ADAPTOHEAL

BLEND FOR LIFE

ADAPTOHEAL = ADAPTOHEAL

FTEAL 13 | el
&
&

T L3 el

—

MENHEAL

iy POWERED WITH
ﬁ"‘- AW PALMETTO*TRIBULUS TERRESTRIS*MACA® KOREAN GINSENG
ey
—

MENHEAL

POWERED WITH
SKW PALMETTO*TRIBULUS TERRESTRIS*MACA* KOREAN GINSENE

9 0 CAPSULES

NETQUANTITY: 75 G / CANTIDAD NETA: 75 G

7
[

B

ey

T

nw

": 9 0 CAPSULES

NETQUANTITY: 75 G / CANTIDAD NETA: 75 G

FOOD SUPPLEMENT\BASED, ON PLANTS FODD SUPPLEMENT BASED ON'PLANTS

COMPLEMENTO, ALIMENTICIO. A BASE DEPLANTAS

COMPLEMENTO, ALIMENTICIO. A BASE DEPLANTAS

INFORME DEL PRODUCTO




CONTENIDO

€ :Qué es el Menheal?

@) ; Para quién se recomienda?

€ Beneficios del Menheal

O Usos recomendados
Recomendaciones generales

© Tabla nutricional

O Caracteristicas

@ Patentes vy sellos de calidad

©) Preguntas frecuentes

€) Referencias y estudios

ADAPTOHEAL




MENHEAL

ADAPTOHEAL




ADAPTOHEAL"

n ¢Que es el Menheal?

Hay muchas versiones sobre qué significa ser un super
hombre, pero nosotros queremos ir a la base de todo, no se
trata de ser tan ingenioso como Batman o lron Man, ni tan
poderoso como Superman y Thor, sino del estado de salud
de tu cuerpo. ¢Estas cuidandote lo suficiente para ser tu
mejor version a traves de los aios?.

El rendimiento fisico, mental, emocional y social de un
hombre esta atado a como se siente y cuan optimo es el
funcionamiento de su cuerpo. Por eso hemos creado
Menheal, una formula que combina en una capsula una
seleccion integral de los mejores 16 adaptogenos
beneficiosos para la salud masculina, para ayudar a
priorizar el cuidado y optimizar el rendimiento de manera
natural.

En pocas palabras: Menheal contribuye a tu vitalidad y
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virilidad. Esta formula protege de manera comprensiva la
salud sexual y reproductiva al regular la produccion de
hormonas y de esperma, también optimiza las funciones
de prostata, testiculos, erecciones y sistema urinario.
Aunque actua principalmente en el aparato reproductor
masculino, no se limita a cuidar solo eso, Menheal va mas
alla por tener beneficios antioxidantes, antifatiga,
antiinflamatorio y antienvejecimiento que le hacen
favorecer la capacidad cognitiva, el rendimiento fisico, el
balance animico y el orden en varios sistemas del
organismo. Todo esto, hace que esta formula sea el
aliado idoneo para la prevencion a lo largo de la vida
masculina.

Con Menheal, obtienes de manera sencilla y practica la
clave para ser el suaper hombre que eres,
manteniéndote saludable y lleno de bienestar. Lo mejor
es que al ser hecho solo con adaptogenos, su accion se
adapta a lo que el organismo requiera en cada etapa de la
vida, potenciando la salud de manera integral.
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¢Para quien se recomienda?

Para aquellos que desean cuidar y potenciar la salud
masculina de manera integral abordando diversas
areas como el balance hormonal androgénico, el
funcionamiento urologico, el desempefio sexual y
reproductivo, el cuidado de la prostata y los testiculos,
y el rendimiento fisico y mental.

Menheal es la formula mas completa para cuidar
naturalmente la salud del hombre, enfocandose en la
prevencion y el cuidado a largo plazo. Ademas, si eres
deportista, te ayudara a impulsar tus capacidades
porque favorece el mantenimiento de la masay fuerza
muscular.
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n Beneficios del Menheal

Al ser una formula natural, su accion es poco invasiva,
no fuerza el cuerpo hacia un resultado, sino que lo
modula adaptandose a lo que necesita en cada etapay
siempre con el objetivo de mantener el balance propio
de cada organismo. Sus beneficios se encuentran en
sus componentes:
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LEUZEA (RHAPONTICUM CARTHAMOIDES)

Planta herbacea y perenne, usada durante siglos por sus propiedades
medicinales en regiones del este de Rusia y nativa de las montanas
de Siberia.
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Algunos de sus bioactivos incluyen: esteroides, fendlicos,
flavonoides, poliacetilenos, glucosidos triterpenoides, terpenos vy
beta-ecdisterona.

Es un producto generalmente reparador para el mantenimiento de las
funciones del cuerpo, tonifica el cuerpo y aumenta la adaptacion del
cuerpo en situaciones extremas y estresantes.

= REISHI (GANODERMA LUCIDUM)

Y Hongo cuyo nombre cientifico es Ganoderma lucidum, ha sido
utilizado como el “hongo de la inmortalidad” por miles de afos en la
medicina de China, Japon, Corea y otros paises asiaticos.

Tiene una gran variedad de compuestos bioactivos como:
polisacaridos, triterpenos, nucledtidos, esteroles, fenoles, proteinas,
acidos grasos, glicoproteinas, oligoelementos y mas.




ADAPTOHEAL

SMILAX MEDICA (ZARZAPARRILLA)

g Zarzaparrilla es una enredadera que puede extenderse hasta
~alcanzar los 50 metros de longitud, su género cientifico es Smilax y
contiene una gran diversidad de especies, al menos unas doscientas.
A lo largo de la historia, esta planta ha sido apreciada por sus
potenciales beneficios terapéuticos.

Es rica en carotenoides como la luteina, licopeno, betacaroteno;
también contiene compuestos fenolicos y saponinas.

» SIBERIAN GINSENG (ELEUTHEROCOCCUS
&’ SENTICOSUS)

Su nombre cientifico es Eleutherococcus, también es conocido como
Acanthopanax y, aunque no es realmente un ginseng sino una planta
lefiosa, se le llama ginseng siberiano por tener algunas similitudes
con el ginseng chino, como el uso de su raiz para combatir la falta de
energia en la medicina china.

Tiene componentes fenoles, como los eleuterdsidos y siringina,
también saponinas, lignanos, cumarina, terpenoides y flavonas.
Actia como tonico que contribuye a la actividad adaptogénica, es
tradicionalmente conocido por ayudar a la circulacion sanguinea y
apoya en casos de recuperacion.
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KOREAN WHITE (PANAX GINSENG)

Panax ginseng o ginseng coreano ha sido utilizado por centenares de
afnos como planta medicinal en China para reforzar la energia vital, se
usa generalmente la raiz de la planta.

Su principal componente activo es el ginsenodsido (saponinas
triterpénicas), aunque también es fuente de aminoacidos vy
polisacaridos. Ayuda a promover la vitalidad y a mantener la
resistencia. Usado tradicionalmente para la buena circulacion de la
sangre en oS microvasos.

GINKGO BILOBA

Es una de las especies de arboles mas antiguas, se consideran
incluso como fosiles vivientes y es de las medicinas herbales mas
conocidas v utilizadas por su efecto tonico.

Entre sus principales componentes hay flavonoides y terpenoides
unicos como ginkgolidos y bilobalida. Contribuye a una buena
audicion y vision, promueve el buen equilibrio mental y puede ayudar
a mantener el correcto funcionamiento cerebral en personas
mayores.
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SAW PALMETTO

El Saw Palmetto, también Illamado Serenoa repens o Sabal
serrulatum, es una planta de notoria presencia, su altura puede
alcanzar los 3 metros y sus hojas, dispuestas en forma de corona,
pueden medir hasta 1.5 metros de longitud.

Es rico en componentes fitoesteroles como el beta-sitosterol, asi
como acidos grasos, aminoacidos y flavonoides. Es recomendado
como fuente de acidos grasos para mantener la funcion reproductiva.

TRIBULUS TERRESTRIS

El Tribulus terrestris 0 abrojo es una planta usada en la medicina
tradicional de China e India. Contiene saponinas esteroides,
fitoesteroles, flavonoides, alcaloides, glucosidos y polisacaridos.

Tiene propiedades como diurético, antiurolitico.
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GOLDENSEAL O SELLO DE ORO

Su nombre cientifico es Hydrastis canadensis y es una planta
originaria de Norteamérica que crece en bosques humedos; también
es llamada sello de oro.

Entre sus componentes activos hay berberina, beta-hidrastina,
canadina, canadalina, beta-sitosterol, y flavonoides; compuestos que
le dan propiedades antimicrobianas, antioxidantes, antiinflamatorias.

f$<¢ MACA (LEPIDIUM MEYENII)

Su nombre cientifico es Lepidium meyenii y €s una planta nativa de la
region de los Andes en Perd, cultivada en las altas mesetas de la
cordillera y cuya raiz es usada para fines medicinales. Es también
llamada ginseng andino o peruano, tradicionalmente se ha usado para
mejorar la energia y la fertilidad, y fue muy venerada por los incas.

Entre sus principios activos se encuentran alcaloides como macaina,
macamidas vy lepidilina; también contiene esteroles, fitoestrogenos,
flavonoides, glucosinolatos y es rica en fibras, aminoacidos, acidos
grasos y otros nutrientes como hierro, potasio, magnesio calcio, cobre
y vitamina C. Ayuda a mantener una resistencia, sensaciones Yy
vitalidad optimas.
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k2, MUIRA PUAMA (PTYCHOPETALUM
4y OLACOIDES)

Especie de arbusto nativo de la selva amazdnica de Brasil, cuyo
nombre cientifico es Ptychopetalum olacoides, es también llamada
madera de la potencia 0 marapuama y tiene una gran variedad de
usos en los pueblos indigenas de la Amazonia como tonico,
tratamiento para el beriberi y afrodisiaco.

Entre sus componentes encontramos dacidos grasos, aceites
esenciales, esteroles, diterpenoides, luteolina y un nuevo alcaloide
denominado muirapuamina.

RHODIOLA ROSEA

. “% |arhodiola rosea es una planta que crece en altitudes de las regiones
de Asia, Europa y el hemisferio norte. Entre sus principales
componentes se encuentran: saponinas, rosavin, rodhiosina,
rhodiosavina, salidrosida, glucdsidos, flavonolignano, flavonoides y
tirosol. Ayuda a mantener la potencia y contribuye a la circulacion
sanguinea normal.
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ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA)

Una de las hierbas principales de la medicina ayurvédica,
comunmente conocida como ginseng indio, su nombre ‘asha’ viene
del sanscrito y significa olor de caballo, cientificamente es llamada
Withania somnifera.

Tiene componentes bioactivos como alcaloides, saponinas, lactonas
de esteroides, entre otros. Apoya la funcion sexual masculina, ayuda
a mantener la movilidad de los espermatozoides y el conteo de
espermatozoides, y contribuye a una relajacion optima.

. AMERICAN GINSENG 0 PANAX

% QUINQUEFOLIOUS

Una especie de ginseng oriunda de América del Norte con uso
tradicional en la medicina china, uno de sus principales bioactivos
son los ginsendsidos, también contiene polisacaridos,
oligosacaridos, péptidos y saponinas.Facilita la ereccion al inducir la
vasodilatacion y relajacion del cuerpo cavernoso del pene.
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INONOTUS OBLIQUUS

Mejor conocido como hongo Chaga, pero también llamado nariz de
carbon o perla negra, esta seta se encuentra en |as regiones frias de
Europa Oriental, Asia y Norteamérica.

Tiene uso tradicional en la medicina china y entre sus compuestos
bioactivos se encuentran: polisacaridos, melanina, acido botulinico,
ergosterol, inotodiol, triterpenos, fendlicos.

PYGEUM AFRICANUM

/ Especie de arbol que se encuentra en Africa, también llamado Prunus
africana, ciruelo africano o red ‘stinkwook’. El extracto de esta planta
Sse suele usar en practicas urologicas.

Contiene  compuestos como  fitoesteroles, triterpenoides
pentaciclicos, docosanol y varios acidos: atrarico, laurico, miristico,
feralico y ursolico. Ayuda a mantener la funcion urinaria normal en
los hombres.
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n Usos recomendados

Formula ESPANA

La dosis diaria recomendada para
la prevencion es de 3 capsulas
diarias. Toma 1 capsula, 3 veces al
- e dia; antes, durante o después de
~  MENHEAL las comidas.

P Para  tratar  patologias es
importante ajustar la dosis de
manera personalizada y ver la
evolucion del caso con la guia de

un especialista.
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Recomendaciones generales

[/ Menheal es una férmula que apoya la salud masculina, por lo
general, no deberia ser necesaria en la etapa de la nifiez, pero puede
evaluarse su uso para adolescentes si hay algun problema hormonal
o del aparato reproductor y siempre adaptando la dosis a su edad y al
caso. No hay limite de edad para usar Menheal, es incluso un aliado
en la prevencion de problemas prostaticos y de disfuncion eréctil
desencadenados por envejecimiento.

[/1 Es importante que la toma de Menheal sea diaria para ver mejores
resultados, también combinarla con habitos para el bienestar como
alimentacion saludable, ayuno intermitente, gestion emocional,
actividad fisica regular. Si hay una enfermedad o desbalance, te
sugerimos consultar a tu especialista para personalizar el protocolo.

[/1 Recomendamos usar Menheal al menos de 3 a 6 meses para que
puedas ver mas efectos, ya que las sustancias naturales trabajan
poCco a poco, no obligan al organismo hacia un resultado, sino que lo
modulan de manera continua, adaptandose a las necesidades del
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cuerpo hasta llevarlo a su orden natural, y sin generar efectos
adversos. Si existe una patologia, el tiempo de uso puede ser mayor,
debe tomarse hasta restaurar la salud, tal vez ir ajustando la dosis con
tu médico y siempre acorde a la evolucion del caso.

[v1 No hay contraindicaciones al usar Menheal de manera continua
para prevencion o tratamiento.
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n Tabla nutricional

Espaia

Active Ingredients / Ingredientes activos

INGREDIENTS PER 3 CAPSULES / INGREDIENTES POR 3 CAPSULAS

MACA (LEPIDIUM MEYENII)

LEUZEA (RHAPONTICUM CARTHAMOIDES)
SAW PALMETTO

TRIBULUS

PYGEUM

PANAX GINSENG

REISHI (GANODERMA LUCIDUM)
ZARZAPARRILLA

GINSENG SIBERIANO (ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS)
GINKGO BILOBA

SELLO DE ORO

MUIRA PUAMA

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA)
CHAGA (INONOTUS OBLIQUUS)
RHODIOLA ROSEA

GINSENG AMERICANO
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n Patentes y sellos de calidad

Queremos ofrecer un producto con el estandar mas alto de
calidad y nuestro Menheal cumple con la normativa GMP,
un aval que certifica el cumplimiento de las regulaciones
de buenas practicas de fabricacion para el sector
farmacéutico. Este sello garantiza la calidad y seguridad de
nuestro producto para tu consumo.
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n Preguntas frecuentes

¢Durante cuanto tiempo deho tomar Menheal?

No hay limite de tiempo para usar Menheal, al ser una formula
creada con sustancias naturales, su uso preventivo puede ser
continuo. Si deseas tomarlo preventivamente en intervalos de
tiempo, te recomendamos usar Menheal al menos de 3 a 6 meses
para notar mas y mejores resultados, luego y si lo deseas, puedes
pausar y retomar nuevamente cuando quieras. Lo ideal es que se
convierta en parte de tus habitos saludables; también puedes
alternar con las otras formulas.

Si estas tratando un problema de salud, debes tomar tu
tratamiento hasta restaurar el orden e ir ajustando la dosis acorde
a tu evolucion y con ayuda de tu especialista.

Recuerda que, aunque su efecto es inmediato, al ser natural y
adaptarse a lo que tu cuerpo necesite, tomara tiempo encontrar el
balance dentro de tu organismo, asi que ira modulando poco a
poco hasta alcanzarlo. No es toxico ni adictivo, asi que puede
tener un uso continuo.

¢Deho consumir Menheal a diario?
Si, recomendamos que por el tiempo que uses Menheal la toma
sea diaria para que tenga continuidad y puedas ver mejores



resultados, la constancia es importante. Sin embargo, puedes
dividir las tomas durante el dia para hacerlo mas facil o, si lo
prefieres, hacer una sola toma con varias pastillas juntas. Lo
ideal es adaptarlo a tus necesidades y a tu estilo de vida para que
sea mas facil incluirlo en tu rutina diaria.

¢Puedo tomar Menheal a cualquier hora del dia?
Si, puedes tomar Menheal a cualquier hora del dia, lo ideal es
integrarlo a tus habitos diarios.

{Rompe el ayuno?
Menheal no rompe el ayuno.

¢Tiene algiun efecto secundario?

Menheal no causa efectos secundarios, esta compuesto por
adaptogenos y una de las caracteristicas que debe tener una
materia prima para ser considerada adaptogénica es no causar
efectos secundarios ni ser toxica. Los cambios que puedas notar
son el cuerpo en su proceso de restauracion del equilibrio.

(Puedo tomar Menheal con otros suplementos o
medicamentos?

Si, no hay problema en usar Menheal junto a suplementacion o
medicamentos, aunque siempre recomendamos hacerlo bajo la
guia de un especialista para tener una opinion personalizada
sobre cada caso y como mejor usarlos. Lo importante es que
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obtengas los mejores resultados posibles.

¢Puedo combinar la toma de Menheal con otras formulas
adaptogénicas?

Si, puedes tomar Menheal junto a otras formulas o suplementos
naturales. De hecho, si lo combinas con otros adaptogenos,
suelen hacer sinergia herbolaria entre si, potenciando el efecto
de cada sustancia. Asi que una combinacion de nuestras
formulas puede ser tu mejor estrategia para el cuidado
preventivo.

Si hay una patologia preexistente, lo mas recomendable es
hacerlo bajo la guia de un especialista para personalizar el
protocolo acorde a tu objetivo de salud y a la evolucion del caso.

¢Necesito una prescripcion o receta médica para tomar
Menheal?

No, al ser un producto con sustancias naturales no requiere una
prescripcion médica, incluso puedes usar Menheal de manera
preventiva. Solo ten en cuenta que, en casos donde ya hay
patologias preexistentes, veras mejores resultados con una
dosis personalizada a tu caso y aplicando un protocolo
integrativo de salud.

¢Por qué Menheal es mejor que otros productos de la
misma categoria?
Un producto similar a Menheal no existe en el mercado mundial,
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aunque hay diversos articulos para potenciar la salud sexual o
cuidar la prostata, ninguno tiene una combinacion tan poderosa
como esta formula que mezcla 16 extractos potenciados de
adaptogenos seleccionados por sus heneficios para el
bienestar integral de la salud masculina.

En una sola capsula, Menheal ofrece: cuidado uroldgico,
hormonal y del aparato reproductor masculino, también apoya
la salud sexual y la fertilidad, y finalmente potencia el
rendimiento fisico y mental.

Ademas, es una formula producida con sustancias naturales y
excipientes minimos, usando los ingredientes de mas alta
calidad y procurando que los procesos de elaboracion sean los
mas cuidadosos para entregar un producto seguro y con la
mayor biodisponibilidad posible para su facil absorcion en el
organismo.

Menheal ofrece al hombre vitalidad y virilidad en una sola
toma. Al ser una mezcla de adaptogenos, su accion se adaptara
alo que el cuerpo requiere para mantener su propio equilibrio de
manera organica;, también disfrutaras de una sinergia
herbolaria, donde los componentes se potencian entre i,
mejorando el efecto de cada uno. Esta formula es el cuidado
preventivo mas sencillo para la salud masculina a largo
plazo, una capsula te ofrece miiltiples beneficios para cuidar
tu rendimiento de manera integral.
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