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Grundlagen

Wie bei allen Anleitungen: Lies sie dir bitte einmal komplett durch. Du wirst dir dein
eigenes Schnittmuster zeichnen. Hierbei gibt es ganz viele verschiedene Moglichkeiten, wir
haben eine Moglichkeit, die wenig fehleranfillig ist, getestet. Aber am Ende der Anleitung
findest du noch weitere Hinweise mit alternativen Vorgehensweisen.

Die zu nahenden Stulpen sind fur Erwachsene und fir Kinder ab einer KérpergréRe von ca.
110 gut geeignet. Davor musst du ggf. selbst ausprobieren und abandern, bis die Stulpen gut
zu den Beinen deines Kindes passen.

In dieser Anleitung werden zwei Grund-Varianten beschrieben.

Variante 1a: durchgehend gerade (nach Variante 2b: anliegend, zum Knochel
Wadenumfang) schmaler werdend

Je nach personlicher Vorliebe, kannst du die Stulpen exakt auf die Ldnge deiner Waden
bringen oder durch Mehrlange gestaucht/geschoppt ndhen. Siehe dir dazu die Bilder im
Lookbook an, um dir die jeweiligen Effekte anzusehen, die die Varianten optisch ausmachen
und entscheide dich vorher fir eine der dann insgesamt vier Moglichkeiten.

1. Variante 1a (gestaucht)

2. Variante 1b (ungestaucht)

3. Variante 2a und c (gestaucht)

4. Variante 2b (ungestaucht)

Zutatenliste — Das brauchst du fir das Erstellen der Schnittteile
o MaRband und/oder Geodreieck
o Papier/Pergamentpapier
o Bleistift
o Schere/Rollschneider

Stoff:

o Hauptstoff

o Futterstoff

o Bindchen 1x oben

o Bilindchen 1x unten

Fiir das Zusammennahen:

o Clips oder Nadeln zum fixieren

o Super Stretch Nadeln

o Nahmaschine (dehnbarer Stich) oder Overlock



In manchen Fallen lohnt es sich, mit der Nahmaschine zu arbeiten, damit Nahte auseinander
gebiigelt und abgesteppt werden kénnen, so tragen diese nicht zu dick auf.

Es sind keine Nahtzugaben (NZ) in den zu erstellenden Schnittteilen enthalten, diese gibst
du nach eigener Vorliebe (0,7-1,5 cm) beim Zuschnitt dazu.

Materialwahl — Stoffeigenschaften — Tipps

Wir empfehlen fir die Stulpen alle Wollstoffe, die dir einfallen. Jedoch ist jeder Stoff von
Wolle/Seide bis hin zu Webware unterschiedlich dehnbar, auch der personliche
Tragekomfort variiert. Deshalb geben wir dir ein paar Moglichkeiten an die Hand, wie du fiir
dich die passende Weite ermitteln kannst, wenn du dir unsicher bist.

a) Gib beim Zuschnitt im Bruch 1 bis 2 cm dazu. Ndhe mit langem Geradstich, beide
Stoffe (ohne Biindchen) in der Hohe (rechts auf rechts) zu einem Schlauch zusammen
und probiere die duReren und inneren Stulpenteile an. Jetzt hast du noch die
Moglichkeit, die Stulpenteile an dein Bein anzupassen. Wegnehmen ist schlieRlich
einfacher als wieder drannahen.

b) Du haltst den Stoff mit dem Mal3 laut Anleitung fest und legst ihn um deine Wade.
Dann entscheidest du, ob du mehr Weite bendtigst.

Falls du gar nicht weiterkommst

Hilfe erhéltst du in unserer Facebook-Gruppe ,, Wolle/Seide Fans Danisch Pur- Ndhen,
Austausch, Biostoffe”, von Mitgliedern, die den Schnitt bereits genaht haben. Einfach fragen
— dort wird gerne und schnell geholfen. Du kannst uns natiirlich auch per Mail iber
info@danischpur.de kontaktieren, solltest du gar nicht weiterkommen!



https://www.facebook.com/groups/WolleSeide/
https://www.facebook.com/groups/WolleSeide/
mailto:info@danischpur.de

Mein Vorhaben

Waihle aus, welche Variante und welche Version du ndhen moéchtest. Hier kannst du Notizen

machen.

Version 1 Version 2

Wadenumfang

Knoéchelumfang

Beinldnge

Lange der Stulpe insgesamt

Ldnge Stoff

Biindchenho6he

Blindchenweite unten

Biindchenweite oben

Stoffart AuBen

Stoffart Innen

Kurzanleitung (fur gelibte Naher*innen und zur Erinnerung):

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

Miss die Lange deines Beines, wo die Stulpe sitzen soll.

Miss den Waden- und Knéchelumfang (bei V1 nur den Wadenumfang).

Zeichne das Schnittmuster erst nach V1, schneide es aus. Fir ungestauchte Stulpen oben
und unten 3 cm umknicken; fiir Variante 2 anschlieffend den Umfang 4 cm (iber dem
Knochel einzeichnen und auf jeder Seite in der Lange eine Diagonale von oben nach
unten knicken, dann erhaltst du ein Trapez, ggf. die oberen Ecken je 2 cm einknicken.
Schneide den gewiinschten Stoff aus (sehr dehnbare Stoffe 1-2 cm im Bruch weniger).
Nimm je ein 10 cm hohes Biindchen (inkl. 1 cm NZ), die Weite mal 0,6 plus NZ.

Nahe alles zu in einem langen Kreis rechts auf rechts zusammen (Stoff, Bindchen, Stoff,
Blindchen).

Falte den Stoff rechts auf rechts in der Lange und ndhe die jeweils passenden Stoffe
zusammen — Wendeo6ffnung nicht vergessen.

Wenden und Wendeoffnung schliellen.



1. Schnitterstellung

1.1.  Grundschnitt (Variante 1, gerade)
Als erstes erstellen wir — egal welche Variante du néihen méchtest — ein gerades
Stulpenschnittmuster, das die Lange deines Unterschenkels hat (Bild 2 griine Linie). Diese
nennen wir Variante 1 (siehe Bild 1). Sie ist gerade geschnitten und orientiert sich am
breitesten Punkt der Wade. Diese kann gestaucht/geschoppt genaht werden (Variante 1a)
oder ohne Mehrlange (Variante 1b).

Zuerst brauchen wir die MaRe fir die Stulpe. Wichtig ist, dass du dort misst, wo die Stulpen
sitzen sollen — das kann von Bild 2 abweichen.

e Miss den Wadenumfang (die dickste Stelle der Wade, Bild 2 rot).

e Miss die Linge vom Ende der Wade (Bild 2 blau) bis zum Knéchel (Bild 2 griin) bzw.
bis dahin, wo die Stulpe sitzen soll.
Aus diesen beiden Mal3en zeichnest du ein Rechteck und schneidest es aus. Dann hast du das
Grundschnittmuster ohne Nahtzugabe (NZ). Du kannst das Schnittmuster auch komplett im
Bruch erstellen, dann musst du alle Weitenmal3e halbieren.
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Bild 1 Grundschnittmuster — Variante 1

Wichtig! Méchtest du die Stulpen Gber der Strumpfhose/Jeans tragen, nimm bitte auch die
Malie entsprechend angezogen.

Flr das Blindchen brauchst du den Wert fiir oben und unten da, wo das Blindchen spater
sitzen soll, bspw. oben da, wo die Wade wieder schmaler (Bild 2 blau) wird und unten kurz
Giber dem Knochel (Bild 2 ).

Fir die Variante 1b — wenn die Stulpen sich nicht stauchen/schoppen sollen, sollte die
Blndchenhbhe abgezogen werden. Dafiir knickst du die Hohe des Biindchens um 3 cm oben
und unten weg, wenn die Endhohe des Blindchens von oben und unten je 4 cm sein sollen.



Dein Blindchenzuschnitt betragt 10 cm. In Bild 3 siehst du die eingezeichneten Linien, die du
oben und unten umknicken kannst.

Deine Male kannst du hier in der Zeichnung von Bild 2 eintragen.

Bild 2 Bendétigte MafSe Variante 1

Bild 3 Schnittmuster Variante 1b — Linien zum umknicken

Jetzt geht es ans Zuschneiden in Abschnitt Zuschnitt



Zuschnitt des Stoffes. Wenn du die konische Variante 2 ndhen méchtest, kommt nun die
Weiterflihrung.

1.2.  Variante 2 (anliegende, konische Variante)
Im Lookbook siehst du verschiedene Mdglichkeiten, die Variante 2 zu tragen. Je nachdem,
wie die Stulpe sitzen soll, werden die MaRe ermittelt und das Schnittmuster erstellt.

Die anliegende, schrage Variante kann gestaucht/geschoppt gendht werden (Variante 2a),
ohne Mehrlange (Variante 2b) oder nur nach unten hin gestaucht (Variante 2c).

Du hast bereits dein Grundschnittmuster erstellt. Damit die Stulpe nach unten hin schmaler
wird, brauchst du nun den Umfang 4 cm tber dem Knéchel (Bild 6 pink).

Bei der Variante 2a gestaucht/geschoppt zeichnest du nun am unteren Ende den unteren
Umfang pink ein und knickst dann an jeder Seite eine Diagonale von oben bis unten.

Bild 4 Variante 2a — Entstehung und fertiger Schnitt

Bei der Variante 2b (ohne Mehrlange) kiirzt du erst oben und unten je 3 cm und zeichnest
dann am unteren Ende den unteren Umfang pink ein. Anschliefend knickst du dann an jeder
Seite eine Diagonale von oben bis unten ein.

Bild 5 Schnittmuster Variante 2b



Bei der Variante 2c (nur nach unten hin gestaucht) brauchst du erst die Variante 2b, und
dann wird im unteren Teil des Schnittmusters eine beliebige Menge (bspw. 4 bis 5 cm)

hinzugefiigt.

Du teilst das Schnittmuster in der
waagerechten Mitte und schneidest
es auseinander.

Dann ziehst du die Papierstlicke um
die gewtinschte Ldange auseinander
und schneidest ein weiteres
Papierstiick zu.

AnschlieBend klebst du diese drei
Papierstiicke zusammen. Das neu
Zugeschnittene liegt zwischen dem
oberen und dem unteren Papierstiick.

10



Den Uberstand, der je nach
Wadenform entstehen kann,
misstest du begradigen (ohne unten
oder oben zu verschmalern).

Dafir kannst du entlang der Linie das
Uberschiissige Papier abschneiden.
Ein Lineal hilft dabei, nur an der
entsprechenden Stelle zu korrigieren.

Alternativ direkt zuschneiden.

Nice to know: Die Idee zu dieser Variante hatte Ella — danke dafiir!

Deine Mal3e kannst du in der Zeichnung von Bild 6 eintragen.

11



Bild 6 Benétigte Mafe fiir Variante 2

Wenn der Wadenumfang und die Stelle, wo die Wade oben wieder dinner wird, sehr stark
auseinander gehen, kénnen die oberen Ecken des Trapezes jeweils um 2 cm abgeschnitten
oder eingeklappt werden, sodass das Schnittmuster oben wieder gerade ist.

So sieht die Variante 2 aus, wenn die Ecken der oberen Kante um je 2 cm verschmalert
wurden.

st

VCLE T

Bild 7 Schnittmuster Variante 2 - obere Ecken 2 cm eingeknickt

12



1.3.  Male fir das Blindchen
Miss jeweils fiir oben und unten da, wo deine Stulpe beginnen und enden soll, bspw. oben
da, wo die Wade wieder schmaler wird (Bild 6 blau) und unten Gber dem Knéchel (Bild 6

).

13



2. Zuschnitt
2.1.  Zuschnitt des Stoffes

Die Weite variiert je nach verwendetem Stoff:

Bei sehr dehnbaren Stoffen (Wolle/Seide Jersey oder Zopfstrick) nimmst du dein
Papierschnittmuster, faltest es in der Lange (nimmst es im Bruch), nimmst dann 1 bis 2 cm
weg und schneidest es mit deiner Nahtzugabe hinzu.

Bild 8 Zuschnitt mit dehnbaren Stoffen

Bei weniger dehnbaren Stoffen (Walk, Fleece und Wolle/Tencel Jersey) kannst du das
Schnittmuster ganz normal auflegen und entsprechend deiner Nahtzugabe zuschneiden.
Wenn du dir bei der Dehnbarkeit nicht sicher bist, kannst du im Bruch 1 cm hinzufiigen.

Manche Stoffe sind unterschiedlich dehnbar und nicht direkt einzuordnen (bspw. Wolljersey
und Frottee), da kannst du dann vorgehen, wie bei Materialwahl — Stoffeigenschaften —
Tipps beschrieben.

Generell gilt:

e bist du dir in der Weite unsicher, leg den Stoff mit dem gemessenen Wadenumfang
um dein Bein und schau, mit welcher Weite du dich wohl fiihlst.

e bei weniger dehnbaren Stoffen: lieber etwas mehr in der Weite dazu geben, als am
Ende die Stulpe nicht tragen zu kénnen, wenn sie zu eng ist. Etwas in der Weite
wegnehmen geht immer.

e Wenn du Wert darauf legst, dass sich die Stulpe eng an dein Bein anschmiegt und

keine dicken Nahte extra auftragen sollen, kannst du alle Stoffe mit 1,5 cm NZ
zuschneiden und diese NZ absteppen (siehe Abschnitt 3.4).

2.2.  Zuschnitt des Bindchens

Die Hohe fir das Blindchen kannst du beliebig auswahlen, in der gesamten Anleitung wird
mit einer Endhdhe von 4 cm + NZ gerechnet. Also schneidest du bei 1 cm NZ insgesamt 10
cm in der Hohe zu.

Fiir die Weite des Biindchens an der Wade nimmst du den Umfang von der Stelle, an der
das Bilindchen sitzen soll (blau) und multiplizierst es mit einem Faktor 0,65 bis 0,5 und fugst
an jeder Seite eine Nahtzugabe hinzu.

14



Rechenbeispiel fiir die Weite des Biindchens:

32 cm Weite, Faktor 0, ©; Nahtzugabe 1 cm (also an jeder Seite, dann sind es insgesamt 2 cm)
32em*0,6+1em+ 1cm=21,2 cm

Das Biindchen wird dann 21,2 cm breit und 10 cm hoch zugeschnitten.

Bei Variante 1a und b kannst du fiir unten die gleiche Weite wahlen wie bei der Wade. Das
untere Blindchen kann auch etwas enger anliegen. Wir haben dafiir keinen Faktor
angegeben, aber allzu schmal darf es nicht sein, denn du bekommst sonst das Biindchen
nicht genug gedehnt, da der Wadenumfang deutlich weiter ist als die Stelle unten.

Bei Variante 2a, b und ¢ nimmst du fir das untere Biindchen den Knéchelumfang (Bild 6
) mal 0,65 bis 0,75 plus Nahtzugabe damit der FuR gut durchpasst.

Rechenbeispiel fiir die Weite des Blindchens unten:
22 cm Weite, Faktor 0,65; Nahtzugabe 1 cm (also an jeder Seite, dann sind es
insgesamt 2 cm)
22cm*0,65+ 1 cm+ 1 cm= 16,3 cm
Das Biindchen wird dann 16,3 cm breit und 10 cm hoch zugeschnitten.

Bild 9 Zuschnitt einer Stulpe im Bruch
Du hast jetzt 4 Stoffzuschnitte und 4 Bliindchenzuschnitte.

15



3. Ndahen Moglichkeit 1 (fir Anfanger*innen gut geeignet)
Du kannst sowohl mit der Nahmaschine als auch mit der Overlock die Stulpen ndahen. Beim
Walk sowie beim Fleece werden die Overlocknahte recht dick, da geht in der Léange auch ein
Geradstich (ca. 2,5-4), dann kannst du die Nahtzugabe am Ende schon auseinanderklappen
und wie in Abschnitt 3.5 absteppen. Die Bindchen missen mit einem elastischen Stich
angendht werden. Wenn du einen Zopfstrick oder einen ahnlich lockeren Stoff mit der
Nahmaschine vernahst, versaubere ihn vorher mit einem Zickzackstich.

3.1. Bundchen anndhen
Zuerst markierst du dir die Mitte
aller Teile. Dafiir faltest du alle
Schnittteile in der Lange, markierst
die Mitte und faltest sie wieder auf.
In dem Bild siehst du das Blindchen
(braun) und den AuRRenstoff
(Muster).

Nun steckst du das Biindchen und
den AulRenstoff bei der Markierung
rechts auf rechts zusammen.

16



Dann nahst du die Biindchen und
den AuRenstoff zusammen (das
Blindchen dabei dehnen).

Danach nimmst du dir den Innenstoff
(braun im Bild) dazu und markierst
sowohl bei den Biindchen als auch
bei dem Innenstoff die Mitte (falls
noch nicht geschehen).

Dann legst du den Innenstoff (im Bild
braun) mit der rechten Stoffseite
(hatte er ein Muster, wirdest du
dieses nicht sehen) nach unten auf
die rechte Seite des AulRenstoffes.
AnschlieRend steckst du die Mitte
sowie die Seiten des Innenstoffs (im
Bild braun) mit den offenen Enden
der Biindchen zusammen.

Auch diese werden wieder
zusammengenaht.

17



Wenn diese Nahschritte getan sind,
hast du einen Kreis.

3.2.  Zusammennahen
Jetzt legst du den Kreis in der Lange
Innenstoff auf Innenstoff, das
untere Blindchen auf das untere
Buindchen, AufRenstoff auf
AuRenstoff und das obere
Blindchen auf das obere Biindchen.
Die rechten Stoffseiten sind innen —
du siehst bei einem Musterstoff
kein Muster, sondern die linken
Seiten des Stoffes zeigen zu dir.

AnschlieBend kannst du die Stulpe
einmal komplett im Kreis
zusammenndhen — dabei solltest du
eine Wendedffnung im Innenstoff
(Stern im Bild) lassen.

18



Wendeo6ffnung lassen, so geht es:
Du beginnst mit der Naht so, dass
die Wendeo6ffnung hinter dem
NahfuB ist.

19



Am Ende hérst du dannca. 5-10cm Iy
vor Nahtbeginn auf — so hast du
eine Wendeoffnung gelassen.

Fertiges Stlick von links.

3.3. Wenden und Fertigstellen

Durch die Wendeoffnung ziehst du nun den Stoff durch.
Dann streichst du alles glatt und schlieBt die Wendeoffnung (falls du das noch nicht gemacht

hast, schau bei Youtube unter dem Wort ,Matratzenstich”). In die Wendeo6ffnung kénnen
noch Namensschilder oder Stofflabels eingendaht werden.

20



Und fertig ©

Seite mit Muster

Seite ohne Muster

21



3.4. Absteppen der Nahtzugabe bei Walk

Hierflir wenden wir die Stulpe, sodass die rechte Stoffseite zu dir zeigt. Dann gehst du einmal
durch die Wende6ffnung durch, sodass du die Innenseite des Walks siehst. AnschlieRend
klappst du die Nahtzugabe auseinander und siehst die Naht von Innen. Dann steppst du —
nur beim AuBenstoff — auf jeder Seite die Nahtzugabe ab.

3.5. Absteppen der Bindchen am Ende

Da die Stoffe in der Breite nicht zusammengenaht wurden, kann es passieren, dass sich der
innere Stoff und der duRere Stoff verschieben. Indem du absteppst, kannst du dem
vorbeugen. Alternativ kannst du auch direkt die Biindchen und Stoffe auf eine andere Art
zusammennahen (siehe 4), die dann aber zu einer etwas dickeren Naht fihrt.

22



4. Nahen — Moglichkeit 2 (kiissende Russel)

Diese Moglichkeit verbindet die Stulpenteile auf eine andere Art und Weise. Hier nahst du
die Biindchen sowohl mit dem Innen- als auch mit dem AuRRenstoff gleichzeitig an. Es ist
etwas komplizierter, aber verhindert ein Verrutschen und geht auch schneller — wenn man es
kann. Dafiir tragt die Naht mehr auf.

Alle Teile im Bruch rechts auf rechts legen und
rechts auf rechts der Lange nach
zusammenndhen. Beim Innenstoff eine
Wendeoffnung lassen. Beim Musterstoff siehst du
das Muster jetzt nicht.

Das Biindchen mit einem Geradstich oder einer
Overlock in der Lange zusammennahen. Hast du
mit der Ndhmaschine genaht, kannst du jetzt die
Nahtzugaben auseinander klappen.

Bundchen in der Hohe halbieren und links auf
links falten. Die Naht ist jetzt innen, du siehst nur
das AuRere des Biindchens.

23



Den Innenstoff wenden, sodass die rechte Seite
(Musterseite) zu sehen ist.

Die Stulpe ineinanderstecken, sodass Innen- und
AulRenstoff rechts auf rechts zueinander liegen.
Du siehst jetzt nur die linke Stoffseite deines

Aulenstoffes.

24



Dann legst du die Nahtzugaben schon glatt
aufeinander.

Jetzt liegt der AuRenstoff (im Bild Zopfstrick) mit
der linken Seite nach auBen. Du siehst hier die
Seitennadhte. Innen liegt der Innenstoff mit der
linken Seite nach innen. Du siehst also sowohl
innen als auch AuRen die Naht. Dann nimmst du
das Biindchen und steckst es genau zwischen die
beiden Stoffe. Zu dir schaut die offene, lange Seite
des Blindchens.

25



Nun steckst du das Blindchen fest und nahst
einen Ring.

Anschliefend wendest du die Stulpe durch die
Wendeo6ffnung.

26



Als nachstes steckst du die Stulpen so ineinander,
dass die Schnittteile links auf links liegen (wie bei
der fertigen Stulpe) und stiilpst das Blindchen
daruber.

Dann klappst du den einen Stoff — hier Zopfstrick
— um, sodass die offene Kante nicht mehr zu
sehen ist.

27



Das sieht dann so aus. Der duBere Stoff ist dann
Uber das Biindchen driibergestiilpt.

Dann wendest du die Stulpe wieder zurlick. Sie ist
dann etwas verdreht, aber das muss so sein. Dann
steckst du das Biindchen entsprechend so fest,
wie du es an der einen Stelle schon von auRen

gemacht hast.

Dann zusammennahen.

28



So sieht es dann aus, wenn du sie gendht hast.

Dann wenden und hoffen, dass die Stulpe richtig

ist ©

Fertige Stulpe

29



5. Weitere Anpassungsmaglichkeiten und Anderungen im Nachhinein

5.3.

5.4.

am SM oder am fertigen Werk

Verlangern
Stulpen sollen tiber dem Schuh/lUber dem Knéchel sitzen ( in Bild 10) und musst
du die Lange entsprechend anpassen.

=)

Bild 10 Beispiel fiir Verldngerung der Stulpe iiber den Kndchel

Wenn du die Stulpen im Nachhinein verlangern mochtest, kannst du das fertige SM in
der Breite einmal durchschneiden und die gewiinschte Mehrldange dazu geben (siehe
Abschnitt Variante 2 (anliegende, konische Variante).

Verschmalern

Unsere Waden sind alle unterschiedlich, so kann es sein, dass die Stulpe an der Wade
oben nicht ganz eng sitzt. Dann kannst du fiir die ndchste Stulpe den Umfang liber
der dicksten Stelle der Wade (blau in Bild 6) nehmen und diesen als Ausgangswert fir
dein Schnittmuster nehmen. Das hat bspw. Katharina Schw gemacht und sie passen
ihr super. Dies ist flr Personen zu empfehlen, die eine nicht so kraftige, eher
geradlinige Wade haben.

Wenn der Zipfel an der Wadenoberkante absteht, dann kannst du die Stulpe und
spater das SM an dieser Stelle begradigen (siehe Abschnitt Variante 2 (anliegende,
konische Variante relativam Ende). Falls die Naht am oberen Ende eine Beule hat,
kannst du sie im Nachhinein einfach wegnahen. Daflir wendest du die Stulpe noch
mal und nahst den entsprechenden Teil weg.
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5.5. Variationen

Die folgenden Variationen haben kreative Kopfe beim Probendhen entwickelt. Sie wurden
nicht von weiteren Personen getestet, sehen aber so groRartig aus, dass wir sie dir zeigen
wollen. Die Beschreibungen stammen von den entsprechenden Personen.

5.5.1. Yogastulpen
Von Alessa Scholz kommt der Input dieses Abschnitts.

Statt der 10 cm Bilindchen Hohe habe ich das Blindchen in 22cm H6he zugeschnitten,
sodass es am Ende 10cm Héhe hat.
Ich habe das Blindchen erst mal der Lange nach geschlossen.

q

e Danach habe ich mit 5cm Abstand zum oberen Rand das Blindchen (von der Seite der
Nahtzugabe) ca. 2,5-3cm mit der Schere eingeschnitten (entspricht etwas weniger als
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der Halfte der Bundchenbreite, 1/3 der Breite hatte vielleicht auch gereicht).

Dann habe ich das Blindchen zusammengeklappt und auf der anderen Seite ebenfalls
mit der Schere eingeschnitten.

Danach habe ich das Biindchen gewendet und dabei die Nahtzugaben schonmal mit
Klammern fixiert.

AnéchlieEend habe ich einfach mit der Overlock die Kanten versaubert und danach
das Bundchen mit der Variante ,kiissende Riissel” eingendht.
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5.5.2. Einlagig ohne Biindchen
Marion Irmer hat diese hibsche und biirotaugliche Variante genaht und folgendes dazu
geschrieben:

»Mein Wadenmalie nach dem SM gemessen sind 40 cm mal 40 cm. Ich habe es nach unten
hin nicht verjlingt. Zugeschnitten habe die Hohe meines gemessenen MalRes mal 1,3 und die
Breite mal 0,62. Uberall habe ich NZ dann noch hinzugefiigt. Da ich im Biiro oft hohe Schuhe
anhabe, habe ich noch FuBRstulpen (frei Schnauze) dazu gebastelt und bin mit dem Ergebnis
jetzt sehr zufrieden. Die FulS-Stulpen sind natiirlich nix fiir den Weg zur Arbeit, sondern dann
nur drinnen, aber ich freue mich jetzt schon fast auf die 19 Grad.”

7
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6. Lookbook

Version 1

Frottee und Wolljersey, gerade Variante, KindergroRRe - Blindchen 2cm hoch (finde ich zu
Blindchen unterm Knie gemessen x0,65 niedrig), WS und Frottee, Blindchen oben Wade
ohne NZ; Werk von Finchen Kedi x 0,5, unten Knochel x 0,65; Werk von Stella
Eberhard

Walk mit NZ + WS ohne, Gerade, Biindchen oben unterm Knie gemessen x 0,55 ohne NZ;
Werk von Finchen Kedi

Webware mit ca. 1,7cm Zugabe rechts

und links, andere Seite WS ohne NZ. Gerade, nicht gestauchte Stulpe aus Zopfstrick —

Blindchen oben unterm Knie gemessen g5 Biindchen wurde hier linger zugeschnitten;
x 0,55 ohne NZ; Werk von Finchen Kedi Werk von Simone Schwan
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Kinderstulpen aus innen Wolle/Tencel und auRen
Wolljersey. Blindchen: Unten nach
Knoéchelumfang*0,65 und oben nach
Knieumfang*0,65; Werk von Afra Kern

Kinderstulpen; Werk von Mai Ke

Werk von Nora Zeyringer

Lange Stulpen aus Zopfstrick; Werk von
Alexandra Emi
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Gerade ungestaucht aus Wollfrotte; Werk von
Stulpen aus Wolljersey, verlangert und Anna Innerhofer

mit schmalerem Biindchen; Werk von
Anna Innerhofer

Mama-Tochter-Stulpen; Werk von Katharina
Lenk

Wolle/Seide; Werk von Sarah Unland
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Kleinkinderstulpen; Werk von Mai Ke

Kinderstulpen, gestaucht aus Wolljersey und
Wolle/Seide; Werk von Marieke Win

Stulpen aus Walk und Cino; Werk von
Mai Ke

JRATA A
Kleinkinderstulpen, Frottee, gestaucht; Werk
von Dorte Ophal
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Version 2

Stulpe/n aus Z

=

ofstrick, Cino, Wolljersey; Werke von Barbara Schadl

38



KIeinkindestquen; We

LTI .

rk on R

ah

el Staub
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Kinderstulpen, beide WS und Frottee. Links
WS-Biindchen, rechts fiir schwerere Stoffe, : o S P e
beide oben Wade x 0,5, unten Knéchel x Gestauchte Variante aus Wolljersey und

0,65; Werke von Stella Eberhard Wolle/Seide; Werk von Afra Kern

D

L

Werk von Niki Langhaf

>
Walk (griin) mit NZ und Wolljersey (Cino) ~ : 0 -

ohne NZ. Biindchen oben unterm Knie x 0,65 Walk und Aubercino; Werk von Chrissi
(wird aber auf Dauer rutschig); Werk von Bauer

Finchen Kedi
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V7Y X

Wolle/Hanf aulRen, 4 cm verlangert; Werk
von Stella Eberhard

Wolljersey (Aubércino); Werk von
Johanna Deininger
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Wolle/Seide; Werk von Franziska Biinzen

)

ar‘mfauB

o 14 Ui, 7
Variante 2c aus Woll

{4
4
i

eH

von Ella Bella

en,' Werk

& |
WS und Frottee, Blindchen fir schwere
Wollstoffe, 4cm hoch, Faktor 0,5 oben, 0,65

unten; Werk von Stella Eberhard
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$)

Zopfstrick; Werk von Isabelle Soe Zopfstrick, unten nach Variante 2c
verlangert; Werk von Sarah Unland

.

‘ 2 7. W
Wolle/Seide mit Zopfstrick, genaht nach
Moglichkeit 2; Werk von Amina Kielblock

Kinderstulpen, auBen Aquacino, innen W)
fir die 10-Jahrige. Blindchen habe ich je
12cm zugeschnitten in der Hohe, also 5cm
oben und unten am Endprodukt. Damit
hier auch noch etwas auf Zuwachs ist habe
ich die Stulpen ein My langer gemacht -
2cm etwa und auch mit NZ zugeschnitten;
Werk von Afra Kern
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Stulpen aus Zopfstrick; Werk von Sonni

Dorffer

Aubercino, innen Wollfrottee und feines
Blindchen in Schokokirsch und einmal mit
Zopfstrick. Den Umfang oberhalb der
Wade genommen (Anpassung unter
Kapitel 5) sowie nach Moglichkeit 2
(Abschnitt 4) genaht; Werke von Katharina
Schw

Werk von Rahel Staub
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7. Mitwirkende der Anleitung

Es haben viele nette Menschen die Stulpen genaht, Feedback gegeben und diskutiert. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon an alle <3

Im Folgenden findest du den Namen der Probenaherinnen, wie sie auf Facebook zu finden sind. Manche
sind auch auf Instagram und ein paar haben auch ein eigenes Label.

e AfraKern

e Alessa Scholz

e Alexandra Erni mit dem Label Nahzwergli, https://www.facebook.com/naehzwergli

e Anna Innerhofer mit der Seite AnNah_unikate
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082663154711
https://www.instagram.com/annaeh unikate/

e  Anne Baumhofener

e Barbara Schadl, https://www.instagram.com/kleinerschaedling

e  Beate Lumpi

e  Chrissi Bauer

e Dorte Ophal

e Ella Bella, https://www.instagram.com/ella_magnaehtisch

e  Finchen Kedi

e  Franziska Biinzen mit dem Label Kistenkind, https://www.facebook.com/KuestenKindWP,
www.instagram.com/kustenkind

e Inga Schréder mit dem Label Molas Kreativeck, https://www.facebook.com/MoLasKreativEck,
https://instagram.com/molas_kreativeck

e |sabelle Soe, www.instagram.de/mrs magickitten

e Janine Steinweg

e Johanna Renate Deininger mit der Seite
https://www.facebook.com/groups/3422988764603563/user/100069067981764
https://www.instagram.com/johanna naeht

e Julia Sophie Patkau

e Katharina Conraths

e Katharina Lenk, www.instagram.com/katharinalenk

e  Katharina Schw, https://www.instagram.com/katharina.schwedhelm

e  Kristin Orth

e Lieselotte Miller

e Linda Guilloux

e Lizz Degenhardt

e MaikKe

e Mammu Mue

e  Marieke Win

e  Marion Irmer

e Marlene Holzapfel

e Nadine Ta, www.Instagram.com/nad.ine ta

e Niki Langhof

e Nora Zeyringer

e Rahel Staub mit dem Label Woolup, https://www.facebook.com/profile.php?id=100077434587002
https://www.instagram.com/woolup ch

e Sabrina Badziura

e Sarah Unland

e Simone Schwan

e Sonni Dorffer

e Stella Eberhard

e SuS Anne, https://www.instagram.com/susanaeht

e Tineke Jarecki

e Uta Papenberg
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