
Ma Suisse 

 
Die Schweiz hat kulina-
risch viel zu bieten. Die 
Aprikosen im Wallis, die 
Küttiger Rüebli im Aargau 
oder der Schabziger im 
Kanton Glarus. Für Irma 
Dütsch sind beim Kochen 
die richtigen Produkte das 
Wichtigste – sie bilden für 
jedes Menü die Basis. 
«Ich fahre jeweils übers 
Land und kaufe die Wa-
ren direkt bei den Produ-
zenten oder auf dem 
Markt beim Gemüse-  
oder Käsehändler», sagt 

die Sterneköchin. Haupt-
sache ist, die Produkte 
sind frisch und von guter 
Qualität. Die Schweiz mit 
ihrer landschaftlichen und 
kulturellen Vielfalt bietet 
zahlreiche kulinarische 
Schätze. In ihrem Buch 
«Ma Suisse» nimmt Irma 
Dütsch die Leserinnen 
und Leser mit auf eine 
Reise durch die Kantone. 
Dabei können die Se-
henswürdigkeiten und die 
besonderen Spezialitäten 
jeder Region entdeckt 
werden. Über 60 Rezepte 
widmen sich typisch hei-
mischen Produkten und 
traditionellen Schweizer 
Speisen.  
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