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Der Dschungel unter dem Boden|

Zivilisation auf Erde gebaut

nter unseren Fi-

Ren wimmelt

es von den eigenar-

tigsten Lebensformen.

Der Boden ist einer

der artenreichsten Le-

bensrdaume der Welt.

In jedem Quadratme-

ter tummeln sich Hun-

derte von Asseln, Hun-

dertausende von Springschwanzen und
Millionen von Nematoden. Dieses Buch
zeigt, wie diese aussehen, was genau
sie im Boden machen und was sie flr
uns Menschen und das Okosystem lei-
sten. Die Produktion der meisten Nah-
rungsmittel ist direkt oder indirekt ab-
hangig von ihnen. Wenn die Milliarden
von Kleinstlebewesen nicht waren, hat-

ten wir schlicht nichts zu essen. Eben-
so sorgen sie flr sauberes Trinkwasser
und helfen Wissenschaftlerlnnen bei
der Beantwortung der grofien Fragen
der Menschheit; etwa, was das Altern
ist und wie wir es verlangsamen konnen.
Das Buch istim Zusammenhang mit dem
Citizen-Science-Projekt ,Beweisstuck
Unterhose” entstanden. Dieses Projekt
von Agroscope und der Universitat Zu-
rich will die Gesundheit des Bodens an-
hand vergrabener Unterhosen wissen-
schaftlich untersuchen.

Atlant & Siriporn Bieri: ,Der Dschun-
gel unter dem Boden - Ein Bilderbuch
iiber eine der wichtigsten Ressourcen
der Menschheit, 104 S., geb., 29,- €,
ISBN: 978-3039221035, Weber & We-
ber Verlag, Thun/Gwatt 2021.

Psilocybin]

Ein Pilzwirkstoff mit Zukunft

| n diesem Buch wird die Geschichte der psychoaktiven Pilze, ausgehend

von den mexikanischen Pilzzeremonien, detailreich beschrieben. Der Au-
tor spannt einen weiten Bogen von den Forschungen der Wessons, Roger

Heims und Albert Hofmanns Uber die anfangliche Euphorie und die spatere

Damonisierung bis zur Neuaufnahme der Forschung in der Enkelgenerati-

on der Gegenwart. Dabei greift er auf alle relevante Literatur, personliche Be-

kanntschaft mit vielen Forschern und jahrzehntelange eigene Feldstudien zu-

riick. Letzteres wird auch auf den 48 Farbtafeln des Buches dokumentiert. Neben

der Bedeutung der Substanz in der Psychotherapie geht Gartz auch allgemeinen
gesellschaftlichen Fragen nach.Im Schlusskapitel ,Ein neues Eleusis?” er6ffnet er
neue Perspektiven auf eine Spiritualitdt jenseits des modernen Individualismus.

Jochen Gartz: ,Psilocybin - Ein Pilzwirkstoff mit Zukunft®, 158 S., geb.,

26,- €,ISBN: 978-3959302159, Arnshaugk Verlag, Neustadt an der Orla 2020.
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Chakras -

Tore zum Kosmos

Der bildende Kiinstler Harald Knauss hat diese ausdrucksstarken und
energetisch hochwirksamen Chakra-Karten entwickelt, die fiir die Férderung
der eigenen Sensitivitat und Medialitit unverzichtbar sind. Auf der Riickseite

der farbstarken Karten wird das Thema und die Lage der Chakras beim Men-
schen beschrieben, ferner werden dem jeweiligen Chakra

zugeordnet: Driise, Organsystem, Element, Sinne, Sinnesorgan, Handlungsor-
gan, Farbe und Affirmation. Ein beigefiigtes Booklet fiihrt in die Geschichte der
Chakras ein und beschreibt jedes der sieben Chakras ausfiihrlich.
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