DIE BUCHERSEITE

Salate

KOMET
63 Seiten, 22.90 CHF

Buch-Box Salate: Buch
plus modern gestyltes
Salatbesteck in dekora-
tiver Geschenkbox.

Frisch, abwechslungs-
reich und gesund: Salate
sind immer ein Genuss.
Diese Geschenkbox ver-
sammelt die leckersten
Rezepte fiir kostliche
Salate in allen Variati-
onen. Ob klassisch oder
raffiniert, ob als Vor-
speise oder Sattmacher,
fiirs Picknick oder fiir
die Party — hier mochte
garantiert jeder Sala-
te-Liebhaber aus vollen

Schiisseln schopfen.
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REZEPTE AUS DEM
Dau erngarfen

Rezepte aus dem
Bauerngarten
KOMET

127 Seiten, 10.90 CHF

So knackig-griin steht
der Salat, so rot leuch-
ten die duftenden Erd-
beeren, dass schon beim
Anblick der leckeren
Vielfalt das Wasser im
Mund zusammenlduft.
Viele Gartenfreunde sind
heute mehr denn je daran
interessiert, frische, un-
gespritzte Lebensmittel
selbst anzubauen, nicht
nur, weil es den Geldbeu-
tel schont, sondern vor
allem, weil eine gesunde,
variantenreiche Ernith-
rung aus eigenem An-
bau schmeckt. Gértnern

macht Spass und Kinder
| verfolgen gespannt, wie
| aus kleinen Samen dicke

rote Tomaten werden.

Bestellcoupon

Bitte Bestellcoupon einsenden oder faxen an perspective, Redak-
tion und Verlag, Postfach, 8304 Wallisellen, F +41 44 878 70 55.

Name/Vorname:

Firma:

Strasse/PLZ/Ort:

Datum:
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Ma Suisse

Irma Diitsch

237 Seiten, 59.00 CHF
In ihrem neusten
Buch

zeigt Irma Diitsch die

«Ma Suisse»

schonsten Seiten der
Schweiz.

Die typischen Sehens-
wiirdigkeiten und die be-
liebtesten Spexzialitdten
jedes Kantons.
Sie  besucht

nomen in der ganzen

Gastro-

Schweiz und kocht mit
ihnen — zwei bis drei Ge-
richte pro Kanton. Plus:
Sein Wein, seine Wurst,
seine Kiiche, sein Dia-
lekt, sein Kése, sein Brot,
sein See, seine Briuche,
sein Berg, seine Kiinstler,
seine Geschichte.

Seit 25 Jahren ist sie
Kdchin in Saas-Fee im
Waldhotel
erhielt 18 Punkte im
Gault-Millau, der sie
1994 zur Kéochin des
Jahres kiirte. Als erste

Fletschhorn,

Schweizer Kéchin erhielt
sie einen Michelin-Stern.

Unterschrift:

Aufldufe

Cornelia Schinharl
64 Seiten, 11.90 CHF

Aufliufe, Gratins und
Soufflees von pikant
bis siiss iiberraschen
immer wieder unter
Knusperkrusten.

Ungeschlagen beliebt ist
der klassische Kartoffel-
gratin, eine Entdeckung
der Kiirbisauflauf mit
Salbei und Speck und
eine zart knuspernde
Versuchung die Beeren
unter der Nusshaube.
Die heissen Aromapa-
kete aus dem Backofen
sind geschitzt in der Je-
den-Tag-Kiiche und eine
Bereicherung des Speise-
plans in jeder Jahreszeit.
Und auch zum Beein-
drucken und Verwdhnen
von Gisten lassen sich
Gemiise, Kartoffeln, Nu-
deln und Obst leicht in
Form bringen. Denn ist
erst alles im Ofen, bleibt
nichts weiter zu tun, als
auf das kostliche Ergeb-

nis zu warten.
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Die echte
Jeden-Tag-Kiiche
Sabine Scilzer

278 Seiten, 13.50 CHF

Ein Klassiker, der in
keiner Kiiche fehlen
sollte.

Mit 250 schmackhaf-
ten und bewihrten Re-
zepten kommt man im
durch

den Kiichenalltag. Fiir

Handumdrehen

jeden Anlass ldsst sich
das Passende anhand
der Wertmarken schnell
finden. Praktisch: zu je-
dem Rezept gibt es Ein-
kaufs- und Zusatz-Tipps.
Angaben zur Zuberei-
tung, iiber Nihrwerte,
Kochen aus dem Vorrat,
zur Resteverwertung, zu
Deko und Getrdnken.
Ubersichtlich und schon
bebildert: die Warenkun-
de, Garmethoden, Kii-
Men-
genplanung und Menii-

chen-Utensilien,

vorschlage fiir Géste
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Kuchen am Stiel

Otus
80 Seiten, 7.95 CHF

Lollipops zum Anbeissen.
Muffins und Cupcakes
waren gestern, jetzt kom-
men die witzigen Ca-
kepops. Mit den siissen
Lollipops zum Anbeissen
begeistern sie Gross und
Klein. Threr Kreativitit
sind bei der Gestaltung
keine Grenzen gesetzt.
In diesem Buch erfahren
Sie alles Wissenswerte
tiber Grundlagen und
Vorbereitung, fangen an
mit einfachen Rezepten
und kénnen schon bald
mm Handumdrehen bei al-
len Festen im Jahreslauf
und bei besonderen An-
ldssen mit den Kuchen
am Stiel Freunde und
Familie beeindrucken.
Ob einfach nur bunt de-
korierte Kugeln oder auf-
wendig gestaltete Zaube-
rer, Gliicksschweinchen
oder Schneeminner —
Cakepops sind auf jeder

Party der absolute Hit.

Gewiinschte Blcher bitte angeben (Preise inkl. MwSt., zzgl. Porto).
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