e

Rin erkuche
L a3

Fiir 4 Personen

250 g Gouda am Stiick

2 Scheiben gekochter Schinken

2 Scheiben dinn geschnittener Gouda

4 Blatter Romanasalat

10 Cocktailtomaten

2 Scheiben Vollkorntoast

Ausstechféormchen (Schmetterlinge, Sterne und Herzen)
Schaschlikspiesse
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Zuerst kommt das Vollkornbrot in den Toaster. Stich mit Ausstech-
formchen Motive nach Belieben daraus aus. Das Goudastlick
schneidest du in 1 cm dicke Scheiben und stichst daraus ebenfalls

Sterne, Herzen oder andere Wunschfiguren, die du gerne magst, aus.

Jetzt legst du je eine Scheibe gekochten Schinken auf eine Scheibe
Gouda. Wickle das Ganze zu einer Rolle und schneide von der Rolle
ca. 1 cm breite Réllchen ab.

Weintrauben, Cocktailtomaten und Salatblatter waschst du griind-
lich mit kaltem Wasser und trocknest sie etwas ab. Dann kann die
Stapelei beginnen.

Nacheinander steckst du deine Zutaten auf lange Schaschlikspies-
se. Lass deiner Fantasie und deinen Vorlieben dabei freien Lauf.
Und fertig ist dein Sandwich-Snack.
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150 g salzfreies Popcorn (gibts nicht tiberall zu kaufen,
ansonsten aus Maiskoérnern selber Popcorn puffern)
120 g Butter

1 Tasse Rohzucker

Y4 Tasse Honig

1 Prise Salz

In einer grossen Pfanne Butter, Rohzucker, Honig und Salz
erhitzen, bis die Mischung am Rand blubbert.

Popcorn in die slisse Masse geben und mit einem Lo6ffel sanft,
aber ziigig vermischen. Etwas auskihlen lassen.

Die Hande mit wenig Ol oder Butter einfetten und aus der
Popcornmasse Kugeln formen. Diese auf Backpapier auskiih-
len lassen, bis sie hart sind.

Sollten die Popcorn-Kugeln nicht sofort verzehrt werden,
unbedingt luftdicht verpacken.
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