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Unterwegs grosse und kleine Welten entdecken

Erlebniswanderungen mit Kindern
und Jugendlichen

Stundenlang durch die Gegend marschieren, das ist fiir viele Kinder
und Jugendliche ein Albtraum. Versteht man aber, Wandern mit viel-
faltigen Erlebnissen zu verbinden, dann werden Kinder und Jugendli-
che wertvolle Erinnerungen sammeln.

Am Computer spielen oder chatten, fernse-
hen oder DVDs reinziehen, das sind Freizeit-
beschiftigungen, die kaum anstrengen und
die Zeit wie im Flug vergehen lassen. Doch
was bleibt von dieser Zeit? Eltern sehen es lie-
ber, wenn Kinder und Jugendliche selbst im
Freien aktiv sind und sich durch eigenes Er-
leben ein Menschen- und Weltbild schaffen.

Erlebnisse pragen

Keine noch so tolle Tiersendung ersetzt den
direkten Kontakt mit einem Tier. Eine Burg
selbst entdecken und vor Ort erfahren, wie
man hier gelebt hat, bleibt linger in Erinne-
rung als ein Ritterspiel auf dem Bildschirm.
Und vor allem tut Bewegung an der frischen
Luft der ganzen Familie gut. Eine Kletterpartie
geschafft und einen Gipfel erreicht zu haben
starkt den Selbstwert von Klein und Gross, Ge-
spriche beim Wandern sind oft sehr person-
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lich und intensiv. Es erfiillt mit Stolz, die Angst
bezwungen zu haben und tber eine Hinge-
briicke gegangen zu sein. Und nie ist das Ba-
den schoner, als wenn man sich beim Wan-
dern in einem See oder Bach erfrischen kann.

Zusammengehorigkeit erleben

Gemeinsam erlebte Abenteuer schweis-
sen Familien zusammen. Gemeinsame Er-
lebnisse erzihlt man sich in Familien noch
lange: «Weisst Du noch? Egal, ob es etwas
Lustiges oder etwas gemeinsam Durchleb-
tes, vielleicht auch einmal Schwieriges war,
die Erinnerungen bleiben. Kinder von heute
werden in fiinfzig Jahren kaum von Fernseh-
sendungen erzihlen, aber von einem Gewit-
ter in den Bergen, von einer selbst erlebten
Tiergeschichte oder einer spannenden Ent-
deckung in der Natur. Einen Sonnenaufgang
auf 3000 Metern Hohe erleben, einen Kristall

selbst aus den Felsen hauen, mit einer alten
Dampflock tiber einen Pass fahren, all das
sind unvergessliche Erlebnisse!

Erlebniswelt Schweiz

Die Schweiz ist ein wahres Outdoor-Paradies
und bietet spannende Themen und packende
Erlebnisse. In den letzten Jahren wurden Er-
lebniswege zu verschiedensten Themen in
allen Landesteilen konzipiert und realisiert.
So soll der Zugang zu Natur und Geschichte,
aber auch zu Technik gefordert werden. Wis-
sen wird hier auf spielerische Art vermittelt.
Sagen von Zwergen und Wichteln, vom Teu-
fel und von guten Geistern, vor Ort erzihlt,
bleiben lange in der Erinnerung.

Neben dem spielerischen Lernen schirfen
Kinder und Jugendliche auch die Sinne, sie
wissen, wie frisches Heu duftet, wie ein Ku-
ckuck im Frihling ruft, wie es klingt, wenn
ein Wildbach tosend in die Tiefe stiirzt. Sie
sind sich bewusst, wie Sonnenschein, Wind
und Wasser wirken und nie schmecken Obst,
frische Milch oder Kise besser, als wenn man
sie gleich beim Bauern essen darf.

Blumen kennen

Wer kann sich noch an die alten Botani-
sierblichsen und Blumenpressen erinnern?
Unsere Grosseltern zogen los, um die Blu-
menwelt zu erkunden. Auch heute noch
macht es Spass, mit einem Blumenbestim-
mungsbuch herauszufinden, wie Blumen
heissen und was typisch fur sie ist.

Vor gut hundert Jahren hat der Schweizer Bo-
taniker Gustav Hegi es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Pflanzen der Alpen zu beschrei-
ben und zu kategorisieren. Sein Standardwerk
mit den Originalzeichnungen ist jetzt wieder
erschienen.

Sortiert nach Uberbegriffen wie «Nadelhol-
zer, «Graser», «Weiden»-, Nelken»- und En-
ziangewichse» beschreibt Gustav Hegi Aus-
sehen und Vorkommen der Alpenpflanzen.
Besonders reizvoll wird dieses Standard-
werk der Alpenflora durch die 220 detailge-
treuen farbigen Zeichnungen, die das Erken-



nen von Pflanzen auf Wanderungen in den
Alpen leichtmachen.

Gustav Hegi: Alpenflora —
Die verbreitetsten Alpen-
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Abenteuer und Entdeckungen

Das Wochenende verspricht schones Wetter,
die Reiselust ist da. Aber wohin? Und wie?
Unternehmungslustige Familien haben in der

Schweiz zahlreiche Moglichkeiten, ein span-
nendes Wochenende zu verbringen. Wiren
da nicht die zeitraubenden Vorbereitungen.
Da findet man einerseits unter www.familien-
leben.ch zahlreiche Anregungen, anderseits
helfen Buicher weiter.

Mit Tieren auf Tuchfiihlung gehen, das lieben
sowohl ganz Kleine als auch Teenager. Tier-
parks sind besondere Erlebniswelten, die Wis-
senswertes vermitteln, aber auch fiir Tiere und
ihre bedrohten Lebensrdume sensibilisieren.
Eine Wanderung, verbunden mit einem Tier-
parkbesuch, ist ein attraktives Tagespro-
gramm. Mehrere Tage im Schweizer Natio-
nalpark Steinbocke, Murmeltiere und Gimsen
zu beobachten, das gefillt nicht nur den Kin-
dern. Oder auf den Spuren von Schellenursli
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oder von Heidi die Ziegen zu erforschen
macht der ganzen Familie Spass.

Auch Hohlen erforschen ist fur Kinder ein
grosses Abenteuer. Oder wandernd mehr tiber
das Leben und Aussterben von Dinosauriern
zu erfahren. Oder gar eine Schnitzeljagd erle-
ben: mit dem Mobiltelefon eine Handy-Safari
durch 16 Schweizer Ferienorte. Der Werd Ver-
lag hat verschiedene Wanderfiihrer herausge-
geben, die speziell fiir Familien mit Kindern
und Jugendlichen verfasst wurden.

Und wenn die Eltern ein Wochenende al-
lein verbringen mochten und die Jungmann-
schaft bei Paten oder Grosseltern abliefern
konnen, dann empfiehlt sich «Weekends fiir
Geniesser.
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