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Stadt Wil SG 13.10.2022

«Persönlich im Hof zu Wil» mit Heinz
Frei und Jörg Heierli

Stark! Behindertensportler Heinz Frei (64 Jahre) hat Moderator Roland P. Poschung (rechts) anlässlich der Rollstuhl-
Schweizer Meisterschaften in den 80er Jahren in Wil kennengelernt. Bild: VHS wil / wil24.ch

Heinz Frei, eine Legende im Schweizer Behindertensport und
Präsident der Paraplegiker-Gönnervereinigung, sowie Jörg Heierli,
ein Abenteurer, Buchautor und Bäcker-Konditor/Koch, kommen in den
Hof zu Wil. Die beiden Persönlichkeiten sind am Sonntag, 30.
Oktober 2022, um 10 Uhr, die Ehrengäste von Moderator Roland P.
Poschung, Botschafter der Stadt Wil.
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Noch am Vortag startet Heinz Frei als Rollstuhl- und Handbike-Sportler in Spanien. Seine
Energie, seine Motivation und sein Durchhaltewille sind beispiellos. Er hat im Weber-Verlag
die Biografie veröffentlicht und analysiert darin sehr offen sein aussergewöhnliches Leben
mit Höhen und Tiefen. Selbst die Sexualität wird dabei nicht ausgelassen.

Mit dem Velo durch Westafrika
Jörg Heierli realisiert seine Lebensträume. Mit dem Fahrrad ist er während 563 Tagen von
Schweizersholz/TG bis nach Kapstadt gefahren, dabei hat er 27‘050 Kilometer zurückgelegt.
Seine Erlebnisse und Kontakte, während der manchmal schönen, anspruchsvollen und
gefährlichen Reise, haben ihn geprägt. Daraus hat er ein faszinierendes Buch mit wertvollen
Tipps geschrieben: «Irgendwo in Afrika».

Mutig! Jörg Heierli (31 Jahre) neben Roland P. Poschung (links), hat mit dem Velo 21 Länder bereist. Einen
Raubüberfall hat er glimpUich überstanden. Bald will er Ostafrika auskundschaften. Bild: VHS Wil / wil24.ch

Moderator Roland P. Poschung will mehr über die Erfahrungen und die Schlussfolgerungen
für das weitere Leben erkunden. Zwei Wettbewerbe sorgen für Abwechslung und beim Apéro
haben die Gäste Gelegenheit mit den extremen Sportler-Persönlichkeiten zu sprechen.

Anmeldung über Volkshochschule Wil

Der Eintritt beträgt Fr. 20.-. Anmeldungen bitte an Volkshochschule Wil, Marktgasse 88,
9500 Wil, info@vhs-wil.ch.

VHS Wil
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Top News Region

EC Wil möchte Tabellenspitze verteidigen
Nach dem 3:2-Erfolg in Herisau möchte der EC Wil nun auch
am Mittwoch, 19. Oktober 2022, einen Sieg einfahren, um an
der Tabellenspitze zu bleiben.

FC Wil spielt heute zu Hause gegen den
Leader
Am Dienstagabend, 18. Oktober 2022, empfängt der FC Wil
den FC Lausanne-Sport zum Spitzenspiel der zwölften
Runde der dieci Challenge League. Ab 19.00 Uhr sind die
beiden Food- res...

Bazenheid: Anhänger auf H16 gekippt
Am Montag, 17. Oktober 2022, kurz nach 11:20 Uhr ist auf
der H16 ein Anhänger eines Lieferwagens umgekippt.
Dadurch kam es während zwei Stunden zu
Verkehrsbehinderungen. Es entstan...

Top News In-/Ausland

Australien äussert sich zu West-Jerusalem
Australien – Australien macht die Anerkennung von West-
Jerusalem als israelische Hauptstadt nach wenigen Jahren
wieder rückgängig. Aussenministerin Penny Wong
begründete dies am Di...

Implenia angelt sich Auftrag der Uni Basel
Bauindustrie – Das Bauunternehmen Implenia ist mit dem
Bau eines neuen Gebäudes an der Universität Basel
beauftragt worden. Die Division Buildings wird den mehr als
250 Millionen F...

Venezuela: Tote bei Erdrutsch
Venezuela – Bei einem Erdrutsch in Folge heftigen Regens
sind in Venezuela mindestens drei Menschen ums Leben
gekommen. Dies teilte der Präsident des südamerikanschen
Landes, Nicol...
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