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Das Handbuch «Lebenswelt Al-
pen» ist ein Klassiker, der nun in
der dritten, vollig Uberarbeiteten
Neuauflage vorliegt. Es ist ein
Ausbildungsbuch, ein Nach-
schlagewerk und ein Lesebuch,
das die Augen fur die grossen
Zusammenhange und die klei-
nen Details offnet. Es regt zum
Beobachten und zum Nachden-
ken an. Und zum Handeln.
Denn «Lebenswelt Alpen — se-
hen/kennen/verstehen», wie
das Buch mit vollem Titel heisst,
greift auch neue Aspekte auf,
etwa warum der aktuelle Klima-
wandel den Alpenraum beson-
ders hart trifft oder wie ein Ne-
beneinander von Bergsport und
Naturschutz moéglich ist. Es ist
ein bewahrter, wertvoller und
handlicher Begleiter, der leicht
in jeden Rucksack passt.

DIE BIG 5 DER
FRUHLINGSBLUMEN
Der Autor hat die prachtigsten,
speziellsten, schonsten unter
den Frihlingsblumen auserko-
ren. Und dies flr das Schweizer
Tiefland, fur die Voralpen mit
dem Jura, fur die Alpen sowie
fUr die Sud- und die Ostalpen.
Und er hat Standorte ausfindig
gemacht, wo man sie leicht fin-
det. Und so vereint denn dieser
Wander- und PflanzenfUhrer auf
gut 200 Seiten 15 besondere
botanische Hotspots. Man er-
fahrt dabei Interessantes Uber
die Pflanzen und ihre Uberle-
bensstrategien, etwa seit wann
es das Edelweiss hierzulande
gibt und von wo es eingewan-
dert ist, warum Arven vorwie-
gend auf erhdhten Gelandekup-
pen wachsen oder wie die
Trollblume zu inrem Namen ge-
kommen ist.

ACHTSAM DURCH DIE
NORDWESTSCHWEIZ
Karin Breyer wandert leiden-
schaftlich gern auf Natur- und
Kulturpfaden. In ihrem neuen
Buch stellt die Ethnologin, Lite-
raturwissenschafterin und Acht-
samkeitstrainerin 20 Wanderun-
gen in der Nordwestschweiz
vor, fUr jede Jahreszeit funf. Auf
schmalen Pfaden, durch wild-
romantische Walder und Téler,
entlang von Béachen und FlUs-
sen geht es zu Naturschon-
heiten, zu Dérfern, Burgen und
Schléssern. Das Buch bietet
kulturhistorische Hintergrund-
grundinformationen, ist aber
auch der sinnlichen Wahrneh-
mung gewidmet. Die Routen
sind ausfuhrlich beschrieben
und die wichtigen Angaben auf
knappem Platz zusammenge-
stellt. Alle Ausgangspunkte sind
mit dem 6ffentlichen Verkehr zu
erreichen.
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“BEATENBERG -
. HABKERN

BIS UNTER

DEN HOHGANT

Im Gebiet zwischen Thunersee
und Hohgant gibt es ruppige
Karstfelder — es ist eines der
groéssten Hohlensysteme der
Schweiz. Es gibt Bergwalder,
Moorlandschaften und alpine
Wiesen und Weiden. Die Autorin
Sabine Joss streift auf 20 aus-
erlesenen Wanderungen durch
diese vielféltige Natur. Sie stellt
flr diese Lebensraume typische
Pflanzen und Tiere vor, flhrt in
Kultur und Geschichte der Re-
gion ein und besucht Men-
schen, die hier leben und arbei-
ten. Ein Produkt aus dem
Werd-Verlag, mit typischem
Softcover.
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Werd-Verlag, 2020,

160 Seiten, 14x21 cm,
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