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Buch | «Das Beste aus den SAC-Hüttenküchen»

Von Urner Käsesuppe über Brennnesselspätzli  
zu «Nidelzältli» Fellital
Rotkohl-Baumnuss-Suppe mit Po-
lentacroûtons, Lammragout mit 
Safran oder Lebkuchenparfait mit 
Orangenfilets – Appetit bekom-
men? Die Rezepte dazu stehen al-
le im Buch «Das Beste aus den 
SAC-Hüttenküchen» von Monica 
Schulthess Zettel, das dieses Jahr 
in dritter und komplett überarbei-
teter Auflage erscheint. 43 Rezep-
te aus SAC-Hütten und die ent-
sprechenden Wanderungen dazu 
sind in dem Buch. Allein 16 davon 
sind im Kanton Uri. «Was gibt es 
Schöneres, als während einer Wan-
derung hoch oben in den Bergen 
bei einer Hütte einzukehren, sich 

mit einem Teller Älplermagronen 
oder einem Stück selbstgebackener 
‹Schoggischnitte› mit Schlagrahm 
auf die Terrasse zu setzen und das 
Panorama zu geniessen?», heisst es 
auf dem Klappentext. Mithilfe des 
Buches kann man die Rezepte 
nachkochen oder sich dank der 
Wanderbeschreibung die Mahlzeit 
erwandern. 
Die «Kappeler Milchsuppe» mit 
«Kröntenzopf» von der Krönten-
hütte im Erstfeldertal macht den 
Anfang. Es sei eine leichte Art der 
Original «Kappeler Milchsuppe», 
ohne Käse und viel Brot. Aus der 
Lidernenhütte oberhalb von Rie-
menstalden wird ebenfalls eine 
Suppe vorgestellt: die Rot-
kohl-Baumnuss-Suppe mit Polen-
ta-Croûtons. Tief violett präsen-
tiert sich die Suppe, die Polenta 
gibt einen gelben Farbtupfer darin. 
Eine Urner Käsesuppe gibts auf der 
Dammahütte in der Göscheneralp 
– natürlich mit viel Alpkäse. 
Die Hauptspeisen sind im Buch des 
Werd und Weber Verlags und des 
Schweizerischen Alpenclubs in 
vegetarische Gerichte und solche 
mit Fleisch unterteilt. Von den Ur-
ner Hütten macht bei den vegetari-
schen Hauptspeisen die Spann-
orthütte mit ihren Brennnes-
selspätzli den Anfang. Rein gehört 
eine ganze Schüssel voller frisch 

vor der Hütte gepflückten Brenn-
nesseln. Die Urner Hütte wird 
hauptsächlich von Engelberg aus 
begangen. Auf der Sustlihütte im 
Meiental gibt es Gemüselasagne 
mit Karotten, Lauch, Zwiebeln, 
Knoblauch, Kartoffeln und Selle-
rie. Der Klassiker Käseschnitte 
wird auf der Bergseehütte in der 
Göscheneralp geboten. Als Spezia-
lität wird der Bergseekuchen ge-
nannt, dessen Rezept weit über 100 
Jahre alt ist. 
Ebenfalls ein Klassiker sind Älpler-
magronen. Auf der Voralphütte im 
Voralptal gibt es sie mit Speck und 
«Epfuschnitzli» nach «Voralphit-
tä-Art», und sie machen den An-
fang bei den Hauptspeisen mit 
Fleisch. Ein ähnliches Rezept 
stammt von der Rotondohütte, Re-
alp: Milch-Magronen mit Birnen. 
Auf der Leutschachhütte in Gurt-
nellen wird Schweinsbraten mit 
Dörrfrüchten serviert. Hüttenwar-
tin Andrea Furrer liebt es laut dem 
Buch, ihre Gäste kulinarisch zu 
verwöhnen. «Capuns Sursilvans» 
ist ein Rezept der Chelenalphütte 
in der Göscheneralp. Mangoldblät-
ter umhüllen dabei Spätzliteig, 
Kräuter und Landjäger. Lammra-
gout mit Safran gibts auf der Sal-
bithütte, auch sie in der Göschener
alp. Die Lammschulter stammt da-
bei vom Schwarznasenschaf. Das 

Hüfihüttenrezept ist der Urner 
Klassiker «Ryys und Boor» mit In-
nerschweizer Hauswurst. 
Und schliesslich gibt es noch Des-
serts und andere Süssigkeiten. Der 
Etzlitaler «Heidberri»-Kuchen 
wird – wie der Name schon vermu-
ten lässt – in der Etzlihütte, Bris-
ten, gereicht. Mit Löwenzahnhonig 
und Orangenfilets wird das Lebku-
chenparfait auf der Al-
bert-Heim-Hütte oberhalb von Re-
alp verfeinert. Für den Löwen-
zahnhonig brauchts unter anderem 
zirka 60 Löwenzahnblütenköpfe. 
Ebenso süss: «Nidelzältli» Fellital 
aus der Treschhütte. Es heisst, statt 
Wasser könne man dafür auch 
Hüttenschnaps verwenden ... Ei-
nen Urner Klassiker gibts auf der 
Sewenhütte: Urner Pastete. Die 
Pastete trägt dazu passend den 
Uristier in der Mitte. Die Hütte er-
reicht man unter anderem aus dem 
Meiental. 
Die Autorin Monica Schulthess 
Zettel ist mit ihrem Ehemann Mar-
tin Zettel oft in der Natur unter-
wegs – mit Lauf- und Wanderschu-
hen, Rennvelo und Mountainbike 
sowie mit Ski und Kajak. Ob beim 
Zeltaufbau in Schweden bei minus 
25 Grad Celsius oder beim Velo-
fahren in Angola bei 39 Grad Cel-
sius – die beiden lieben das Aben-
teuer, so der Verlag. (ehi)

Tief violett prä-
sentiert sich die 
Suppe, die Po-

lenta gibt einen 
gelben Farbtup-

fer darin.

In dritter und komplett überarbeiteter 
Auflage: «Das Beste aus den SAC-Hüt-
tenküchen».� FOTO: ZVG
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PROGRAMM 12 Uhr–22 Uhr: Streetfoodfestival mit kulinarischen Spezialitäten aus aller Welt, Bazar, 

Musik und Darbietungen durch URBAND und durch Menschen mit Fluchthintergrund 

im und um das Mehrzweckgebäude Winkel in Altdorf
14 Uhr: Grusswort von Landratspräsidentin Sylvia Läubli
14.45–15.30 Uhr: Geführte Kunstausstellung der UNHCR zum Thema Flucht 

EINTRITT FREI / Öffentlicher Anlass /  urner.fluchtlingstag

Organisation: Schweizerisches Rotes Kreuz (Asyl- und Flüchtlingsdienst Uri), 

Hilfswerk der Kirchen Uri Spendenkonto: CH9300235235FJ1524041,  

Schweiz. Rotes Kreuz, 3001 Bern; Betreff: Spende Flüchtlingstag

SAMSTAG 11. JUNI 2022URNER FLÜCHTLINGS   
TAG

VORLÄUFIGE AUFNAHME – F-AUSWEIS
SOLIDARITÄT IN DER BEVÖLKERUNG

Regionaler Tennisclub Seedorf
2 Hallen- und 3 Aussenplätze
Bar/Caféteria, Sonnenterrasse

Sommer-Hit 2022!
Vom 1. Juli bis 31. August

spielen wie ein Klubmitglied zum Pauschalpreis

Für Erwachsene           Fr. 80.–
Für Jugendliche (bis 16 Jahre)         Fr. 50.–

 Auskunft und Anmeldung unter:   Telefon 041 871 45 47 (mittags)
Mail: info@rtc-seedorf.ch

Wir, die Polsterei Helvetia, bieten über 1000 Stoffe zur Auswahl. 

Zudem bieten wir Ihnen kostenlosen Bring- und Abholservice 
in den Kantonen Luzern, Aargau, Nid-/Obwalden, Uri und Schwyz.

Wir beraten unsere Kunden exklusiv und nehmen uns für jeden Kunden die Zeit, die es braucht. 
Die Beratung erhalten Sie kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

Telefon 041 553 36 93, Herr Antonowicz • info@polsterwerkstatt-helvetia.ch
www.polsterwerkstatt-helvetia.ch • Telefonische Annahme: Montag bis Samstag, 8 bis 19 Uhr

Wir erneuern
den kompletten
Leder-, Bander-,
Schaumstoff und
Polsteraufbau.

Stoffe und Leder.
Wir verarbeiten
hochwertige
Stoffe und Leder-
materialien.

Aus Alt wird Neu.
Nicht nur der Um-

welt zuliebe! Wir
machen Eckbänke,

Couches, Stühle,
Antikmöbelund vie-

les mehr.

Polsterei
Helvetia

• Polster-Neubezug
• Polster-Reparaturen
• Holz-Reparaturen

Wir erneuern
den kompletten
Leder-, Bander-,
Schaumstoff-

und Polsteraufbau.

Jedes Teil das
unsere Werkstatt
verlässt, wird

vorher sorgfältig
geprüft.

Stoffe & Leder
Wir verarbeiten

hochwertige Stoffe
und Ledermateri-

alien.

Aus Alt wird Neu
Nicht nur der Um-
welt zuliebe! Wir

machen Eckbänke,
Couches, Stühle
und Antikmöbel
und vieles mehr.

Wir, die Polsterei Helvetia, bieten über 1000 Stoffe zur Auswahl. Zudem bieten
wir Ihnen kostenlosen Bring- und Abholservice im Kanton Luzern und den
Nachbarkantonen.

Wir beraten unsere Kunden exklusiv und nehmen uns für jeden Kunden die Zeit,
die es braucht.

Die Beratung erhalten Sie kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

Luzernstrasse 84, 6102 Malters
Telefon 041 553 36 93
info@polsterwerkstatt-helvetia.ch
www.polsterwerkstatt-helvetia.ch

Telefonische Annahme
Montag bis Samstag, 8 bis 19 Uhr

Gutschein Fr. 200.–

Ab einem Auftrag

von Fr. 400.– einlösbar.

Gültig bis 4. Juni
2022
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Annahmestelle Uri
Gotthardstr. 74, 6460 Altdorf

Annahmestelle Schwyz
Schulhausstr 1, 8834 Schindelligi

Annahmestelle Luzern
Luzernstr. 84, 6102 Malters

Polsterei
Helvetia

• Polster-Neubezug
• Polster-Reparaturen
• Holz-Reparaturen

Gutschein Fr. 200.–

Ab einem Auftrag  

von Fr. 400.– einlösbar.

Gültig bis 10. Juni 2022

VIERWALDSTÄTTERSEE-PASS
EI N JA H R L A N G S CH I FF FA H R EN

Für CHF 299 ein Jahr lang auf dem Vier-
waldstättersee Schiff fahren, mit dem 
Vierwaldstättersee-Pass ist dies möglich! 
Der Pass ist auf allen fahrplanmässigen 
Kursfahrten inklusive 1-stündiger Rundfahrt 
mit Motorschiff Saphir gültig. 

Schi� fahrtsgesellschaft des Vierwaldstättersees (SGV) AG
Information und Buchung: Tel 041 367 67 67 oder auf Iakelucerne.ch

SOMMER-FAHRPLAN
26. M A I  -  11 .  SEP T EM B ER 2022

Mit dem Sommerfahrplan sind alle Dampf-
schiffe wieder auf dem Vierwaldstättersee 
unterwegs. Lassen Sie sich verwöhnen 
auf dem Vierwaldstättersee z.B. auf dem 
Urnersee Mittagsschiff oder einer Abend-
fahrt wie der Sonnenuntergangs-Fahrt 
oder dem Wine & Dine mit Dampf. 

Geniessen auf dem Vierwaldstättersee

Frühling_Uristier_UrnerWoche_138x101.indd   1 23.05.2022   10:04:09
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Auch ein Augenschmaus: Aus der Lidernenhütte oberhalb von Riemenstalden wird die Rotkohl-Baumnuss-Suppe mit Polenta-Croûtons vorgestellt.� FOTO: ELISA HIPP

Siedlung Birchlimatte, Silenen URI

6 Einfamilienhäuser zu verkaufen
ab CHF 975‘000

auch als Ferienhaus / Zweitwohnung käuflich

Weitere Infos unter:

Albert und Burch AG
6460 Altdorf
Tel. 041 874 11 33 
www.albertburch.ch

Zwei Häuser im Bau. 
Besichtigung auf 

Anmeldung möglich.

Besichtigung/Verkauf:

Tel. 079 712 27 50
birchlimatte@outlook.com

Eine Veröffentlichung der IG Seilbahnen und Skigebiete

Das Urnerland ist umgeben von einer schönen, imposanten Bergwelt. Die Berge sind  
zum Greifen nah und wer oben ist, hat eine wunderbare Rundsicht. Mit der Luftseilbahn  
gelangen Sie an einen guten Ausgangspunkt der über 1000 m ü. M. liegt. Wanderungen in  
verschiedene Richtungen und vielfältige Angebote der Anlagen warten nur darauf, von Ihnen   
genutzt zu werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

URNER WANDERPARADIES

Das UriTicket erlaubt Ihnen freie  
Fahrt auf ausgewählten  

Strecken des öffentlichen Verkehrs 
innerhalb des Kantons Uri sowie 

15% auf Luftseilbahnfahrten. 
www.uriticket.ch

Isenthal-Gitschenen 
www.seilbahn-skilift-gitschenen.ch

Der rund 1-stündige Rundweg Gitschenen ist mit seiner 
Grillstelle auf halber Strecke ideal für Familien.

Attinghausen-Brüsti 
www.attinghausen-tourismus.ch
Die Feuerstellen Nossenboden und Wald-

nacht laden zu Picknick, Spass und Spiel ein.

Flüelen-Eggberge 
www.eggberge.ch

Die Eggberge sind der ideale Treffpunkt 
für Wanderer, Biker und Naturfreunde.

Biel-Kinzig AG
www.biel-kinzigag.ch

Der Klettersteig «Fruttstägä» sorgt für 
ein ganz besonderes Gipfelerlebnis.

Andermatt-Sedrun Sport AG
www.andermatt-sedrun-disentis.ch 

Im Sommer und Herbst bringen dich unsere Bergbahnen in ein  
Naturparadies mit 850 km Wanderwegen und Top-Biketrails.

Spiringen-Ratzi 
www.ratzi.ch

Ausgangspunkt für Wanderungen am 
Sonnenhang über dem Schächental.

Ruogig-Fleschsee 
www.ruogig.ch

Aussichtspunkt Alafund 
20 Minuten ab Bergstation Ruogig.

Schattdorf-Haldi
www.haldi-uri.ch

Bewegungsfreunde finden auf dem Haldi 
ein Walking-UP-Hill-Paradies.


