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KANADIER HABEN 1962 den 
ultimativen Winterstiefel erfunden. 
Auch bei minus 40 Grad frieren 
einem nicht die Zehen ab, wenn 
man Schuhe der Marke Sorel 
trägt. Das erklärt auch, warum so 
viele Bergbahnmitarbeiter und 
Marktfahrer auf Sorel schwören. 
Haben Sie schon mal darauf 
geachtet, was die für Schuhe 
tragen? Meistens Sorel. Ich 
schaue den Leuten immer auf die 
Füsse, weil es mich wunder-
nimmt, welche Marke etwas taugt. 

Für gute Laune hat kürzlich meine 
Entdeckung gesorgt, dass Sorel 
nicht nur solide Modelle für den 
Hardcore-Einsatz bei Minus
temperaturen herstellt, sondern  
auch todschicke für den Alltag. 
Der «Addington Lace» ist so ein 
Beispiel. Nebst der griffigen 
Profilsohle und der wunderschö-
nen 70er-Jahre-Silhouette 
überzeugt auch der Tragkomfort: 
Den Absatz spürt man fast nicht, 
so bequem ist der Schuh. Das  
ist eine Meisterleistung, denn wie 
oft hatte ich schon schmerzende 
Fussballen! Das mag ich mir im 
Alltag nicht antun und verzichte 
lieber aufs Stögelischuh-Feeling. 
Im Winter sowieso. Ich will ja auf 
rutschigen Pfaden nicht «uf d 
Flüüge schnurre». Der «Addington 
Lace» ist die löbliche Ausnahme 
– und die ultimative Lösung für 
Grossstadt-Tussis. � Sonja Hüsler

Sonja shoppt

Grossstadt- 
Tussis

* * *

«Addington Lace» kostet  
Fr. 249.90 und ist im Schuhfach
handel erhältlich (sorel.ch).RE

DA
KT

IO
N:

 IN
GE

BO
RG

 W
AL

DB
UR

GE
R,

 A
ND

RE
AS

 A
EB

ER
LI

, M
AR

CO
 S

PI
ES

S,
 B

IL
DE

R:
 A

BC
 (

3)
, N

BC
, Z

VG

Sanfte Rache
Sandra Brown 
Ärztin Emory erwacht 
nach dem Joggen ver- 
letzt in einer Berghütte. 
Ein Fremder hält sie  
hier gefangen. Doch die 
wahre Bedrohung geht 
nicht von ihm aus. Coole 
Story, aber die Hälfte 
wäre mehr. (Blanvalet) 

Jean-Michel Jarre Oxygène 3� 8889

«Oxygène» ist buchstäblich Jarres 
Lebenselixier. 40 Jahre nach dem 
ersten «Oxygène»-Output reicht er 
nun die Teile 14–20 nach. Der Kreis 
der säuselnden Synthie-Stücke 
schliesst sich auf absolut würdige Art.

John Legend Darkness and Light� 8889

Der Soul-Schmusesänger wagt sich 
auf Album Nr. 5 ein wenig aus seiner 
Komfortzone. Vor allem überzeugen 
die Songs, in denen Legend mit 
anderen Künstlern kollaboriert. Kurz: 
ein Album mit Licht und Schatten. 

LÄSE, LOSE, LUEGE

Frohe Weihnachten
Diverse
Die 70-jährige Geschichte 
des NordSüd-Verlags, 
zusammengefasst auf 
250 Seiten, das ergibt 
ein einzigartiges Weih- 
nachtsbuch. Die ideale 
Vorbereitung für die 
bevorstehenden Feier- 
tage. (NordSüd)

BÜCHER

Freude herrscht
Dölf Ogi, Ted Scapa 
Mit 37 ausdrucksstarken 
Zeichnungen setzt Scapa 
den Slogan des Alt- 
bundesrats humorvoll 
um. 3 Franken pro Buch 
gehen an die Stiftung 
«Freude herrscht», die 
eine Anregung für viele 
Menschen ist. (Werd)

Purpurne Rache
Jean-Christophe Grangé 
Zaire in den 1970ern: 
Der «Nagelmann» mordet 
nach einem bestiali-
schen Ritual. Plötzlich 
taucht in der Gegen- 
wart dasselbe Muster 
auf. Explosive Story,  
die den Leser das 
Fürchten lehrt. (Lübbe)

MUSIK

The Shallows
Thriller
Eine Frau, ein Hai: Das  
Konzept dieses spannen- 
den Films ist simpel, 
aber effektiv. Blake 
Lively spielt die Surferin 
Nancy, die in einer 
mexikanischen Bucht auf 
einem Felsen im Meer 
feststeckt. Denn um sie 
kreist ein hungriger Hai, 
der nicht lockerlässt. 
USA 2016 | D Blake Lively, 
Óscar Jaenada, Brett Cullen

8889

DVD

The Rolling Stones Blue & Lonesome� 8889

Zum Ende an den Anfang? Auf dem 
vielleicht letzten Stones-Album  
gehen Jagger & Co. zurück zu ihren 
Wurzeln: dem Blues. Die Cover-
Versionen mögen aus der Zeit gefal- 
len sein, wissen aber zu gefallen.

Elliot der Drache
Fantasyfilm
Remake des Disney-Films 
«Elliot das Schmunzel-
monster»: Erzählt wird 
wieder von einem Buben 
und seinem Schmuse
drachen. Diesmal zwar 
ohne die Songs und  
den Spass des Originals 
– aber immer noch  
mit Abenteuer und guter 
Unterhaltung.
USA 2016 | D Oakes Fegley, 
Bryce Dallas Howard

Captain Fantastic Tragikomödie
8889

Viggo Mortensen glänzt als Papa, der seine Kinder 
zur Beerdigung der Mama fährt. Die Krux? Alle  
Kids wuchsen als hochintelligente Einsiedler im Wald 
auf! Ein Kulturschock mit Verstand und viel Herz.
USA 2016 | D Viggo Mortensen, George MacKay, Samantha Isler

«Oxygène»: Ohne Sauerstoff 
geht bei Jean-Michel Jarre nichts.
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