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Wo immer moglich, kaufe ich vielféltige regionale Pro-
dukte ein. Zu diesen hatte ich bereits als Kind einen star-
ken Bezug: In Rieggisberg fihrten meine Grosseltern
einen Bauernhof. Sie brachten die Milch per Hundege-
spann in die Késerei, Frichte gab’s aus dem grossen
Bauerngarten, Eier von frei laufenden Hihnern und
Grosi buk wunderbare Ziipfen. Der andere Grossvater
wohnte in Unterseen, er war Metzger und lieferte uns
feines Fleisch. An all dies fihle ich mich erinnert, wenn
ichdenHo adenvon Sandra Gertsch in Einigen aufsu-
che: Hier erhalte ich als Hobbykoch regionale Produkte
bester Qualitat- Fleisch, Eier, Milchprodukte, Gemuse,
Frichte, Backwaren. Alles stammt bei Sandra entwe-
der vom eigenen Hof, den sie kirzlich tbernehmen
konnte, oder aus der ndheren Region. Im Gesprach mit
ihrerfahrt man viel Uberraschendes. Zum Beispiel, dass
sie friiher eine der besten Lastwagenfahrerinnen der
Schweiz war. Lesen Sie das Interview mit ihr ab Seite 6!

Von Sandras Produkten méchte ich das Poulet eisch
speziell erwahnen. Wer sieht, wie die Hilhner im Gras
beimHo adennach Wirmern suchen, wie viel Platz sie
dorthaben, und wer weiss, dass diese Tiere doppeltso
lange leben dirfen wie tblich, schatzt die Qualitat des
Poulets umso mehr. Zu meinem wochentlichen Einkauf
regionaler Produkte gehért auch Sandras Sonntags-
ziipfe. Die zweitbeste, die ich kenne - nach der meiner
Grossmutter selbstverstéandlich!

»

Meinen ersten Kontakt mit Sandra hatte ich, als sie ih-
ren Ho aden noch in Pohlern fuhrte. Als Motorradfah-
rer benutzte ich damals ihr Kunststoff-Werbehuhn Hen-
rietta als Helmstander. Sandra Gertschs Ho aden ist

mirimmerwieder einen Aus ug wert.Ich wiinsche San- Thomas Streit
draweiterhin viel Erfolg aufihrem mutigen, eigenstan- Elektroingenieur HTL
digen Weg! Stammkunde von Sandras «<Ho aden Einigen»
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SONNTAGS-
BRUNCH

Den Sonntag geniessen
Gonnen Sie sich den etwas an-
deren Brunch. Lassen Sie sich ver-
wohnen und geniessen Sie einen
entspannten Sonntag.

12 Uhr bis 15 Uhr
CHF 69 pro Person

Reservation erforderlich

Mehr Informationen
eden-spiez.ch/sonntagsbrunch

SUNSET
SPECIAL

Wellness Sunset Special

Entspannen Sie in unserem Eden
Spa und geniessen Sie einen wun-
derbaren Abend am Thunersee.

Sonntag bis Donnerstag
ab 17 Uhr bis 21.30 Uhr
CHF 45 pro Person

Reservation erforderlich

Mehr Informationen
eden-spiez.ch/wellness
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EDEN

SPIEZ

SINGLETREFF

3. Marz 2022

Propriétaire Lisbeth Mathys be-
grusst einmal pro Monat alle Al-
leinstehenden ab 55 Jahren zum
offenen, unkomplizierten Treffen.

ab 18 Uhr
in der Eden Bistro-Bar

Keine Reservation erforderlich

Mehr Information
eden-spiez.ch/events

TERMINE MARZ | APRIL

3. Mérz Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
6. Mérz Sonntagsbrunch im Restaurant Belle Epoque
7. April  Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
10. April  Sonntagsbrunch im Restaurant Belle Epoque

Information & Reservation
Eden Spiez

Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 65599 00
welcome@eden-spiez.ch
eden-spiez.ch
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Stolz auf ihren Hofladen ob Einigen den sie in einem nach eigenen Bauplénen erstellten, neuen Geb&ude fihrt: Sandra Gertsch.

Sandra Gertsch:

«Viele kommeninden Ho aden,
weil sie das Personliche suchen!»

Sie fhrtin Einigen einen Ho aden und einen Bauernhof: Sandra Gertsch,
die sehr aufs Tierwohl achtet. Und mal die beste Lastwagenfahrerin der Schweiz war.

Auch perBusistderHo adenvon Sandra Gertschan die-
sem eisigsonnigen Januartag erreichbar: Aussteigen in
Einigen Dorf, kurzzuriick an der Hauptstrasse und auf ei-
nem Strasschen am Hang empor, an der markanten Villa
«Le Rudli» vorbei. Noch das Riedernstrasschen queren -
kaum zehn Minuten nach Busankunft stehe ich vor dem
neuen Holzbau, angeschrieben mit «<Ho aden Einigen».
Schéner kann ein Laden nicht gelegen sein: freies Land
ringsum, Sicht auf Thunersee und Hochalpen. Eine
Scheune, ein altes Bauernhaus, zwei mobile Hihnerstélle,
einige Tische und Stiihle. Grossziigige Offnungszeiten
an der Tur: taglich 8 bis 20 Uhr. Ich durchquere den klei-
nen Laden mit Regalen und Tiefkihlern, hére laute Mu-
sik durch eine Seitentir. Da steht Sandra Gertsch im Ne-
benraum, packt Zipfen ab, wéhrend ein &lterer Kunde
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mit ihr plaudert. Bald darauf sitzt sie mir gegeniiber am
einzigen Tisch im Ladenlokal. Wortgewandt, freundlich
und sehr engagiert beantwortet sie meine Fragen.

Sandra Gertsch, eben sass noch jemand bei dir

in der Kliche. Du magst den persénlichen Kontakt
zu deinen Kunden!

Ja, sehr. Was mich wirklich tragt, sind die Kunden und
Kundinnen! Viele kommen, weil sie das Persdnliche su-
chen. Bis 2018 fihrte ich meinen Ho aden auf dem Hof
meines Ex-Mannsin Pohlern, seit August 2020 hierin die-
sem Neubau. Hier binich aufgewachsen, nun konnte ich
den Hof Ubernehmen. Alle Kunden blieben mir erhalten.
Sie nehmen den weiten Weg auf sich! Vom alten Herrn,
derseine zwei Bratwirste pro Woche holt, biszu denen,

«Es ist nur eine Frage der Einstellung: Will man, oder will man nicht»

die meine Zupfen kaufen. Die ersten Kunden trappen
schon um sieben Uhr hier rein - die wissen, dass ich vor
der Offnung um acht Uhr parat bin! (lacht) Ich habe sehr
unkomplizierte Kunden. Frihmorgens habe ich hier eine
richtige Party!

Also einen Haufen Leute?

Nein, nicht unbedingt, aber laute Musik! Wenn ich hin-
ten in der Kiiche produziere, kann es sein, dass man
im Laden nur noch knapp miteinander sprechen kann -
da erklingt Rock aus der Kiiche, aber Vollgas!

An schénen Tagen sitzen Dutzende Leute draussen
an den Tischen und schauen deinen Hiihnern,
Truten, Schweinen und Ziegen zu.

Es ist wahnsinnig schon zu sehen, wie die Géste es hier
geniessen. Die Ziegen halte ich vor allem fiir die Kinder,
sie lassen sich berihren. Hihner hingegen weichen Be-
rihrungen aus.

Ab und zu zeigst du den Gasten auch die Stille,
erklarst ihnen die Tierhaltung, wie man auf deiner
Homepage erfdhrt. Was zeigst du den Leuten?

Vor allem, dass meine Tiere hier eine gute Zeit verbrin-
gen. So kann ich dahinter stehen, ein Tier spater zu
schlachten, dass wir dieses Fleisch essen und dass ich
mein eigenes Leben damit nanziere.

Welche Philosophie lebst du?

Ich versuche, transparent zu produzieren. So, dass Kun-
dinnen und Kunden Einblick erhalten, wie es im Stall zu-
geht, wie es meinen Tieren geht. So wissen sie, was sie
kaufen, und weshalb das Fleisch bei mir etwas teurerist.
Dasist mein Label! Mit meiner Tierhaltung erfille ich ei-
nen héheren Standard als Bio. Wenn ich Bio-Mais oder
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Bio-Soja ndmlich von Brasilien importieren muss und das
Huhn zweiZentimeter mehr Platz hatalsin der normalen
Mast: Ist dieses Tier dann glicklicher? Oder sobald es
unter 2 Grad ist, misste ich geméss Bio-Bestimmungen
die Hihner nichtmehrrauslassen. Bei mir diirfen sie aber
ab einer bestimmten Grésse in den Schnee. Es ist nur
eine Frage der Einstellung: will man, oder will man nicht.

Du héltst bewusst relativ wenige Tiere ...

Ja, von der Zahl her am meisten Hihner - zwei Mobil-
stalle mit nur je 450 Tieren, immer eine Gruppe kleiner
Hihner und eine altere Gruppe. Ich zeige, dass ich eine
andere Hihnerrasse habe, als auf der ganzen Welt Gib-
lich. Da gibt's fast nur eine einzige, schnell wachsende
Hybridrasse. Sie wachst innert etwa 30 Tagen zur
Schlachtreife! Eine Woche nach dem Einstallen wirde
der Laie staunen, wie rasch die Tiere gewachsen sind.
Eine weitere Woche spater wiirde er sehen, dass die ers-
ten Tiere durch die schnelle Mast kérperliche Probleme
bekommen. Da kdnnte ich nicht dahinter stehen. Des-
halb habe ich eine franzdsische Landrasse, die doppelt
so lange braucht bis zum Schlachtgewicht. Ahnlich ma-
cheich es mitmeinen etwa 100 Truten, da halte ich, wenn
ich Kiiken kaufen kann, die schwarze Kelly-Rasse aus Eng-
land. Sie wachst auch langsamer.

Du liebst die Tiere, und doch musst du sie

nach wenigen Wochen schlachten.
Dasistschonso.lch warfrihersogar Vegetarierin, nach-
dem ich und meine Schwester als Kinder einmal unge-
wollt entdeckt hatten, wie eine Hausschlachtung unse-
rer Schweine ablief. Das war ein Schock fir uns! Die El-
tern hatten es uns verheimlichen wollen. Heute esse ich
wieder Fleisch, sogar gerne. Aber esist mir wichtig, dass
ich mich persénlichum den Transportder Tiere zum na-
hen Schlachtbetrieb kimmere. Meine beiden Kinder
James und Rahel, sieben- und finfjahrig, sind sogar ab
und zu dabei, damit sie schon friih wissen, wie es ablauft.
Ich verlade alle Tiere immer selbst.

Wie machst du das denn?

Die Hihner stalle ich morgens um zwei Uhr aus, in der
Nacht. Dasind die Tiere ruhig, undim Sommeristes noch
nicht heiss. Sie sehen praktisch nichts und liegen. Ich
komme miteiner stark abgedunkelten Stirnlampe, so wer-
dendie Hihner nichtnervés. Jedes einzeln verpacke ich
in die Ge ugel-Transportkisten, so attert keines. Der
Transportund die Schlachtung erfolgen durch Betriebe,
dieaufGe Ugel spezialisiertsind. Oft binich selber beim

In ihrem friheren Berufsleben war Sandra Gertsch eine ehrgeizige
und begabte Lastwagenfahrerin. lhre Teilnahme an nationalen
und internationalen Fahrwettbewerben fand in den Medien gros-
se Beachtung - hier 2010 nach einem Geschicklichkeitsfahren am
Wettkampf der Young European Truck Drivers bei einem Interview.
Foto: zvg
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In zwei Stéllen mit je 450 Tieren ziichtet Sandra Gertsch eine langsam wachsende franzésische Hihnerrasse.

Sogar das Luxushotel Viktoria-Jungfrau in Interlaken bestellt Poulet bei ihr.

Schlachten dabei. Truten werden, anders als die Huhner,
lose in eine «<Bédnne» geladen. Die Schweine - momentan
nur vier - ebenfalls.

Dies alles erklarst du deinen Kundinnen und Kunden?
Nur wenn sie unbedingt wollen. Die Leute Uberlegen
sich nicht so viel. Wenn sie zum Beispiel bei mir am Tief-
kihler stehen und die Preise sehen, sagen sie oft einfach:
Oh, ist das teuer! Mindestens doppelt so teuer wie bei
Coop oder Migros, und farblich sieht es auch anders aus.
Dann mussich erklaren, sonst kaufen sie es nicht. Mach-
bar ist dies alles nur fir Leute, die das suchen. Aber es
ist natdrlich nicht die Lésung, um den grossen, breiten
Markt abzudecken.

Wie héltst du die Schweine?

Dazu eine schéne Geschichte: Es heisst, dass man ge-
wohnliche Hausschweine nichtim Freiland halten kdnne,
ohne dass sie einem abgehen. Man kénne sie fast nicht
einzaunen. Ich stellte dann einen einfachen kleinen
Stromzaun auf. Nach den ersten Stromschlagen blieben
die Tiere dem Zaun fern. Das hat wohl noch niemand aus-
probiert! (Zeigt auf dem Handy ein Foto miteinigen S&uli
und ihren Kindern.) Wegen der drohenden Schweine-
krankheit ASP kannich dies aber leider nicht mehr prak-
tizieren.
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Sind Gemiise und Friichte auch von deinem Hof?
Ich habe zwar viele Eigenprodukte, aber manche Frisch-
produkte kaufe ich regional und saisonal ein. Jetzt sind
etwa Tomaten nicht mehr Saison, deshalb wirst du hier
bis im Juni keine Tomaten mehr nden. Die Kartoffeln
hole ich bei einem Kollegen in Wattenwil, er ist «S3u-
buur». Von ihm habe ich auch die jungen Sauli. Von mei-
nen 70 Hochstammb&umen verkaufe ich alte Obstsor-
ten, Kirschen und Apfel. Diese Friichte sind nicht per-
fekt, die Kunden z6gern manchmal. Man kennt halt den
Umgang mit solchen Produkten nicht mehr.

Was machst du, wenn du altere Produkte nicht
mehr verkaufen kannst?

Ich vermeide Foodwaste und werfe sehr wenigweg. So-
eben sah ich, dass es morgen schneien wird. Also wer-
den nur halb so viele Leute kommen wie sonst, also
werde ich weniger Ziipfen backen. Wenn ich zu viel Ge-
muse habe, koche ich diese Saucen hier. (Zeigt auf ein
Regal mit Glaschen.) Das ist alles Gemuse, dasich sonst
wegwerfen misste: schlampiger Lauch, dltere Tomaten,
Zucchetti, Kohlrabli, Rlebli mit braunen Stellen, Blumen-
kohl, Broccoli. Das gibt viel zu tun, deshalb kostet ein
solch kleines Glas 6 Franken 50. Im Sommer nehme ich
einem Produzenten manchmal Zweitklass-Tomaten ab,
die er nicht verkaufen kann.

«lch bin sehr ehrgeizig, und wenn ich will,
kann ich auch sehr viel!»

Du musst stéandig planen und an sehr vieles denken!
Stimmt, ich kann mich nicht treiben lassen. Jeden Mor-
gen stehe ich zwischen vier und fiinf Uhr auf, spatestens
um neun bin ich im Bett. Ich habe so viele Aufgaben -
Wasser kontrollieren bei den Kiken, Schweine fittern,
kurzfristig backen, wenn viele Leute zu erwarten sind ...
Die Kinder miissen manchmal etwas geduldig sein, aber
seit sie in den Kindergarten und in die Schule gehen,
gehtes besser.

Du bist nie nervés oder gestresst?
Doch, ich kann schon gestresst sein. Ich habe mit mei-
nem Betrieb eine bléde Grosse! Eigentlich musste ich zu
zweit sein. Ich brauchte jemanden xin der Kiiche oder
x im Stall. Ich habe schon Inserate geschaltet fir einen
landwirtschaftlichen Mitarbeiter. Aber da kommen im-
mer sehr viele Bewerbungen aus dem fernen Ausland,
von Leuten, die kein Wort Deutsch konnen. [deal wére ein
Schweizer Bergbauer, der einen Zusatzverdienst sucht.

Zu einem ganz anderen Thema: Du hast dir mal

als Lastwagenfahrerin einen Namen gemacht.
Dabei hast du doch Logistikassistentin gelernt...
Ja, ich war Brieftragerin bei der Post. Da konnte ich in
Bern malin einem Lastwagen mitfahren. Mirimponierte
esdermassen, wie der Chauffeur durch den Verkehr zir-
kulierte. Da entschied ich mich zu einer zweiten Lehre.
Ich schloss an meine erste Lehre nochmals drei Lehrjahre
als Lastwagenfihrerin an, ebenfalls bei der Post.

Und wie verlief dann deine Karriere als Fahrerin?
Da habe ich sehr viel erlebt - mit den verschiedensten
Fahrzeugen, bei Spezialtransporten, mit Ubermass, mit
Tanklastwagen und Anhdngern, aufinternationalen Stre-
ckenin Osteuropa, England, Holland. Mein Highlight war
2010, alsich als erste Frau am Young European Truckdri-
ver-Wettbewerb mitmachte. Es ging um Geschicklich-
keitund 6kologisches Fahren, gegen die Besten der Bes-
ten. Dort erreichte ich zwar keinen vorderen Rang, aber
zuvor war ich an einem nationalen Wettkampf von 800
Teilnehmern Erste geworden, mit nur 25 Jahren. Darauf
bin ich bis heute stolz! Ich bin sehr ehrgeizig, und wenn
ich will, kann ich auch sehr viel! Diese Erfolge 6ffneten
mir Tlren, unter anderem war ich bei einem internatio-
nalen Unternehmen in Rothrist AG mit geféhrlichen
Schwerstchemikalien unterwegs. Ich liebte den Job und
auch die Firma. Es gab TV-Beitrége Giber michin der Mo-
tor Show des TCS.

Und das Lastwagenfahren fehlt dir heute nicht?

Nein, dasistvorbei. Aberich nahm die Leidenschaft fir
den Lastwagen mitin die Landwirtschaft! Dennoch ver-
folgeich noch, wasin der Branche l&uft. In der Landwirt-
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schaft mussich miraber noch einiges selber beibringen,
obwobhlich als Bauerntochter aufgewachsen bin.

Unsere erste Standardfrage:

Was gefillt dir besonders an Spiez?

DerSee, die Berge, die einmalige Schénheit. Alsich noch
mitdem 40-Tonner international unterwegs war, genoss
ich es immer, von Bern her den Niesen zu sehen und an
den Thunersee zurtick zu kommen.

Und die zweite: Was wiirdest du dndern in Spiez,
wenn du wiinschen diirftest?

Dass das frlhere Warenhaus Hirschi noch immer leer
steht, stért mich. Und das Angebot der Restaurants
dirfte etwas vielfaltiger sein.

Interview und Fotos S. 6+8: Jirg Alder

Bauerntochter und ehemalige LKW-Fahrerin
Sandra Gertsch-Zeller, 36, fihrt im Buchacker oberhalb Ei-
nigen seit August 2020 einen Hofladen und einen kleinen
Bauernhof mit etwa finf Schweinen, etwa 100 Truten und
900 Hihnern. Eine gute Tierhaltung und die Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung sind ihr wichtig. Schon
in Pohlern fihrte sie ab 2014 einen kleinen Hofladen Nach
der Scheidung von ihrem Mann zog sie im Juli 2020 mit den
Kindern James und Rahel, heute 7 und 5, zurtick auf den el-
terlichen Hof in Einigen. Sie konnte ihn kirzlich von ihrem
Vater Gbernehmen. Hier baute sie nach selbst gezeichne-
ten Planen ein neues Ladengeb&ude mit angrenzender Ku-
che. Alles Fleisch stammt von ihrem Hof, Gemuse, Friichte,
Milchprodukte und Eier hauptséchlich von regionalen Pro-
duzenten. Sandra backt selbst, unter anderem Berner Ziip-
fen. Mit Fleisch ihrer franzésischen Poulet-Landrasse belie-
fert sie auch das Hotel Victoria-Jungfrau in Interlaken.

Sandras Vater wohnt noch im alten Bauernhaus. Hier
wuchs Sandra mit ihrem &lteren Bruder und ihrer jinge-
ren Schwester auf. Als sie zwdlf war, liessen sich die Eltern
scheiden. Sandra besuchte die Primar- und die Realschule
in Spiez und absolvierte zwei Lehren bei der Post: zuerst als
Logistikerin, danach als Lastwagenfahrerin. Als solche be-
wies sie viel Talent: 2010 gewann sie einen nationalen Ge-
schicklichkeits-Fahrwettbewerb gegen 800 Konkurrenten,
und im selben Jahr durfte sie am Young European Truckdri-
ver-Wettbewerb teilnehmen. In den Medien erhielt sie viel
Beachtung. Bis 2011 fuhr sie unter anderem Spezialtrans-
porte mit Tanklastwagen und flhrte internationale Trans-
porte durch. Danach war sie bis 2014, als sie heiratete und
Bauerin wurde, bei Scania fur Weiterbildungskurse von
Lastwagenfihrern zustandig.

www.hofladen-einigen.c
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Abfuhrkalender Marz 2022

Die Gemeinde Spiez ist fir die Kehrichtabfuhr in zwei Kreise eingeteilt. Auf dem Abfuhrkalender,

Neu im Einsatz fur
die Gemeinde Spiez

Die Gemeindeverwaltung heisst den neuen Mitarbeiter herzlich willkommen.

Yves von Allmen
Geburtsjahr: 1985

Angestellt als
Chefbademeister, 70%
Abteilung Finanzen

den Sie mit der Spiezinfo Dezember 2021 erhalten haben, konnen Sie sich orientieren.

Personaldienst

Kehrichtabfuhr Kreis 1 1 8 15 22 29
Kreis 2 3 10 17 24 31
Griinabfuhr 7 14 21 28
Papierabfuhr 9 23
Kartonabfuhr 2 16 30
10 Spiezinfo | Marz 2022

Elektronisches Baubewilligungs-
verfahren ab 1. Marz

Ab 1. Méarz missen samtliche Baugesuche elektronisch mit Hilfe der Plattform «eBau»
bei der Gemeindeverwaltung Spiez eingereicht werden.

Seit August 2019 besteht in der Gemeinde Spiez die
Méoglichkeit Baugesuche elektronisch via eBau einzu-
reichen.

Die vom Grossen Ratim Dezember 2020 beschlossene
Anderung im Baugesetz und im Baubewilligungsde-
kret fur die Einfihrung des elektronischen Baubewilli-
gungs- und Planerlassverfahrens (eBuP) treten am
1. Mérz 2022 zusammen mit der Anderung der Bau-
verordnung in Kraft. Aufgrund dieser Anderungen sind
Baugesuche ab dem 1. Marz 2022 iiber eBau elektro-
nisch auszufiillen und kénnen nicht mehr mit den amt-
lichen Formularen eingereicht werden.

Das Ausfillen von eBau funktioniert &hnlich wie das
Ausfillen der Steuererklarung im TaxMe. Das Gesuch
wird online erfasst und sémtliche notwendigen Unter-
lagen werden hochgeladen. Auch nach der Inkraftset-
zung von eBuP sind alle elektronisch eingereichten Bau-
gesuchsunterlagen zusétzlich in 2-facher Ausfihrung
in Papierform mit den nétigen Unterschriften bei der
Gemeinde einzureichen. Der unterschriebene Bauent-
scheid wird mit einem unterzeichneten Plansatz weiter-
hin per Post eréffnet.

Weitere Informationen nden Sie unter:
www.be.ch/projekt-ebau

Bei Fragen zum Ausfillen der Baugesuche hilft die zu-
standige Abteilung gerne weiter. Die Abteilung Hoch-
bau/Planung/Umweltist per Mail bau@spiez.ch oder
Telefon 033 655 33 22 erreichbar.

Abteilung Hochbau / Planung / Umwelt
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Ab 1. M&rz missen sédmtliche Baugesuche elektronisch

Uber eBau eingereicht werden.

Foto: zvg
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«Ehemals Saurer Hauhaltgerite Thun / Schoch Haushaltapparate Steffisburg»
Fachberatung macht den Unterschied!
Als lokales Fachgeschaft mit 30 Jahre Erfahrung, bieten wir lhnen zahlreiche Vorteile an:

e Fachgerechte Beratung — Kundenwiinsche werden stets bericksichtigt
e Qualitativ hochstehende Produkte
e Kompletter Reparaturservice aller Klichen + Haushaltgerate
e Sehr speditive Auftragsabwicklung «meist am gleichen oder nichsten Tag»

Ob fiir Eigenheim, Mehrfamilienhduser oder auch Wohnbaugenossenschaften

Wir sind garantiert lhr Ansprechpartner fir eine optimale Losung.

EG Elektro Geriite AG Show Room (auf Anfrage)

Marktgasse 31, 3800 Interlaken Gwattstrasse 136, 3645 Gwatt
033822 85 88 033 222 40 86 «ehemals Saurer»
info@elektrogeraeteag.ch 033 437 29 79 «ehemals Schoch»

www.elektrogeraeteag.ch

Als autorisierter Partner aller bekannter Markenhersteller, bieten wir Ihnen die komplette
Produktepalette an, egal ob Reparatur oder Neugerat!

m @ E] Electrolux

Haupt-Partner

«Bruno Manser» im Reformierten
Kirchgemeindehaus

Am Montag, 7. Mérz um 14.30 Uhr lduft mit «<Bruno Manser» der letzte Film dieser Saison -
ein bewegender Film lber den Mut des Schweizer Umweltaktivisten.

Bruno Manser findet beim tamm der Penan seine Lebensaufgabe.

Auf der Suche nach einer Erfahrung jenseits der Ober-
flachlich eitder modernen Zivilisation reist Bruno Man-
ser 1984 in den Dschungel von Borneo - und findet seine
Erfillung beim nomadischen Stamm der Penan. Es ist
eine Begegnung, die sein Leben fir immer verédndert.
Manser setzt sich fortan fir das von der Abholzung mas-
siv bedrohte Volk ein: Sein Mut wie sein unermidlicher
Einsatz und Wille zur Verdnderung machen Manser zu
einem der beriihmtesten und glaubwiirdigsten Umwelt-
aktivisten seiner Zeit - und kosten ihn schliesslich alles.
Ein Film von Niklaus Hilber (CH).

Gezeigt wird «Bruno Manser» im Rahmen der Reihe
«Film bewegt» der Fachstelle 60+ in Zusammenarbeit
mit dem Filmfestival Thunersee.

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+
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Foto: zvg

Im grossen Saal des Kirchgemeindehauses
«Bruno Manser». Am Montag, 7. Mérz 2022 um 14.30 Uhr im

Kirchgemeindehaus der Reformierten Kirche, Kirchgasse 9.

Eintritt frei/Kollekte.

Bitte prifen Sie auf www.spiez60plus.ch vorgéngig, ob der

Film tatsachlich gezeigt werden kann. Infolge der Corona-
Situation kann es kurzfristig zu Anderungen kommen. Die ak-

tuellen Schutzmassnahmen des BAG fir Innenrdume werden
eingehalten.

Marz 2022 | Spiezinfo
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Spielen Sie nicht mit dem Feuer

Pro Jahr werden in der Schweiz ca. 8000 Unfélle mit Feuer verursacht. Die bfu zeigt Ihnen,
wie Sie sich im Umgang mit Feuer und Hitze nicht die Finger verbrennen.

Die Flammen eines Fondue-Rechauds sind eine von vielen
Hitzequellen, die Kindern geféhrlich werden kénnen.  Bild: bfu

Pro Jahr geschehen in der Schweiz rund 8000 Unfélle
mit «thermischen» Verletzungen - also Verbrennungen,
Verbrihungen oder Erfrierungen. Verletzt werden vor
allem Kinder zwischen 0 und 16 Jahren. Die meisten Un-
falle ereignen sich in Kiiche und Bad. Drei Viertel aller
Verletzungen sind Verbrihungen, beispielsweise mit
Wasser, Wasserdampf, Tee oder Kaffee. Aber auch of-
fene Flammen, heisse Ober achen oder Strom fithren
zu Unféllen.

Kinder spielen gerne mit Feuer. Bei 6 von 10 Verbren-
nungen und Verbrihungen sind Kinder betroffen. Er-
wachsene haben darum eine wichtige Vorbild- und Er-
ziehungsfunktion. Sprechen Sie mit den Kindern Gber
die Gefahren. Treffen Sie entsprechende Schutzmass-
nahmen, z.B. Kinderschutz am Kochherd oder Berih-
rungsschutz bei Heizkérpern und Schwedendéfen. Hal-
ten Sie Gerate wie Bligeleisen fern von Kindern.

Spiezinfo | Marz 2022

Feuer draussen

Ob Sie grillen oder nur gemutlich um ein Feuer sitzen -

geniessen Sie dieses spezielle Erlebnis immer mit der

nétigen Vorsicht:

* Achten Sie auf das Umfeld: brennbare Gegen-
sténde? Trockenheit? Wind? Kinder in der Néhe?

* Verwenden Sie Zindwirfel oder Brennpaste
anstelle von Ussigen Brennstoffen.

* Beaufsichtigen Sie das Feuer und I6schen Sie
die Glut komplett mit Wasser.

Kerzen

Kerzen verbreiten Romantik, sie [6sen aber auch Brande

aus. Bewahren Sie sich die Romantik:

e Lassen Sie Kerzen nicht unbeaufsichtigt abbrennen.
Loschen Sie sie immer, auch wenn Sie den Raum
nur kurz verlassen.

e Verwenden Sie Unterlagen oder Halter aus
unbrennbarem Material und achten Sie auf einen
Abstand von mindestens 30 cm zu brennbaren
Gegenstanden.

Haushaltsgerate

Zahlreiche Geréte im Haushalt erzeugen Hitze.

Seien Sie besonders achtsam:

e Lassen Sie defekte Gerate wie Bligeleisen,
Fritteusen, Luftbefeuchter oder Gerate mit
Flissiggas unverzlglich durch einen Fachmann
reparieren. Lagern Sie Gas aschen im Freien.

e Lassen Sie die Gerate nicht unbeaufsichtigt einge-
schaltet. Schalten Sie den Standby-Modus aus.

* \Verlegen Sie Kabel so, dass niemand dariber stolpert.

In der Kliche

Beachten Sie Folgendes, damit Ihre Kiiche nicht zum

Brandherd wird:

e Schitzen Sie lhre Hande mit Kochhandschuhen
und Top appen vor Hitze.

e Herd: Kochen Sie auf den hinteren Platten, richten
Sie die Pfannenstiele nach hinten und benutzen Sie
den Herd nichtals Ablage ache.

e Backofen: Lassen Sie ihn auf Arbeitshohe einbauen
und achten Sie auf warmedammende Verglasung.

e Wasserhdhne (auch im Bad): Verwenden Sie
Mischbatterien mit Temperaturbegrenzung.

e Vorsicht mit Ol: Uberhitzen Sie Ol nicht und
geben Sie kein Wasser oder Gewlirz ins siedende
Ol. Léschen Sie brennendes Ol nie mit Wasser,
sondern bedecken Sie die Pfanne mit einem
Deckel oder verwenden Sie eine Léschdecke.

Kinder helfen gerne in der Kiiche. Lassen Sie diese jedoch nicht
unbeaufsichtigt, insbesondere bei Hitzequellen und im Umgang
mit scharfen Gegenstdnden ist Vorsicht geboten. Bild: bfu

Rechaud und Tischgrill

Das freut den Magen und bringt Stimmung: ein gemt-

liches Essen daheim. So wird es mit Sicherheit ein Erfolg:

e Verwenden Sie Brennpaste statt Brennsprit.
Falls Sie Sprit verwenden: Fillen Sie nur das
abgekihlte Rechaud nach und nichtin Gegenwart
anderer Personen.

e Stellen Sie das Rechaud mit gentigend Abstand
zu entziindbaren Gegenstanden auf eine stabile,
feuerfeste Unterlage.

e Halten Sie eine Brandldschdecke fir den Notfall
bereit.

Ethanol-Ofen

Kaminlose Ofen kommen immer mehr in Mode.

Hier die wichtigsten Sicherheitstipps:

e Stellen Sie den Ofen so auf, dass er nicht umge-
stossen werden kann.
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e Ethanol-Ofen sind als Dekorationsobjekt gedacht.
Verwenden Sie sie niemals als Heizung.

e Beim Verbrennen von Ethanol entstehen neben
CO, auch giftige Verbrennungsgase. Liften Sie
deshalb den Raum regelmaéssig.

Abteilung Sicherheit
bfu - Beratungsstelle fir Unfallverhltung

Die 3 wichtigsten Tipps

* \Wenn Feuer und Hitze im Spiel sind: Entfernen Sie sich
nicht und sorgen Sie fur gentigend Sicherheitsabstand
zu brennbaren Gegenstdnden (mindestens 30cm
bei Kerzen, 1 Meter beim Grillen draussen).

e Lassen Sie defekte Gerate unverziglich durch einen
Fachmann reparieren.

e Eine Brandldschdecke oder ein Feuerldscher gehort
in jeden Haushalt. Rauchmelder konnen Brande
frihzeitig anzeigen.

Im Notfall

Bei Verbrennungen und Verbrihungen

e Verletzungen sofort wahrend mindestens 15 Minuten
unter fliessendem Kaltwasser kihlen.

* Mit brennenden Kleidern nicht rennen, sondern sich
auf den Boden legen und walzen.

e Das Feuer mit einer Decke oder Kleidungsstiicken
aus Wolle I16schen (keine synthetischen Stoffe).

e Kleider am Korper lassen, sonst besteht die Gefahr,
Haut mitzureissen.

e Um Temperaturschocks zu vermeiden:
Opfer zudecken, nichts zu essen und trinken geben.

e Sanitat anrufen.

Bei Branden

e Feuerwehr alarmieren und gefdhrdete Personen warnen.

* Menschen und Tiere aus dem brennenden Raum retten.

¢ Fenster sowie Tiren schliessen und Brandstelle
Uber Fluchtwege verlassen.

* Brand mit geeigneten Mitteln bekdmpfen
und eintreffende Feuerwehr einweisen.

Die Notrufnummern

Sanitat: 144

Feuerwehr: 118
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Anmeldung fiir Kindergarten und
Tagesschule 2022/2023: So geht's

Wie lauft das Einschreibeverfahren fiir den Kindergarten in der Gemeinde Spiez?
Wann und wie werden die Kinder fir Tagesschulen angemeldet? Fragen und Antworten.

Gegenwartig kdnnen Eltern in der Gemeinde Spiez ihre
KinderfirdenKindergarten einschreiben. Zusammen mit
dem provisorischen Einteilungsschreiben werden die An-
meldeformulare fur die Tagesschulangebote verschickt,
wobei alle Eltern personlich angeschrieben werden. Hier
eine Ubersicht tiber die wichtigsten Vorgehensschritte:

Welche Kinder kdnnen fiir den Kindergarten

im Schuljahr 2022/2023 angemeldet werden?

Alle in der Gemeinde Spiez wohnhaften Kinder mit Ge-
burtsdatum zwischen 1. August 2016 und 31. Juli 2017
(zweites Kindergartenjahr) sowie zwischen 1. August
2017 und 31. Juli 2018 (erstes Kindergartenjahr)
besuchen auf Beginn des neuen Schuljahres (Start:
15. August 2022) den obligatorischen Kindergarten.

Wie gehe ich vor, wenn ich mein Kind anmelde?

Die betreffenden Eltern wurden Mitte Februar ange-
schrieben und aufgefordert, das Einschreibeformular
auszufullen und zu retournieren. Kinder, die bereits den
Kindergarten besuchen, haben kein Einschreibeformu-
lar erhalten. Sie gelten als angemeldet.

Kann die wéchentliche Kindergarten-Unterrichtszeit
reduziert werden?

Ja, auf Wunsch. Bei den Kindern, die das erste Kinder-
gartenjahrabsolvieren, haben die Eltern die Mdglichkeit
ihrKind fur das Vollpensum (sechs Halbtage) oder fir ein
reduziertes Pensum (drei Vormittage, ein Nachmittag)
anzumelden. In der Regel wird eine Reduktion des Pen-
sums befristetvorgesehen. Ziel ist es, die Kinderim zwei-
ten Semesterim Vollpensum zu unterrichten. Fur Kinder,
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die auch im zweiten Semester mit dem reduzierten Pen-
sum unterrichtetwerden sollen, istin Absprache mitder
Kindergartenlehrperson bis spatestens am 15. Januar
2023 das entsprechende Antragsformular (erhaltlich bei
derKindergartenlehrperson) bei der Abteilung Bildung
einzureichen.

Kann ich den Kindergarten-Eintritt meines Kindes
verschieben?

Ja, Eltern kénnen ihrKind ein Jahr spater in das erste Kin-
dergartenjahr eintreten lassen. Das Recht auf 11 Jahre
Volksschule wird dadurch nicht eingeschrankt. Die aus-
gefullten Einschreibeformulare sind bis spatestens am
Freitag, 4. Mérz 2022 bei der Abteilung Bildung einzu-
reichen. Dasselbe gilt fir allfallige Gesuche betreffend
Einteilung.

Stimmen die Blockzeiten des Kindergartens

mit denen der Schule iiberein?

Fir denKindergarten gelten am Vormittag die Blockzei-
ten der Schule, also von 8.20 bis 11.50 Uhr. Der Nachmit-
tag beginnt etwas spéter, d.h. die Blockzeit dauert von
13.50 Uhr bis 15.05 Uhr.

Wann findet 2022 der Wellentag statt?

Am Mittwoch, 15. Juni 2022. Am Wellentag besuchen
die Kinder jeweils an einem Vormittag die nédchsthdhere
Klasse oder Schulstufe, um einen ersten Eindruck zu ge-
winnen. Die neuen Kindergartenkinder besuchen am
Wellentag ihren kiinftigen Kindergarten. Eine entspre-
chende Einladung wird spétestens Anfang Juni zusam-
men mitder de nitiven Einteilung verschickt.

Tagesschule Spiez
Die Tagesschulen sind je nach Standortunterschiedlich
geodffnet. Folgende Module werden x angeboten:

e Tagesschule Einigen
Dazugehorender Kindergarten: Einigen
Dienstag:
Mittagstisch und alle Nachmittagsmodule
(ab 11.50 bis 18.35 Uhr)
Donnerstag:
Mittagstisch (ab 11.50 bis 13.50 Uhr)
Die anderen Tage bzw. Module werden
bei gentigend Anmeldungen durchgefihrt.

e Tagesschule Rdumli/Spiezwiler
Dazugehorende Kindergarten:
Eichhalde, Neumatte, Raumli, Spiezwiler
Dienstag und Donnerstag:
Mittagstisch und alle Nachmittagsmodule
(ab 11.50 bis 18.35 Uhr)
Die anderen Tage bzw. Module werden
bei gentigend Anmeldungen durchgefihrt.

e Tagesschule Hofachern
Dazugehorender Kindergarten: Schonegg
Dienstag und Donnerstag:
Mittagstisch und alle Nachmittagsmodule
(ab 11.50 bis 18.35 Uhr)
Die anderen Tage bzw. Module werden
bei genligend Anmeldungen durchgefihrt.

e Tagesschule Spiezmoos
Dazugehorende Kindergarten:
Kirchgemeindehaus, Spiezmoos
Montag, Dienstag und Donnerstag:
jeweils Mittagstisch und alle Nachmittagsmodule
(ab 11.50 bis 18.35 Uhr)
Die Module am Montag, Mittwoch und Freitag
kénnen von allen Kindern der Gemeinde Spiez
genutzt werden.

e Tagesschule Hondrich
Dazugehdrender Kindergarten: Hondrich
Dienstag und Donnerstag:
Mittagstisch (ab 11.50 bis 13.50 Uhr)
Die anderen Tage bzw. Module werden
bei gentigend Anmeldungen durchgefihrt.

* Tagesschule Faulensee
Dazugehorender Kindergarten: Faulensee
Dienstag und Donnerstag:
Mittagstisch (ab 11.50 bis 13.50 Uhr)
Die anderen Tage bzw. Module werden
bei gentigend Anmeldungen durchgefihrt.

Die Module am Mittwoch- und Freitagnachmittag werden
nurin der Tagesschule Spiezmoos angeboten, kdnnen aber
von allen Kindern der Gemeinde Spiez ab Kindergarten-
eintritt bis zum Ende der obligatorischen Schulzeit genutzt
werden. Die Durchfiihrung erfolgt bei mindestens 5 ange-
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meldeten Kindern. Aufgrund der Wahlfacher, welche teil-
weise am Freitagnachmittag stattfinden muss der Freitag
nicht mehr als ganzes Modul gebucht werden. Fir den Frei-
tagnachmittag stehen lhnen drei Optionen zur Auswahl:

e Option 1:13.30 bis 17.25 bzw. 18.35 Uhr

e Option 2: 13.30 bis 15.05 Uhr

e Option 3: 15.05 bis 17.25 bzw. 18.35 Uhr

Der Mittwochnachmittag wird wie bisher als ganzes Mo-
dul angeboten, d.h.von 13.30 bis 17.25 bzw. 18.35 Uhr.

Wann erfolgt die Anmeldung fiir die Tagesschul-
angebote ab August 2022?
Ende Marz(Woche 13) erhalten die Eltern die Tagesschul-
unterlagen flir das Schuljahr 2022/23 wie folgt:
e Kinftige Kindergartenkinder und Erstklassler:
per Post zusammen mit dem Richtstundenplan.
e Kinftige 2. bis 6. Klassler: per Mail mit dem Richt-
stundenplan (bitte Spam-Ordner Gberprifen).
Das Anmeldeformular und der Flyer kann auch auf der
Homepage der Gemeinde Spiez (www.spiez.ch) oder
der Primarschulen Spiez (www.primspiez.ch) herunter-
geladen werden. Die Anmeldefrist fir die Tagesschule
2022/2023 ist der Freitag, 15. April 2022.

NEU ab 01.04.2022 - Online Anmeldung iiber kiBon
Ab April 2022 wird fur die Tagesschulanmeldungen
die vom Kanton Bern unterstitzte Software kiBon -
www.kiBon.ch angewendet.
Sie kénnen mit kiBon ihr Kind online fir die Tagesschule
Spiezanmelden und Ihre Einkommens- und Vermégens-
verhaltnisse erfassen. Dies bietet Ihnen folgende Vorteile:
e Alle Ihre Angaben werden gespeichert und im kom-
menden Jahr brauchen Sie nur noch wenige Daten
anzupassen.
e Belege laden Sie direkt in kiBon hoch (PdF oder Foto).
¢ Falls Sie ebenfalls einen Betreuungsgutschein fur
eine KITA oder Tageseltern beantragen, erfassen Sie
Ihre Einkommensverhaltnisse nur noch einmal.

Wie melden Sie sich auf www.kiBon.ch an?
Sie bendtigen nebst einem Internetzugang folgende
Unterlagen:
e |hr BE-Login: falls vorhanden, sonst neu erstellen
(www.belogin.ch)
e |hre Steuerveranlagung oder Steuererklarung
des letzten Jahres oder andere Unterlagen tGber
lhre Einkommens- und Vermdégensverhaltnisse
* Den Richtstundenplan ihres Kindes
Die Anmeldefrist fur die Tagesschule 2022/2023 ist der
Freitag, 15. April 2022.

Abteilung Bildung, Kultur, Sport

Weitere Fragen?

Bei allfalligen Fragen erteilt die Abteilung Bildung,
Kultur, Sport gerne Auskunft Giber Tel. 033 655 33 68
oder per Mail an bildung@spiez.ch
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GOURMET-ABEND
MIT IRMA DUTSCH

LA GRANDE DAME DE LA CUISINE SUISSE

Menu Dégustation aux produits du terroir [rma Dutsch, die beste Kochin der
Schweiz, Bauerntochter aus Gruyere, wurde 1994 GaultMillau Kochin des
Jahres —als erste Frau der Schweiz.

4-Gang-Menu, Nachtessen mit Amuse-Bouche und Apéro exkl. Getranke.
Begleitet mit Weinen de la cave le Rhyton d*Or.

i
i

DONNERSTAG

14. ApriIL 2022
19.00 UHR

EINTRITT INKL. 4-GANG-MENU UND APERO
(ExXkL. GETRANKE): CHF 110.00

A
A,
, . i
[T I

£2 WALDHOTEL DOLDENHORN ?1?

DOLDENHORNSTRASSE 26 | 3718 KANDERSTEG
TELEFON 033 675 8181 | INFO@DOLDENHORN.CH

Graberaufhebungen

In Spiez, Einigen und Faulensee werden gemass Friedhofplanung im Juni Gréber
aufgehoben. Angehdrige kénnen Grabmaler und Pflanzen bis 13. Juni 2022 entfernen.

Der Friedhof in Spiez.

Die gesetzliche Grabesruhe dauert mindestens 20 Jahre.
Die Graber der Gemeinde Spiez werden in der Regel
aufgrund der ausreichenden Platzverhaltnisse und ge-
mass Friedhofsplanung frihestens nach 24 Jahren auf-
gehoben. Durch eine nachtragliche Urnenbeisetzung
wird die gesetzliche Grabesruhe jedoch nicht verlan-
gert.

Folgende Graber werden dieses Jahr aufgehoben:

Friedhof Spiez
e Erdreihengréber Nr. 37 bis 60 (1 1998)
auf dem Feld «A3» im Westteil
e Urnenreihengraber Nr. 347 bis 364 (1 1998)
auf dem Feld «C1» im Ostteil
e Kinderreihengréber Nr. 34 und 35
(1 1992 und 1 1994) auf dem Feld «A4» im Westteil

Friedhof Einigen

e Erdreihengraber Nr. 4 bis 12 (1 1998)
auf dem Feld «B»

e Urnenreihengradber Nr. 59 bis 62 (1 1998)
auf dem Feld «A»
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Friedhof Faulensee

e Erdreihengrédber Nr. 7 und 8 (1 1998)
auf dem Feld «D»

e Urnenreihengrédber Nr. 73 bis 77 (1 1998)
auf dem Urnenfeld «2»

Betroffene Graber sind gekennzeichnet

Die aufzuhebenden Graber werden mit Hinweistafeln
gekennzeichnet. Die Abteilung Sicherheit bittet die An-
gehdrigen, welche Grabmaler, Grabschmuck oder P an-
zen Ubernehmen méchten, diese bis spatestens Montag,
13.Juni 2022 zu entfernen. Nach diesem Datum werden
die Graber durch die Friedhofgartner sorgfaltig gerdumt.

Besinnungsfeier

Am Samstag, 11. Juni 2022, findet aus Anlass der Gra-
beraufthebungen eine kirchliche, 6kumenische Besin-
nungsfeier auf dem Friedhof Spiez statt. Treffpunkt:
10.00 Uhr bei der Aufbahrungshalle. Die Feier findet nur
statt, sofern dies aufgrund der dannzumal geltenden Co-
rona-Bestimmungen mdglich sein wird.

Abteilung Sicherheit
Friedhof- und Bestattungsamt
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Fragen zu Smartphone oder Tablet?

Antworten in Sicht!

Hatten Sie gerne Unterstlitzung bei der Nutzung und Handhabung lhrer elektronischen
Gerate - zum Beispiel beim Versenden von Nachrichten oder bei den Einstellungen?
Erfahren Sie mehr: bei der Digital-Beratung (bisher Technikhilfe) am 26. Marz im DorfHus.

Therese Widmer lasst sich von Florin Bucherer

neue Funktionen erklaren. Foto: Dorothea Maurer

Unsere Welt wird immer digitaler, Elektronik ist im All-
tag mehr und mehr gefragt:

e E-Mails statt Briefe;

* Smartphones statt normale Telefonapparate;

e Tablets und Laptops statt Schreibmaschinen;

e Online-Formulare statt Kundenschalter;

* Online-Reservationen fir Veranstaltungen;

e Online-Kauf von Bahn- und Busbilletten;

* Online-Banking statt <manuelle» Uberweisungen;
e und vieles mehr.

Spiezinfo | Marz 2022

Wer jedoch nicht «digital» aufgewachsen ist, fir den
ist der Umgang nicht selbstverstéandlich. Da kann es
passieren, dass man sich bei gewissen Dingen ausge-
schlossen fuhlt, wenn man die Nutzung nicht beherrscht.
Auch bei denen, die die Gerate schon lange nutzen,
kénnen Fragen auftauchen.

Die Digital-Beratung méchte Ihnen weiterhelfen: Junge
Leute unterstltzen Sie bei der Handhabung mit den
verschiedenen Apps und digitalen Vorgédngen und
beantworten lhre persdnlichen Fragen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, Sie werden eins zu eins unterstitzt und
beraten!
Abteilung Soziales
Fachstelle 60+

Digital-Beratung (bisher Technikhilfe)
Am Samstag, 26. Marz 2022 von 9.30 bis 12.00 Uhr
im DorfHus-Bistro, Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez.

Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 23. Marz:
Fachstelle 60+

Montags 14.00-16.00 Uhr

033 655 46 45 (oder Telefonbeantworter)

oder dorothea.maurer@spiez.ch

Die libernéchste Digital-Beratung ndetan
der Infomesse 60+ am 2. April von 9.30-12.00 Uhr
und 13.00-15.00 Uhr im DorfHus-Bistro statt.

Ein Generationen-Projekt der Gemeinde Spiez
in Zusammenarbeit mit der Agenda 21

Spiezer Trinkwasserqualitat

ist einwandfrei

Labor-Untersuchungen des Trinkwassers im Jahr 2021 bestatigten einmal mehr:
Die Qualitat des Spiezer Trinkwassers ist hervorragend.

Gemass den Untersuchungsberichten des Wasserlabors
der Stadt Thun hat das Trinkwasser der 6ffentlichen Ver-
sorgung in der Einwohnergemeinde Spiezim Jahr 2021
jederzeit den gesetzlichen Anforderungen entsprochen.
Die bakteriologische und chemische Qualitatist hervor-
ragend. Die Ergebnisse im Einzelnen:

Wasserharte und Nitratgehalt

im Versorgungsgebiet der Gemeinde Spiez

e Grundwasser: ca. 23 °f (Hartebereich «mittel-hart»)
e Quellwasser: ca. 14 °f(Hartebereich «weich»)

Gebiet Wasserharte  Nitratgehalt
* Gwatt/Einigen 18-23°f 4 -6 mg/l
* Spiez/Spiezwiler 16-25°f 2-5mg/l
* Hondrich/Faulensee 14-22°f 2-4mg/l

(Wasserhdrte in franzdsischen Hartegraden)
Als Qualitatssicherungsmassnahme wird das Quell-

wasser mit ultraviolettem Licht (UV) behandelt.
Das Grundwasser wird nicht behandelt.
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Eswird an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass die Be-
sitzer/innen von Privatversorgungen allfallige Wasser-
beziiger/innen gemass Art. 275d der Lebensmittelver-
ordnung ebenfalls jéhrlich mindestens einmal Gber die
Qualitat des Trinkwassers informieren missen.

Abteilung Sicherheit
Wasserversorgungsgenossenschaft Spiez

Auskiinfte zu Wasserversorgung
und Wasserqualitat

« Wasserversorgungsgenossenschaft

der Gemeinden Aeschi und Spiez
Betriebsleitung, 3700 Spiez

Telefon 033 654 44 64 oder
Homepage www.wvg-aeschi-spiez.ch

» www.wasserqualitat.ch

publiziert durch Portal Wasser & Gas des SVGW
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PSYCHIATRIE

Mittwoch,

16. Médrz 2022,

19.00 bis 20.30 Uhr,
Burgsaal Thun
Létschbergsaal Spiez

Der Eintritt ist frei.

Keine Anmeldung erforderlich.

Referent

Dr. med. Stefan Zlot,
Leitender Spitalfacharzt
Psychiatrie

INFORMATIONSABEND

Schwangerschaft, Geburt
und postpartale Depression

Psychische Erkrankungen wahrend der Schwangerschaft und nach
der Geburt sind haufig,werden jedoch aus verschiedenen Griinden
zumeist verkannt oder ungeniigend, wenn nicht sogar falsch be-
handelt. Die spezifischen Erkrankungen unterscheiden sich von
anderen Formen seelischen Leidens, welche auch vorbestehend
sein kdnnen. Die Betreuung der Mitter und deren Babys schliesst
idealerweise die Frauenarztin, den Kinderarzt, die Hebamme und
die Kinder- und Mutterberatung mit ein. Der Einfluss psychischer
Schwierigkeiten der Mutter auf die Entwicklung des Kindes sowie
auf die Beziehung zwischen Kind und Mutter ist betrachtlich. Des-
halb hatdie frihzeitige Erfassung dieser Erkrankungen auch einen
wichtigen praventiven Charakter.

Spital STS AG Thun | Krankenhausstrasse 12 | CH-3600 Thun
Tel. 058 636 00 00 | info@spitalstsag.ch | www.spitalthun.ch

Néchste Veranstaltung:
Mittwoch, 30. Méarz 2022 «Hlftprothese: Was erwartet mich?»
(Burgsaal Thun)

Pandemie-bedingte Anderungen vorbehalten.

Goitalthun

Der Notfalltreffpunkt -
lhre Anlaufstelle im Ereignisfall

Wenn Sie im Ereignisfall Unterstitzung bendtigen, ist der Notfalltreffpunkt
lhre erste behdrdliche Anlaufstelle.

Katastrophen kénnen jederzeit und Uberall eintreten.
Deshalb ist es wichtig, gut vorbereitet zu sein. Fiir den
Fall, dass die Gemeinde Spiez von einer Katastrophe
oder Notlage betroffen ist, erhalten Sie am Notfalltreff-
punkt wichtige Informationen zur Situation vor Ort. Be-
nétigen Sie Hilfe oder kdnnen Sie selbst Hilfe anbieten,
so dient der Notfalltreffpunkt als Drehscheibe. Sie kon-
nen am Notfalltreffpunkt auch Notrufe absetzen, z.B. bei
einem langer andauernden Stromausfall mit Ausfall der
Telekommunikation.

Standorte

Grundsétzlich be nden sich Notfalltreffpunkte in 6ffent-
lichen Gebauden wie Schulhdusern, Turn- und Mehr-
zweckhallen. Die Standorte sind so gewahlt, dass sie fur
die Mehrheit der Bevélkerung innert nitzlicher Frist zu
Fuss, mit dem Fahrrad oder mit dem motorisierten Ver-
kehr erreichbar sind.

In Spiez be ndetsich der Notfalltreffpunkt
beim Gemeindezentrum Létschberg
(vor der Burgerstube)

Thunstrasse 2, 3700 Spiez
Notfalltreffpunkt beim Gemeindezentrum Létschberg

Weitere Standorte werden je nach Lageentwicklung
kommuniziert.

Informieren Sie sich via Radio oder Uber Alertswiss,
welche Notfalltreffpunkte zur Verfigung stehen. Der bei-
gelegte Flyer «Der Notfalltreffpunkt» gibt nitzliche
Informationen im Ereignisfall.

Gemeindefiihrungsorganisation Spiez
Fachbereich Information

SP|E de

Foto: zvg
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Coronainfo unter
www.kjas.ch

Hofachern, Schulhausplatz
Mittwoch 30.3.2022
14.00 - 17.00 Uhr

Neumatte, Raumli, Schulhausplatz
Quartierspielplatz Donnerstag 24.3.2022
Mittwoch 16.3.2022 15.00 - 17.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Einigen, Schulhausplatz
Mittwoch 6.4.2022
14.00 - 17.00 Uhr

Faulensee, Schulhausplatz
Donnerstag 28.4.2022
15.00 - 17.00 Uhr

Fir die Kinder sind die Eltern verantwortlich.
Versicherung ist Sache der Eltern.

Bei unsicherer Wetterlage sind wir telefonisch
erreichbar unter 079 785 87 24.

Die Wochenplatzborse
zeigt sich im neuen Kleid

Gleicher Inhaltin neuer Form. Klicken Sie sich durch die neue Wochenplatzbérse Seite!
Gesucht werden Wochenplatze und Ferienjobs.

Dank der Wochenplatzbérse Spiez kénnen Schilerin-
nen und Schiler ab 13 Jahren bei einer sinnvollen Be-
schaftigung ihr Taschengeld verdienen und wertvolle
Erfahrungen fur das spéatere Berufsleben sammeln. Aus-
serdem ermdglicht ein Wochenplatz-Job den Jugend-
lichen mehr Verantwortung zu Gbernehmen und baut
Briicken zwischen den Generationen.

Haben Sie regelmassige Arbeiten zu erledigen, die ein
Schiiler oder eine Schiilerin iibernehmen kénnte?

Die Wochenplatzbdrse sucht Arbeitsangebote bei Pri-
vatpersonen, Institutionen oder Firmen, die fir Schile-
rinnen und Schiiler geeignet sind.

Wochenplatz-Jobs fur Privathaushalte:

e Allgemeine Arbeiten im Haushalt

e Schnee wegrdumen, wischen

e Haus- und Tierbetreuung wahrend lhren Ferien

e Babysitting

e Hunde ausfiihren

e Botengange

e Einkdufe

e Unterstitzung beim Handy/Computer

Einsatzmdglichkeiten fir Betriebe von Handel
und Gewerbe, Institutionen:

* Material sortieren oder verpacken

e Gestelle auffillen

e Werbung verteilen und Plakate authédngen
e Mithilfe bei der Biiroarbeit

e Postversand

e Lieferung

SPIE die
6 E M E I N D

¢ beim Aufraumen helfen
e Kleine Helferdienste tbernehmen
® Uusw.

Die Wochenplatzbdrse Spiez hilft Ihnen dabei, eine tatkraf-
tige Schulerin oder einen tatkraftigen Schillerzu nden.

Besuchen Sie die Internetplattform www.wochenplatz-
boerse.ch und schalten Sie selbstandig Ihr Angebot auf.
Haben Sie keinen Internetzugang? Kein Problem!
Das KJAS-Team hilft Ihnen gerne beim Aufschalten
Ihres Angebots.

Abteilung Soziales
Kinder- und Jugendarbeit Spiez

Weitere Informationen und Kontakt
www.wochenplatzboerse.ch - auf dieser Plattform
kéonnen Private, Firmen und Institutionen auch selbststan-
dig Angebote fiir Schilerinnen und Schiler ab 13 Jahren
aufschalten.

Kinder- und Jugendarbeit
Thunstrasse 6, 3700 Spiez, Tel. 033 655 33 11
kjas@spiez.ch, www.kjas.ch
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OFFNE DIE TUR ZU EINER BESSEREN WELT.

Energieetikette 2022

DER NEUE 500 3+1 MIT ZUSATZLICHER TUR. ELEKTRISCH, ABERMIT STIL.
JETZT BEI IHREM FIAT-HANDLER PROBE FAHREN.

IMSTADTVERKEHR BIS SHERPA- SCHNELL- easyWALLBOX BRANDNEUES 10,25"-
ZU 460 KM REICHWEITE MODUS LADUNG INFOTAINMENT-SYSTEM
4 Q N
OR & ® %

Reichweite kombiniert Hilft Thnen, Ihr 5 Minuten laden Fur einfaches Die natdrliche
bis zu 320 km Ziel zu erreichen und den ganzen Tag Laden zu Hause Erweiterung lhres
fahren (50 km) Smartphones

Fiat 500e «La Prima» 3+1, 87 kW (118 PS), 320 km Reichweite kombiniert (WLTP), Energieverbrauch (Fahrbetrieb): 13,3 kWh/100 km, CO,-Emissionen: 0 g/km, CO,-Emissionen aus der
Treibstoff- und/oder Strombereitstellung: 17 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: A, mit Sonderausstattung, CHF 38 990.—.

Simmentalstrasse 35, 3700 Spiezwiler
www.zeughausgarage-spiez.ch, Tel. 033 655 66 77

Mitarbeitende gesucht

Arbeiten bei Sonne, Wasser und Spass
in Spiez oder in Faulensee

SP | Ed

Das Tourismusburo in Faulensee (links) und der Info-Point in der Spiezer Bucht (rechts)

Fir den Betrieb der Freizeitaktivitaten in der Spiezer
Bucht (Minigolf, Beach-Arena, Kanuweg Thunersee)
oder beim Tourismusbiro in Faulensee (Kanuweg
Thunersee, Pedalos, Motorboote) suchen wir moti-
vierte Mitarbeitende. In der Hauptsaison von Mitte Juni
bis Ende August ist taglich gedffnet. In der Neben-
saison am Wochenende. Gesucht sind Mitarbeitende,
die mehrmals pro Monat unseren Géasten Freude
bereiten kdnnen.

lhre Aufgaben

* Ausgabe der Mietgerate (Kanus, Pedalos,
Minigolfschlager, Balle, Motorboote etc.)

e Reservations- und Auskunftstelefonate

e Abwicklung Mietvertrag und Inkasso

e Instruktionserteilung

e Auskunfttouristische Informationen

lhr Pro |

* freundlich und fréhlich im Umgang mit Gasten
e kommunikativ

* exibel einsetzbar bei wechselhaftem Wetter
* sprachgewandtD/E/F

Zeitraum

Betrieb von Mai bis Oktober 2022

Der Job bietet einen Nebenverdienst in einem tou-
ristischen Umfeld an schonster Lage direkt am See.

Verstarkung FEWO-Service

Die Spiez Marketing betreibt einen Fewo-Service und
sucht weiteres Personal fiir die Wohnungslibergaben
an die Gaste.

Verstéarkung Spiezer Ziigli
Fir die neue Saison ab April erweitern wir unsere Crew

mit Fahrer/innen und Beifahrer/innen.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez

Tel.033 65590 00
spiez@thunersee.ch
www.spiez.com
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Ich mach mit fiir Spiez -

Peter Adam

SP|Ed

Portrait Peter Adam: Stellvertretend fiir ein 11-kdp ges Rollstuhlvelo-Fahrerteam der
Fachstelle 60+. Was er mit Senior/innen unternimmt und was daraus entsteht.

Peter Adam, 69 Jahre alt, aus Spiez, dipl. Kichenchef und
dipl. Berufsfachlehrer unterrichtete die letzten 25 Jahre
an der Berufsfachschule in Bern. Mit Bergsteigen, Lang-
laufen, Pilze sammeln, Alpenrund  ige mitdem Super Cub
oder Biicker Doppeldeckerist seine Freizeit mehrals aus-
gebucht.

Was hast du fiir einen Bezug zu Spiez?

Mein erster Arbeitsplatzim wunderschénen Berner Ober-
land. Eine Anstellung im Hotel Belvédere war einer der
Griinde, dass ich seit 1984 in Spiez wohne.

Warum engagierst du dich freiwillig?

Trotz meinem Alter fihle ich mich tund noch voller Ta-
tendrang. Die Freiwilligenarbeit ist fir mich eine Selbst-
verstandlichkeit. Wahrend den letzten 25 Jahren habe ich
mich in verschiedenen Vereinen und Kommissionen en-
gagiert. Mein Nachbar hat mich auf die Rollstuhlvelofahr-
ten aufmerksam gemacht, was mich nach der ersten Pro-
befahrt sofort begeisterte.

Wie sieht bei dir ein typischer Freiwilligeneinsatz aus?
Im 2er Team treffen wir uns mit den betagten Personen
beim Solina Spiez. Fur die Ausfahrten stehen uns speziell
geeignete Elektro Dreirader der Fachstelle 60+ zur Verfi-

gung.

Was macht dir bei dieser Tatigkeit am meisten Freude?
Die ca. 1 Y2 stindigen Fahrrad Aus lige rund um Spiez mit
den betagten Personen machtallen Beteiligten viel Spass
und Freude. Bei einem Einsatz fahrt man nattrlich auch
immer wieder mitandern Fahrern/Fahrerinnen. Dabei wer-
den neue Routen besprochen und Erfahrungen ausge-
tauscht.

Spiezinfo | Marz 2022

Was waren bei dieser Tatigkeit bisher die schénsten
Erlebnisse?

Essind jeweils die angeregten Gesprache, die bei den Ve-
lofahrten wie von selbst entstehen. Die glanzenden Au-
gen, nicht nur wegen dem Fahrtwind und die Dankbarkeit
der betagten Personen nach einer Velotour.

Was bringt dir personlich dieses Engagement?

Mit diesem Engagement bin ich nun wirklich in Spiez an-
gekommen und erfahre grosse Wertschatzung und Dank-
barkeit. Wir bringen etwas Abwechslung in den Alltag der
betagten Personen.

Was ist das Tolle an der Organisation,

fiir die du im Einsatz bist?

Alle Rollstuhlvelo-Fahrer/innen der Fachstelle 60+ kon-
nen ihren Einsatz selber wahlen. Vom Frihling, Gber den
Sommer bis in den spaten Herbst bietet das Fahrerteam
wahrend der Woche verschiedene Aus lge an. Dank Frau
Dorothea Maurer, Fachstelle 60+, sind wir jeweils bestens
koordiniert und informiert.

Welche Botschaft hast du an mdgliche

neue Freiwillige von Spiez?

Das Angebot der Fachstelle ist vielféltig und bietet ver-
schiedene Méglichkeiten, sich in der Freiwilligenarbeit zu
engagieren. Flr Unentschlossene lohnt sich ein personli-
ches Gesprach. Die Begegnungen wéhrend den Velotou-
ren sind fir mich bleibende Erlebnisse.

Wie lautet dein Lebensmotto?
Leben im Hier und Jetzt.

Wie lautet dein Wunsch fiir Spiez?

Dem Wunsch der Fachstelle 60+ sich fir Anliegen und
Projekte einzubringen kann ich sehr unterstitzen. Die ver-
schiedenen Vereine und Organisationen, wo freiwilliges
Engagement gefragtist, freuen sich Uber ein persénliches
Engagement.

Fachstelle 60+: www.spiez60plus.ch
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit Spiez Marketing AG:
0336559000

In dieser neuen Rubrikstellen wir in sechs Ausgaben span-
nende Personlichkeiten aus der Spiezer Freiwilligenarbeit vor.
Hier werden die grossen Fragen des Lebens und die kleinen
Freuden des Alltags beleuchtet.

Angebote und Dienstleistungen fiir den dritten Lebensabschnitt an der Info-Messe 60+.

5.Info-Messe 60+

Samstag, 2. April 2022, 9.00-15.00 Uhr, Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez

Gegen 50 Aussteller aus der Region
prasentieren an der 5. Info-Messe
60+ in Spiez Angebote und Dienst-
leistungen, welche im Zusammen-
hang mit dem Alterwerden stehen.
Interessierte Frauen und Manner,
rund um das Alter 60 plus, sowie de-
ren Angehdrige und Freunde, erhal-
ten Informationen zu Gesundheit,
Sport und Bewegung, Beratung und
Begleitung, Digitalisierung, Freiwilli-
genarbeitund vieles mehr. Zusétzlich
[adt ein attraktives Rahmenpro-
gramm zum Verweilen ein.

Referate und Rahmenprogramm
zum Thema «Beweglich sein -
beweglich bleiben»

Im Zentrum aller Angebote steht die
Erhaltung und Starkung der kérper-
lichen, aber auch geistigen Beweg-
lichkeit.

Angebote in der Burgerstube

10.00 und 13.00 Uhr: Mareke Banzi-
ger, Coach & Bewegte Gehirntraine-
rin: Kurzreferat «Unser Gehirn ist trai-
nierbar»

10.30 und 13.30 Uhr: Ruedi Heinzer,
Pfarrer und Autor: Kurzreferat « Weis-
heit - mehr als Sport und Kreuzwort-
ratsel»

11.00 Uhr: Monika Zahner, Anleitung
zur Re exzonen-Selbstmassage

14.00 Uhr: Regula Nowak, Schnup-
perkurs Yoga auf dem Stuhl

Angebote im Foyer

12.30 Uhr: Tanzvorfihrung Round-
about Youth-Gruppe

14.45 Uhr: Tanzvorfihrung Round-
about Kids-Gruppe

Digital-Beratung

(bisher Technikhilfe)

Haben Sie Fragen rund ums Smart-
phone oder Tablet? Von 9.30 bis
12.00 Uhr und von 13.00 bis 15.00
Uhr erhalten Sie Unterstitzung
durch das Angebot «Digital-Bera-
tung». Im Foyer stehtlhnen eine Per-
son fir spontane Fragen zur Verfi-
gung,im DorfHus pro tieren Sie von
einer 1:1 Beratung durch junge
Leute (dies mit Anmeldung unter
033 655 46 45 oder fachstelle60+@
spiez.ch).

Fir die Kulinarik sorgt das Messebis-
tro vom Solina Spiez.

Wir sagen «DANKE»

Allen Sponsoren, welche die Durch-
fihrung dieser Messe ermoglichen.
Es sind dies: Apotheken Dr. Griinig
Spiez und Thun, China-MedCare,
jetzt Niedersimmental AG, Raiffeisen
Thunersee, RS Hilfsmittel und
Schweizerisches Rotes Kreuz.

Auf bald an der Info-Messe 60+! Die
Organisatoren Spiez Marketing AG
und die Abteilung Soziales Spiez Al-
terskommission freuen sich auf lhren
Messe-Besuch.

Hier geht es zu weiteren Informatio-
nen und zur Ausstellerliste:
https://www.spiezé60plus.ch/
info-messe-60-2022/

ABTEILUNG SOZIALES

Messe-Informationen
Spiez Marketing AG

Sandra Muller

033 6559000
spiez@thunersee.ch
www.spiez60plus.ch
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Interlaken | 16.30-18.30 Uhr

Happy Hours mit Christoph Ammann,

Erich Fehr und den Grossratskandidat:innen
Musik mit Rolf Hasler und Stefan Dorner
Wintergarten Hotel Krebs, Bahnhofstrasse, Interlaken

Meiringen | ab 19.30 Uhr
Rummel mit Erich Fehr
und den Grossrats-
kandidat:innen

Vorplatz Atelier Kehrli,
Bahnhofplatz, Meiringen

Ganzin der Nahe:

Neu eroffnete Niederlassung Spiez

Fur ihre Niederlassung in Spiez hat die AEK Bank im vergangenen Jahr einen neuen Standort an
der Seestrasse 7 mitten im Dorfzentrum gefunden. Wahrend der Wintermonate wurde dieser neue

Standort umfassend renoviert und an das Niederlassungskonzept der AEK Bank angeglichen.

Zentral, modern und freundlich: In der Niederlassung an der
Seestrasse 7 in Spiez passen alle Puzzleteile zusammen.

Ausgestattet mit einer 24-Stundenzone inkl. Bancomat und
Einzahlungsautomat, einer grossziigigen Kundenzone mit
Tresorfachanlage und Beratungsréumen, kann die Kund-
schaftin der neuen Niederlassung Spiez von allen Ange-
boten und Dienstleistungen der AEK Bank pro tieren.

Offnungszeiten

Eroffnet wurde die Niederlassung Spiez am 31. Januar
2022. Wochentags stehen in der Niederlassung jeweils
drei Kundenberater:innen von 8.30 bis 12.00 Uhr und
von 13.30 bis 17.00 Uhr fir Kontoeroffnungen, Hypothe-
kar-, Anlage- und Vorsorgeberatungen zur Verfigung.
Die Kundenberater:innen freuen sich auf lhren Besuch,
bieten Beratungstermine auch ausserhalb der Offnungs-
zeiten an und sind erreichbar unter: 033 227 31 00 oder
info@aekbank.ch

Ausblick: Renovation Niederlassung Stef sburg
Noch in diesem Jahr wird auch die Niederlassung Stef-

sburg am Mihleweg 11 saniert. Mit dieser Renovation
wird die AEK Bank die mehrjdhrige Modernisierungs-
phase samtlicher Niederlassungen abschliessen. Ziel der
Renovation ist es, der Kundschaft auch in Zukunft«ganz
in der Nédhe» beratend zur Seite stehen zu kdnnen.

Text: zvg
Bilder: Patrick Schmed / Doris Glauser

Freuen sich auf Besuch: Simon Blihler, Karin Zimmermann und
Lorenz Baur.

AEK BANK 1826 Genossenschaft
Tel. 033 227 31 00, info@aekbank.ch
www.aekbank.ch

Mérz 2022 | Spiezinfo

PUBLIREPORTAGE

31



@ Jungfreisinnige

Hans Schir Schinried 09.01.6 Bjorn Abbiihl VWeissenburg
1959, eidg. dipl. Elektroinstallateur 1998, Automatiker

09.024 Philipp Bigler Sazanen 09.032 Susanne Brunner-Infanger [ cnlc 1.5 09.04.1
1970, Gastronom, Feelgood Manager, Konzeptentw. 1976, Leiterin HR Lenk Bergbahnen

@ Jungfreisinnige

09.059 Heidi Gafner-Kiser Gstaad
1973, Geschaftsfiihrerin SR GmbH

Andrea Frost-Hirschi Spiez
1959, Juristin, Arbeitsrichterin BeO

FDP

Die Liberalen
Berner Oberland

7776}6;5;5tswahlen 2022

LISTE 9

27. Mirz 2022
#blaugewinnt

www.fdpberneroberland.ch

09.06.7 Luca Grossenbacher Adelboden  09.075 Louis Lanz Saanenmaser 09.08.3
1995, Student Zahnmedizin 1971, Geschaftsleiter

Regula Meier Lenl .S 09.09.1 Beat Schranz Scharnachtal 09.10.5
1964, Heilpadagogin, Geschaftsfiihrerin Bergquelle 1965, Inhaber Schranz CNC Fertigung AG

& Jungfreisinnige

Cosimo Seiler Spiez
2001, Student Volkswirtschaftslehre

09.11.3 Mathias Siegenthaler Vimmis 09121
1983, Executive MBA, Unternehmer

@ Jungfreisinnige

Marc Steiner Feichenbach 1.1 09.13.0 Timo Trachsel Reichenbach i.1C. 09148
1975, Betriebsleiter, Pilot 1997, Zeichner FA, Bauingenieurstudium ETHZ

Daniel von Kénel Reichenbach i.1(. 09.156 Beatrice Zeller-Maurer Zvweisimmen 09.16.4
1968, Geschaftsstellenleiter Raiffeisenbank 1966, Geschaftsfrau

Zeitlose Raumgestaltung mit USM

Das Gestalten von exiblen Arbeitswelten ist eine kreative Herausforderung
mit grosser Wirkung - heute wie morgen.

Arbeitneu denken -danach strebt die
ganze Welt. Kein Wunder, schliesslich
geht es heute wie morgen im Kern
darum, mit einer hochmotivierten
Mannschaft agiler, ef zienterundin-
novativer zu werden. Und dabei als
Individuum noch Sinnstiftung zu er-
fahren. Wer wiirde das nicht wollen -
speziell in der aktuellen Zeit? Arbeit
neu denken bedeutet aber auch,
nicht vor dem Raum haltzumachen,
in dem die Arbeit statt ndet: dem
Blro. Es sind also moderne Birokon-
zepte gefragt. Doch was heisst das
genau? Modern ist, was dem Zeit-
geist entspricht. Unser Zeitgeist ist
vor allem geprégt von technologi-
schen und gesellschaftlichen Ent-
wicklungen, die in immer schnelle-
rem Tempo statt nden. Was heute
gilt, kann morgen schon Uberholt
sein.

Moderne Birokonzepte erkennen
diese Tatsache an: Sie wollen keine
pauschalen 0815-Lésungen sein,
sondern individuell, variabel und

exibel. Zudem bilden sie nicht nur

den Status Quo ab, sondern bieten
auch Raum fur zukiinftige Verénde-
rungen. Die Krebser AG begleitet
Firmen und Institutionen auf diesem
Weg. Es braucht dafiir neben Bera-
tungs- und Planungskompetenz
auch entsprechende Produkte wie
das USM Mdobelbausystem Haller.
Neu nden begeisterte USM Kun-
den bei Krebser AG die gesamte
Produktepalette der weltbekannten
ikonischen Marke. «Wir freuen uns
sehr auf die erweiterte Zusammen-
arbeit mit USM fir moderne Arbeits-
platzlésungen und Wohneinrichtun-
gen. Die beiden Welten verschmel-
zen immer mehr - nicht nur seit
Corona und Home-Of ce» ist Louis
Krebser Uberzeugt. «Zudem ist die
geogra sche Ndhe zum Produkti-
onsstandort Minsingen ein sympa-
thischer Zusatzfaktor» ergénzt er.

Gewinnen Sie USM Mébel
im Wert von CHF 1'000.-!
www.krebser.ch/hello-usm

Text und Bilder: zvg

Krebser

Krebser AG

Bernstrasse 85, 3613 Stef sburg
Telefon 033 439 83 83
info@krebser.ch, www.krebser.ch

<@
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SPAR-UND LEIHKASSE

FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Fur Ihr Anlagegeschaft nehmen wir Féhrte auf. Und beschreiten dabei auch neue
Pfade. Immer mit dem Ziel, auf Ihrem Konto positive Spuren zu hinterlassen.
Fragen Sie lhren Anlageberater — er hat den richtigen Instinkt.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG | Bahnhofstrasse 21 | 3700 Spiez | 033672 18 18 | www.slfrutigen.ch

Internet Gber alles?

Esist unglaublich was heute alles im Internet bestellt

werden kann

Da mache ich mir als kleines Geschéft schon Sorgen.
Ich denke da spreche ich fiir die meisten selbststandigen
Detaillisten in Spiez und Umgebung.

Was bringt es, nicht mehr in Spiez einzukaufen? Ja da
kann ich doch Geld sparen. Ob der Grill oder die Brat-
pfanne aus dem Graubinden oder aus Frankreich
kommt, spielt keine Rolle. Hauptsache ich habe Geld
gespart. Ist das nicht ein kurzfristiges Denken?

Es geht nicht nur darum, dass oft zuviel bestellt wird, «ja
dasistauch noch ein super-Schndppchen, mussich haben.»

Es geht auch um folgendes:

Wer bezahlt das Inserat in den Vereinszeitungen von
Spiez? Wer bildet eure Kinder aus? Wer hilft den &lteren
Leuten? Wer nimmt schwache Lernende auf? Wer
gliedert|V-Leute wieder ein? Wer holt die Waren, bringt,
zeigtund beratet? Wer bezahlt Steuern in Spiez? Wer ist
vor Ort und fillt die sonst leeren Geschéfte? (Siehe
Hirschi-Haus, 10 Jahre leer)

Macht euch doch mal Gedanken tber diese Fragen und
kommtbei einer ndchsten Investition wie einer Maschine,
einem Grill, Gartenmdbel, einem Sonnenschirm und sogar
fur Strandkorbe bei uns vorbei.

Es wiirde uns sehr freuen.

Herzliche Grisse Hansruedi Schoni
Schéni Handels AG

Schoni Handels AG
Oberlandstrasse 18

3700 Spiez

Tel.033 654 34 54
info@schoeni-handels-ag.ch
www.schoeni-handels-ag.ch
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Zeughaus-Garage AG

Simmentalstrasse 35 | 3700 | Spiezwiler
+4133 65566 77 | info@zeughausgarage-spiez.ch
kiacenter-spiez.ch

Abgebildetes Modell: New Kia Sportage GT-Line 1.6 T-GDi HEV 4x4 aut.,
CHF 507950.-* Metallic-Lackierung CHF 790.- (inkl. MwS#),

7,21/100 km, 163 g CO,/km™*, Energieeffizienzkategorie C.

New Kia Sportage 1.6 T-GDi man. CHF 30'650.-, 6,8 1/100 km,

154 g CO,/km™, Energieeffizienzkategorie C.

* Launch Pack-Kundenvorteil von CHF 1000. - bereits abgezogen.
Angeboft gultig bis 28.02.2022 oder solange Vorraf.

** Durchschnitt aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 149 g CO,/km
nach neuem Prufzyklus WLTP.

H Energieetikette 2022

JAHRE GARANTIE

Buchtipp

Joachim B. Schmidt: Tell

Buchbesprechung von Svend Peternell

«Kalmanny ist noch in unserem Ohr und vor unseren Au-
gen: Dieser kdstliche Hai schfanger und Experte fir
Gammelhaiaus demislandischen Fischer-Stadtchen Rau-
farhovn, der langsamer tickt und so unbeirrt seinen ei-
genen Weg geht und in das Raderwerk eines Kriminal-
falls hineingesogen wird. Geht Joachim B. Schmidt (40),
dieser sympathische und in Reykjavik lebende Biindner
Autor, mitder neuen Haupt gurin seinem eben heraus-
gekommenen «Tell» dhnlich vor und um?

Jaund Nein. Schmidts Wilhelm «Tell» ist ebenfalls ein Ei-
genbrotler, der seine eigenen Wege geht. Abererist ver-
schlossen, murrisch, nicht mit naiv-humorigen Spriichen
gesegnetwie der 37-jéhrige Fischer aus dem Nordosten
Islands. Tell belastet das Trauma seines frihzeitig aus
dem Leben geschiedenen Bruders Peter, der ihm sehr
fehlt. Er kann nicht Zuneigung zeigen, bleibt seinen Séh-
nen gegenlber fremd. Und zu seiner Frau Hedwig ist er
auch nur durch einen bestimmten Umstand gekommen.

Auch sonst vermittelt Schmidt den «Tell»-Mythos der Ur-
schweiz auf erfrischend-direkte Art. Er erzahlt ihn in ra-
santen Schnitten, in frechem islandischen Saga-Stil mit
erweitertem Figurenarsenal. Oder wussten Sie Genau-
eres vom brutalen Gessler-Knecht und -Verachter Har-
rass? Vom tollpatschigen Hasi? Oder von Lotta, welche
die letzten Worte des Romans spricht? Die Figurenpers-
pektiven wechseln schnell, der Plot wirkt wie ein Krimi.

u Die personliche Buch-
T B U C H E R handlung im Berner
NS P E R R O N Oberland mit dem

GmbH aktuellen Sortiment.

Joachim B. Schmidt: Tell
Diogenes Verlag, 288 Seiten
Leinenband, Fr. 32.-

ISBN 978-3-257-07200-6

Uberraschende Einfille gibt es zuhauf. So mutiert die
wiesenfeste Kuh Klara auf der Bootsfahrt nach Brunnen
zur Seekuh mit viel Schwimmbegabung.

Im Stoff ist viel Derbes, Grobes, Schlammiges, Schlacht-
wuchtiges und Schwerm{tiges drin. Aber auch Schalk
und immer wieder schdne Finessen. Tells Gegenspieler
Gessler etwa hat durchaus weiche Seiten und mdchte
gerne mehr Familienmensch sein. Bekommt er sein Toch-
terchen je zu sehen?

Nach fiinf Island-Erzéhlungen setzt Joachim B. Schmidt
erstmals auf einen Schweizer Stoff. Und erst noch einen
sehr aufgeladenen mit starken Frauen. Rauh und schil-
lernd ist der «Tell», aber eben nicht von Schiller - obwohl
einiges von ihm antdnt und auch Max Frischs «Tell fiir
die Schule» prasent bleibt. Wer thrillerartige Ziige und
verbliffende Wendungen mag, wird Freude haben und
den gelungenen Roman regelrecht verschlingen.

Buchhandlung
Bilicherperron GmbH
Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez
Tel. 033 655 81 62
info@buecherperron.ch
www.buecherperron.ch
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2. PLATZ (NOTE 5.4)
SCHAUMMATRATZEN
UNTER CHF 900

isabelle’

by BICO®

SRF
11/2021
JKASSENSTURZ

Test:
8 Schaumstoff-
Matratzen

gut

21177117 Jetzt Probeliegen

Lassen Sie sich von der Kollektion in
BICO Qualitat iiberzeugen.

+ swissmade

isabelle-sleep.ch

Wohnevent

Dienstag 22. Marz 2022 bis
Sonntag 27. Marz 2022

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 / 13.30 - 18:30 Uhr
Samstag 10:00 - 16:00 // Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr

t Emat/'ﬁ/(@”
/ el
ger

Waﬁ/(&” m/ Thunstrasse 23

3700 Spiez
Tel.033 654 13 64
www.moebel-bruegger.ch

Immunsystem und

Abwehrkrafte starken

Jetzt erstrecht...

Auch die Chinesische Medizin (TCM) kennt Therapie-
anséatze, um das Immunsystem zu starken.

Warum werden manche Menschen krank, andere nicht?
Wieso sind einige Menschen deutlich anfalliger fir vi-
rale oder bakterielle Infektionen, Allergien, Midigkeit,
Konzentrationsschwache, chronische Krankheiten oder
langsame Wundheilung als andere? Die Ursache ist
durchaus auch in der Starke des Immunsystems zu su-
chen.

Gemass den Erkenntnissen der Chinesischen Medizin
beein ussen dussere und innere Ursachen das freie
Fliessen der Lebensenergie Qi in den Energieleitbah-
nen und somit auch das Funktionieren des Immunsys-
tems. Es kommt zu Stauungen und Blockaden, die das
Immunsystem schwachen. Die beeintrachtigte Abwehr
hat zur Folge, dass Viren, Bakterien und Pilze ungehin-
dertin den Organismus eindringen kénnen und je nach
Vitalitdt der Person, verschiedene starke Reaktionen
auslésen kénnen.

In der Chinesischen Medizin geniesst die Starkung
des Immunsystems seit je her eine hohe Prioritat. Ent-
sprechende TCM-Therapien wie Akupunktur, Tui Na-
Massage, Qi Gong und auch das Achten auf eine aus-
gewogene Lebensweise zielen auf die Starkung der
Abwehrkrafte ab.

Ein Fallbeispiel aus Behandlungspraxis verdeut-
licht die Méglichkeiten unserer Therapien:

Der Patient: 68-jéhrig, mit vermehrter Infektanfalligkeit
-hdu gerund léanger krank.

Die Stimme des Patienten:

Seit ca. 2 Jahren leide ich an einer vermehrter Infekt
Anfalligkeit - vor allem unter Erkaltungen und grippa-
len Infekten mit Symptomen wie Fieber, Husten,
Schnupfen und Halsschmerzen.

Auf Empfehlung eines Freundes bin ich in der Praxis
von Jirg Champoud gelandet.

Ich war sehr Uberrascht, dass durch die Kombination
einer gezielten Therapie mit Akupunktur, Moxa, einer
wohltuenden Massage und Qi Gong Ubungen eine so

anugum«tu(r
atislich, CNAMPOU
gevend!

grosse Wirkung erzieltwurde. Mein Allgemeinzustand
hatsich deutlich verbessert, ich fihle mich kraftiger und
kann wieder tief durchatmen. Eine einfache Therapie
mit grosser Wirkung, vielen Dank :)

Qi Gong Kurse

Qi Gong - In der Natur!

Datum: Mittwoch, 30.3.-6.7.2022
Zeit:  18.00-19.00 Uhr

Ort: Spiez

Ubrigens: Auch hier kann ich Ihnen helfen!
Schmerzen akut/ chronisch
Kopfschmerzen/Migrane / Tinnitus
Schulter- und Nackenbeschwerden
Rickenschmerzen / Hexenschuss
Gelenkschmerzen / Tennis- oder Golfer-Arm
Rheumatische Beschwerden
Bindehautentziindungen / trockene Augen
Allergien / Heuschnupfen

Asthma /Atemwegsprobleme
Menstruations- / Wechseljahrbeschwerden
Verdauungsbeschwerden
Blasenentziindung / Harndrang
Schlafstérungen

Burnout/ Erschopfungszustéande / Stress

Termine online buchen

Jiirg Champoud

Oberlandstrasse 10, 3700 Spiez
www.akupunktur-spiez.ch, 079 26 26 075
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Hoch- & Tiefbau

Sanierungen Kanalfernsehaufnahmen

Umgebungsarbeiten

Mit Stolz und

Leidenschaft

Umbau & Renovationen

Umgebungsarbeiten

Ob Garageneinfahrten, Hauseingange, Wege,
Terrassen, Einfassungen, Steingarten, Mauern.

Bei uns sind Sie fur eine Neugestaltung oder
eine Sanierung richtig.

Wir verwirklichen Ihre Gestaltungswiinsche
und lassen die Aussenanlagen lhres Grund-
stlicks in neuem Glanz erstrahlen.

Gerne beraten wir Sie vor Ort und finden
fur Sie die passende Losung.

Ihr kompetenter Partner seit 1976

Telefon 033 822 00 52

Kundenmaurer

Stefan Zurbuchen
079 418 54 84

info@zurbuchenbau.ch

zurbuchenbau.ch

Strassen- & Werkleitungsbau
Kanalisationen
Wasserbau und Vieles mehr - alles aus einer Hand.

P ege umstellen -
Haut Reanimieren

Reinigung schafft Klarheit

Deynique - world of beauty

Zart, weich, gesund und straff - so wiinschen wir
unsere Haut. Doch gerade in der Umstellungs-
phase zum Friihjahr zeigt sich die dussere Hiille
besonders sensibel und anfallig.

Eisige Kalte, frostige Winde und trockene Heizungsluft -
der Winter hat Spuren hinterlassen. Doch nicht nur die
frostigen Monate belasten den Teint.

Der Wechsel der Jahreszeiten stresst die Haut zusatzlich,
bedroht so die Hautvitalitat. Heftige Wetterumschwiinge
kosten Kondition, rauben Widerstandskraft und belas-
ten die Haut.

Cremes zeigen nicht die erwartete Wirkung? Die Haut
wirkt mide, ledrig und trocken? Unebenheiten und
Grauschleier im Gesicht?

Daran kann es liegen:

Werden die Belastungen zu stark, ruft die dermale Hille
um Hilfe, zeigt sich gereizt, trocken und tendiert zu
Schuppungen. Der Teint ist verkrustet, verschlackt, ver-
hornt. Das blockiert das Eindringen regenerierender
Wirkstoff. In der Folge wirkt die Haut fahl, schlaff, ener-
gielos und alter als sie musste.

Hochste Zeit, die Haut und deren P ege auf frihling-
frisch umzustellen.

Aquabration - mit Hochdruck tief in die Haut

Und das funktioniert schnell und wohltuend. Sie relaxen
und verspuren die sanften Wellen der Wasserstrahlen
der Aquabration, sie erweichen die Kruste wie ein Hoch-
druckreiniger.

Sanft wird die obere Hautschicht abgeschélt und sofort
weggesaugt. Diese Schélung, ohne Sand und reizende
Kristalle, ist so schonend, so sanft, so spirbarangenehm.
Zusatzlich zur Enthornung aktiviert die Hydromassage
die Entlymphung, die Schadstoffe werden aus der Tiefe
des Gewebes Abtransportiert und die Durchblutung der
Haut wird angeregt. Zum Vorschein kommen frische,
junge Zellen und einen porentief rein, feiner und eben-
massiger Teint.

Der feine Schliff zur schénen Haut -
Intensive Schalung mit sanfter Wasserkraft

Aquabration hat viele Vorteile:
e kein Kribbeln, kein Beissen - einfach nur schon
e mitangenehmen Wasserwellen und Saugmassagen
e verfeinert den Teint, mildert Linien und tiefe Faltchen
e wirkt selbst bei emp ndlicher Haut, weil
angenehm und reizfrei
e wirkt gegen Verhornungen, Krusten, Pigment ecken
und Unreinheiten
e |6stTalg, holt Schmutz aus den Poren
Eine gezielte Aquabration macht die Haut feinporiger,
fester und elastischer.
Die perfekte Hautvorbereitung fiir verbesserte Behand-
lungsresultat von nachfolgenden Anti-Aging Treatments.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Buchen Sie gleich
Online lhren Wunschtermin.
(Scannen Sie unten den QR Code)

XCARE Beauty & Cosmetic
Oberlandstrasse 40, 3700 Spiez
Telefon 033 654 13 13, Mobile 079 606 45 08

www.xcare.ch
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TRISA
STAUBSAUGER AKTION

weitere Modelle von Miele und Electrolux

Classic Clean T6601
Fr. 89.- statt Fr. 149

Comfort Clean 79142

Akku Handsauger Quick Clean Fr. 139.—- statt Fr. 249

Fr. 49.- sttt Fr. 79—

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten. \\

Besuchen Sie unseren Internet Shop

ZIMMERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Das Kultur-Spiegel-
Programm im Marz

uul”fﬂﬁ“ﬁ'rg.f;g;srlta

«Dia-Abend» und Musik-Theater in der KulturKapelle9

Freitag, 4. Marz 2022, 20.00 Uhr, KulturKapelle9
Reeto von Gunten - «Alltag Sonntag» -

Der neue Diaabend

Mitorganisator Bibliothek Spiez

Alles stehen und liegen lassen, endlich mal wieder Ruhe
nden, die eigene Mitte - mitten in der Woche. Wie
Yoga, nur lustiger. Ausgesprochen lustig sogar, inklu-
sive Lachmuskelkater.
Dazwischen magische Momente, Staunen tber die Welt
und die eigene Wahrnehmung.
Wie Marihuana, nur gesiinder. So, dass man sich an-
schliessend besser fihlt, inspiriert und entspannt. Weil
man weiss, dass das Leben von jetzt an etwas leichter
wird.
Das ist «Alltag Sonntag», der neue Diaabend von Reeto
von Gunten.
Es gibt Leute, die tatséchlich glauben, er arbeite nuram
Sonntagmorgen, weil man ihm dann schweizweit am
Radio dabeizuhdren kann. Doch selbstverstandlich ar-
beitet er auch unter der Woche, so wie wir alle. Genau
genommen arbeitet er eigentlich die ganze Zeit. Nur
sieht er seine Arbeit als Vergnligen; als Spiel, bei dem
er heraus nden will, wie man aus kleinen Freuden ein
grosseres Glick bauen kann. Mit seinem neuen Dia-
abend zeigt er auf, wie einfach dies uns allen gelingen
kann.

Reeto von Gunten Foto: zvg

Freitag, 18. Marz 2022, 20.00 Uhr, KulturKapelle9
Philipp Galizia & Christian Rof er-
«Kater» Sieben Leben - Theater und Musik

Ein Stuhl - darin der Erzahler.

Ein Klavier - daraus eine Melodie.

Ein Kontrabass - damit kommt der Swing.

Philipp Galizia ist ein begnadeter Geschichtenerzahler
& Kontrabassist

Seine Auftritte sind eine Liebeserkléarung ans Publikum,
dank einem gehérigen Schuss Sarkasmus und (Selbst-)
Ironie aber von jedem Kitschverdacht befreit. Mit seinem
Programm «Kater» schnurrt er sich zurzeit «philoso-wit-
zig» in die Herzen der Kleintheaterfreunde. Mit trocke-
nem Humor und schelmischem Fabuliercharme setzter
die richtige Pointe am richtigen Ort.

Galizia erzéhlt seine Geschichten dieses Mal als hinter-
griindiger, liebeskranker und verkaterter Kater. Mit ei-
nem feinen Sensorium greift er Gegebenheiten aus dem
Alltag der Menschen auf und setzt diese humorvoll um.
Er macht sich einen Reim auf die Welt, wobei er sich
gerne bei seinem Lieblings-Denker Sokrates bedient.
Zusammen mit dem Pianisten Christian Rof er breitet
Philipp Galizia dabei einen watteweichen Klangteppich
aus, in dem man sich am liebsten verlieren wiirde.

Philipp Galizia & Christian Rof er Foto: zvg

Informationen zu beiden Anlassen

Die Vorstellungen sind ohne Pause und es wird kein
Apéro angeboten.

Eintritt CHF 40.- (CHF 5.- gehen als Solidaritatsbeitrag
an die Klunstler)

Eintrittfir Kinder bis 6. Klasse gratis, Kulturlegi CHF 20.-,
Schiler, IV CHF 25.-, Jokerabo, Studenten, Lehrlinge
CHF 30.-

Reservationen/Tickets online oder bei ZIMMERMANN
AG, Oberlandstrasse 3, 3700 Spiez, Tel. 033 654 84 00.
Barzahlung an der Abendkasse

Es gelten die allgemeinen Corona-Vorschriften zum Zeit-
punkt der Anlasse.

Vorschau April:

Freitag, 1. April 2022, 20.00 Uhr, KulturKapelle9
Les trois Suisses - «Vagabund» - Lieder & Geschichten

Mehr Informationen und Reservation der nummerier-
ten Platze auf www.kulturspiegel-spiez.ch
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Digitaler Event, 8. Marz 2022

«Pensionskassenausweis lesen & verstehen»

Wie steht es um lhre Vorsorge? Unsere Experten zeigen, wie Sie die wichtigsten Informationen aus lhrem
PK-Ausweis rauslesen und so erfahren, wie Ihre finanzielle Zukunft aussehen wird.

= Wann: Dienstag, 8. Marz 2022, von 17.30 bis 18:30 Uhr
. Wo: Digital via Livestream
= Link zur kostenlosen Anmeldung: raiffeisen.ch/vorsorgen/digitaler-event

Nutzen Sie diese Gelegenheit, mehr zur finanziellen Vorsorge zu erfahren sowie hilfreiche Tipps und Trick fur
Ihre Vorsorgesituation zu erhalten. Im Anschluss an das Referat haben Sie die Moglichkeit, Ihre Fragen per
Live-Chat von den Experten beantworten zu lassen.

Ausserdem steht Ihnen das Erklarvideo mit unserer Mitarbeitenden Samira Mogle jederzeit auf unserer
Homepage raiffeisen.ch/thunersee zur Verfiigung:

Musik Im: DJANGO -
Ein Leben fur die Musik.
Film von Etienne Comar

Montag, 14. Marz, 20.15 Uhr

Jean «Django» Reinhardt gilt als Begriinder des euro-
paischen Jazz und lebte lange Zeit in Paris, unter ande-
rem auch in der Zeit der deutschen Besatzung. Faschis-
mus und Kunst sind in Etienne Comars «<DJANGO —Ein
Leben fur die Musik» also die Schlagworte schlechthin:
In den 1940er Jahren ist Django der Star der Pariser
Nacht. Er und seine Band fillen Konzertséle und brin-
gen selbst die steifsten unter den deutschen Besatzern
zum Tanzen. Gegen seinen Willen wird er fir eine
Deutschlandtour zwangsverp ichtet, bei der - ob der
politischen Lage - schnell klar wird, dass Django nie wie-
der heimkehren darf, da er aufgrund seiner Sinti-Wur-
zeln - er gehdrt den Manouches (franzésischsprachigen
Sinti) an - als «Degenerierter» gilt. Mit dem Film DJANGO
wird die Reihe der Musik Ime beendet. (Kollekte)

Sprachenbeiz

Donnerstag, 3. Méarz, 19.30-21.00 Uhr

Parlons francais ! Paliamo italiano ! Vamos a hablar espa-
fiol | Let's speak English!

Deine Sprachkenntnisse in einer gemdtlichen Ge-
sprachsrunde aufpolieren? Die Sprachenbeiz bietet da-
fir an jedem ersten Donnerstag im Monat Gelegenheit.
Unter kundiger Leitung wird pro Tisch eine Sprache ge-
sprochen. Wer die Sprache wechseln méchte, wechselt
den Tisch.

Teilnahme ohne Anmeldung, in Zusammenarbeit mit
der VHSN. Kosten CHF 15.-, inkl. 1 Getrank.

PhiloKa

Sonntag, 6. Méarz, 11.15 Uhr

Brennende Fragen der Zeitund des eigenen Lebens ge-
meinsam in ungezwungener, offener Kaffeehausatmos-

phére diskutieren. Unser Thema: Ist der Mensch lernfa-
hig? Eintritt frei.

Swing that Music - Jazzabend mit dem French
Quarter Quartet

Freitag, 11. Marz, 20.00 Uhr, KulturKapelle

Das French Quarter Quartet setzt sich zusammen aus Mu-
sikern der Swiss Ramblers Dixieland Jazzband und spielt
Jazz, wie erin den Vierziger- und Funfzigerjahren im Kon-
zert, in Jazzkellern und vielen Restaurants gern gespielt
wurde: Eingéngige, zu Herzen gehende und swingende
Musik. Mit: Jean-Pierre Privet (Clar/Sax), Urs Schweizer (Pi-
ano/Voc), Hans Kilchenmann (Drums), Rolf Lerf (Bass/Voc).
Eine Veranstaltung der Spiezer Agenda 21. Ort: KulturKa-
pelle, Kapellenstr. 9, Spiez. Eintritt: 20 Fr.- (Abendkasse)

Crépes-Abend

Freitag, 25. Mé&rz 2022, ab 18.00 Uhr

Lust auf ein feines Crépes-Essen? Fiir Jung und Alter, Fa-
milien, Single, Kinder, Freunde etc. Geniessen Sie diese
gluschtige Spezialitdt und verbringen Sie einen gemdit-

lichen Abend. Es hat noch Platz! Reservation erwlinscht:
dorfhus@dorfhus.ch

Digital-Beratung (bisher Technikhilfe) im DorfHus

Samstag, 26. Marz, 9.30 - 12.00 Uhr

Unterstltzung bei Fragen und Schwierigkeiten beim Ge-
brauch von Handy, Smartphone, Computer. (Keine Repa-
raturen). Anmeldung: Fachstelle 60+, 033 655 46 45, do-
rothea.maurer@spiez.ch. Kollekte: (Richtwert Fr. 25.-/h).

Bistro

Gemitliches Beisammensein in unserem Bistro:
e Samstags von 9.30 bis 12.00 Uhr

e Mittwochs von 9.00 bis 11.30 Uhr

(Es gelten die aktuellen Corona-Regeln des BAG)

Das DorfHus,
ein Projekt der Das DorfHus -

Spiezer Agenda 21 weil Begegnung
gliicklich macht

Besucht unsere

wunderbare Homepage:

www.DorfHus.ch
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BiblioWeekend

25.bis 27.Marz 2022 ‘

«Nach den Sternen greifen»

BiblioWeekend - ein Wochenende
der Bibliotheken der Schweiz

Freitag, 25. Marz 2022
14.00-19.00 Uhr Ausleihbetrieb
14.00-17.00 Uhr LesBar Getréanke und Snacks

14.00-18.00 Uhr Spiel mitden Sternen
15.00 Uhr Gschichtezyt
20.00 Uhr Vortrag Martin Rubin, Astrophysiker:
Weltraumforschung an der Universi-
tét Bern «Vom Sonnenwindexperi-
ment auf dem Mond bis zur Beob-
achtung von Exoplaneten»
Eintritt CHF 15.- mit Apéro

Spiezinfo | Marz 2022

Samstag, 26. Marz 2022

10.00-15.00 Uhr Ausleihbetrieb

10.00-15.00 Uhr LesBar Getranke und Snacks
11.00-13.00 Uhr Papiersterne basteln

13.30-14.30 Uhr Iréne Miirner «Der Affe ist los» Krimi-

Lesung fur Jugendliche ab 9 Jahren,
Eintritt CHF 5.-

Aktuelles

Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen

erhalten Sie auf unseren Webssites.

Gschichtezyt
Mittwoch, 9. M&rz 2022
14.30 bis 15.15 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Lirum Larum Buchstart Treff
Donnerstag, 10. Marz 2022

9.00 bis 9.30 Uhr sowie 10.00 bis 10.30 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Digitale Sprechstunde

Mittwoch, 16. Marz 2022

10.00 bis 11.00 Uhr

Kostenlos, Anmeldung erforderlich

Leseclub

Interessiert?

Im Leseclub kannst du dich mit Gleichaltrigen Gber deine
Lieblingsbiicher austauschen und dir tolle neue Buch-
tipps holen.

Einmal im Monat, von Oktober bis April

Nachstes Treffen Montag, 14. Mérz 2022

Teenies 10 bis 12 Jahre von 17.00 bis 18.00 Uhr
Teenies 13+ von 18.15 bis 19.30 Uhr

Schnapp dir Freund/Freundin und dein Lieblings-
buch und los geht’s oder hér einfach nur zu...

Reeto von Gunten

Freitag, 4. Marz 2022, 20.00 Uhr, KulturKapelle9

«Alltag Sonntag» - Der neue Diaabend

Mitorganisator Bibliothek Spiez

Alles stehen und liegen lassen, endlich mal wieder Ruhe
nden, die eigene Mitte - mitten in der Woche. Wie Yoga,

nur lustiger. Ausgesprochen lustig sogar, inklusive Lach-

muskelkater. Dazwischen magische Momente, Staunen

Uber die Welt und die eigene Wahrnehmung. Wie Mari-

huana, nur gestinder. So, dass man sich anschliessend

besser fuhlt, inspiriert und entspannt. Weil man weiss,

dass das Leben von jetzt an etwas leichter wird.

Das ist «Alltag Sonntag», der neue Diaabend von Reeto

von Gunten. Reservation unter www.kulturspiegel-spiez.ch

SpielTreff Kids - Friihlingsbasteln
Mittwoch, 2. Marz 2022 14.30-16.30 Uhr
im Podium, Ludothek Spiez

Wir gestalten einen Feuertopf

fir den Garten

Kosten: 15.- (inklusive Material)
Alter: bis 6 Jahre in Begleitung einer
erwachsenen Person
ab 7 Jahre ohne Begleitung moglich
Mitbringen: 1 Malschurz
Kursleiterin:  S. Klossner, Bastelberaterin
Anmeldung: erforderlich, die Teilnehmerzahl ist
beschrankt!

Offnungszeiten Bibliothek und LesBar
Montag bis Freitag: 14.00-19.00 Uhr

Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr

Samstag: 10.00-14.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Telefon 033 654 55 80, info@bibliothek-spiez.ch
www.bibliothek-spiez.ch

Offnungszeiten Ludothek
Montag/Mittwoch/Freitag: 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr

Samstag: 10.00-12.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Telefon 033 654 30 22, info@ludothek-spiez.ch
www.ludothek-spiez.ch
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Die Mitte
Kanton Bern

13.14.5 [13.15.3

René Maeder

Verantwortung.

Kunstausstellung
Marianna Muller -

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

kunstsammlung-unterseen.ch

ein Leben fur die Malerei

Kunstausstellung, 19. Marz bis 10. April 2022

29.2.1944 -16.11.2021

Marianna entdeckte ihre Leidenschaft firs Malen schon
in jungen Jahren. lhr Ristzeug holte sie sich u.a. in der
Thuner Malschule und der Schule fur Gestaltung. Aqua-
relle malte sie am liebsten in der Natur. Collagen und
Mischtechniken entstanden im Atelier. Sie wollte sich auf
keine Technik festlegen. Experimentieren und suchen
nach neuen Ausdrucksformen war fur sie das A und O
ihres kiinstlerischen Schaffens. lhre Werke wurden in
Galerien, Museen und an zahlreichen Einzel- und Grup-
penausstellungen ausgestellt.

Vernissage
Samstag, 19. Mé&rz 2022, 17 Uhr

Einfiihrung
Marlies Looser

Offnungszeiten

Donnerstag und Samstag, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 18 bis 20 Uhr

Sonntag, 11 bis 16 Uhr

rollstuhlgéngig

Bitte beachten Sie die zur Zeit der Ausstellung gultigen
Covid19-Vorschriften. Weitere Informationen nden Sie
unter www.kunstsammlung-unterseen.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus

Untere Gasse 2

3800 Unterseen
mail@kunstsammlung-unterseen.ch
www.kunstsammlung-unterseen.ch
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BAREN

VEREIN FREUNDE DES

Ku nSth a us I nte rI a ke n KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Veranstaltungen im Marz

Harold Studer und Freunde | 6. Mérz bis 15. Mai

Er ist zurlick. Nein, nicht Harold Studer ist zurlick, son-
dern sein Werk, seine Bilder, seine werkenden Figuren,
seine sorgsam geordneten Sammlungen und die vielen
vielsagenden Skizzen. Harold «Harry» Studer ist selbst
nicht zurtick. 2000 ist er gegangen, etwas mehr als 58
Jahre alt. Zu friih, haben wir gesagt und geschrieben.
Sein Tod zwang uns zu einem ganz personlichen Adieu
von einem Menschen, der méglicherweise einen Weg
gefunden hatte in einer Welt, die ihren Halt zu verlieren
drohte und immer noch droht. Die Ausstellung von
Werken Harold Studers und einigen seiner Kinstler-
freunde birgt eine besondere Prasenz, eine fordernde
und gleichzeitig schenkende und bewegende.

Mit: Marie Bartschi, Daniel de Quervain, Urs Dickerhof,
Claude Sandoz, Urs Stooss und anderen.

Offnungszeiten
Mi-Sa, 14-17 Uhr|So, 11-17 Uhr | Mo + Di geschlossen

Fihrung durch die Ausstellung
Sonntag, 27. Mérz, 11 Uhr

Vernissage
Samstag, 5. Mérz, 17 h | Tiroffnung 16 h | offen bis 19 h

Aufgrund neuer Vorschriften zu Convid19 kénnen sich
im Programm Anderungen ergeben. Bitte konsultieren
Sie dazu unsere Webseite unter:
www.kunsthausinterlaken.ch

Konzerte
Freitag, 4. Méarz|20.15h|Bar 19.30 h 30.-
Nicolas Senn im Trio Sennemusig

mit Christian Wyss und Madlaina Kiing

Seit ihrer Kindheit sind Nicolas Senn (Hackbrett), Chris-
tian Wyss (Schwyzerérgeli/Piano) und Madlaina Kiing
(Kontrabass) mit der Schweizer Volksmusik und ihren
typischen Instrumenten verbunden. Alle drei spieltenin
namhaften Formationen und fanden als TV-Live-Band in
der Sendung «SRF bi de Lit - Landfrauenklche» musi-
kalisch zusammen.

Eine Veranstaltung des Schlosskellers Interlaken

Vorverkauf:
Buchhandlung Krebser | interlaken@krebser.ch

Freitag, 25.Marz|20.30 h |Bar20 h 25.-
Thomas Diirst Trio Jazz
Sibyl Hofstetter, voc | Lea Gasser, acc| Thomas Dirst, b

Thomas Dursts Wunsch nach einem eigenen, leichtfis-
sigen Trio geht mit den aussergewdhnlichen Musikerin-
nen Sibyl Hofstetter und Lea Gasser mehr als in Erfiillung.
Das Trio interpretiert mit eigenen Arrangements selten
gespielte, stimmungsvolle Jazz-Songs und Chansons
mitberthrenden oder auch aufmip gen Texten, sowie
eigene Kompositionen: Andere Geschichten, andere
Lieder - Other Songs ...

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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garage faulensee

T +41 (0) 33 654 23 81
info@garage-kroepfli.ch
www.garage-kroepfli.ch

Garage Krdpfli GmbH
Angernstrasse 34
3705 Faulensee

Der grosse Traum

22. April bis 21. Mai 2022, im Zelt in Steffisbu g

Tauchen Sie ein in eine marchenhafte Geschichte
tiber Freundschaft, Tduschung und wahres Gliick.

Ein Traum wird wahr: Die beiden jungen, abenteuerlus-
tigen Adelbodner Jakob und Albrecht haben endlich das
Geld zusammen, um der Armut ihres Heimatdorfes

zu entfliehen Im fernen Amerika hoffen sie auf ein bes-
seres Leben. Ihre unbédndige Freude erhélt einen Damp-
fer, als sie die stille Hannah und Godi, den alten Knecht,
mitnehmen muissen.

Auf der grossen Reise aber werden die vier ungleichen
Schicksalsgenossen Freunde, und ihre Natirlichkeit und
Lebensfreude wirken ansteckend. Das erkennt auch Mrs.
Miller - und engagiert das Quartett kurzerhand fir ihre
New Yorker Musikshow.

Angekommen am vermeintlichen Ziel ihrer Traume, er-
offnet sich den Adelbodnern eine fremde Welt. Geblen-
det von Uberraschendem Erfolg und scheinbarer Frei-
heit mUssen sie bald auf bittere Weise erfahren, dass der
Schein trigen kann.

Firden notigen Witzin der berihrenden Geschichte sor-
gen Rosmarie und Xaver, zwei verschrobene Landstrei-
cher, die in jedes Fettndpfchen treten, das sich findet

Foto: Luc Stahli

Die Geschichte stammt aus der Feder von Annemarie
Stéhli, Autorin und Regisseurin der Oberlander Marli-
bihni, die seit 25 Jahren mit grossem Erfolg zauberhafte,
mitreissende Marchentheater inszeniert.

Gespielt wird das Stlick, das wunderschéne Musik und
fulminante Musicalelemente enthalt, im Marchenzelt auf
einer idyllischen Wiese mitten in Steffisburg. Das
120-képfige Team der Oberlénder Marlibihni wird alles
daransetzen, seinem Publikum - angesprochen werden
Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren - ein einmaliges The-
atererlebnis zu ermdglichen. Dazu gehdren ein zum Stiick
passendes Rahmenprogramm sowie das charmante «Bis-
tro am Pier».

Oberlander Marlibiihni
Weiergrabenweg 42 E

3612 Steffisbu g
0332430677
info@maerchenhaft.ch
www.maerchenhaft.ch
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lhr Dienstleistungspartner
fur alles Elektrische im
Berner Oberland

seit tber

[ 4
— Jahren

fur alles (
‘ ELEKTR\SCHE R i

Mit unserer Basis in Spiez am Thunersee sind wir lhr
Ansprechpartner im Berner Oberland, wenn es um
die Projektierung, Ausfiihrung oder die Wartung
von elektrischen Anlagen geht.

Dies gilt gleichermassen fur anstehende Renovatio-
nen, Umbauten und Neubauten, wobei Sie als Kunde
bei SH Elektro Telematik immer im Mittelpunkt stehen.
Bekannt fUr innovative Losungen haben wir stets offe-
ne Ohren fur lhre Ideen, an denen wir uns gerne orien-
tieren. Am besten, Sie nehmen personlich Kontakt mit
uns auf.

Kj ! Elektro Telematik o
LiL 7

LLLLLL

SH Elektro Telematik GmbH Telefon 033 650 14 40
Gygerweg 16 info@sh-elektro.ch
3700 Spiez www.sh-elektro.ch

«Nur jene Steuern zahlen,
die man wirklich muss? Wir
wissen, worauf es ankommt.»

Lilian Mésle, Mitarbeiterin Spiez

SPIEZ, LENK & GSTAAD
TREUHAND | STEUERN | REVISIONEN

SPIEZ
Oberlandstrasse 10
T +41 33 655 80 80

TR

WWW.TROAG.CH

Spiel- und Wald-
spielgruppe Spiez

Gruppen in Spiez, Spiezwiler, Faulensee

In der Spielgruppe und Waldspielgruppe nden Kin-
der ab ca. 3 Jahren Gelegenheit zum:

e freien, unbeschwerten Spielen
mit gleichaltrigen «Gschpandli»

e Freundschaften schliessen

* Kon ikte austragen lernen

* ineinerfrohlichen, dem Alter
angepassten Atmosphére

Das Spiel soll in der Spielgruppe in seinen verschiede-
nen kreativen Formen im Vordergrund stehen.

Spielen - Singen - Basteln - Geschichten -
Abenteuer - Malen - Kneten - Spielen

Eine Gruppe besteht aus 8 Kindern.

Spielgruppe:
Zeiten: 8.30-11.15 Uhr

(8.30-9.00 Uhr = Auffangzeit)
Kosten pro Halbtag: Fr.19.-

Materialkosten pro Jahr: Fr.50.-

Waldspielgruppe:

Zeiten: 8.45-11.15 Uhr
Kosten pro Halbtag: Fr.19.-
Materialkosten pro Jahr: Fr.50.-

Spielgruppe mit Musik /
Naturspielgruppe im Bauwagen:
Zeiten: 8.00-11.45 Uhr
(8.00-8.30 = Auffangzeit bei
Spielgruppe mit Musik)
Kosten pro Halbtag: Fr.28.-
Materialkosten pro Jahr: Fr. 60.-

Detaillierte Informationen, Kontaktpersonen, Fotogale-
rien und Anmeldeformulare fir die Spiel- und Wald-
spielgruppen 2022/2023 nden Sie im Internet unter:
www.spielgruppe-spiez.ch

Gerne stehen wir auch fiir telefonische
Auskiinfte zur Verfiigung!

Spiez

Sandra Rosser Messmer, 033223 17 63
sandra.rosser@bluemail.ch

Spiezwiler

Marianne Maibach, 033 654 63 01

mamai@gmx.net

Faulensee
Kathrin Krebs, 079 259 93 27
kathrin-80@gmx.ch
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Krabbelgruppe

mit Mitter- und Vaterberatung

vi ey
e |

Wir treffen uns mit unseren Babys und Klein-
kindern bis 5-jahrig zum gemeinsamen Spie-
len. Wickeltisch, Schoppenwarmer, Spielsa-
chen etc. stehen zur Verfiigung. Ein Znini
bringen alle selbst mit. Gleichzeitig nden
Beratungen der Mitter- und Vaterberatung
ohne Anmeldung statt.

Mutter- und Véterberatung
Terminus, 3700 Spiez

Spiezinfo | M&rz2022

Dienstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
1.3.115.3.|5.4.|3.5.117.5.]7.6.2022
COVID-19: Die aktuell giiltigen Schutzmass-
nahmen finden Sie au www.mvb-be.ch/de/
covid-19.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Stephanie Studer,

Moderatorin Krabbelgruppe

Telefon: 079 5818015 | www.mvb-be.ch

Filme im Dorfus
Mittwoch, 9. Méarz 2022
istabgesagt

Tageselternvermittlung FORUM

Spiez und Umgebung

Wir suchen dringend neue Tagesmiitter
fiir folgende Kinder:

Hondrich
Madchen, Jahrgang 2020
Montag: 8.00-17.00 Uhr

Spiez Kirchgasse

Madchen, Jahrgang 2018

Dienstag und Donnerstag: 8.30-18.00 Uhr
oder Montag und Dienstag: 8.30-18.00 Uhr

Ringstrasse
Mé&dchen, Jahrgang 2017
Montag, Dienstag, Donnerstag: 7.00-18.00 Uhr

Hofachern
Geschwister, Jahrgang 2018 und 2021
Mittwoch und Donnerstag: 7.30-17.00 Uhr

Kdénnen Sie sich vorstellen, als Tagesmutter
zu arbeiten?

Vielleicht spricht genau Sie einer der folgenden Punkte
an, und Sie kénnen sich vorstellen, ein Tageskind bei sich
aufzunehmen, weil ...

e Sije Platz und Energie fiir noch mehr Kinder haben.

e lhre Kinder von Tageskindern und umgekehrt etwas
lernen kénnen.

¢ Sie eine neue Herausforderung und sinnstiftende
Tatigkeit suchen.

¢ Sie Kinder mégen und gerne ihre Bedurfnisse
erkennen und auf diese eingehen wollen.

e Sie gerne noch etwas dazuverdienen méchten und
gleichzeitig fur Ihre Kinder da sein wollen.

Unsere Tageselternvermittlung

e Wir bieten eine geregelte Anstellung und
Entldhnung.

e Alle Einzelheiten der Betreuung werden vertraglich
festgehalten.

e Wirorganisieren die Aus- und Weiterbildung.

¢ Unsere kompetente Vermittlerin leistet regelmas-
sige Unterstiitzung und Begleitung.

¢ Esfindet ein j&hrlicher Aufsichtsbesuch statt.

In Aeschi suchen wir eine Nanny fiir drei Tage
(Dienstag-Donnerstag)

Weitere Infos zur Nannyvermittlung finden Sie unter
www.beonanny.ch

Fiir weitere Informationen melden Sie sich bei:
Tageselternvermittlung Spiez und Umgebung
Vermittlung: Karin Gygax 033 654 83 84
www.tevspiez.ch
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Liebe Spiezerinnen,
liebe Spiezer

Gerne vertrete ich im Grossrat
weiterhin die Anliegen unserer
Region. Fir die Unterstitzung

danke ich Ihnen herzlich!

Barbara Josi, Grossrdétin und
Gemeinderatsprdsidentin Wimmis

Am 27.03.22
Liste 6

Als offizieller Hyundai-Partner betreuen wir Sie ab sofort auch in der
Region Spiez. Sie finden uns nahe der Autobahn-Ausfahrt Thun-Nord.

Garage Ullmann AG, Industriestrasse 9, 3661 Uetendorf
Tel. 033 345 52 52, garage-ullmann.ch

Pfadi Schnuppertag

vom 19. Marz 2022

Willst du einmal Pfadiluft schnuppern?

Dann komm an unseren Pfadi Schnuppertag am
19. Marz 2022 und erlebe einen aufregenden Nach-
mittag mit der Pfadiabteilung Stérn vo Buebebérg!

Jedes Kind ab 6 Jahren ist herzlich willkommen an die-
ser Aktivitat teilzunehmen.

Fir die Eltern und Begleitpersonen gibt es am 20.Marz
um 19.00 bis ca.20.00 Uhr eine Online-Informationsver-
anstaltung. Der Link dafiir wird sich auf unserer Internet-
seite be nden.

Treffpunkt
Start: 14.00 Uhr, Schulzentrum Léngenstein
Ende: 17.00 Uhr, Schulzentrum Langenstein

Mitnehmen
Zvieri, Ztrinke und wetterangepasste Kleidung, welche
dreckig werden kann.

Weitere Informationen zu unserem Nachmittag ndest
du auf unserer Internetseite. Natdrlich kénnt ihr auch
sonst jederzeit schnuppern kommen!
www.pfadi-spiez.ch

Kontakt
Caillou v/o Mirjam Roth: caillou@pfadi-spiez.ch

Amica v/o Mara Schori: amica@pfadi-spiez.ch

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter!
Pfadi Stérn vo Buebebarg, Spiez und Umgebung
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Leiterinnen und Leiter
im Nachwuchsressort

Dringend gesucht.

Leisten Sie einen Beitrag zu einer sinnvollen Freizeit-
beschaftigung fur unsere Jugend. Unsere Leitersuche
betrifft folgende Angebote:

MUKI/VAKI

Dienstag, 9.10-10.00 Uhr und 10.10-11.00 Uhr,
Mehrzweckhalle ABC-Zentrum

Donnerstag, 9.10-10.00 Uhr und 10.10-11.00 Uhr,
Mehrzweckhalle ABC-Zentrum

Auskunft: Anita Mayer, anitamayer@bluewin.ch,
0336501818

Das MUKI-/VAKI-Turnen richtet sich an alle Kinder im
Alter von 2%z bis 4%z Jahren. Die Kinder erfahren durch
die Bewegung mitden Eltern, in der Gruppe, an Gera-
ten und mit Ball und Co. Ihre eigenen Fahigkeiten und
entwickeln dabei Mut und Selbstvertrauen.

Kinderturnen (KITU)
Montag, 16.30-17.30 Uhr, Turnhalle Hofachern

Dienstag, 17.15-18.15 Uhr, Turnhalle Seematte

Auskunft: Daniela Zenhausern,
dani.zenhaeusern@bluewin.ch, 079 253 95 22

Das Angebotrichtet sich an Kinder im Kindergartenal-
ter, ist eine sinnvolle Ergdnzung zum Turnen im Kinder-
garten und bietet einen Einstieg in die verschiedens-
ten sportlichen Tatigkeiten.

Spiezinfo | Marz 2022
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Leichtathletik & Polysport U10

Freitag, 16.15-17.15 Uhr, Turnhalle Hofachern,
Schwerpunkt Leichtathletik

Auskunft: Martina Oechslin,
martina.oechslin@gmx.ch, 079 262 64 34

FirKinder der 1. und 2. Klasse. Das vielféltige Training
bestehtinsbesondere aus Inhalten der folgenden Spar-
ten: Leichtathletik, Stafetten, Circuits, Ball- und Reakti-
onsspiele, Gerateturnen und Spiele.

Was bieten wir?

Die Leiterinnen und Leiter erhalten vom Turnverein als
Dank furihre wertvolle Arbeit eine kleine Leiterentsché-
digung, die Méglichkeit an Weiterbildungen teilzuneh-
men sowie viele unvergleichliche sportliche Begegnun-
gen und Erlebnisse.

Informationen zum gesamten Angebot des Turnvereins
Spiez nden Sie auf der Homepage: www.turnenspiez.ch

Infos zu den Trainings der Jugend und der Leitersuche
erteilt auch Anita Mayer, TK Jugend, anitamayer@
bluewin.ch, 033 65018 18.

JuGym -

Jugend-Gymnastik

U
‘/TURNVEREIN

@< \SPIEZ

Das Gymnastik- und Tanzangebot fiir die Jugend von Spiez.

Das JuGym vergrossert sich!

Dienstags wird neu ab der 1. Klasse getanzt.
Ab dem 26.4.2022 (nach den Frihlingsferien)
Tanzt und bewegst du dich gerne zu Musik?
Méchtest du tolle Choreogra en lernen?

Willst du Tanz mit Spiel und Spass verbinden?
Hast du Freude an Auftritten?

Wenn ja, dann bist du bei uns im JuGym genau richtig!

Schnuppertrainings sind jederzeit méglich.

Oberstufe 7. bis 9. Klasse:
Freitags, 18.30 bis 20.00 Uhr

Turnhalle Spiezwiler,
Faulenbachweg 85A, 3700 Spiezwiler

Tolle Choreos, gemitliches Beisammensein, Auftritte
und Wettkampfe.

Primarstufe 1. bis 6. Klasse:
Dienstags, 18.45 bis 20.00 Uhr

Turnhalle Seematte,
Asylstrasse 5, 3700 Spiez

Musik, Tanz, Spiel und Spass!

Ab 26.4.2022 neu ab der 1. Klasse.

Bei Interesse melde dich bei:
Lena Mller, 079 800 36 90, lena_mueller@hotmail.ch

@ www.tvspiez.ch
tv_spiez

ﬂ Turnverein Spiez
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Grossrat

Zimmermann

wieder in den Grossen Rat

Aam D27 NAr7z DN

Seestrasse 20, 3700 Spiez
Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch

v P;xisvﬂ]r- ch-inevsisch-e Mvecii.

Von den Zusatzversicherungen der
Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

flir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gultig fiir 1 Monat ab Mé&rz 2022)

ﬁ Atelier Spie

derimentieren mit Farben und Materialien s
'ne Wahrnehmen im Vordergrund.

ht etwas Neues, ein Werk, welches Unbewus:
sagbares und Uberraschendes ausdriickt.
wird, was verborgen war. Unter fachkundig
ng finden Sie eigene neue Perspektiven,
sungen und einen neuen Zugang zu sich se

riten begleitend und beratend nach der
ch lésungsorientierten Gestaltungs- und
apie (LOMSYS®).

eine kreativen Vorkenntnisse notig

Massage Spiez

nische Massage | Fussreflexzonentherap
lle Lymphdrainage | Sportmassage | u.

er Massagepraxis effektiv ans Ziel.
nkassen anerkannt

& Massage Spiez | Nathalie Studer & Tea
He Terminus | 3700 Spiez

D 99 05 | info@massage-spiez.ch
e-spiez.ch | atelier-spiez.ch

Orientierungslauf -

eine Sportart fiir die

ganze Familie!

Einsteigerkurs Orientierungslauf

27.April 2022 / 4. Mai 2022
11.Mai 2022

OL - Einsteiger ab Jahrgang 2013 und interessierte
Eltern (eigene Gruppe)

Kursorte: Die Besammlungsorte werden nach der An-
meldung per Mail bekanntgegeben.

Am 11.Mai ndetanschliessend ein Elterninformations-
abend statt.

Kurszeiten: 17.45-19.15 Uhr

Kosten: fur Kartenmaterial 15.-/ Pers.
Anmeldung: bis 13. April 2022
Auskunft: Beat Trésch

Mail: nachwuchs@olg-hondrich.ch

J+S Kurs Orientierungslauf 2022
Wochentliches Training am Mittwochnachmittag
Ab Jahrgang 2013

Marz bis Ende Oktober

Ab 17.45 Uhr in den Wéldern um Thun /Spiez
(16.30 Uhr vor Sommerzeit-Umstellung)
Anmeldung: bis 12. Mé&rz 2022

Auskunft: Beat Trésch

Mail: nachwuchs@olg-hondrich.ch

Abendlaufe fiir Gross und Klein vom Anfanger bis
zur Kénnerin

In der Region Spiez/ Simmental nden in dieser Saison
vier 6ffentliche Abend-Orientierungslaufe statt:

Der erste Abend OL ndetam
Mittwoch, 27. April 2022 statt.

Weitere Infos und die Daten der restlichen Abendlaufe

werden auf der Homepage der OLG Hondrich www.olg-
hondrich.ch veréffentlicht.

49. Hondricher OL 2022
Am Sonntag, 23. Oktober 2022 auf der Grimmialp

Details zu den Laufen jeweils unter:
www.olg-hondrich.ch

Vereinsadresse

Evi JUni

Hondrichstrasse 61,3702 Hondrich
Tel. 079 613 49 06
kontakt@olg-hondrich.ch

Kartenverkauf

Kurt Mihlethaler
Bihlermatte, 3703 Aeschi
Tel. 033 654 77 24
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Verein Musik Kultur

Konzerte Marz 2022

Samstag, 5. Marz: Grand Mother's Funck

Mitten im Corona-Lockdown haben die Schweizer Funk-
Legenden GMF ihr neues Studioalbum «The Big Pie» ver-
offentlicht und sind damit gleich ganz oben in den
Schweizer Charts eingestiegen. Hochste Zeit, das gute
Stuck live zu performen!

www.gmf.ch

Samstag, 12. Marz: Steve Hophead & Knopf
Doppelkonzert, das zusammengehdrt: Homebrewed
Roots'n'Blues im Nordwesten gerdstet und in den Alpen
gebrautvon STEVE HOPHEAD und mal behutsamer, mal
roher Folk-Storytelling/Americana-Sound von KNOPF!
Zum Zuhbéren und Mitreisen!
www.stevehophead.com / www.knopf-music.ch

Spiezinfo | Marz 2022

Samstag, 19. Marz: Fancy And The Boys

Deeply rooted im Punk-, Stoner- und 70ies-Rock bitten
die Damen und Herren von FANCY AND THE BOYS mit
atem-und kompromisslosen Songs zum Tanz. Und tber
allem schwebt die Hammond!
facebook.com/fancyandtheboys

Samstag, 26. Méarz: Andrea Bignasca

Neues Album und endlich zurlck im ROX: Mit seiner Mi-
schung aus dynamischem Bluesrock, energetischem Sout-
hern-Rock und selbstbewusstem Singer/Songwritertum
ist ANDREA BIGNASCA langst kein Geheimtipp mehr!
www.bignascaandrea.com

Alle Konzerte nden in der ROX music bar statt -
ROX music bar, Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez.
www.roxbar.ch

Bene zkonzert

Freitag, 11. Marz 2022, 20.00 Uhr, Reformierte Kirche Spiez

Das im Dezember coronabedingt ausgefallene Bene-
zkonzert wird nachgeholt! «Die Gendarmen» gastieren

zusammen mit ihrem neuen Partner Rolf Marti in der

Dorfkirche Spiez. Bei freiem Eintritt mit Kollekte iesst

der Erl6s an das Projekt Kuya Tom des Kinderhilfswerks

Island Kids auf den Philippinen, dessen Griinder Thomas

Kellenberger auch Wurzeln in Spiez hat. Weitere Infos
nden Sie unter www.islandkids.ch

Die Gendarmen

Die Gendarmen sind ein bunter Haufen. Eine schéner
als die anderen. Wir spielen wo immer man uns will ...
oder auch einfach so! Unser Repertoire ist oftmals drum-
matisch, manchmal posaunisch, gartrompetastisch oder
vertrdumt bassetds ... jedoch immer serids.

Weitere Infos: www.diegendarmen.ch

ROLF MARTI - Berner Chansons

Rolf Marti schreibt und singt Lieder im Stil der Berner
Troubadours um Mani Matter. Hintersinnige Geschich-
ten, feinlistige Pointen, bitterzarte Poesien, gereimte Un-
gereimtheiten.

Weitere Infos: www.rolfmarti.ch

Moderation: Jorg Widmann

Einlass nach den am Veranstaltungstag
gliltigen BAG-Vorschriften.

Spendenkonto:

BEKB

CH84 0079 0042 4190 1489 2
Island Kids Philippines
Vorholzstrasse 12, 3800 Unterseen
Vermerk: Kuya Tom
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Unterhaltungsabend

und Jahreskonzert

«Oldies» im Lotschbergsaal Spiez

Unterhaltungsabend
Samstag, 19. Marz 2022

19.00 Uhr Turéffnung

20.00 Uhr Konzert

Gastronomie - kalte Kiiche
Anschliessend Surfdrummers Bar
Eintritt Fr. 12.-

Kinder bis 16 Jahre Fr.5.-

Jahreskonzert
Sonntag, 20. Marz 2022

14.00 Uhr Turéffnung
14.30 Uhr Konzert
Eintritt frei, Kollekte

Mit dabei:

Sound Agreement Spiez
the Surfdrummers (Premiere, neue Show!)

Spiezinfo | Marz 2022

Musikschnuppern
Offener Probenbesuch

Komm vorbei, hér zu, probier aus und mach mit

Bist du interessiert, ein Instrument zu lernen und mit der
Jugendmusik Spiez Konzerte zu spielen? Im Marz kannst
du uns beim Proben besuchen. Du bekommst die Még-
lichkeit, Instrumente auszuprobieren und mit uns Fragen
und Infos auszutauschen.

Ort: Musiklokal Lotschbergzentrum Spiez

Tambouren
Donnerstag, 24.Mé&rz2022  18.30 Uhr
Dienstag, 29.Marz2022  18.30 Uhr

Harmonie
Montag, 14.Méarz 2022 18.30 Uhr
Mittwoch, 23.Marz2022 18.30 Uhr

Kontakt & Anmeldung

Harmonie Tambouren

Janik Gertsch Cornelia Wyss
janik.gertsch@hispeed.ch  cornelia.wyss@bluewin.ch
079 1542594 078 666 58 62

www.jugendmusikspiez.ch, www.surfdrummers.ch

Der Weg zu deinem
Wunschinstrument...

...flihrt zu uns in das Bonstettengut. Hier in

den geschichtstrachtigen Rdumen der Campagne
Bellerive ist deine Musikschule zuhause und
6ffnet am traditionellen Schnuppertag ihre Tiiren
fir Kinder, Eltern, Jugendliche und alle anderen
Interessierten.

Hier kannst du eine grosse Auswahl an Instrumenten
ausprobieren und dir Uber die Vielfalt des Angebotes
ein Bild machen. Auch kannst du dich von den Lehrper-
sonen der Musikschule kompetent beraten lassen.

Verschiedene Ensembles und Bands geben Kurzkon-
zerte.

Am Infostand ndest du Unterlagen, Formulare und
Informationen zum gesamten Unterrichtsangebot der
Musikschule.

Wegen Covid musst du dich auf unserer Website fur
ein 90-minutiges Zeitfenster anmelden.
(Time Slots 1/2/3)

Méchtest du gerne jetzt schon mehr erfahren?
Auf unserer Website msrthun.ch ndestdu eine
Ubersicht Gber unser gesamtes Unterrichtsangebot:

e Die Einstiegsfacher

e Die Instrumental- und Gesangsfécher im Bereich
JazzRockPop, Klassik und Volksmusik.

* Die vielseitigen Zusammenspielmdéglichkeiten
Ensembles, Bands, Orchester u.a.

e Die Ausbildung Gber das Blasmusikwesen
z.B. Kadettenmusik, Jugendmusik.

Wir freuen uns auf dich!
Lehrpersonen, Schulleitung und Férderverein der
Musikschule Region Thun

MUSIK

Fur den Besuchist eine Voranmeldung
erforderlich - www.msrthun.ch

Jetzt anmelden und deinen Time Slot
buchen!

Schnuppertag 2022

Musikschule Region Thun
Ausprobieren - Beratung - Kurzkonzerte
Samstag 12. Marz, 10.00 -15.00 Uhr
Campagne Bellerive

Gwattstrasse 120, 3645 Gwatt
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Erstauffiihrung in der Schweiz

eine wenig bekannte Kostbarkeit

Markus-Passion
Johann Sebastian Bach

Freitag, 1. April 2022, 19.30 Uhr,
in der Franzdsischen Kirche Bern
Sonntag, 3. April 2022, 16.00 Uhr,
in der Stadtkirche Thun

Die Markus-Passion wurde erwiesenermassen 1731 auf-
geflhrt, die Musik dazu gilt als verloren. Aus den Text-
drucken von Leipzig gehen die musikalischen Formen
hervor, die von Bachs Leipziger Textdichter Christian
Friedrich Henrici (genannt Picander) stammen.

Dirigent Peter Loosli wahlte diejenige Version, in der An-
dreas Fischer die fehlenden Teile ergénzt hat, tibrigens
ein Verfahren (Parodierung), das auch Bach immer wie-
der anwandte.

Die Markus-Passion gilt als eleganter, schlichter, konzen-
trierter im Vergleich zu den ersten zwei Passionen von
Bach. Der spektakuldare Wechsel von Arien zu Chorélen,
die pragnant akzentuierten Rhytmen klingen eher freu-
dig und erwartungsvoll mit dem Trost als Mittelpunkt.

Spiezinfo | Marz 2022

°
CIANTUS
®REGIO

¥

Bach spielte sehr gekonnt und prézis mit den Tonarten,
B fur das Gottliche, Kreuz fur die Stinde, eine beste-
chende Intonation von packender Dramatik.

Konzertchor ~ Cantus Regio Thun

Sopran Anja Christina Loosli
Mezzosopran  Lydia Opilik

Tenor Niklaus Loosli, Evangelist
Bariton Tobias Wicky, Jesus

Bass Fabrice Hayoz, Pilatur, Arien
Orchester Le Moment Baroque Neuchétel
Leitung Peter Loosli

Tickets: CHF 60.- 50.- 40.- inkl. Programmheft
Vorverkauf:

www.cantusregio.ch oder 076 343 20 76 am 21./24./
28./31.3.2022, jeweils 12 bis 17 Uhr; Abendkasse 45 Mi-
nuten vor Konzertbeginn; Schilerinnen, Studierende,
Lehrlinge Y2-Preis gegen Ausweis an der Abendkasse.
Es gilt das aktuelle Corona-Schutzkonzept, siehe
www.cantusregio.ch

Apérokonzert

Sonntag, 6. Marz 2022

Konzert-Motto: Gemditliche Stunden ............. am Thunersee.

Sonntag, 6. Marz 2022, 11.00 Uhr
im Létschbergsaal Spiez

Eintritt frei! Kollekte!
Die Blaskapelle mitbéhmischem Flair unterhaltet Sie mit

ihren Melodien flirs Herz.

Unsere Sponsoren:

Peter Schoch Partyservice Spiez
e Garten Blumen Spiez GmbH

e Optik Bouvier, Spiez
e Schlag- & Blasinstrumente AG B. Kyburz,
Amsoldingen

o Atelier fur Blasinstrumente Hirsiger, Spiez
e Carrosserie Marschall AG, Latterbach

Musikantinnen gesucht:

Klarinette B/ Es, Posaune, Tenorhorn / Bariton
Probetag: 2 Dienstage/Monat 20.00 Uhr in Spiez.
Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Mitteilung.

Kontakt

Peter Jaggli

Chaletweg 2 b

3700 Spiez
peter.jaeggli@hispeed.ch
www.thunersee-musikanten.ch
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Einzigartige Nusse

Durch das traditionelle und schonende
Veredlungsverfahren der Luzerner Landfrauen,
werden die Stoli Nusse unglaublich knackig
und behalten all lhre Vitamine und
Fettsduren bei.

- Nisse werden nicht gerdstet,
sondern nur getrocknet

— Mineralien kénnen besser
aufgenommen werden

— Leichter verdaulich

Die Stoli Nusse werden sorgféltig und
unter strengen hygienischen Bedingungen
durch Menschen mit geistiger und kérperlicher
Behinderung verpackt.

Erhéltlich in der Apotheke Drogerie Spiez AG.

Glutenfrei geniessen

Zuriick in Spiez:
Wir freuen uns, Ihnen ab Marz
leckere Produkte von «Barbara’s Gluteinfrei
Geniessen» anbieten zu kdnnen.

- Konfekt

- Crunchy Granola

- Backmischungen

- Siisse und salzige Snacks

Apotheke Drogerie Spiez AG

Oberlandstrasse 13

3700 Spiez

Telefon 033 654 14 37

info@apodrogspiez.ch i )
apotheke-drogerie-spiez.ch upotheke drogerle spiez

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Raum fiir Abschied

Unsere Begegnungsquelle bietet Ihnen
die Gelegenheit, eine Trauerfeier nach
Ihren Winschen zu gestalten.

Dabei stehen wir Innen gerne beratend
und unterstltzend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
- Platz far 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religios
- Ideal fur kleine Feiern

Bestatter mit
eidg. Fachausweis

Sonja Binoth & Thomas Rubin

Begegnungs-
5, quelle

;%

Sie durfen
sich gerne fur eine

Raumbesichtigung

bei uns melden.

033 222 75 75 - begegnungsquelle.ch : Burgstrasse 14 - 3600 Thun

Kammermusikkonzerte

Hondrich

Sonntag, 3. April 2022, 17.00 Uhr

Im Tiefenrausch

Die Cellobass Gruppe vom Konsibern

Zehn Musiker:innen fullen den Saal mit den tiefen,
warmen Klangen ihrer Instrumente:
e Beverley Ellis, Cello

e Maxime Ganz, Cello

e Bettina Keller, Kontrabass

e Bernhard Maurer, Cello

e Cliodhna Ni Aodain, Cello

* Simone Remund, Cello

* |nka Sasdi, Cello

e Christian Schmid, Kontrabass

e Matthias Schranz, Cello

e Lena Tiefenthaler, Cello

In Bern bereichert eine aussergewd&hnlich lebendige
und aktive Cellobass Community die Szene und beein-
druckt mit spannenden Konzertprojekten.

KAMMERMUSIKKONZERTE
HONDRICH

Alle zehn Musiker:innen sind begeisterte Pddagog:in-
nen und ausgezeichnete Instrumentalist:innen mit Erfah-
rungen in sehr vielen stilistischen Bereichen der Musik.

Fir dieses Konzert haben sie Musik aus finf Jahrhunder-
ten ausgewahlt und fir diese speziellen Besetzung ar-
rangiert. Der Klang und die Power dieses Ensembles sind
unvergesslich.

Eine Original-Komposition von Katharina Weber (1958):
«See, sich belebend» (2013/2022) und Arrangements
fir Cello- und Kontrabassensemble mit Musik aus Fil-
men wie: The Tango Lesson, C'era una volta il west, The
jungle book, Limelight u. a.

Reservationen
www.kammermusik-hondrich.ch
0788526348
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Das Programm der

62. Interlaken Classics 2022

Sonntag, 27. Méarz, 16.00 Uhr
VICTORIA-JUNGFRAU, Interlaken
Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine

Sonntag, 3. April, 16.00 Uhr

Aula Sekundarschule Interlaken
Kinderkonzert «<Hansel und Gretel -
eine Marchenoper zum Mitspielen»

Dienstag, 5. April, 19.30 Uhr

Ort: (tbc)

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Violine

Freitag, 8. April, 19.30 Uhr

Kirche Unterseen

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Viola

Samstag, 9. April, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken
1. Sinfoniekonzert: Zakhar Bron Chamber Orchestra

Sonntag, 10. April, 17.00 Uhr
Schlosskirche Interlaken

Orgel und Streicher Helmut Freitag,
Orgel; Solistin: Isabel Charisius, Viola

Donnerstag, 14. April, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken

Meisterkonzert Reinhold Friedrich
und Jeroen Berwaerts, Trompete

Spiezinfo | Marz 2022

Freitag, 15. April, 19.30 Uhr

Kursaal Interlaken

2.Sinfoniekonzert: Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: Lang Lang, Klavier und Tassilo Probst, Violine

Ostersonntag, 17. April, 17.00 Uhr

Kursaal Interlaken

3. Sinfoniekonzert: Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: lllia Ovcharenko, Klavier und Sofie Leifer, Violine

Ostermontag, 18. April, 17.00 Uhr

Haus der Musik Interlaken

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Trompete

Freitag, 22. April, 20.00 Uhr
Grandhotel Giessbach, Brienz
Interlaken Classics Sextet

Fiir weitere Auskiinfte und Informationen:

Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch
E-Mail: info@interlaken-classics.ch

Fiir Tickets:
www.kulturticket.ch

Telefon 03382121 15

oderim Tourismusburo Interlaken

Aus dem Programm der

MUSIK

62. Interlaken Classics 2022

Sinfoniekonzert 1

Samstag, 9. April 2022, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken, Theatersaal

ZAKHAR BRON CHAMBER ORCHESTRA
Leitung Zakhar Bron

Programm

Pachelbel Kanon D-Dur

Mendelssohn Bartholdy Streichersinfonie Nr. 2 D-Dur
MWV N 2

Mendelssohn Bartholdy Sinfoniesatz c-Moll MWV N 14
(Streichersinfonie Nr. 13)

*kkkk

Vivaldi Die vier Jahreszeiten

Eintrittspreis: CHF 75.-/ CHF 55.-

Sinfoniekonzert 2

Freitag, 15. April 2022, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken, Konzerthalle

ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron
Solisten: Lang Lang, Klavier und Tassilo Probst, Violine

Programm
Beethoven Ouvertire zu «<kEgmont» op.84
Tschaikowski Violinkonzert D-Dur op.35

*kkkk

Beethoven Klavierkonzert Nr. 2 B-Dur, op.19

Eintrittspreis: CHF 190.-/150.-/125.-/100.-/70.-

Sinfoniekonzert 3

Ostersonntag, 17. April 2022, 17.00 Uhr
Kursaal Interlaken, Konzerthalle

ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron
Solisten: lllia Ovcharenko, Klavierund So e Leifer, Violine

Programm
Mozart Ouvertlre «Le Nozze di Figaro»
Tschaikowski Violinkonzert D-Dur op.35

*hkkkKk

Beethoven Klavierkonzert Nr. 2 B-Dur, op.19
Eintrittspreis: CHF 95.-/75.-/50.-
Fiir Tickets:

www.kulturticket.ch, Telefon 033 821 21 15
oder im Tourismusbro Interlaken

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 033 8212115
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kunstmarkt-beo.ch

Online-Verkauf

Bereits iiber 440 Kunstwerke eingeliefert
und iiber 200 verkauft!

Die idyllische Alp im Berner Oberland an der Wand - ein Bild, das ldngst nicht
mehr gefallt. Eine Ansicht des Niesens, die im Estrich verstaubt. Oder eine
Sammlung an Thuner Originalbildern, die im Keller auf die Wiederentdeckung
wartet. Oder aktuelle Kunst von Berner Oberlander Kunstschaffenden.

Dies und vieles mehr soll den Weg in den Kunstmarkt finden und von dort
zu neuen Besitzern und Besitzerinnen gelangen. Die Werke kdnnen auch
in der Kunstgalerie Hodler besichtigt und direkt gekauft werden.

Informieren Sie sich auf 'kunstmarkt-beo.ch
uber das standig wachsende Angebot.

Bedingungen
+ Angenommen und verkauft
werden ausschliesslich

+ Die Einlieferung der Kunst-
gegenstande erfolgt nach
Kunstwerke (Bilder, Grafiken, Terminvereinbarung direkt in

Skulpturen, Objekte) von der Kunstgalerie Hodler.

lebenden oder verstorbenen + Grundséatzlich entscheidet
Berner Oberlander der Galerist (iber die
Kunstschaffenden oder mit Annahme. Er legt zusammen
Ansichten des Berner mit dem Verkaufer/der
Oberlandes. Verkauferin den

+ Es muss sich um Verkaufspreis fest.
Originalbilder oder Grafiken + Die Angebote werden auf
in gutem Zustand handeln. der Internetplattform
Kunstdrucke werden nicht kunstmarkt-beo.ch, die

angenommen. durch den Werd & Weber

In Zusammenarbeit: Atelier & Kunstgalerie Hodler GmbH
Frutigenstrasse 46A, 3600 Thun

+41 33 223 1541, atelier@hodler-thun.ch
www.hodler-thun.ch

Verlag betreut wird,
verdffentlicht. Die Objekte
verbleiben bis zu einem Jahr
auf der Internetplattform
und kdnnen laufend
erworben werden.

+ Fiir jedes angenommene
Werk ist eine Grundgebiihr
von Fr. 20.- in bar zu
bezahlen. Die Provision bei
einem Verkauf betrdgt 30%;
dem Einlieferer verbleiben
70%.

Weber Verlag AG

Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt

+41 33 336 55 55, mail@weberverlag.ch
www.weberverlag.ch

Aktuell im Marz

Volkshochschule Spiez-Niedersimmental

Zentralasien mit Afghanistan als «Dach der Welt»

In Zusammenhang mit der «neuen Seidenstrasse» spielt

Zentralasien eine Schlusselrolle. Im Vortrag wird diese

Thematik vertieft, wobei ein besonderes Augenmerk auf

die Verbindung zwischen der Schweiz und Afghanistan

gelegt wird.

Leitung Erwin H. Hofer

22-1-2250 2x,Dienstag, 08.03.2022 &
15.03.2022, 19.00-20.30 Uhr

Ort Gemeindezentrum Létschberg

Kosten CHF 40.00 (Abendkasse)

Anmeldeschluss 07.03.2022

Faszination Wildtiere - Herausforderungen &
Spannungsfelder

Anhand von eindriicklichen Bildern zeigt der ehemalige
Jagdinspektor des Kantons Bern, wie das Zusammenle-
ben zwischen Mensch und Tier funktioniert.

Leitung Peter Juesy

22-1-3122 Freitag, 11.03.2022
19.30-21.00 Uhr

Ort Bibliothek Spiez

Kosten CHF 20.00 (Abendkasse)

Anmeldeschluss 08.03.2022

Blihender Friihlingsgruss im Glas

Wir binden Birkenzweige zu einem kleinen «Gartenzaun»
als effektvolle Manschette fir die Glasschale und deko-
rieren diese mit lieblichen Frihlingsblihern.

Leitung Barbara Luginbihl

22-1-6041 Dienstag, 22.03.2022
19.00-21.30 Uhr

Ort Schulhaus Raumli

Kosten CHF 55.00, Mitglieder CHF 50.00

CHF 45.00-55.00 fur Material
Anmeldeschluss 14.03.2022

KURSE

Einfiihrung in den Tanz (klassisch und modern)
Ubungen zur Verbesserung der Kérperspannung, Koor-
dination, Musikalitdt und Kérperwahrnehmung. Ideal fir
Anfangerinnen und Anfénger, die ein Fenster zur Welt des
Tanzes 6ffnen mochten.

Leitung Lucas Balegno

22-1-9114 2x,Samstag, 09.04.2022 & 23.04.2022
09.30-12.00 Uhr

Ort Yogilates

Kosten CHF 90.00, Mitglieder CHF 85.00

Anmeldeschluss 31.03.2022

Reiten fiir Kinder - Bewegen, Spielen, Reiten,

Voltigieren mit Kleinpferden

Schwerpunkt: Kérperteile, Zeichnung und Farben, Huf-

p ege und Hufbeschlag sowie erste Hilfe fir Pferde und

Ponys.

Leitung Paula Gerber, Jacqueline Rihs

22-1-5008a 3x, ab Dienstag, 12.04.2022 -
14.04.2022,13.45-16.30 Uhr

Anmeldeschluss 31.03.2022

22-1-5008a1 3x,ab Dienstag, 19.04.2022 -
21.04.2022,13.45-16.30 Uhr

Anmeldeschluss 05.04.2022

Ort Stall le vainqueur, Heiligenschwendi

Kosten CHF 135.00 inkl. Zvieri (pro Kurs)

Detaillierte Infos & Anmeldung:
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez

Tel. 033 654 94 44, info@vhsn.ch, www.vhsn.ch
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«Let your life bloom» -

Ladies Day, 7. Mai 2022

Dein Leben tragt wunderschone Bliten, ist reich an Se-
gen und Gottes Fille. Entdecke das Wunderbare und
Wertvolle im Alltaglichen. Denn bliihendes Leben ist je-
derzeit mdglich; es ist ein wahres Geschenk an diese
Welt. Dazu haben wir zwei Referentinnen eingeladen:

Anna Kaufmann (DE) ist verheiratet mit Ben und lebt in
Deutschland. Sie bliht auf beiihrem heiss geliebten Kaf-
fee oder einem gemitlichen Essen mit Freunden. |hr
Herz schlagt dafur, dass Menschen in ihrem vollen Po-
tenzial leben kénnen. Ausserdem ist sie Bloggerin und
Leiterin der Online Schule «standOUT» und von «bloom
studios».

Janine Oesch (CH), lebt mitihrem Mann und ihren vier Kin-

dern in Horw am Vierwaldstadtersee. Sie liebt Gott, ihre
Familie, Reisen und das Schreiben. Ihr Herzensanliegen

Spiezinfo | Marz 2022

CHRISTLICHES
LEBENSZENTRUM

BewegqungPlus Spiez

ist Menschen in ihrer Beziehung zu Gott und ihrer Identi-
tat zu starken. Zudem fihrt den Blog www.lets ourish.ch,
ist Autorin fir das Magazin «Atempause» und schreibt auf
dem Mamaportal www.mamasunplugged.ch.

Alle Infos rund um den Tag und Anmeldung auf der Web-
site www.ladies-day.ch

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92

3700 Spiez

Telefon 033 65016 16

of ce@clzspiez.ch

www.clzspiez.ch

Der Friithling kommt!

Verkauf von Frihlingsblumen

Samstag, 12. Marz 2022
14.00-17.00 Uhr
Kornmattgasse 6/8, 3700 Spiez

Zama Zvieri asse:
Es gibt Kaffee, Getrédnke, Kuchen und Desserts, Brot,
Belegte Brotchen, ...

S—
-

Sk

Diesistein Angebot des Evangelischen Gemeinschafts-
werkes EGW Spiez.

Weiter Infos unter: www.egwspiez.ch

Marz 2022 | Spiezinfo
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Roger Rothenbuhler |  Kristina Stoller | Barbara Ogi-Neuenschwander

Physiotherapie TheraPoint GmbH

Thunstrasse 26 | 3700 Spiez
033 654 00 05
www.therapoint.ch
physio-rothenbuehler@nhin.ch

Alternative Therapien

Funktionelle Ganganalyse
Rehabilitation nach Operationen
Orthop&dische Therapie

Medizinische Massage
CranioSacrale Therapie
Manuelle Lymphdrainage

ANDRE ISELI

STEINMETZ STEIN- & BILDHAUERWERKSTATT

André Iseli Tel. 033 654 37 32
Miihligasse 8 www.iseli-steinmetz.ch
3752 Wimmis info@iseli-steinmetz.ch

NATURSTEINARBEITEN | GRABMALARBEITEN | BILDHAUERARBEITEN

JETZT IMPFEN

SCHNELL GEGEN COVID-19 BOOSTER-IMPFUNGEN
UNKOMPLIZIERT Unsere mobilen Impfteams SIND FUR PERSONEN
KOSTENLOS kommen zu lhnen AB 12 JAHREN MOGLICH

KEINE IMPFUNG VON

KINDERN (U12)!

Walk-In: Sie benétigen keinen Termin, einfach vorbeischauen und impfen lassen!

Die Booster-Impfung orientiert sich am verabreichten Impfstoff (Pfizer oder Moderna) der Grundimmunisierung.
Weiterhin von Mo—Frvon 8-19 Uhr gedéffnetist das Impfzentrum Thun. Walk-in sind jederzeit méglich (Ausnahme:
Kinder-Impfungen!). Weitere Informationen: spitalthun.ch/corona

WICHTIG FUR EINFACH-GEIMPFTE

*% Termin fiir 2. IMPFDOSIS

Gemeindezentrum Lotschberg Bitte mitnehmen: Identitatskarte oder Pass, Kranken-
Thunstrasse 2, 3700 Spiez kassenkarte und (falls vorhanden) Impfbichlein. Fir

** Donnerstag, 03.03.2022, 09.00-16.00 Uhr Booster zusatzlich: SMS oder Brief mit Zulassung sowie
den 6-stelligen VacMe-Code.

@italSTSAG

SPIEZ

Spital STS AG Thun | Krankenhausstrasse 12 | CH-3600 Thun
Tel. 058 636 00 00 | info@spitalstsag.ch | www.spitalthun.ch

Weltwassertag

Dienstag, 22. Marz 2022

Auch die Trinkwasserstelle auf dem Friedhof Spiez erinnert an das Anliegen einer Blue Community,

dass der Zugang zu Wasser ein Menschenrecht ist.

Seit2016 ist die Ref. Kirchgemeinde Spiez eine Blue Com-
munity und setzt sich fir das Menschenrecht auf Wasser
ein. Aus diesem Grund veréffentlichen wir zum internati-
onalen Tag des Wassers die Kurzgeschichte «Tiefbrunnen»
des afghanischen Autors Hussein Mohammadi. In Afgha-
nistan haben gemass WHO und Unicef rund ein Drittel der
Menschen keinen direkten Zugang zu Trinkwasser.

Die Geschichte kann auf der Homepage gelesen wer-
den oder in Druckform beim Sekretariat bestellt wer-
den.

Informationen zu weiteren Aktionen und Veranstaltungen
zum Weltwassertag nden Sie unter bluecommunity.ch
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Die aktuellen Angebote

der Kirchgemeinde

nden Sie jeweils am Donnerstag im Kirchenzettel
des Simmentaler Anzeigers oder auf der Homepage

Einladung zur 6kumenischen Feier
des Weltgebetstags

Freitag, 4. Marz 2022, 19.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus Spiez

Thema: Ich will euch Zukunft und Hoffnung geben

Der Gottesdienstzum Weltgebetstag (WGT), der auf der
ganzen Welt jeweils am ersten Freitag im Méarz gefeiert
wird, wird dieses Jahr von Frauen aus England, Wales

und Nordirland gestaltet.

Gestaltet wird die Feier von Frauen aus den Gemein-
den der Kirchlichen Arbeitsgemeinschaft Spiez (KAS).

Alle sind herzlich zum Mitfeiern eingeladen!

Spiezinfo | Marz 2022

Fyre mit de Chlyne

Freitag, 11. Mé&rz 2022, 9.30 Uhr
Mittwoch, 30. Marz 2022, 15.30 Uhr
in der Dorfkirche Spiez

Eine Feier in der Kirche fiir die Kleinen.

Eingeladen sind zwei- bis funfjéhrige Kinder mit ihren
Begleitpersonen und Geschwistern. Die Anldsse nden
nach dem aktuellen Schutzkonzept statt. (Siehe Home-
page/Anzeiger)

Suppentag Spiez
2022

Samstag, 12. Marz 2022, 10.00-12.00 Uhr

Am diesjahrigen Suppentag sammeln wir fir ein 6ku-
menisches Projekt von der Fastenaktion und HEKS Brot
fur alle in Guatemala: die Bevélkerung wird geschultim
Anbau mit kologischen Methoden, Wasserquellen in
den Dérfern werden geschitzt und die Bauernfamilien
werden unterstltzt, damit sie ihre Rechte wahrnehmen
kénnen.

Suppe zum Mitnehmen
Samstag, 12. Marz 2022
10.00 -12.00 Uhr

e Terminus/Migros
Blicherperron

Breiten (11.00-12.00 Uhr)
Birg/Buchenweg 2

Volg Spiezwiler
Krattigstrasse/Aeschiweg
Sodmatte

Volg Faulensee

Hondrich vor Kirchgemeindestube

Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 13. Marz

9.30 Uhr

In der katholischen Kirche Bruder Klaus, Spiez mit Ge-
meindeleiterin Gabriele Berz und Pfarrer Thomas Josi.
Mitgestaltet von KUW-Schiler/innen der 7. Klasse mit
Katechetin Cornelia Schlegel. Anschliessend Apéro.

PFARREI
BRUDER KLAUS SPIEZ

S

Reformierte
Kirchgemeinde Spiez
Kirchgasse 5, 3700 Spiez
0336544004
0336544045
sekretariat@refkgspiez.ch
www.refkirche-spiez.ch
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Malo der Malerprofi GmbH

Werkstatt: Unterdorfstrasse 19 | 3752 Wimmis
Telefon 033 335 21 87 | Mobile 078 892 65 31
info@malo-malerprofi.ch | malo-malerprofi.ch

LUGINBUHL AG

SCHREINEREI | INNENAUSBAU

LUAG Luginbiihl AG  Aeschistrasse 8 | 3704 Krattigen BE
Telefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 16 53
www.luag.ch | info@luag.ch

Gartenbau e Malerarbeitena Réur[\ungen @
im Innen- Umaziige

Gartenpflege b
Baumschule und Aussenbereich | Grundreinigung
Abholservice

079 908 93 69 079 138 85 51 Demontage

033 8458427
(- (‘ BO‘?EL\
0 SEEBURG GARTENBAU | § SEEBURG MALERE ‘;AUMUNGEN

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken | www.seeburg.ch/malerei Interlaken www.boedeli-raeumungen.ch Interlaken

e Sanitar

] ®
galli ‘-~
-

e Reparatur-Service

Austrasse 42 Tel. 033 439 01 20 info@galli-ag.ch
3612 Steffisburg Fax 033 439 01 29 www.galli-ag.ch

Kinderwoche 2022

Chum mit uf d Burg

D BurglUt warte uf di

Kinderwoche Spiez 2022

Montag, 11. bis Donnerstag, 14. April 2022
(1.Woche in den Frihlingsferien)

Die Kinderwoche ist fiir Kinder ab dem
Kindergarten bis zur 6. Klasse.

Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.refkirche-spiez.ch.

Anmeldeschlussistder 12. Marz 2022.

Die Kinderwoche ist ein Angebot der
Kirchliche Arbeitsgemeinschaft Spiez (KAS)
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VITALRESORT AM THUNERSEE

1. 8.8.0.4

DELTA
PARK

Geniessen Sie einen reichhaltigen Brunch mit
wunderbaren kalten und warmen Speisen
sowie verschiedenen Desserts.

Kosten: CHF 69— pro Person | CHF 24.— pro Kind (6-12 Jahre)
Zeit:  Jeweils von 11.30-14.30 Uhr

__ OSTER-BRUNCH —

Sonntag
17. April 2022

— \WEITERE BRUNCHDATEN ==
Sonntagd, 01.Mai 2022
sonntag, 29 Mai 2022

sonntag, 12. Juni 2022

sonntag, 03. Juli 2022

Bitte reservieren Sie frihzeitig unter:
Tel. 033 334 30 30 oder info@deltapark.ch
www.deltapark.ch/brunches

DELTAPARK | Deltaweg 29 | 3645 Gwatt bei Thun | Tel. 033 334 3030 | www.deltapark.ch

Christliche Werte -
unsere Zukunft

Die EDU Spiez tritt zu den Grossratswahlen
am 27.Marz 2022 an.

Martina Kaser

1978, Einigen
Personalfachfrau

Mitglied GGR Spiez

Mitglied Bildungskommission

«Martina Kaser und Benjamin Carisch sind gut vernetzt
in der Lokalpolitik und haben Erfahrung in diversen po-
litischen Gremien sammeln kdnnen. Daher empfehle
ich beide fiir den Grossen Rat des Kantons Bern 2x auf
jede Liste.»

Jakob Schwarz, Grossrat

Benjamin Carisch

1984, Spiez

Wirtschaftsinformatiker FH

Mitglied GGR Spiez, Prasidium 2017
Mitglied Geschéftsprifungskommission
Prasident EDU Kanton Bern

Mérz 2022 | Spiezinfo

POLITIK

85



Wir bringen
frischen Wind in
Thren Garten!

Motiviertes Gartenteam empfiehlt sich
fir samtliche Gartenarbeiten wie

» Sanierungen

» Wege, Treppen, Platze

» Mauern: Naturstein oder
Betonelemente

» Rasenflachen: Pflege &
Sanierung, Neusaat

» Rabatten: Pflege, Pflanzung

» Einfassungen

» Sichtschutz usw.

Rufen Sie mich an: 079 656 20 42
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Christian Heiniger | Industriestrasse 26
Postfach 484 | 3700 Spiez
Tel. 033 654 61 27

www.heinigersgarten.ch

iniger

He

DIEGALBE

arature“3

Handyrep gse\ek’“‘

Unterha\tun

lhr ¢
ing

Die Gélbe
Tellenfeldstrasse 5 | 3714 Frutigen
033 671 50 50 | info@Iwa.ch | www.diegélbe.ch

www.luethi-bestattungsdienst.ch
info@luethi-bestattungsdienst.ch

Telefon: 033 650 99 50

IYENE 17

Reweza Kiichen AG
Ausstellung | Buro

Gygerweg 14 | 3700 Spiez

Tel. +41 (0)33 654 22 24

Fax +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch

www.reweza.ch FENSTER

Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen

PLANUNG/GU
KUCHEN

BADER

INNENAUSBAU

SCHREINEREI

Grossratswahlen

vom 27.Marz 2022

EVP Spiez - Mit Herz und Weitsicht fiir das Oberland

Was ist uns wichtig?

Die Entscheidungen vom Grossen Rat haben einen gros-
sen Ein uss auf unseren Alltag. Schulen, Spitéler, Polizei
und viele andere 6ffentliche Dienste sind von der kan-
tonalen Politik geleitet und gepragt.

Die EVP hateinen grossen Leistungsausweis als [dsungs-
orientierte Partei. Ein sparsamer Umgang mit den Steu-
ergeldernist uns genauso wichtig wie gute Schulen und
verninftige Umweltstandards.

Die Férderung von erneuerbarer Energie, zweckmas-
sige Velowege und ein menschenwiirdiger Umgang mit
Asylsuchenden, sind uns wichtig.

Damit wir an diesen Aufgaben weiterarbeiten kénnen,
brauchen wir lhre Stimme. Am besten unterstitzen Sie
uns, wenn Sie die unveranderte Liste 1 einlegen.

Liste 1, eine gute Wahl
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Wir bieten schnelle und unkomplizierte
Losungen. Gerne unterbreiten wir lhnen
ein Angebot.

¢ Problembaum-Fillung

e Baum- und Heckenschnitt
¢ Pflegearbeiten

¢ Holzschlage, etc.

StefanlWengerjBetriebsleite 079137416132

stefaniwenger@bgreutigenfch

AN\ aoflonsay

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Unsere Spiezer:innen
flir den Grossen Rat

Wenn |lhnen Spiez so am Herzen liegt, wie uns, dann
wahlen Sie verbindende Krafte in das Kantonsparlament.

Sie nden uns auf der Liste 3 und 4.

Simon Schneeberger, Spiez, Rahel Bieri, Spiez,
Kandidat Nr. 03.06.9,

GGR-Mitglied Spiez

Roland Résti, Hondrich,
Kandidat Nr. 03.07.7

Patrizia Loosli, Spiez,

Wir Spiezer:innen sind nicht «<weder/noch». Wir Kandi-
dierenden sehen uns in einer verbindenden Rolle zwi-
schen den Regionen. Wir stehen nicht nurin der Lokalpo-
litik sondern auch kantonal fur sinnvolle Kompromisse
ein. Fur einen Ausgleich zwischen Stadt und Land. Zum
Beispiel: Fir uns im Oberland ist der Tourismus wichtig.
Aberwollen wir Massentourismus? Fiir uns sind erneuer-
bare Energien wichtig. Aber sollten die nicht direkt hier
bei uns gewonnen werden? Wir mdchten, dass auch im
Oberland weiterhin gelebt, gelernt und gearbeitet wer-
den kann. Aberwollen wir unsere Kulturlandschaft wie in
den Agglomerationen rund um Bern gefdhrden? Diese
Fragen lassen sich nicht einfach schwarz oder weiss be-

Kandidatin Nr. 03.10.7

Kandidatin Nr. 03.12.3

Rafael Zimmermann, Hondrich,
Kandidat Nr. 04.04.9,
GGR-Mitglied Spiez

Flor