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Liebe Spiezerinnen,
DIE LI | LI“GE liebe Spiezer

Wer will sich nicht ab und zu verzaubern lassen und in
eine andere Welt eintauchen? Zauberkiinstler Cyrill
(siehe Interview ab Seite 6) schafft dies mit Leichtigkeit.
Obwohl ich in den letzten Jahren schon an vielen sei-
ner Auftritte dabei sein durfte, staune ich immer wieder
neu Uber seine Fingerfertigkeit. Auch bewundere ich
seine Fahigkeit, das Publikum innert weniger Minuten
ganzin seinen Bann zu ziehen, ins Staunen zu versetzen
und zum Lachen zu bringen. Gleichzeitig wurmt es mich,
dass ich bis heute keine Idee habe, wie die Tricks funk-
tionieren, denn der Zauberklnstler verrat diese be-
kanntlich nie. Ich wundere mich bei jedem Auftritt neu
Uberdas 20er-Notli, das mirakulds mitten in der Zitrone
wieder auftaucht, nachdem es doch sogar vorab sig-
niert wurde ... Ach, Sie kennen diesen Trick nicht und
wissen nicht, wovon ich spreche? Dann wird es héchste
Zeit, Zauberkinstler Cyrill an Ihrem nachsten Geschéfts-
anlass oder Geburtstag zu buchen und selbst tiber mei-
nen Lieblingstrick zu staunen. Fir mich ist und bleibt
seine Zauberkunst zauberhaft wundersam.

Mit Cyrill und seiner Familie sind wir als Familie Graf
schon lange Jahre befreundet und schétzen seine hu-
morvolle, ehrliche Art sehr. Wir beide trinken gerne gu-
tes, regionales Bier. Nun bleibt fir mich zu hoffen, dass
unsere spontanen Apéros auf Cyrills Terrasse in Faulen-
seein Zukunft nicht zu kurz kommen werden, wenn sein
Terminkalender sich nun infolge zahlreicher Anfragen
noch mehr fullen wird ...

Und wie gesagt: Aus dem Trick mit der Zitrone werde ) [ )
ich wohl nie schlau werden. Sei's drum - dann bleib ich ' By Y R,
eben verzaubert. ' . Ji (
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Ilhre Mobilitat ist unsere Aufgabe seit Uber 50 Jahren # Vielen Dank fir lhre Treue

schonegggaragespier =

Oberlandstrasse 54 % 3700 Splez # 033 655 30 10 # schoenegg-garage.ch

* Ford ist 2021 die Nr. 1 bei Neuimmatrikulationen von leichten Sachentransportfahrzeugen bis 3.5 t. Quelle: auto-
schweiz, ASTRA, MOFIS, Stichtag 31.12.2021, abrufbar unter www.auto.swiss/#statistics.
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Corona-Virus: Es gelten die BAG Massnahmen!
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Im Hauptberuf Lehrer, in der Freizeit Zauberer und Musiker: Cyrill Zumbrunn im Wohnzimmer des Einfamilienhauses,

wo er mit seiner Frau und den beiden Téchtern wohnt.

Cyrill Zumbrunn: «Zaubern ist Hand-
werk, Psychologie und Spontaneitat.»

Zwischen Zauberei und Unterricht sieht Cyrill Zumbrunn Parallelen: Als Sekundarlehrer
bringt er Menschen ebenso zum Staunen wie als Zauberer und Musiker.

Versehentlich ndhere ich mich Cyrill Zumbrunns Wohn-
ort auf dem Strasschen oberhalb des Einfamilienhauses
am Hang ob Faulensee. Aber da verlauft ein durchge-
hender Maschendrahtzaun ohne Gartentor, keine Haus-
tlr signalisiert den Zutritt, abweisend wirkt die Fassade
hier.Ich gehe etwas zuriick, Gberquere hangabwarts den
Rasen, erreiche den Riedweg - et voila: Da ist die Haus-
tdr, links und rechts davon zeugen Kinderspielsachen,
Trottis und Skateboards von einem bunten Familien-
leben. Cyrill Zumbrunn kenne ich bisher nur als Zaube-
rer, doch er 6ffnet die Tir ganz normal, von Hand. Mit sei-
nem typischen Strahlen, seiner Offenheit und Aufmerk-
samkeit begrisst mich der sportlich wirkende 50-J3h-
rige. Wahrend wir zwei Stockwerke empor steigen,
erzadhlt er vom Glick, als die Familie 2008 dieses Haus
kaufen konnte, zeigt den jlingst erfolgten Umbau der
modernen Kiiche, wo er vieles selbst gemacht hat. Wir
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setzen uns auf die breite Ledercouch im Wohnzimmer,
Cyrill barfuss, oftim Schneidersitz. Auf Regalen und Sim-
sen liegen Schulhefte und Biicher, an den Wéanden er-
zdhlen Fotos von der Vergangenheit der vierkopfigen
Familie. Der Blick fallt auf den See, das Niederhorn und
die ndchsten Einfamilienhauser.

Cyrill Zumbrunn, an einem Quartierfest erlebte
ich dich als gewieften Zauberer, der Gross

und Klein in seinen Bann zog. Worin liegt der
Zauber des Zauberns?

In der Vielschichtigkeit, die dahinter steckt: Es ist Hand-
werk, Psychologie und Spontaneitat. Es braucht Erinne-
rungsfahigkeitund noch vieles mehr. Das macht den Zau-
ber aus! Ich muss nicht nur geben, sondern auch spiren,
was im Publikum vor sich geht. Spontaneitat ist ein gros-
ses Thema: Wenn jemand etwas sagt, reagiere und frage

«Fur ein Kind ist es nichts Besonderes, wenn etwas verschwindet.
Es kennt auch die Gesetze der Physik noch nicht so genau.»

ich mich - kann ich das aufnehmen? Wenn ich plétzlich
einen Lacher habe, der aus einer spontanen Interaktion
mit einem Zuschauer entsteht, dann kann ich es manch-
mal sogar beim nachsten Auftritt gezielt provozieren.

Wie erreichst du, dass das Publikum aufmerksam
bleibt?

Unter anderem dadurch, dass ein Effekt nie dann pas-
sieren darf, wenn man ihn erwartet. Man darf ihn nicht
ankindigen. Die Leute sollen etwas anderes erwarten.
Wennich sage, dassich hier ein rotes Tichlein habe, das
ich jetzt dann verschwinden lasse, und es dann tue: Was
ist noch das Besondere daran, dass es verschwindet?
Der Effekt ist weg!

Und dann fragen sie, wie du das machst...

Klar, aber Tricks verrate ich natiirlich nie. Das ware ja, wie
wenn Coca-Cola sein Rezept preisgeben wiirde. Neuer-
dings gibt es Zauberer, die auf Youtube Tricks aufdecken.
Das finde ich traurig. Damit macht man ein Stick Kultur
kaputt.

Wie gestaltest du dein Zauberprogramm?

Es gibt ja so viele M&glichkeiten!

Ein wichtiges Motto ist fur mich «kill your darlings».
Manchmal meinte ich, ein Show-Element GUbernehmen
zumussen, weil es alle andern auch machen. Manchmal
meinst du, das musst du nun unbedingt machen. Aber
vielleicht ist es eben doch nicht das Beste. Dann muss
man den Mut haben, etwas wegzulassen, an das du dich
zu sehr klammerst. So schaffst du Raum fiir etwas Neues,
Anderes.

Erwachsene und Kinder reagieren wohl ganz
verschieden...

Jal'In der Zauberei gilt: Man sieht, was man denkt. Ein
Kind hat noch so viel Fantasie, da passt noch sehr viel
rein. Flr ein Kind ist es nichts Besonderes, wenn etwas
verschwindet. Es kennt auch die Gesetze der Physik noch
nicht so genau. Ab einem gewissen Alter hat ein Kind
aber feste Vorstellungen, was geschehen muss, wenn
man etwas macht. Geschieht etwas anderes, gerdtesins
Staunen und Gribeln. Je intellektueller das Publikum,
desto einfacher ist es fir den Zauberer.

Das erstaunt!

Nicht wirklich. Solche Menschen sind viel festgefahre-
ner im Denken. Wenn ich einen Radiergummi nehme
und die Hand 6ffne, schauen Erwachsene schon gegen
den Boden, weil sie wissen, dass der Gummi zu Boden
fallen muss. Wenn nicht, sind sie verblifft. Fir ein klei-
neres Kind geht einfach die Hand auf, dann schaut es,
was weiter geschieht.

Hast du noch Lampenfieber vor deinen Auftritten?
Nein, eigentlich nicht. Klar, ein bisschen kribbeln tut es
schon. Friher kam dies ofter vor, als wir in einer Formation
auftraten und Zaubereinlagen boten. Da hatte ich selbst
viel Text, ich sang viel. Ich hatte Angst, den Text zu verges-
sen, aus dem Konzept zu fallen. Stunden vor einem Auf-
tritt konnte man mich nicht mehr brauchen. Ich schrieb
Zettelchen, wo ich was parat legen muss, welches Tiich-
lein in welchen Sack usw. Ich brauchte einen Ablauf, was
kommt nach was. Heute brauche ich dies weder beim Zau-
bern noch bei Musik-Auftritten. Ich Gberlege mir das gar
nicht mehr, das Programm lauft ab. Ich kann es geniessen!

Gibt es eigentlich Parallelen zu deinem Beruf

als Sekundarlehrer?

Ja, tatséchlich. Schule geben ist teilweise wie ein Auftritt
als Kiinstler oder Zauberer. Wenn du etwas mit Leiden-
schafttust, springt der Funke. Ich bin aber nichtjemand,
dersich aufdréngt.

Dann war Lehrer nicht von Anfang an dein
Berufsziel?

Nein, gar nicht, denn ich selbst erlebte die Schule als
Kind eher negativ. Mein Beruf ergab sich durch mein In-
teresse an der Materie. Als gelernter Mechaniker wollte
ich nach der Lehre das Tech absolvieren. Aber mit 22,
nach zwei Jahren Anstellung als Mechaniker, spirte ich

Auch auf der Terrasse in Faulensee erlebt Cyrill Zumbrunn jene
«Mentalitdt von Sonne und Wasser» und den «wohlwollenden
Lifestyle», den er an Spiez besonders mag.
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Cyrill Zumbrunn beim Zaubern: «In der Zauberei gilt: Man sieht, was man denkt. Aber Tricks verrate ich natiirlich nie.»  Foto: zvg

den Arbeitstrott dermassen, dass ich mich fragte: War
das jetzt alles? Mich jeden Tag mit Maschinen abgeben,
mit dieser toten Materie? Obwohlich das extrem gerne
machte, wollte ich damit nicht meinen Unterhalt finan-
zieren. Mir fehlte das Soziale! Deshalb holte ich die
Matura an der Feusi-Schule nach und absolvierte das
Seklehramt naturwissenschaftlicher Richtung.

Nun gibst du seit 20 Jahren Schule.

Keine Ermiidungserscheinungen?

Nein, gar nicht. Ich mache es mega gerne. Auch Stoffe,
die sich wiederholen, vermittle ich immer wieder gerne.
Ich kann alles optimieren, ohne das Rad neu zu erfinden.
Im Optimieren liegt das Geheimnis. Ich habe eine Riesen-
freude am Layouten. Was nicht funktioniert hat, kippe ich
oder é@ndere es ab durch Neu-Einscannen. Als Mechani-
ker wére ich heute wohl ein guter Konstrukteur in einem
Ingenieurbiro. Dafiir ware ich «genug Tufteler». Aberich
hatte nie diese Freiheiten und dieses soziale Netz.

Und wie bist du eigentlich zum Zaubern
gekommen?

Den Anstoss erhieltich als Jugendlicher, alsich in einer
kirchlichen Jugendgruppe mitmachte. Da erlebte ich
eine tolle Zeit. Aber als die ganze fromme Welt in den
90er-Jahren David Copperfield ablehnte, weil sie nicht
wahr haben wollte, dass er Tricks anwandte, wenn er
durch Wéande spazierte: Da wollte ich eben diesem
«frommen Kuchen» mit Zaubertricks beweisen, dass es
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Tauschung ist. Denn ich fand es schén, dass man lllusi-
onen erzeugen kann. Ich warimmer etwas rebellisch. Ich
wagte dann, Blicher Uibers Zaubern zu bestellen, noch
vor dem Internet. Ich kam auch mit einem Zauberer ins
Gesprach. So fing das an. Ich war erst 21 und sass stun-
denlang auf dem Bettrand, auch vor dem Einschlafen,
und drehte einen Zweifrénkler oder sonst etwas in den
Fingern herum. Ich hdngte mich wirklich rein und Gbte
diese Kunstgriffe und Manipulationen.

Zum Zaubern fiihrte dich also letztlich die
Auseinandersetzung mit dem Glauben...

(z6gert) Ja, ich war immer ein Zweifler, im Clinch zwi-
schen Naturwissenschaften und Religion. Ich regte mich
schon damals auf, wenn sie gegeneinander ausgespielt
wurden. Ob das eine oder das andere stimmt? Letzten
Endes wissen wir es nicht. Es gibt Beispiele, wie eben
bei Copperfield, die zeigen, dass sich die Kirche lacher-
lich gemacht hat. Dann wiederum merkt man, dass die
Kirche in andern Bereichen eben doch recht hat. Alles
spielt zusammen. Wir dirfen die Religion nicht dazu
missbrauchen, Sachen infrage zu stellen, die fundierter-
forscht sind.

Naturwissenschaften stehen im Zentrum deines
Unterrichts. Was motiviert dich da in erster Linie?
Als ich auf dem zweiten Bildungsweg den Gymer be-
suchte, tat sich mir eine neue Welt auf. Die Art, wie die
Welt funktioniert, der naturwissenschaftliche Aspekt, all

«lch richte meinen Unterrichtimmer darauf aus,
dass Experimente méglich sind, bei allen Themen.»

die Zusammenhange - dies zu vermitteln, finde ich
schon. Wenn Schiilerinnen und Schiiler in ein Mikroskop
schauen, tut sich ihnen ein Kosmos auf, den sie vorher
nie gesehen haben. Wenn sie eine Zelle sehen, die Zell-
Organellen - das finde ich so faszinierend! Ein neuer
Horizont &ffnet sich ihnen, ein Mikrokosmos.

Und doch ist dies alles nicht ganz einfach zu
vermitteln. Wie schaffst du das?

Sicher Uber dieses Staunen. Wir machen etwas, wir ful-
len nicht einfach Papiere aus, sondern machen Experi-
mente. Ich richte meinen Unterricht immer darauf aus,
dass Experimente moglich sind, bei allen Themen. Das
kombiniere ich mit Hefteintrdgen, Zusatzmaterialien und
eigenstandigem Lernen, dasich sehr haufig ermégliche.
So konnen die Schilerinnen und Schiler mitdenken, mit-
schreiben, ihre Meinung einbringen. Als Schiiler kimpfte
ich selbst sehr mit dem Fach Mathematik. Ich weiss, wie
es ist, wenn man zu Hause vor den Hausaufgaben sitzt
und Uiberhaupt nicht weiss, wie es geht. Da kommt Frust
auf, und man macht lieber etwas Anderes. Ich finde es
besser, wenn sie das meiste in der Schule erlernen kén-
nen.

Du vermittelst etwas als Lehrer, als Zauberer...
und du trittst auch als Musiker auf,

demnéchst in der Alten Moschti Miihlethurnen.
Was hat es damit auf sich?

Auch das begann bereits in meiner Jugend. Vor einem
Jahr fing ich mit einem guten Freund, Reto Abegglen,
wieder an, Musik zu machen, nach acht Jahren Pause.
Wir spielen akustische Gitarre und singen dazu - Akus-
tikrock. Reto ist ein sehr guter Texter. Unsere Auftritte
kombinieren wir manchmal mit Zauberkunst. Ab und
zu ist ein Bassist dabei. Wir haben einfach Freude am
Musik-Machen! Zugleich diirfen wir sagen, dass unser
Niveau weit Gber dem Hobbybereich ist.

Du warst Rettungsschwimmer, Kletterer,
J+S-Leiter fiir Snowboard, du fahrst Motorboot.
Haben diese breiten Interessen damit zu tun,

wie du aufgewachsen bist?

Sicher, wir hatten als Kind wahnsinnig viele Méglichkei-
ten in unserem Bauernddrfchen Schnottwil, wo ich auf-
wuchs. Und die Eltern liessen uns immer machen. Wir
gingen zuerst mal in die Jugendriege, da bekamen wir
ein gutes Kérperbewusstsein. Danach kam das Modell-
fliegen, das Herumschrauben an den Toffli, spater bau-
ten wir Gokarts. Wir halfen auf dem Bauernhof, lernten
den Mahdrescher kennen, es hatte eine Schweissanlage.
Damit bauten wir Skulpturen oder schweissten etwas am
Toffli an. So lernten wir immer Neues und blieben neu-

gierig.
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Zum Schluss unsere erste Standardfrage:

Was gefallt dir besonders an Spiez?

Lage und Vielfalt sind aussergewdhnlich! Diese Menta-
litat von Sonne und Wasser, den wohlwollenden Life-
style. Wenn man im Frihling oder im Sommer in der
Bucht ist, etwas trinkt: Das Leben, das da pulsiert, die
Lebensfreude, dasist unvergleichlich! Dazu kommt, dass
man von diesem Ort aus in zehn Minuten in den Bergen
ist, in finf Minuten am Wasser ...

Und was wiirdest du @ndern in Spiez,

wenn du wiinschen dirftest?

Nichts! Wenn ich das Gefuhl hatte, etwas andern zu mUs-
sen, wére ich wohl langstens wieder ins Seeland zuriick!
(lacht schallend) Ich habe mich noch nie Gber etwas auf-
geregt, das mir nicht gepasst hatte.

Interview und Fotos: Jiirg Alder

Sekundarlehrer, Zauberer, Musiker

Cyrill Zumbrunn, 50, von Beruf Sekundarlehrer, kennen
manche als Zauberer Cyrill, der Klein und Gross an pri-
vaten Anldssen mit seinen Tricks verblifft. Zusammen mit
Reto Abegglen tritt der Faulenseer Familienvater seit kur-
zem auch wieder in einem Akustik-Rock-Duo auf. Aufge-
wachsen ist Cyrill Zumbrunn als dltestes Kind mit einem
Bruder und einer Schwester in Busswil BE und in Schnott-
wil SO, unweit von Bliren an der Aare. Der Vater war Kauf-
mann und Werber, die Mutter Rontgenassistentin, sie
stammten aus dem Kanton Baselland. Nach einer Lehre
als Mechaniker und zweijahriger Tatigkeit im Beruf holte
Cyrill die Eidgendssische Matura nach und absolvierte an
der Uni Bern das Sekundarlehramt naturwissenschaftli-
cher Richtung. Funf Jahre unterrichtete er in Ringgenberg,
seit 2007 an der Sek. Schonau in Steffisburg.

Ins Berner Oberland kam Cyrill Zumbrunn 1994 wahrend
der Ausbildung zum Seklehrer, nachdem seine erste Frau
in Oey-Diemtigen eine Stelle als Kindergértnerin ange-
treten hatte. Nach funf Jahren liess sich das Paar schei-
den. 2002 heiratete Cyrill seine heutige Frau Eva, von Be-
ruf ebenfalls Lehrerin und an der Lenk aufgewachsen. Im
selben Jahr kauften sie das Einfamilienhaus am Riedweg
in Faulensee. Eva Zumbrunn arbeitet im Sekretariat eines
Anwaltsbiros und studiert Recht im Fernstudium. Die bei-
den Tochter Lenja und Melina sind 13- und 11-jahrig. Je-
des Jahr fahrt die Familie mit einem kleinen Wohnwagen
in die Toscana ans Meer. Alle betreiben gerne Sport - sie
biken, boarden, fahren Stand-Up-Paddle. Cyrills «grosse
Leidenschaft» ist das Motorbootfahren. Cyrill Zumbrunn
und seine Frau besitzen beide den Bootsfahrschein.
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SONNTAGS-
BRUNCH

Den Sonntag geniessen
Gonnen Sie sich den etwas an-
deren Brunch. Lassen Sie sich ver-
wohnen und geniessen Sie einen
entspannten Sonntag.

12 Uhr bis 15 Uhr
CHF 69 pro Person

Reservation erforderlich

Mehr Informationen
eden-spiez.ch/sonntagsbrunch

OLDTIMER
TREFFEN

mit Festwirtschaft im Hof

Bis Ende September treffen sich
jeden letzten Donnerstag im Mo-
nat Oldtimer-Liebhaber. Kommen
Sie vorbei — mit oder ohne Fahr-
zeug — bewundern Sie die Wagen
und geniessen Sie das gemtliche
Beisammensein.

Keine Reservation erforderlich

Mehr Information
oldtimertreffen-spiez.ch

FESTE
FEIERN

lhr Fest in Spiez

Ob Konfirmation, Taufe, Jubilaum
oder eine Geburtstagsfeier: Ge-
meinsam mit lhnen kreieren wir
Ihr individuelles Fest und unter-
stltzen Sie bei der Planung und
Durchfihrung.

Auf das Ihr Event noch lange in
guter Erinnerung bleibt!

Mehr Informationen
eden-spiez.ch/seminare-anlaesse

TERMINE APRIL | MAI

7. April  Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
10. April  Sonntagsbrunch im Restaurant Belle Epoque

28. April  Oldtimertreff im Hof

5.Mai  Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
8. Mai  Sonntagsbrunch zum Muttertag
12. Mai  Fischmarkt by Thomas Pape

26. Mai  Oldtimertreff im Hof

Information & Reservation
Eden Spiez

Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 65599 00
welcome@eden-spiez.ch
eden-spiez.ch
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Gefliichtete Menschen aus der Ukraine
brauchen unsere Unterstlitzung

. -\

Jede Hilfe fiir die Menschen aus der Ukraine ist gefragt.

Liebe Spiezerinnen und Spiezer

Der Krieg in der Ukraine hat seit dem 24. Februar 2022
Hunderttausende Menschen in die Flucht getrieben. Da
Ménner im Alter von 18-60 Jahren nicht ausreisen dir-
fen, flichten vor allem Frauen mit Kindern. Bund und
Kanton haben angekiindigt, gefliichtete Menschen rasch
und unburokratisch aufzunehmen. Damit dies gelingen
kann, braucht es uns alle.

Wie kann ich helfen?

Wohnraum zur Verfiigung stellen

Bund, Kantone und Gemeinden werden gefordert sein,
gentgend Unterbringungsplatze zur Verfiigung zu stel-
len. Private Unterbringungen kénnen dabei zu einer ent-
scheidenden Entlastung beitragen.

Geld spenden

Fur die Unterstlitzung von Notleidenden in der Ukraine
oder den Nachbarldandern empfiehlt es sich, Hilfswerke
mit einem Netzwerk vor Ort zu unterstitzen oder die
Glickskette zu beriicksichtigen.

Freiwilligenengagement

Es wird sich in den nédchsten Wochen und Monaten zei-
gen, welche Bedirfnisse die gefliichteten Menschen ha-
ben. Personen mit Sprachkenntnissen werden gefragt
sein, wie auch Unterstltzung bei der Kinderbetreuung
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Foto: zvg

und vieles mehr. Der Verein Asyl Berner Oberland (abo)
ist zustandig fur die Betreuung der gefliichteten Men-
schen. Die Gemeinde Spiez ist mit abo in regem Aus-
tausch und wird Uber den aktuellen Bedarf an Freiwilli-
genarbeit orientiert.

Damit die Hilfe ankommt

Bund, Kanton, Hilfswerke und der Verein abo arbeiten
eng zusammen, damit die Hilfe am richtigen Ort an-
kommt. Die Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirek-
tion hat ein Formular online gestellt, um die Angebote
strukturiert zu erfassen. Auf www.spiez.ch ist der Link
aufgeschaltet. Unter «Ukraine / Informationen zur Situa-
tion» werden Sie Uber die aktuelle Lage und den Unter-
stitzungsbedarf auf dem Laufenden gehalten.

Spiez zeichnet sich aus durch eine grosse Solidaritat
und ein starkes Netzwerk an freiwillig Engagierten. Dies
zeigt sich auch in seit vielen Jahren von Freiwilligen or-
ganisierten Aktivitaten fir Menschen aus dem Bereich
Asyl und Geflichtete.

Wir danken lhnen, dass wir auch in der Unterstiitzung
von geflichteten Menschen aus der Ukraine auf [hre Mit-
hilfe z&hlen dirfen.

Der Gemeinderat
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SPIEZ

- Uber 70 Stationen fiir Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
~ Top Gerdtepark von Marktfiihrer Technogym

- Top Ausdauergerdte Velo, Crosstrainer, Laufbdnder, Stepper
- Spezieller Dehnbereich

—> Crosser Freihantelbereich und Zugstationen

~ Garderoben und Duschen, Damen und Herren

- Persénliche Trainingseinftihrung buchbar

- (Getrankeautomat

—> Zutritt (iber ein elektronisches Check-In-System

- 365 Tage offen von 6 - 22 Uhr

Jetzt profitieren und fit werden mit fit-self.be
Aboverkauf vor Ort jeden Montag 18 - 20 Uhr

fit-self - Fitnesscenter - Seestrasse 23 - 3700 Spiez - info@fit-self be

fit-self.be

Internationaler Chor Spiez

Komm und mach mit!

Wenn du gerne singst oder singen mdchtest, dann bist
du hier genau richtig!

Der Internationale Chor Spiezist ein neuer Chorin Spiez
und soll fir alle sein, die singen und Gemeinschaft mit
Menschen mit allerlei Herkunft erleben wollen.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse notig, Grund-
kenntnisse in Deutsch sind von Vorteil, Alter (ab 15
Jahren) und Herkunft spielen keine Rolle. Alle Nationa-
litaten sind willkommen!

Photo by Frank Alarcon on Unsplash

Die Musikrichtung wird vielfaltig sein und wird auf die
Wiinsche angepasst.

Wann: jeden Dienstag von 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Reformiertes Kirchgemeindehaus Spiez

Chorleitung:  Yuliya Bauwens

Willst du mehr wissen oder fihlst dich unsicher, dann
melde dich bei Yuliya Bauwens, Telefon 076 427 19 21.

Integrationsausschuss Spiez

April 2022 | Spiezinfo
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Hecken, Straucher und Baume:
Zuruckschneiden bis Ende Mai

Entlang von Strassen und Wegen brauchen Fussganger und Fahrzeuge genug Platz.
Private mussen daher Hecken, Straucher und Bdume bis 31. Mai zuriickschneiden.

Fahrbahn

14

Sowohl tber Trottoirs wie tber Fahrbahnen muss ein bestimmter Raum frei bleiben.

Private mtissen Hecken, Strducher und Bdume entsprechend zuriickschneiden.

Private Anst&sser an Strassen, Wegen und Trottoirs sind
verpflichtet, Aste von Biumen, Hecken und Strduchern
bis 31. Mai auf bestimmte Masse zu reduzieren. Im Ver-
laufe des Jahres mUssen sie diese nétigenfalls erneut auf
die vorgeschriebenen Abmessungen zuriickschneiden.

2,5 m iiber Wegen, 4,5 m liber Fahrbahn

Gemass kantonalem Strassengesetz (SG) und kantona-
ler Strassenverordnung (SV) ist der Strassenraum Uber
Trottoirs, Rad- und Fusswegen bis auf eine Héhe von
2,50 m und Uber der Fahrbahn bis auf eine Hohe von
4,50 m freizuhalten. Wenn die &ffentliche Beleuchtung
beeintrichtigt wird, sind die liberhdngenden Aste bis
auf Lampenhdhe zuriickzuschneiden.

Seitlicher Abstand von 50 cm

Hecken, Straucher, Aste und Bepflanzungen missen seit-
lich mindestens 50 cm Abstand vom Fahrbahnrand ha-
ben. An Kreuzungen, Einmindungen und Kurven dir-
fen Straucher und andere Bepflanzungen die Ubersicht
nicht beeintrachtigen. Die Maximalh&he im Sichtbereich
betragt 0,6 m.

Spiezinfo | April 2022
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Nach 31. Mai schneidet Werkhof

auf Kosten der Sdumigen

Nach dem 31. Mai ist der Werkhof der Gemeinde be-
rechtigt, nicht den Vorschriften entsprechende Bepflan-
zungen auf Kosten der Pflichtigen zurlickzuschneiden
(Ersatzvornahme).

Die Abteilung Tiefbau und der Werkhof danken der
Bevolkerung fir die Mithilfe.

Abteilung Tiefbau / Werkhof

Griinabfuhr

Die Daten der Grinabfuhr kénnen Sie dem Abfall-
kalender entnehmen oder im Internet unter www.spiez.ch
unter Verwaltung/Abfallentsorgung nachlesen.

Der Buchsbaumziinsler
breitet sich wieder aus

Die gefréssigen Raupen des Buchsbaumziinslers bringen Buchsbdume zum Absterben.
Gartenbesitzer werden zur Kontrolle und biologischen Bekampfung aufgerufen.

=T
S

Aus Asien eingeschleppt: die an sich hiibsche Raupe des Buchsbaumziinslers, die sich seit 2007

in der Schweiz ausbreitet und Buchsbdume befillt.

Der Buchsbaum (Buxus sempervirens)ist ein immergri-
ner Strauch mit kleinen, ledrigen, oben glédnzend dun-
kelgriinen Blattern. Er spielt eine wichtige Rolle in der
Gartenkunst und wurde oft in Parkanlagen gepflanzt.
Buchs ist fir uns Menschen in allen Teilen giftig.

Seit 2013 auch in Spiez

Der Buchsbaumzinsler (Diaphania perspectalis) wurde
im Jahr 2007 im Raum Basel, im Juli 2012 in Bern und
seit September 2013 erstmals vereinzeltin Spiez festge-
stellt. Seither konnte er sich hier etablieren und tritt nun
verbreiteter auf. Beim Buchsbaumziinsler handelt es sich
um einen aus Asien eingeschleppten weissen Schmet-
terling mit braunem Fligelrand und halbmondférmigen
Flecken. Er legt seine Eier bevorzugt in Buchsbdume.

Raupen kénnen Buchsbaum zerstéren

Die sich entwickelnden Raupen fressen die Blatter des
Buchsbaumes sowie die griine Rinde der Zweige, was
in kurzer Zeit bis zum Absterben befallener Buchsbdume
fihren kann. Da die Raupen zuerstim Innern der Bische
fressen, fallt der Befall erst spat auf, wenn kahlgefres-
sene und verbraunte Stellen, eingesponnene Pflanzen-
teile und griine Kotkriimel sichtbar werden.

Der Buchsbaumziinsler vermehrt sich rasch. Die Raupen
sind von April bis September aktiv. Der Schadling ist fur
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Bild: zvg/Biogarten Andermatt

Tiere giftig und wird daher von Végeln meist gemieden.
Seine rasche Ausbreitung kann ganze Buchsbaumbe-
stdnde in privaten Garten und &ffentlichen Parkanlagen
geféhrden.

Abteilung Hochbau / Planung / Umwelt

Was dagegen tun?

Zur Bekédmpfung des Buchsbaumziinslers empfiehlt

die Abteilung Hochbau, Planung, Umwelt der Gemeinde-

verwaltung eine biologisch vertragliche Bekampfung:

¢ Vorbeugend kénnen Pheromonfallen aufgestellt
werden. Die Falter ertrinken bei der Eiablage.

e Bei geringem Befall konnen die Raupen taglich ab-
gelesen oder abgeklopft und eingesammelt werden.

e Beistarkerem Befall kann das biologische Bekdmp-
fungsmittel Delfin (vom Biogarten Andermatt, u.a. in
der Landi erhéltlich) gespritzt werden. Das Mittel ent-
halt ein Bakterium, welches bei den Raupen des Buchs-
baumzinslers zu einer Darmvergiftung fuhrt. Es ist
spezifisch und schont Nitzlinge und andere Raupen.

e Bei starkem Befall ist ein Riickschnitt unvermeidbar.
Das Schnittgut und die Raupen dirfen nicht kompos-
tiert werden. Sie sind zwingend mit der Kehrichtabfuhr
zu entsorgen.

Bei Fragen steht die Abteilung Hochbau / Planung /

Umweltunter 033 655 33 89 gerne zur Verfligung.

April 2022 | Spiezinfo
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SPAR- UND LEIHKASSE
FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Jetzt Wertschriftensparen

mit positiven Effekten.

— Steuern sparen
_ Rendite optimieren
_Vorsorge absichern

I ——————

slfrutigen.ch/3a S LF

I
vorsorgen

Werbung fir eine Finanzdienstleistung

Kennen Sie den Ahaaa-Effekt? Er stellt sich immer dann ein, wenn etwas Unscheinbares auf den zweiten
Blick extrem einleuchtend ist. Das Wertschriftensparen ist so eine Sache, bei der die Vorteile iberzeugen:
Denn Sie sparen sofort Steuern und holen sich spater das Geld auch wieder steuerprivilegiert zuriick,
profitieren vom Renditepotenzial der Finanzmarkte und sichern Ihre Vorsorge dank diversifizierter Anlage
auch gleich noch ab. Drei Ahaaas in einem Produkt! Profitieren jetzt auch Sie von hoheren Ertragschancen
und nehmen Sie Kontakt auf — wir beraten Sie gerne.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG | Bahnhofstrasse 21 | 3700 Spiez | 033672 18 18 | www.slfrutigen.ch

Kluger Rat - Notvorrat

Haben Sie fur den Notfall vorgesorgt?
9 Liter Wasser pro Person gehdren dazu. Trinken ist das Wichtigste.

Die Schweiz verflgt iber praktisch keine natirlichen Roh-
stoffe. Umso mehr ist sie auf den ungestérten Zugang zu
Ressourcen wie zum Beispiel Nahrungsmittel angewiesen.
Unabdingbaristzudem, dass leistungsféhige Infrastruktu-
ren fir Kommunikationen und Stromversorgung verfig-
bar und Handelswege gesichert sind. All dies ist keine
Selbstverstandlichkeit. Die globale Wirtschaft ist immer
stérker vernetzt. Das bedeutet: Die Komplexitat steigt und
die Abhéngigkeiten verstérken sich. Die Produktion man-
cher lebenswichtigen Guter verschiebt sich in ferne Welt-
regionen und schon lokale Stérungen kénnen Kettenreak-
tionen ausldsen, die unsere Versorgung voriibergehend
beeintrachtigen.

Der Slogan «Kluger Rat - Notvorrat» ist Gber 50 Jahre alt
und immer noch aktuell. Es geht heute nicht mehr um das
Uberstehen einer langeren Krise, sondernum die Uberbri-
ckung eines vorlibergehenden Versorgungsengpasses.

Wer einen Vorrat halt, verfigt fir alle Félle Gber eine wert-
volle Notreserve. Ein individueller Vorrat zuhause ist nicht
nur in ungemutlichen Situationen hilfreich, sondern auch
im ganz normalen Alltag praktisch: Liegt man krank im Bett
oder kann aus anderen Griinden nicht Einkaufen gehen.

Das sollte im Hause sein

Der personliche Vorrat sollte aus den eigenen Ernahrungs-
gewohnheiten zusammengesetzt sein und das umfassen,
was man im normalen Alltag konsumiert und benétigt.
Wichtig sind auch Artikel, die bei einem Stromunterbruch
nitzlich sind - damit man nichtim Dunkeln tappen muss.

Es gilt der Grundsatz, wonach Lebensmittel trocken, dun-
kel und kiihl aufbewahrt werden sollen. Als geeigneter La-
gerort gilt die Kiche oder der Keller. Der Notvorrat sollte
laufend verbraucht und wieder erneuert werden. Lebens-
mittel im Tiefkihler zdhlen auch zum Notvorrat, denn auch
nach einem Stromausfall lassen sich die Nahrungsmittel
problemlos konsumieren. Allerdings sollten einmal auf-
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getaute Lebensmittel nicht wieder eingefroren, sondern
rasch verbraucht werden.

Trinken ist wichtiger als Essen

In der Schweiz verfiigen wir praktisch Gber unbegrenzte
Mengen an Trinkwasser. Trinkwasser ist fir uns so selbst-
verstéandlich, dass wir uns kaum Gedanken dariiber ma-
chen, wie es ware, wenn es einmal nicht mehr fliesst; zum
Beispiel aufgrund eines Leitungsbruchs. Auch eine Ver-
unreinigung des Trinkwassers kann vorkommen.

Es heisst, dass man 30 Tage ohne Nahrung, abernur 3 Tage
ohne Wasser auskommen kann. Zum Notvorrat gehdren
deshalb 9 Liter Wasser pro Person (ein Sixpack). Das ist ein-
fach zutransportieren und zu lagern und mehrere Monate
haltbar. Diese Menge sollte im Notfall zum Trinken und Ko-
chen firdrei Tage ausreichen (3 Liter pro Person und Tag).

Weitere Informationen zum Thema Notvorrat finden Sie
auf der Webseite des Bundesamtes fiir die wirtschaftliche
Landesversorgung BWL unter www.bwl.admin.ch / The-
men / Notvorrat

Abteilung Sicherheit
Gemeindeflhrungsorganisation Spiez

Der empfohlene Notvorrat
o Getradnke
9 Liter (1 Sixpack) pro Person, weitere Getrénke
¢ Lebensmittel fiir rund 1 Woche
Zum Beispiel Reis, Teigwaren, o, Fertiggerichte, Salz,

Zucker, Kaffee, Tee, Dorrfriichte, Muesli, Zwieback, Schoko-

lade, UHT-Milch, Hartkase, Trockenfleisch, Konserven

e Verbrauchsgiiter
Batteriebetriebenes Radio, Taschenlampe, Ersatzbatterien,
Kerzen, Streichhdlzer oder ein Feuerzeug, Gaskocher

¢ Und ausserdem
Regelmassig bendtigte Hygieneartikel und Arzneimittel,
etwas Bargeld, Futter fir Haustiere

April 2022 | Spiezinfo
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Ubersicht Gefahrensymbole

v v

v

VORSICHT GEFAHRLICH

ie Haut irritieren, Allergien ‘
Ez:: i?kzeme auslosen, Sch|éf(igke|t
verursachen. Kann nach eir_\_mallgem
Kontakt Vergiftungen auslosen. Kann
die 0zonschicht schadigen.

Geschirrspultabs,
Rer’m’gungsmitte/,
Javelwasser

Hautkontakt vermeiden. Nur

die benotigte Menge verwenden.
Nach Gebrauch sorgfaltig ver-
schliessen.

Grillanzinder, Lampendle,
Spraydosen, Lésungs-
mittel

UNDLICH .
HOCHENTZUN Zindquellen vermeiden. Geeignete

Ko du“::h dl?:nKz?J:aclr(\tST:lége, Léschmittel bereithalten. Auf
Fla.mmen g:;ﬁtzz:g L;th- oder Wasser- die Lagertemperaturf?‘til’étsgr.-
Ezlnbt‘;rllsyentzunden’. Kann sich bei Nach Gebrauch sorgfa
falscher Lagerung auch ohne Fremd- schliessen.

einwirkung selber entziinden.

Wasserstoffperoxid,

BRANDFORDERND o
|mmer entfernt von brennba s

a der n
i VerurSaChe_n v Materialien aufbewahren. Geeig:
unigen. Setzt beim Brand a u e,
nggietuff%rei, |asst sich daher nete ’\ngi;:‘hg;?:lih sl
nur mit speziellen Mitteln léschen. ten. Nach an
Ein Ersticken der Flammen ist un- vers
moglich.

EXPLOSIV
i Kontakt mit
Kann explodieren durch n
Flammen oder Funken, nach Scl;hl_agen,
i der Erhitzung. Kann bel U e
?;?cuhneg\' ?.agerung auch ohne Fremd- ‘Ajr;\;vg:tdeu“ngNL;rg\hgz\l\gr:gum
einwirkung zu Explosionen filhren. posomib) e essen.

Nur von Fachleuten oder aus- Nitroglycerin

gebildetem personal anzu-
wenden. Bei Lagerung und

propan- und Butangas-
flaschen, cO0,-Flaschen
fur Sodawasser-
herstellung

GAS UNTER DRUCK g

Enthalt komprimierte, verfliissigte Vo;?&gr:‘egen o heldfietem

oder geloste Gase. Geruchlose sctu beYWahren e m

oder unsichtbare Gase kénnen_tunbe- %ranzru') o brauch e
ntweichen. Behalter mi ellert). ) A

rl:.'oenr\l:)tri‘:nierten Gasen kénnen durch faltig verschliessen

Hitze oder verformung bersten.

Schimmelentferner,
Anti-Insektensprays,
Schwimmbadchemikalien,
Motorendle

A AHRDEND o
S Gefahren- und sicherheitshin-

erorganismen wie Fische, f e ehten
Kwaa“snsr:?nsssekterg\ und Wasserpﬂanzeg \;1;\[;2 Zifb?:l:c?g;e:weeisung/

i i kut oder . !
e ang K?nz'entran:(r:‘ﬁ;d?gen. Dosiervorschriften befo\gen.vP\:jo
durch LangzefiulIkine dukte oder teilentleerte Gebinde

der Verkaufsstelle zuriickgeben
oder als sonderabfall entsorgen.

Backofenreiniger, o
Entkalker, Abflussreiniger,
starke Reim‘gungsmittel,
Reinigungskonzentrate

ATZEND . .
Hautveratzungen und Beim Umgang immer :‘Iantliagen_

hoge SCh:;reen verursachen. Kann schuhe und SChmZb?'a‘lfig 2ge

ngﬁrﬁte Materialien auﬂﬁse__n ) Nal_c”ri\e(::srr‘auch sorgf

(z.B. Textilien). Ist schadlich fur Tlere, scl .

pflanzen und organisches Material

aller Art.

GESUNDHEITSSCHI"\DIGEND
chadigen.

Benzin, Methanol,
Lacke, Grillanziinder,
Lampendle, gewisse
dtherische Ole

Niemals einnehmen, jede_n
unnotigen Kontakt vermeiden,
langfristige Schadigungen
bedenken. Nach Gebrauch

Kann bestimmte Organe schadig
Kann zu sofortiger und langfristiger

A J-
iver Beeintrachtigung der Gesun
et g ugen, das Erb-

it fil , Krebs erze ! nke ¢ u
gﬁltt tiuizr:rr:mhtbarkeit oder die Entwick- sorgfaltig verschliesse
luné schadigen. Kann bei Ei'ndringen
in die Atemwege todlich sein.

" i o - und Rattengift
i kleinen Mengen Mit grosster Vorsicht anwen(}len. Mduse- un
in klein : anwende
K ere |Vergiftungen und zum Geeignete Schutzkle\d&l gerwen_
w Stiwen. Handschuhe und Maske VErwe
Tod firen: den. Die Gefahrdung Unbeteilig-

ter ausschliessen. Nach_Ge-
brauch sorgfaltig verschliessen.

(siehe Gefahrenhinweise auf der Produktetikette)

ikette)

D Typische Eigenschaften
D Massnahmen (siehe Sicherheitshinweise auf der Produktet

D Produktbeispiele

CHEMINPO cf

Eine Kampagne zum verantwortungsvollen
Umgang mit chemischen Produkten im Alltag.

Quelle: www.cheminfo.ch

Symbole kennen heisst:
Gefahren vermeiden!

Fir den Schutz Ihrer eigenen Gesundheit und der Umwelt:
Beachten Sie die Gefahrensymbole und Sicherheitshinweise.

Tag fir Tag begegnen wir chemischen Produkten wie
beispielsweise Waschmitteln, Klebstoffen, Farben etc.
Oftfiihren nur kurze Ablenkungen wie ein Telefonanruf
oder plétzlicher Larm zu Unféllen mit chemischen Pro-
dukten. Zu unserem Schutz gibt es weltweit einheitliche
Gefahrensymbole. Sie haben die friiheren, orangen
Symbole seit langerer Zeit abgelost.

So schitzen Sie lhre Gesundheit und die Umwelt:

Beim Einkaufen:
* Beachten Sie auf jedem Produkt
die Gefahrensymbole.
* Lesen Sie die genaue Beschreibung der Gefahr.
e Prifen Sie, ob es Alternativen
zum jeweiligen Produkt gibt.
e Kaufen Sie nicht mehr chemische
Produkte als wirklich nétig.

Beim Gebrauch:

* Befolgen Sie bei der Verwendung von giftigen
Chemikalien immer die Gebrauchsanweisung
und achten Sie auf Warnaufschriften.

® Schauen Sie, was man tun kdnnte,
um ein Risiko zu vermeiden.

e Tragen Sie je nach Produkt eine angemessene
Schutzausriistung wie z.B. Handschuhe
oder eine Schutzbrille.

e Lassen Sie chemische Produkte
nicht achtlos herumstehen.

e Sorgen Sie fir ausreichende Luftung.

Bei der Lagerung und Entsorgung:

e Schliessen Sie gifthaltige Produkte weg und
bewahren Sie diese fir Kinder unerreichbar auf.
Dazu gehoéren: Medikamente, Zigaretten, Kosme-
tika (z.B. Nagellack), Gartenchemikalien wie Dinger
oder Pestizide, Lampendl und Anzindhilfen,
Putzmittel, Farben, Losungsmittel und Klebstoffe.

e Fillen Sie die Chemikalien nie
in einen Lebensmittelbehélter um.

* Giftige Substanzen gehéren weder in den Haus-
haltsabfall noch in die Kanalisation oder ins
Grundwasser. Beachten Sie Entsorgungshinweise
und verschiitten Sie méglichst nichts.

Abteilung Sicherheit
CHEMINFO
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Onlinetest

Lernen Sie die Bedeutung der Gefahrensymbole kennen
und testen Sie anhand von alltdglichen Situationen unter
www.cheminfo.ch/risikotest Ihren Umgang mit chemischen
Produkten.

Wenn trotzdem etwas passiert

24-Stunden-Notfallnummer 145 (Tox-Zentrum)

e Fir nicht dringliche Félle wahlen Sie 044 251 66 66

° Im Internet unter www.toxinfo.ch

Nach Einnahme

* Umgehend Notfallnummer 145 anrufen

e Kein Erbrechen herbeifiihren und keine Flissigkeiten
verabreichen ohne arztliche Anweisung
(Tel. 145 oder Hausarzt)

Nach Einatmen

e Fir frische Luft sorgen; Vorsicht bei geschlossenen
Raumen, Silos und Gruben. Der Retter darf nicht selber
gefdhrdet werden

e Patienten beruhigen

Nach Hautkontakt

e Benetzte Kleider rasch entfernen

e Betroffene Hautpartien ausgiebig unter fliessendem
Wasser spllen

® Bei nicht veratzter Haut griindlich mit Seife
und Wasser nachreinigen

Nach Augenspritzern

* Auge sofort wéhrend mindestens 10 Minuten unter fliessen-
dem Wasser spilen; Augenlider dabei gut offen halten

* Den Kopf auf die Seite des verletzten Auges neigen,
um das nicht betroffene Auge zu schonen

Bei Bewusstlosigkeit

* Bewusstlose in Seitenlage bringen,
Kopf nach unten gewendet

e Immer &rztliche Hilfe anfordern

e Keine Flissigkeiten einfléssen

e Kein Brechversuch

Atem- und Kreislaufstillstand

® 144 Sanitatsnotruf (Ambulanz) alarmieren

e Notigenfalls Fremdkorper (kiinstliches Gebiss, Tabletten-
reste, Erbrochenes) aus Mund und Rachen entfernen

® Beengende Kleidungsstlicke lockern

® Bej Atemstillstand: Beatmung mit der am besten
beherrschten Methode (Achtung: bei Blausdure-
vergiftungen [Bittermandelgeruch] ist
die Mund-zu-Mund-Beatmung gefahrlich fir Helfer)

® Bei Herzstillstand: Herzmassage durch getibte Helfer
oder Fachleute

Weitere Informationen finden Sie unter
www.cheminfo.ch und www.bag.admin.ch
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«Gemeinsames Zmittag» -
einmal im Monat im Solina

Ein geselliges Zmittag, anstatt allein daheim zu essen - immer am zweiten Donnerstag
des Monats im «Solina». Sie sind herzlich willkommen!
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Essen in geselliger Runde macht mehr Freude.

Essen Sie auch lieber mit anderen zusammen, als allein
zuhause? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Willkom-
men sind alle, die gern in Gesellschaft essen und Lust
haben, auf ganz unkomplizierte Art zusammen zu kom-
men - wir treffen unsimmer am zweiten Donnerstag des
Monats um 11.30 Uhrim Solina.

Wir ersparen uns das Kochen und den Abwasch, kén-
nen austauschen undins Gesprach kommen. Esist keine
Anmeldung erforderlich!

Das Meni-Angebot ist umfangreich: Es gibt drei ver-
schiedene Mens (inkl. Suppe oder Salat) und ein gutes
Salatbuffet. Auch halbe Portionen sind moglich.

Die Gruppe vom Gemeinsamen Zmittag freut sich auf
Zuwachs!

Fachstelle 60+

Abteilung Soziales

Spiezinfo | April 2022

Foto: Dorothea Maurer

Gemeinsames Zmittag - keine Anmeldung
erforderlich

Die Daten bis Ende Jahr:

Wir treffen uns jeweils um 11.30 Uhr im Solina-Restaurant
Spiez (Stockhornstr. 12) an folgenden Donnerstagen:

14. April, 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli, 11. August, 8. September,
13. Oktober, 10. November und am 8. Dezember

Kontakt: Fachstelle 60+, Tel. 033 655 46 45 oder
fachstelle60+@spiez.ch

Digital-Beratung am 2. April im
DorfHus und an der Infomesse 60+

Am Samstag, 2. April, findet gleichzeitig zur Infomesse 60+ -s.S. 27 - eine
Digital-Beratung im DorfHus statt. Fur all Ihre Fragen rund ums Smartphone!

Therese Widmer lasst sich von Florin Bucherer

neue Funktionen erklaren. Foto: Dorothea Maurer

Mit einer Digital-Beratung im DorfHus erhalten Sie am
Samstag, 2. April, die Méglichkeit, all Ihre Fragen rund
um lhre digitalen Gerate zu klaren. Junge Leute bera-
ten Sie «eins zu eins» und gehen auf Ihre persénlichen
Bedirfnisse ein. Melden Sie sich jetzt an!

Gleich nebenan und am selben Tag findet im Gemein-
dezentrum Létschberg zum fiinften Mal die Infomesse
60+ statt (s. S. 27). Sie steht unter dem Motto «beweg-
lich sein - beweglich bleiben». Dabei geht es nicht nur
um die koérperliche, sondern auch um die geistige Be-
weglichkeit.

SP|E dw
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Digital-Beratung im Létschbergsaal

fur kurze Fragen

Auf dem Messegelénde steht lhnen, parallel zur Digital-
Beratung im DorfHus, jemand fiir kurze Fragen zu lhrem
digitalen Gerat zur Verfiigung.

Schauen Sie vorbei und nutzen Sie die Gelegenheit, un-
terstltzt zu werden.

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+

SP|Ede 60+ | speer

Digital-Beratung - mit Anmeldung

Am Samstag, 2. April 2022 von 9.30 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis15.00 Uhr im DorfHus-Bistro, Spiezbergstrasse 3,
3700 Spiez.

Anmeldung an:

Fachstelle 60+

033 65546 45 oder
dorothea.maurer@spiez.ch

Die néchste Digitalberatung findet stattam 21. Mai
von 9.30 bis12.00 Uhr, ebenfalls im DorfHus-Bistro.

Die Digital-Beratung ist ein Generationen-Projekt der
Gemeinde Spiez in Zusammenarbeit mit der Agenda 21.
«Digital unterwegs» ist das Jahresthema 2022 der
Alterskommission Spiez und der Fachstelle 60+ in Spiez.

April 2022 | Spiezinfo
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Movement that inspires

Zeughaus-Garage AG

Simmentalstrasse 35 | 3700 | Spiezwiler

+4133 65566 77 | info@zeughausgarage-spiez.ch

kiacenter-spiez.ch

ab

cre 31650, -

Zeughaus-Garage AG

Beat Wyssen

Abgebildetes Modell: New Kia Sportage GT-Line 1.6 T-GDi HEV 4x4 aut.,
CHF 51'950.-%, Metallic-Lackierung CHF 790.- (inkl. MwSt),

6,6 1/100 km, 149 g CO,/km*, Energieeffizienzkategorie C.

New Kia Sporfage 1.6 T-GDi man. CHF 31'650.-, 6,8 1/100 km,

154 g CO,/km*, Energieeffizienzkategorie D.
Angebot gultig bis 30.04.2022 oder solange Vorrat.

n
| B4
Durchschnitt aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 149 g CO,/km G

nach neuem Prifzyklus WLTP.

H Energieetikette 2022

JAHRE GARANTIE

Neu im Einsatz fur

die Gemeinde Spiez

Die Gemeindeverwaltung heisst die neue Mitarbeiterin herzlich willkommen.

Svetlana Ruch

Angestellt als

Geburtsjahr: 1966

Sachbearbeiterin Buchhaltung, 90%
Abteilung Soziales

Personaldienst

Interviews mit Menschen,
die den Spiezer Alltag priagen

Mit ausfihrlichen Interviews werden in jedem Spiezinfo
Menschen vorgestellt, deren Tun und Wirken viele Spie-
zerinnen und Spiezer im Alltag wahrnehmen. Die meis-
ten Interviewten wohnen in Spiez, andere kommen von
auswarts, sind aber in Spiez tétig. Das Spiezinfo-Redak-
tionsteam bei der Gemeindeverwaltung freut sich Gber
Vorschldge zu Menschen, die vorgestellt werden kénn-
ten. Melden Sie diese der Gemeindeschreiberei per Mail
info@spiez.ch oder tiber Telefon 033 655 33 15.

Zu beachten ist, dass Gewerbetreibende und andere
Interessenvertreter/innen in der Regel nicht portratiert
werden kdnnen, da der Gemeinderatals verantwortliche
Behérde niemanden wirtschaftlich bevorzugen oder be-
nachteiligen darf. Werbung fur Gewerbebetriebe kann
jedoch Uber bezahlte Inserate und Publireportagen
erfolgen. Die Einnahmen daraus ermdéglichen die Pro-
duktion des Spiezinfo bei der Weber AG. Auskinfte
dazu: Weber AG, Thun-Gwatt, Telefon 336 55 55, Mail
mail@weberag.ch.

SPIE dw

Gemeinde Spiez

Telefonnummern, E-Mail-Adressen

Gemeindeschreiberei:

0336553315
gemeindeschreiberei@spiez.ch
Dienstzweig Steuern:

033 655 33 60, steuern@spiez.ch
Personaldienst:

033 655 33 80, personaldienst@spiez.ch
Abteilung Bildung:

033 655 33 68, bildung@spiez.ch

Abteilung Sicherheit, Einwohnerdienste:

033 655 33 48, sicherheit@spiez.ch
Abteilung Finanzen:

033 655 33 40, finanzen@spiez.ch
Dienstzweig Liegenschaften:

033 655 33 84, liegenschaften@spiez.ch

Abteilung Soziales:

033 655 33 55, soziales@spiez.ch
Kinder- und Jugendarbeit:

033 655 33 11, kjas@spiez.ch
Fachstelle 60+:

033 655 46 45,
dorothea.maurer@spiez.ch
Abteilung Bau:

033 655 33 22, bau@spiez.ch
Werkhof:

033 655 33 70, werkhof@spiez.ch
AHV-Zweigstelle Thun:

033 225 82 59,
ahvzweigstelle@thun.ch
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Krattigen - Bahnhof Spiez - Schifflandte

und zurlick - jeden Tag und stiindlich

Ohne Anstrengung von der Schiffléandte Spiez hinauf zum Bahnhof, mit stindlichen
Fahrten: Seit Dezember ist die Bucht komfortabel per Postauto erreichbar.

Taglich und ganzjéhrig verkehrt neu ein Postauto zwischen Schiffléndte, Bahnhof Spiez, Altersheim Eigen und Krattigen.

Bis 1960 war es die legendare Spiezer Verbindungs-
bahn, die den Bahnhof mit der Schifflandte verband.
Spéter ersparten ein von der Gemeinde, der BLS und
der PostAuto AG finanzierter Ortsbus oder das diesel-
getriebene «Spiezer Ziigli» Besucherinnen und Besu-
chern der Bucht den steilen Marsch vom Schiff zum Zug,
aber nurim Sommerhalbjahr. Doch das unregelmassige
Angebotist nun Geschichte: Seit 1. Dezember 2021 féhrt
ein Postauto ganzjéhrig und stiindlich zwischen 8 und
19 Uhr vom Bahnhof zur Schifflandte - jahrein, jahraus.
«Anstatt dass die Busse aus Krattigen und Aeschi, die

Spiezinfo | April 2022

auf die Schnellzugsverbindungen abgestimmt sind, je-
weils 20 Minuten am Bahnhof stehen, fahren sie in die-
ser Zeit zur Schiffsstation und wieder zuriick», erlautert
Ruedi Simmler, Leiter Betriebszone Berner Oberland der
PostAuto AG. Dank dieser Anbindung an die bestehende
Buslinie 61 z&hlt der Shuttlebus zum kantonalen Grund-
angebot und wird vom Kanton finanziert. «In den Win-
termonaten 2021/22 wurde das neue Angebot erwar-
tungsgemass noch wenig genutzt, es muss sich zuerst
etablieren», kommentiert Simmler. Dies dauere in der
Regel zwei bis drei Jahre.

Die wichtigsten Infos zur neuen Postauto-
Verbindung in die Spiezer Bucht:

Wann fahren die Postautos ab Bahnhof Spiez und ab
Schifflindte?

Der erste Kurs ab Bahnhof Spiez fahrt um 07.49 Uhr,
der letzte um 18.49 Uhr. Ab Schifflandte fahrt der erste
Kurs um 07.55 Uhr, der letzte um 18.55 Uhr. Die Fahr-
zeit betrégt jeweils 8 Minuten. Achtung: In der Hoch-
saison steht fir die letzten beiden Schiffskurse (Spiez
anum 19.26 und 20.32 Uhr) keine Busverbindung mehr
zur Verfiigung.

Wie sind die Verbindungen vom und zum jeweiligen
Schiffskurs gewahrleistet?

Dadurch, dass der neue Shuttle als Verlangerung der
Linie aus Richtung Aeschi konzipiert ist, sind die An-
schlisse nicht mehr so «schlank» wie bisher. Je nach
Fahrplan der BLS-Schiffsfahrt gibt es Wartezeiten von
rund einer halben Stunde.

SP|E dw

Wie sind die Verbindungen zu den Schnellziigen
gewahrleistet?

Die Busse erreichen den Bahnhof Spiez jeweils um
3 Minuten nach der vollen Stunde. Damit kénnen die
Schnellziige Richtung Bern (.22 und .23) sowie die Regio-
Express Richtung Brig (.12) bequem erreicht werden. Die
Schnellziige Richtung Interlaken fahren um .05 und .34.

Halt das Postauto auf dem Weg vom und zum Bahn-

hof und weiter nach Krattigen auch im Dorf Spiez?

e Ja, bei der Talfahrt an den Haltestellen Kronen-
platz, Des Alpes und Eden,

e beider Bergfahrt an den Haltestellen Parkplatz
Regez, Sodmatte, Des Alpes und Oberlandstrasse.

Wem dient die neue Buslinie?

In erster Linie Schiffspassagieren, Touristinnen und Tou-
risten, aber auch Bewohnerinnen und Bewohnern der
Bucht, der Spiezbergstrasse, der Sodmatte und auch
beispielsweise des Alters- und Pflegeheims Eigen.

Jirg Alder, Redaktion Spiezinfo

Auch von Krattigen und vom «Eigen» direkt
in die Bucht und ins Zentrum von Spiez

Die Buslinie 61 verkehrt neu nicht nur ganzjahrig vom
Bahnhof Spiez via Kronenplatz zur Schifflandte und
zurlick. Da sie eine Verlangerung der Linie von Krattigen
Dorf herist, besteht neu auch von da sowie vom Alters-
heim Eigen eine direkte Verbindung in die Spiezer
Bucht. Die Fahrten von und nach Krattigen dauern zwi-
schen 17 und 22 Minuten, zwischen Bahnhof Spiez

und Schifflandte 8 Minuten

Kurse ab Bahnhof Spiez:
stiindlich ab 07.49 bis 18.49 Uhr

Kurse ab Schifflandte Spiez:
stiindlich ab 07.55 bis 18.55 Uhr

Kurse ab Krattigen:
stiindlich ab 07.36 bis 18.36 Uhr

Kurse ab Altersheim (Eigen):
stindlich ab 07.40 bis 18.40 Uhr

April 2022 | Spiezinfo
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Aktuelles erfahren, sich austauschen und Netzwerk starken.

SP|Ede

5. Spiezer KMU-Treffen

Einladung fur Spiezer Unternehmerinnen

Dienstag, 10. Mai 2022, 10.30 Uhr Sandra Kohler, Geschéaftsfihrerin
kohler + partner
Programm
Ab 10.00 Uhr Eintreffen der Gaste Patrizia Zwygart, Expertin Organisati-
10.30 Uhr Start der Veranstaltung onsentwicklung kohler + partner
Sketch Varieté Castello Spiezer Bildungsangebote
am Beispiel der Briickenangebote
Kurz-lmpulse Aktualitaten
Gemeinde Spiez | Gewerbeverband Sketch Varieté Castello
Spiez | Spiez Marketing AG .
12.00 Uhr Apéro und Networking
Key Note Referat zum Thema: )
Arbeitgeberattraktivitt - was es Ort: Hotel Ed.en Spiez, Seestrasse 58,
braucht, um attraktive Arbeits- 3700 Spiez
und Ausbildungsplatze anzubieten
R s

Die Veranstaltung richtet sich an Spiezer Unternehmerlnnen, Macherlnnen und Entscheidungstragerinnen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Die Trager Gemeinde Spiez, Gewerbeverband Spiez und Spiez Marketing AG teilen sich
die Aufwéande.

Anmeldung 5. Spiezer KMU Treffen, 10. Mai 2022 im Hotel Eden Spiez

] Wir melden (Anz.) Personen fur das 5. Spiezer KMU Treffen an.

Firma

Name/Vorname Teilnehmer

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Anmeldung bis zum 2. Mai an spiez@thunersee.ch oder online unter
www.spiez.ch/spiezer-kmu-treffen

Spiezinfo | April 2022

5.Info-Messe 60+

Samstag, 2. April 2022, 9.00-15.00 Uhr, Gemeindezentrum Létschberg, Spiez

Gegen 50 Aussteller aus der Region
présentieren an der 5. Info-Messe
60+ in Spiez Angebote und Dienst-
leistungen, welche im Zusammen-
hang mit dem Alterwerden stehen.
Interessierte Frauen und Manner,
rund um das Alter 60 plus, sowie de-
ren Angehdrige und Freunde, erhal-
ten Informationen zu Gesundheit,
Sport und Bewegung, Beratung und
Begleitung, Digitalisierung, Freiwilli-
genarbeit und vieles mehr. Zusétzlich
[adt ein attraktives Rahmenpro-
gramm zum Verweilen ein.

Referate und Rahmenprogramm
zum Thema «Beweglich sein -
beweglich bleiben»

Im Zentrum aller Angebote steht die
Erhaltung und Stérkung der kérper-
lichen, aber auch geistigen Beweg-
lichkeit.

Angebote in der Burgerstube

10.00 und 13.00 Uhr: Mareke Banzi-
ger, Coach & Bewegte Gehirntraine-
rin: Kurzreferat «Unser Gehirn ist trai-
nierbar»

10.30 und 13.30 Uhr: Ruedi Heinzer,
Pfarrer und Autor: Kurzreferat « Weis-
heit - mehr als Sport und Kreuzwort-
ratsel»

11.00 Uhr: Monika Zahner, Anleitung
zur Reflexzonen-Selbstmassage

14.00 Uhr: Regula Nowak, Schnup-
perkurs Yoga auf dem Stuhl

Angebote im Foyer

12.30 Uhr: Tanzvorfihrung Round-
about Youth-Gruppe

14.45 Uhr: Tanzvorfihrung Round-
about Kids-Gruppe

Digital-Beratung

(bisher Technikhilfe)

Haben Sie Fragen rund ums Smart-
phone oder Tablet? Von 9.30 bis
12.00 Uhr und von 13.00 bis 15.00
Uhr erhalten Sie Unterstitzung
durch das Angebot «Digital-Bera-
tung». Im Foyer steht Ihnen eine Per-
son fiir spontane Fragen zur Verfi-
gung, im DorfHus profitieren Sie von
einer 1:1 Beratung durch junge
Leute (dies mit Anmeldung unter
033 655 46 45 oder fachstelle60+@
spiez.ch).

Fir die Kulinarik sorgt das Messebis-
tro vom Solina Spiez.

Wir sagen «DANKE»

Allen Sponsoren, welche die Durch-
fihrung dieser Messe erméglichen.
Es sind dies: Apotheken Dr. Griinig
Spiez und Thun, China-MedCare,
jetzt Niedersimmental AG, Raiffeisen
Thunersee, RS Hilfsmittel und
Schweizerisches Rotes Kreuz.

Auf bald an der Info-Messe 60+! Die
Organisatoren Spiez Marketing AG
und die Abteilung Soziales Spiez Al-
terskommission freuen sich auf lhren
Messe-Besuch.

Hier geht es zu weiteren Informatio-
nen und zur Ausstellerliste:
https://www.spiezé60plus.ch/
info-messe-60-2022/

355 5]

L2O0+
SP|E e

Tasammen mit
ABTEILUNG SOZIALES
ALTERSKOMMISSION

Messe-Informationen
Spiez Marketing AG

Sandra Mller

033 6559000
spiez@thunersee.ch
www.spiezé60plus.ch
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Highlights und Events

SP|Ede

Gemeinde Spiez 2022

2. April

Info-Messe 60+, Létschbergzentrum
3. April

Spiezialitaten Schiff

16.-18. April

Circus Harlekin, Spiezer Bucht

30. April und 1. Mai
Offene Weinkeller, Rebbau Spiez

1. Mai

Saisonstart Schloss

7. Mai

Frihlingsmarit, Kronenplatz-Marit

8. Mai

Eréffnungsfest Schloss Spiez

8.-29. Mai

Schlosskonzerte, Schlosskirche

14. Mai

Einiger Fruehligsfescht

14. Mai

Volkstimlicher Abend, Kirche Faulensee
15. Mai

Internationaler Museumstag, Schloss Spiez
1. Juni

Panflétenkonzert, Kirche Faulensee

11. Juni

Dorffest Hondrich

17.-19. Juni

Grimpelturnier mit Sommerfest FC Spiez

25. Juni
Spiezathlon, Bucht und Gemeindegebiet Spiez

1.-2. Juli
Fischfest Faulensee, Schulhaus

2. Juli
Er6ffnung Sonderausstellung Otto Tschumi,
Schloss Spiez

10. Juli

Spiezer Landlerbrunch, Rogglischeune

29.-31. Juli

ROX am See, Bucht Spiez

31.Juliund 1. August

Nationalfeiern Hondrich, Einigen, Spiez und Faulensee
Datum noch offen

Beach Soccer Ligafinale und Foodfestival

6./7. August
Beach Rugby Turnier, Bucht Spiez

Spiezinfo | April 2022

13. August
Sommermérit, Kronenplatz-Marit

13. August
Spiezwilerfest

16.-20. August
Film Openair Thunersee

20. August
Usestuehle, Zentrum Spiez

21. August
Jazz-Matinée, Schifflandte Spiez

26.-27. August
Seaside Festival

10. September
Laset-Samstig, 3. Spiezer Weinwanderung

11. September
Laset-Sunntig

12. September

Spiez-Marit

2. Oktober

Schweizer Schléssertag, Schloss Spiez

15. Oktober
Herbstmarit, Kronenplatz-Méarit

23.-25. Oktober
Segel Schweizermeisterschaft

3.-6.November
WGA, Waren- und Gewerbeausstellung,
Lotschbergzentrum

3. Dezember
Chlouse-Marit

10. Dezember
Advents-Schwimmen Faulensee

30. November-23. Dezember
Variété-Circus Castello, Gwatt Deltapark

September-Juni, samstags
Live-Konzerte ROX music bar

November-Marz
Veranstaltungen Kulturspiegel Spiez

Mitte Juni- August, donnerstags
Unplugged Konzerte im Blue Turtle, Gietital

Die Auflistung ist nicht vollstdndig. Alle aktuellen Ver-
anstaltungen sind auf www.spiez.com/events ersicht-
lich.

Saisonstartevent Spiez
Touristische Neuheiten 2022

Saisonstartevent fur die touristischen Partner und
Spiezer Bevolkerung mit anschliessendem Apéro:
Mittwoch, 6. April 2022, 17.00 Uhr im Eventlokal «Loube»

Spiez im Frihlingskleid.

Die Spiez Marketing AG (SMAG)
lanciert zusammen mit den touristi-
schen Partnern in Spiez die neue
Saison 2022.

Saisonstartevent Spiez, Mitt-
woch, 6. April 2022, 17.00 Uhr
im neuen Eventlokal «Loube»
17.00-ca. 18.15 Uhr, anschliessend
Apéro und Networking

Ziel: Das Angebotsportfolio Spiez
2022 zu prasentieren & Partner zu
vernetzen.

SMAG und einige auserwahlte Tou-
rismusakteure présentieren vor
allem Neuheiten/Aktuelles/Pro-
jekte der Saison 2022. Wir laden Sie
herzlich in das neue Eventlokal
«Loube» ein!

Der Anlass richtet sich an Fiihrungs-
krafte und Mitarbeitende der Touris-
muspartner (Tourismusbiros, Ho-
tels/Restaurants, Kultur- und Sport-
anbieter, Ferienwohnungsvermie-
ter, Gemeinde, Gewerbe, Medien).
Eingeladen ist auch die Spiezer Be-
volkerung, nach dem Motto «lhr seid
Botschafter von Spiez!».

Anmeldung erforderlich bis 31. Mérz
2022. Die Platzzahl ist limitiert.
Online via QR-Code, www.spiez.com/
saisonstartevent oder 033 655 90 00,
spiez@thunersee.ch.

SP I Ede

Die Tourismuspartner lancieren die
Saison 2022 im Eventlokal «Loube».

Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez

Tel.033 65590 00
spiez@thunersee.ch
www.spiez.com
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Ich mach mit fiir Spiez -

Maya Bachmann

5 SP | E e

i '--'--:-' [KRAFTORT AM WASSER|

Portrait Maya Bachmann: Sie hat in Spiez ihre zweite Heimat gefunden und wird liebevoll

«Zugli-Maya» genannt.

Maya Bachmann in Ziiglimontur vor dem Schloss Spiez.

Maya Bachmann, 75 Jahre alt, ist eine ehemalige Kon-
fektionsschneiderin auf Damenwasche und kommt aus
Wadenswil ZH. Seit 1997 lebt sie in Spiez. Neben dem
Zugli verbringt sie gerne Zeit mit ihren zwei Enkelkin-
dern und bastelt Blumenbouquets.

Was hast du fiir einen Bezug zu Spiez?

Spiez ist meine zweite Heimat geworden. Dies seit ich
durch die Heirat meines Mannes hierhergezogen bin.
Erist ein Berner Oberldnder. Die Berge und den See
brauche ich zum Leben.

Warum engagierst du dich freiwillig?

Weil ich eine tolle Nebenbesché&ftigung gesucht habe,
nachdem ich unseren Pyrdnenhund Cialoup nicht mehr
hatte. Ich wollte weiterhin etwas unternehmen, aktiv
bleiben und mit Menschen zusammenkommen.

Wie sieht bei dir ein typischer

Freiwilligeneinsatz aus?

Beim Spiezer Ziglisage ich nur: «Allzeit bereit» (lacht).
Ich bin Beifahrerin auf dem Ziigli. Da dauert ein norma-
ler Nachmittagseinsatz von 13 bis 18 Uhr. Ich begrisse
die Gaste, stelle Tickets aus und mache das Inkasso.
Dazwischen gebe ich Auskunft iiber Spiez und manch-
mal ergeben sich auch tolle Gesprache Uber Gott und
die Welt.
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Was macht dir bei dieser Tatigkeit am meisten
Freude?

Wir haben ja hier in Spiez die wunderschéne Bucht, die
zum Verweilen einlddt, somitliegt es doch auf der Hand,
respektive auf unserem Zigli, dass ich die Touristen und
Einheimischen gerne zu einer Rundfahrt einlade.

Was waren bei dieser Tatigkeit bisher die schénsten
Erlebnisse?

Eigentlichistjeder Einsatz schén.Im Besonderen, wenn
wir Kinder oder eine lustige Gesellschaft mitnehmen. Es
ist mir auch immer eine grosse Freude, wenn ich das
Zugli zu speziellen Anlassen schmiicken darf.

Was bringt dir personlich dieses Engagement?

Es bringt mir eine persénliche Zufriedenheit, wenn der
ganze Einsatznachmittag gut verlaufen ist und ich auch
zufriedene Géste verabschieden darf.

Was ist das Tolle an der Organisation,

fiir die du im Einsatz bist?

Tollfinde ich, dass ich Gberhauptfir Spiez Marketing AG
im Einsatz sein darf. Wir sind ein tolles Team.

Welche Botschaft hast du an mdgliche

neue Freiwillige von Spiez?

Auch wenn das Berufsleben vorbei ist, trotzdem noch
etwas Nutzliches machen. In Spiez gibt es viele M&glich-
keiten.

Wie lautet dein Lebensmotto?
Geniesse die Zeit, die dir gegeben ist.

Wie lautet dein Wunsch fiir Spiez?
Dass alle, vom Kleinsten bis zum Grdssten, sich im scho-
nen Spiez wohlfiihlen kénnen.

www.spiez.com/spiezerzuegli
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit Spiez Marketing
AG: 0336559000

In dieser neuen Rubrik stellen wir in sechs Ausgaben span-
nende Persdnlichkeiten aus der Spiezer Freiwilligenarbeit
vor. Was motiviert sie? Wie sieht ihr Engagement aus? Wir
zeigen lhnen die bunte Vielfalt der Freiwilligenarbeit.

Friihlingserwachen

Am Samstag, 2. April starten das Spiezer Zigli und der Info-Point

SPIEZ
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in der Bucht mit vielen Angeboten in die neue Saison.

Das beliebte Spiezer Ziigli vor dem Schloss Spiez.

Das Spiezer Ziigli und die Sportanlagen mit dem
Info-Point in der Bucht erfreuen auch diese Saison
mit vielen Angeboten.

Spiezer Ziigli
Das Spiezer Zlgli dreht taglich bis am 16. Oktober wie-
der seine Runden.

Das Spiezer Zugli bietet zudem vielseitige Spezialange-
bote wie das Kulinarische Ziigli oder die Bacchus-Fahrt
an. Das Bacchus Ziigli ist eine gefihrte Zigli-Tour durch
die Rebberge und zum Weinkeller, inkl. Degustation.

Das Kulinarisches Ziigli front dem Genuss in jeweils drei
verschiedenen Restaurants. Es verkehrt jeweils donners-
tags am 9. Juni, 23. Juni, 14. Juli, 4. August, 18. August.
Ausserhalb des Fahrplans kann das beliebte Zugli fir
diverse Extrafahrten gebucht werden.

Sportanlagen beim Info-Point

Der Info-Point im Beachhauschen [adt zu Sportaktivita-
ten ein und ist die Anlaufstelle fur die Vermietung von
Minigolf, Pétanque, Beach Arena, Stand Up Paddles und
den Kanuweg Thunersee.

Offnungszeiten Info-Point*

Nebensaison:

2. April bis 24. Juni und 29. August bis 30. Oktober

An den Wochenenden / Feiertagen: 11.00-17.00 Uhr
Wochentags: Minigolf und Beacharena beim PuraVida
Kiosk. Pétanque und Wassersportgerate auf Anfrage.

Die Minigolf-Anlage in der Bucht fir die ganze Familie.

Sommersaison:

25. Juni bis 28. August 2022

Taglich von 10.00-20.00 Uhr

* Bei regnerischem Wetter geschlossen. Wenn PuraVida
oder Info-Point geschlossen, macht das Hotel Seegarten
Marina die Schldgervermietung Minigolf.

Saisonstart Tourismusbiiro

und Bootsvermietung Faulensee

Ab Karfreitag 15. April ist der beliebte Treffpunk in
Faulensee jeweils an den Wochenenden gedffnet. Bis-
tro, Pedalos, Motorboote, Sealander, Snacks und Glace
laden zum Verweilen ein. Ab 26. Mai téglich gedffnet.

Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez

Tel.033 65590 00
spiez@thunersee.ch
www.spiez.com
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Nachtlinsen ersetzen die Lesebrille -
fast wie Zauberei

Sie wirken wie ein Wunder: Nachtlinsen. Vor dem Schlafengehen rasch und unkompliziert
eingesetzt, ersetzen diese Speziallinsen tagslber die Lesebrille. Optilens bietet eine kos-

tenlose Erstberatung an.

Wenn Nachtlinsen zur Anwendung
kommen, reibt man sich vor Staunen
die Augen. Sei es bei einem kurzen
Blick auf das Handy, der spontanen
Abfrage der Smartwatch oder der Ar-
beitam Computer - das standige Auf-
und Absetzen der Brille gehort der
Vergangenheit an. Mit einfachem
Handling werden die Nachtlinsen vor
dem Schlafengehen eingesetzt. Uber
Nacht wirken sie unbemerktso auf die
Hornhaut ein, dass die Augen tags-
Uber ohne Lesebrille scharf sehen.
Raymond E. Wélti, Optometrist und In-
haber von Optilens, beantwortet die
wichtigsten Fragen zu den Nachtlin-
sen:

Stimmt das, Herr Walti?

Wenn ich in der Nacht Linsen
trage, dann brauche ich

am Tag keine Brille mehr?

Es erscheint im ersten Moment un-
glaublich. Aber es stimmt. Nacht-
linsen modellieren die Hornhaut
wahrend des Schlafs sanft, sodass
tagsuber auf eine Sehbhilfe verzich-
tet werden kann. Sie sind so ge-
macht, dass sie die Zellen in der
obersten Hornhautschicht der Au-
gen korrekt formen und somit wie-
der scharf gesehen werden kann.

Ich brauche zum Lesen eine Brille.
Helfen Nachtlinsen auch hier?
Unbedingt. Wenn die scharfe Sicht
in die Nahe, zum Beispiel auf das
Handy, den Bildschirm oder das
Buch, nachlasst, sind Nachtlinsen
besonders geeignet. Aber auch fir
diejenigen, die in die Ferne schlecht
sehen, sind Nachtlinsen eine will-
kommene Erleichterung. Gegen-
Uber Brillen bieten sie ein grésseres
Sichtfeld, ohne den Kopf oder die
Augen bewegen zu mussen oder die
Brille auf- oder abzusetzen.

Spiezinfo | April 2022

Schlafend zu scharfer Sicht: Optilens Nachtlinsen eignen sich dafiir besonders.

Welche Vorteile bieten Nachtlinsen
beim Sport?

Schweiss aus den Augen wischen
und das Beschlagen der Brillenglé-
ser: Das ist bei vielen Sportarten die
Krux. Mit den Nachtlinsen entfallen
diese lastigen Probleme beim Tragen
von Sehbhilfen. Ausserdem ist auch
bei heftigen Bewegungen stets
scharfe Sicht garantiert. Biken, Skifah-
ren und Wassersport sind wieder pro-

blemlos méglich. Verlorene Brillen
und Linsen gehéren der Vergangen-
heitan, ebenso deren Reinigung we-
gen Staub, Wasser oder sonstigen
Fremdpartikeln. Weitere Vorteile im
Video unter www.nachtlinsen.ch

Haben Nachtlinsen auch
Nachteile?

Nachtlinsen missen mindestens
vier Stunden getragen werden. Das

Optilens - fiir lhre Augen die erste Adresse im Berner Oberland
Seit Uber 25 Jahren ist Optilens die Spezialistin fir gesundes Sehen in der Region.

Der Familienbetrieb legt Wert auf die personliche Beratung und birgt fiir professio-

nellen Service. Das Geschaft im Herzen von Thun beschéftigt rund zehn Mitarbei-

tende. Fachspezialisten mit Hochschulabschluss in der Optometrie sowie stete Wei-

terbildung im Bereich Linsen und Augengesundheit garantieren, dass jede Kundin

und jeder Kunde auf lange Sicht die optimale Lésung fiir gutes Sehen findet. Opti-

lens hat sich auf Kontaktlinsen spezialisiert und fiihrt alle Arten von Sehhilfen im

Angebot, mit denen auch spezielle Augenprobleme (Hornhautverkriimmung, tro-

ckene Augen, kombinierte Sehfehler fir nah und fern) berlcksichtigt werden. Regel-

massige Augendruckmessungen sowie die frithzeitige Erkennung von Griinem/

Grauem Star oder von Makula-Degeneration gehéren zu den routineméssigen Kont-

rollen der Fachspezialisten und unterstltzen den guten Ruf des Hauses, besonderes

Augenmerk auf gesundes Sehen zu legen.

Nachtlinsen machen’s méglich. Entspanntes Sehen in alle Distanzen: auf das Handy, den Bildschirm und in die Ferne.

scharfe Sehen halt dann bis zu 48
Stunden an. Ein Wechsel zur Brille
ware also erst ein paar Tage nach
Absetzen der Nachtlinsen wieder
moglich - falls dies gewlinscht ist.

Gibt es Nachtlinsen fiir alle
Sehfehler?

Optilens bietet fur alle Fehlsichtig-
keiten Nachtlinsen an - egal, ob
Kurz-/Weitsichtigkeit oder Hornhaut-
verkrimmung. Sogar kombinierte
Nachtlinsen fur die Fern- und Nah-
sichtals Ersatz fiir die Gleitsichtbrille
sind bei Optilens erhaltlich.

Viele Leute glauben, das Handling
von Linsen bzw. Nachtlinsen sei
kompliziert.

Die Nachtlinsen von Optilens sind
klein und aus stabilem Material. Mit
einem speziellen Hilfsmittel wird der
Augenkontakt vermieden und die
Linsen sind - nach einer kurzen
Ubungsphase - in ein paar Sekunden
eingesetzt und wieder herausge-
nommen.

Wie teuer sind Nachtlinsen?

Der Anschaffungspreis entspricht un-
gefédhr dem einer Gleitsichtbrille.
Dank Nachtlinsen wird die teure kor-
rigierte Sonnenbrille eingespart. Fir
Kinder und Jugendliche gibt es bei
Optilens ein Spezialangebot. Kran-
kenkassen beteiligen sich an Nacht-
linsen im gleichen Umfang wie an Bril-
len.

Eignen sich Nachtlinsen auch bei
sehr trockenen Augen?

Ja. Sie sind sogar besonders dafir
geeignet. Zwischen Auge und Linse
ist ein Tranenreservoir «eingebaut».
Dieses halt die Hornhautoberflache
wahrend der Nacht feucht. Mit die-
sem Trick sind die Augen am Morgen
besser erholt und weniger empfind-
lich und trocken.

Wie finde ich heraus, ob Nachtlin-

sen flir meine Situation ideal sind?
Nur mit einer umfassenden Bera-
tung ist es moglich, die optimale
Linse zu finden. Um die individuel-

len Vor- und Nachteile von Nachtlin-
sen oder anderen Linsenvarianten
herauszufinden, bietet Optilens ak-
tuell eine Gratis-Erstberatung an.

Text und Bilder: zvg

jetzt Gratis-Erstberatung
vereinbaren:

Tel. 033 222 54 22
www.optilens.ch/termin

OPTILENS

SPEZIALISTIN FUR GESUNDES SEHEN

OPTILENS GmbH
im Balliz 67,z Thun
Tel. 03322254 22

www.optilens.ch
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Elektro Gerate AG

Fachberatung macht den Unterschied!

Haushaltgerate Gratis Service Check
Per sofort bis Ende April 2022

Giiltig fiir Waschmaschine + Waschetrockner + Geschirrspiiler

15 Minuten Gratis-Check ohne Material-Ersatz

EG Elektro Gerdiite AG Show Room (auf Anfrage)

Marktgasse 31, 3800 Interlaken Gwattstrasse 136, 3645 Gwatt

033 822 85 88 033 222 40 86 ‘ehemals Saurer’

info@elektrogeraeteag.ch

www.elektrogeraeteag.ch

Als autorisierter Partner aller bekannter Markenhersteller, bieten wir Ihnen die komplette
Produktepalette an, egal ob Reparatur oder Neugerat!

Haupt-Partner

-€G- B reectrolux

033 437 29 79 “ehemals Schoch®

Spar- und Leihkasse

Frutigen AG

Ihre Bank seit 1837

Stabsibergabe bei der Spar- und Leihkasse Frutigen AG

Stephan Bértschi, neuer Direktor und Daniel Schneiter, bisheriger Direktor der Spar- und Leihkasse Frutigen AG

Aufden 1. April 2022 Ubergibt Daniel Schneiter die Bank-
leitung an Stephan Bértschi. Daniel Schneiter hat sich ent-
schieden friihzeitig in Pension zu gehen. Uber 19 Jahre
hat er die Spar- und Leihkasse Frutigen AG mit Weitsicht
gefihrt und geprégt.

In der Zeit unter Daniel Schneiter als Direktor wurde die
Bilanzsumme mebhr als verdoppelt. Dank stets soliden
Jahresgewinnen und einer Aktienkapitalerhéhung ver-
fugtdie Bank heute Uber ein Eigenkapital, das weit tiber
den gesetzlichen Mindestanforderungen liegt. Neben
vielen anderen Errungenschaften hat sicher die erfolg-
reiche Erweiterung des Geschéftsgebiets in den Raum
Spiez/Niedersimmental zum nachhaltigen Wachstum
beigetragen. Der angehende Direktor Stephan Béartschi
zum Generationenwechsel: «Die SLF ist ein Traditionsun-
ternehmen, welches heute solide dasteht. Es gilt, die gute
Arbeit meines Vorgangers weiterzufiihren. Dabei soll die
richtige Balance zwischen Tradition, Stabilitdt und Inno-
vation gefunden werden.»

Am 1. August 1993 trat der damals 15-jahrige Stephan
Bértschidie Ausbildung bei der Spar- und Leihkasse Fru-
tigen AG an. Er erhielt nach Lehrabschluss seine erste
Anstellung als Mitarbeitender Kreditadministration und

wurde im Jahr 2002 zu deren Leiter und zum Handlungs-
bevollméachtigten beférdert. Nach Abschluss zum Bank-
fachmann mit eidg. Fachausweis war Stephan Bértschi
2004 neu als Assistent des Leiters Kredite tatig und wurde
im 2007 zum Prokuristen beférdert. 2005 Gibernahm er
zusatzlich die Leitung des Direktionsstabs. Im Jahr 2011
wurde er zum Mitglied der Geschéftsleitung ernanntund
Ubernahm danach die Funktion des stellvertretenden
Direktors. Letztes Jahr absolvierte er erfolgreich das CAS
Leadership flr Fortgeschrittene an der Berner Fachhoch-
schule. Stephan Bartschi ist in Adelboden aufgewach-
sen, dort wohnhaft und kennt die Geschéaftsregion gut.

Die Funktion des stellvertretenden Direktors wird neu
Marco Loosli austiben. Erfihrt seit 2011 den Bereich Kre-
dite und ist Co-Leiter Beratung.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG
Dorfstrasse 15, 3714 Frutigen

Agentur Spiez
Bahnhofstrasse 21, 3700 Spiez

Telefon 033 67218 18
info@slfrutigen.ch
www.slfrutigen.ch
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Interieur-Design:

Mobel mit Mentalitat

Das Interieur widerspiegelt das Innenleben - und umgekehrt:
Mario Franz, Wohnexperte bei intraform, weiss, wie es sich einrichten |asst.

«Beim Wohnen geht es allem voran um das Wohlbefin-
den», sagt Mario Franz. Gerade in den letzten Jahren sei
die Wohnsituation in den Fokus gertckt: das eigene
Zuhause als Zufluchtsort in einer unsicheren Zeit. Wie
das gelingt, zeigt Familie Franz seit Gber 50 Jahren: 1962
grindeten Erwin und Trudy Franz, die Grosseltern von
Mario Franz, das Mébelgeschaft. Da der Platz beschrankt
war, baute Erwin Franz so manch ein Mobelstiick bei sich
zu Hause zusammen und lieferte es im voll beladenen
Privatauto aus. «Aus dem, was zur Verfiigung stand, holte
man das Beste heraus», erinnert sich Mario Franz, der
schon als Junge Handchen in der Werkstatt bot. Nach
rund zehn Jahren im elterlichen Betrieb Gbernimmt er
dieses Jahr die Leitung von intraform.

Mario Franz entwickelte schon friih Freude am Hand-
werklichen. Bei der Berufswahl schlug er aber eine an-
derer Richtung ein: Er entschied sich fur die IT-Branche.
«Auch dort geht es darum, die Bedirfnisse zu analysie-
ren und eine Losung zu kreieren, doch IT ist wenig sinn-
lichim Vergleich zur Raumgestaltung», begriindeter den
Jobwechsel, den ervor rund zehn Jahren vollzog. «Nach
wie vor kommen Leute in das Geschaft, die schon
Kunden meines Grossvaters waren und dieselben Moébel
immer noch nutzen und schatzen.»

Spiezinfo | April 2022

Bild ganz oben: Es bleibt in
der Familie: Nach rund zehn
Jahren im elterlichen Betrieb
tibernimmt Mario Franz dieses
Jahr die Leitung von intraform:
Mébelberatung erfordert
Menschenkenntnis, die Multi-
media nicht zu ersetzen vermag.

Bild oben: 1000 Quadratmeter
lebensnahe Einrichtungsideen
fur Privat- und Geschéftsraume:

In zwanzig Zimmern préasentiert
intraform Erlesenes aus dem
Portfolio namhafter Marken
und kleiner Manufakturen.

Dies bestétige einerseits die generationeniberdau-
ernde Glte, andererseits sei es faszinierend, wie «uralt»
manche Designs seien und dennoch in die Zeit passen.
Trendstlcke beurteilt man bei intraform kritisch:
«Sie kdnnten zu kurzlebig sein, was nicht unserer Philo-
sophie entspréche», veranschaulicht der 37-Jahrige.
Deshalb sei der Beratungsprozess wesentlich. «Mébel-
beratung erfordert Menschenkenntnis, die Multimedia
nicht zu ersetzen vermag», davon ist Mario Franz Giber-
zeugt. Natlrlich kdnne man online Kollektionen verglei-
chen und sich eine Ubersicht verschaffen, doch wie das
Mobelstiick wirkt, erfahrt man nur vor Ort. An internati-
onalen Messen spirt Mario Franz den Stromungen nach.
Eine solche ist auch, dass Nachhaltigkeit Einzug halt:
Hersteller passen ihre Prozesse an, um sie umweltscho-
nender zu vollfihren, und setzen auf Materialien, die
natirlichen Ursprungs sind. Wenn méglich, besucht
Mario Franz Manufakturen, um selbst Einblicke in die
Entstehung zu gewinnen.

Wie ist eigentlich jemand eingerichtet, der tagein tag-
aus daflr sorgt, dass sich andere zu Hause geborgen
fihlen? Als eine «Mischung aus Freude an einzelnen
Objekten, die als Gesamtes harmonieren», beschreibt
er seine eigene Art zu wohnen. «... eher verspielt, was
wohl meinen Charakter widerspiegelt», figt er schmun-
zelnd an. «Es ist eine Anhaufung von Lieblingsstiicken
verschiedener Stile - rechtfarbig, wie es derzeiten vogue
ist, aber interessanterweise ist kein Mdbel jiinger als
zehnjahrig.» Er lebt die Denkweise, mdglichst nichts
wegzuwerfen. «Im Uberfluss zu leben, fiihrt dazu, dass
die Moglichkeiten zur Weiter- oder Wiederverwertung
ausser Acht gelassen oder gar vergessen werden.» Des-
halb zieht er in Betracht, auch bei intraform kinftig
Mébelauffrischungen anzubieten und so die Lebens-
dauervon (emotional) wertvollen Stiicken zu verlangern,
schliesslich verfligt sein Werkstatt-Team Uber die nétigen
Fertigkeiten dafur.

Text: Daniela Dambach / Bilder: zvg.

Bild ganz oben links: Aha-Erlebnisse mit S-Linien: Der Stuhl Noto
der seit sieben Jahrzehnten familiengefihrten Firma «Cor» macht
dank minimalistischer Linienfiihrung und weich gefedertem Sitz
am Tisch oder als Hingucker im Raum eine gute Figur.

Bild ganz oben rechts: Einfiihlsam einrichten: «Trends kommen

und gehen. Doch was bleibt,ist der Mensch mit seinen Bedirfnissen,
Interessen und Vorlieben», beschreibt Edi Franz die Philosophie

des Mdbelgeschifts, das er 1988 von seinem Vater iibernahm.

Bild oben: Zeitgeistiges hinter historischen Gemé&uern: Inspirationen
gibt es nicht nurim Showroom, sondern auch auf der Webseite, die
im Frihjahr in neuem Gewand erscheint.

intraform ag
Rathausgasse 76,3011 Bern
Telefon 031 312 06 06
info@intraform.ch
www.intraform.ch
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ALLES FUR OSTERN ...

bei uns erhdltlich

Solis Eierkocher
Fr. 59.- statt 79.90

| '":—t . TS

-

e 5 —

Solis Wasserkocher mit
wahlbaren Temperaturen

Fr. 99.- statt 129.90

Solis Toaster
Fr. 69.- statt 89.90

Ihr Fachgeschéft mit den attraktiven Angeboten. \\

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

ZIMMERMANN

www.zimmermann-spiez.ch || P s b o

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Spiezer Wein - Liebe

@ Spiczer

auf den ersten Schluck

Frisch und erfrischend eigensténdig.

Wein istimmer spannend und kann unglaublich Spass
machen. Namlich dann, wenn der erste Schluck eines
neuen Jahrgangs genau das verspricht, was man er-
wartet hat: Glasklare Frucht, Eleganz, Frische und ein
vielversprechender Abgang. Harte Arbeit, verbunden
mit traditionellem Handwerk und innovativen Ideen ha-
ben Frichte getragen. Ein erhabenes Gefihl, das er-
fulltist von tiefer Dankbarkeit: Den Mitarbeitenden ge-
geniber, den Kunden und - ganz wichtig - auch der
Mutter Natur.

Doch was, wenn eben diese Natur mal nicht wie geplant
mitspielt? Durch die Solidaritat befreundeter WinzerIn-
nen aus den Alpen und dem Jura, konnten wir den sehr
kleinen Jahrgang 2021 um spannende, tolle Cuvées
erweitern. Diese werden im Schlosskeller von Spiez
gekeltert und sind in gentigender Menge vorhanden.
Wir verstehen diese Weine als ebenblrtige Erganzung
eines qualitativ hochwertigen Spiezer Sortiments.

Cuvée «va bene» Weiss Bliten, gelbe Friichte und wiir-
zige Aromen. Im Gaumen frisch und dennoch mild. Ein
ausgewogener Apéro-Wein mit guter Léange.

Sorten: Chasselas, Chardonnay und Pinot blanc

Cuvée «va bene» GT/RS/Muskat Intensiver Tee-Rosen-
Duft und zitrische Noten. Im Mund zeigt er Kérper, wirkt
lieblich und seidig. Perfekt zu Kase.

Sorten: Gewlrztraminer, Riesling-Sylvaner und Muskat

Cuvée «va bene» Rot Difte nach Veilchen, schwarzen
Kirschen, Zwetschgen, sowie pfeffrige Ankldnge. Cha-
raktervoll, frisch und gut ausbalanciert. Idealer Essens-
begleiter.

Sorten: Pinot Noir, Gamay und Garanoir

Cuvée «va bene» Cidre Erfrischend prickelnder Obst-
wein aus alten Apfelsorten «us em Barnbiet» mit inten-
siver Frucht und gutem Herbe-Slsse-Spiel.
Trendsetter aus alten Sorten: Chiserainer, Bohnapfel,
Erdbeerapfel, Lebel, Edelgrauech und Boskoop

Offnungszeiten Weinverkauf

Montag bis Freitag, 8 bis 11.30 Uhr

Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

Samstag, 9 bis 11.30 Uhr (2. April bis 25. Juni 2022)
oder jederzeitim Online-Shop unter
www.alpineweinkultur.ch/wein-kaufen

Spiezer Alpine Weinkultur
Rebbau Spiez Genossenschaft
Schlossstrasse 8, 3700 Spiez
Telefon +41 (0)33 654 63 94
info@alpineweinkultur.ch
www.alpineweinkultur.ch
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Leidenschaft fir Feuer und Form

Marktgasse 35 Interlaken www.goldschmiede-habluetzel.ch  www.kamoga.ch

9°

¥

Qi Gong

Im Garten Eden

Qi Gong, wortlich «Energie-Arbeit, ist eine uralte Heil-
und Bewegungskunst, die aus China stammt und deren
Urspriinge mehrere Jahrtausende zuriickreichen. Im Mit-
telpunkt steht dabei der Aufbau und die Pflege der eige-
nen Lebenskraft, die seit Urzeiten als «Qi» bezeichnet wird.

Die Ubungen des Qi Gong kénnen sowohl in ruhenden
Positionen (Liegen, Sitzen, Stehen) als auch in bewusst
einfachen, sanften oder harten Bewegungen ausgetibt
werden, die durch Atmung und Visualisation (Mental-
training) unterstitzt werden. Diese verbinden und har-
monisieren das kérperliche, geistige und seelische
Gleichgewicht, und kénnen von Menschen jeder Alters-
stufe und Leistungsfahigkeit mit grossem Nutzen prak-
tiziert werden.

Qi Gong steigert die Kdrperwahrnehmung, die Beweg-
lichkeit, die Konzentration und den Gleichgewichtssinn.
Gleichzeitig wird die Atmung vertieft, Spannungen wer-
den abgebaut, und man wird leistungsfahiger. Das Uben
wirkt sich positiv auf das Nerven- und Kreislaufsystem
aus und starkt die Abwehrkréfte.

Ein Fallbeispiel aus der Behandlungspraxis
verdeutlicht die Therapie-Méglichkeiten:

Der Patient: 58-jahrig, Lehrer. Vorabklarung beim Haus-
arzt: Nacken-/Rickenschmerzen und eine kérperliche/
geistige Midigkeit.

Die Therapie mit Balance-Akupunktur,
Tuina-Massage und Qigong:

Die Therapie verfolgt das Ziel der korperlichen und geis-
tigen Entspannung, Verbesserung der Lebensqualitat
und Reduktion der Medikation.

Die Stimme des Patienten:

In der Covid-19-Pandemie stand/stehe ich als Lehrer
unter starkerem Druck. Auch die tdglichen Meldungen
Uber neue Erkrankungen und Todesfalle haben mir stark
zugesetzt.

Angefangen hat es mit Nacken- und Rickenschmerzen,
dann konnte ich schlecht durchschlafen, bis ich einfach
den ganzen Tag mide war. Um nicht in ein Burnout zu
rutschen, begannich, regelmassig Therapiestunden zu
besuchen. Unter Anleitung trainiere ich seit iber einem
Jahr bei Jurg Champoud - Qi Gong.

Durch die meditativen Ubungen und das bewusste
Wahrnehmen lerne ich, wieder auf meinen Kérper zu
héren und ihn zu starken.

Lieber Herr Champoud, vielen Dank fir lhre Geduld -
die Lebensqualitat hat sich stark verbessert.

aKupUnKELY

Ich biete Qi Gong-Kurse sowohl fiir Gruppen, Betriebe,
Schulen und als Therapie fiir Einzelpersonen an.

Qi Gong Kurse
Qi Gong - In der Natur!

Datum/Zeit: Mittwoch 30.03.-16.06.27 / 8x /
18.00-19.00 Uhr
Ort: Im Garten des Hotel EDEN Spiez

Info /Anmeldung: www.akupunktur-spiez.ch

Ubrigens: Auch hier kann ich lhnen helfen!
e Schmerzen akut/ chronisch

e Kopfschmerzen/Migréne / Tinnitus
Schulter- und Nackenbeschwerden
Ruckenschmerzen / Hexenschuss
Gelenkschmerzen / Tennis- oder Golfer-Arm
Rheumatische Beschwerden
Bindehautentziindungen / trockene Augen
Allergien / Heuschnupfen

Asthma / Atemwegsprobleme

* Menstruations-/Wechseljahrbeschwerden
¢ Verdauungsbeschwerden

e Blasenentziindung / Harndrang

e Schlafstérungen

® Burnout/ Erschépfungszustdnde / Stress

Termine online buchen

Jiirg Champoud

Oberlandstrasse 10, 3700 Spiez
www.akupunktur-spiez.ch, 079 26 26 075
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Spa Night - Detox

Donnerstag, 7. April 2022 von 17 bis 22 Uhr
Wir laden Sie ein zu einem Spa-Abend der Extraklasse!

Dabei nehmen wir Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch
den Spa Nescens und fuhren Sie mit Boosterlektionen in unseren
Fitnessbereich ein. Entspannungsmomente warten in der
grosszugigen Wellness-Oase mit vielseitigen Behandlungsangeboten.

Von 17 bis 20 Uhr
Kurzbehandlungen: Rucken-, Thaimassage oder Boutique Facial
Boosterlektionen: Spinning, HIM-Workouts, Tanzlektionen, Aqua Gym,
Jumping oder Entspannungslektionen und vieles mehr...

Entspannen Sie zwischendurch in der Nasszone und geniessen
Sie gesunde Happchen und Drinks unseres Kuchenteams.

Preis CHF 120.- inkl. Happchen & Drinks

Anmeldungen bis zum 5. April 2022 an receptionvj@spanescens.com

VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA
Hoheweg 41 - 3800 Interlaken - +41 (0)33 828 27 30 - receptionvi@spanescens.com - www.victoria-jungfrau.ch
www.michelreybier.com

Einladung Hautanalyse-Tag

Unreinheiten? Pickel, Pusteln, Flecken?

Hautmakel mildern ist nicht nur lhr Ziel, sondern auch mein Fokus.

Doch was wirkt wirklich? fir die Reduzierung von Haut-
rotungen und Couprose, gegen Hautunreinheiten und
Unebenheiten, fir die Faltenminderung und optische
Gesichtsverjingung.

Jetzt kdnnen Sie in aller Ruhe testen, was lhrer Haut wirk-
lich hilft. Der doppelte Hauttest hilft, die Spuren der
Alterung zu erkennen, dem Schénheitsverlust vorzubeu-
gen und exakte Massnahmen zur Regenerierung einzu-
leiten.

Getestet werden:

e Feuchtigkeitsgehalt
e Verhornungsgrad
e Ph-Wert

¢ Hautschichttiefe

e Zellabstande

e Durchblutung

o Elastizitatswerte

¢ Faltentiefe

» Uberséuerung

Der Hautanalyse-Tag findet am Donnerstag, 21. April
2022, von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr (nur auf Reservation)
statt!

Warum regelmassige Hautanalyse?

Unsere Haut unterliegt vielen Einflissen - unsere Haut
verdndertsich. Diesen Veranderungen kann man entge-
genwirken. Mittels dermatolgischer Analyse wird nicht
nur ermittelt was die Ursache fur Hautunreinheiten, Fal-
ten und Féltchen sind, es wird auch getestet, welche Be-
handlung und Wirkstoffe Ihre Haut vertragt und welche
nicht. Der darauf konzipierte Beautyplan berlcksichtigt

¥
5

A

5 \/

praventive und rekurrierende Anti-Aging Techniken.
Schon in jungen Jahren hilft der Blick in die Tiefe der
Haut, um Hautproblemen zuvorzukommen.

Sie wiinschen eine perfekte Beratung mit dem Ziel
Langzeitwirkung? Gerne! Ich zeige lhnen welche Be-
handlungen und Préparate lhre Haut 5, 7 oder 10 Jahre
junger wirken lassen.

Entdecken Sie selbst...
..was lhre Haut repariert,
strafft & verjlingt.

Rufen Sie uns an, oder Buchen Sie gleich Online Ihren
Termin. (Scannen Sie unten den QR Code)

EI

Deynique - world of beauty

XCARE Beauty & Cosmetic
Oberlandstrasse 40, 3700 Spiez
Telefon 033 654 13 13, Mobile 079 606 45 08

www.xcare.ch
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Hoch- & Tiefbau
Sanierungen
Umgebungsarbeiten

Umbau & Renovationen
Kanalfernsehaufnahmen

Mit Stolz und
Leidenschaft

Betonruckbau,
Abbrucharbeiten

Ob Fassadenteile, Beton- oder Naturstein-
mauerwerke, Sockel, Balkone, Brustungen,
Bodenplatten. Oder Trennschnitte fiir Tir-,
Fenster-, Treppenoffnungen, Lifteinbauten
und ahnliches.

Mit unserem leistungsstarken und modernen
Maschinenpark trennen wir alle Bauteile
sicher und sauber.

Die anschliessende fach- und umweltgerechte
Entsorgung ist fur uns selbstverstandlich.

Ihr kompetenter Partner seit 1976
Telefon 033 822 00 52

Strassen- & Werkleitungsbau
Kundenmaurer Kanalisationen

Wasserbau und Vieles mehr — alles aus einer Hand.

Stefan Zurbuchen
ZUroucnen ousse
info@zurbuchenbau.ch

bau unterseen .

Buchtipp

u Die personliche Buch-
T BUCH ER handlung im Berner
NS P E R R O N Oberland mit dem

Colombani, Laetitia: Das Madchen mit dem Drachen Gmby 2Ktuellen Sortiment.

Buchbesprechung von Hanni Meinen

Léna - eine Lehrerin aus Frankreich - kommt nach Indien
an den Golf von Bengalen, um einen schweren Verlust
zu verarbeiten. Sie merkt, dass in diesem Land das Le-
ben eines Madchens nichts wert ist. Es kommt zu zwei
folgenreichen Begegnungen: Die zehnjahrige Lalita
(den Leserinnen des «Zopf» bekannt) rettet Léna vor dem
Ertrinken. Und Preeti, die den Madchen versucht, etwas
Selbstbewusstsein durch Selbstverteidigung zu vermit-
teln.

Léna beginnt die Kinder des Dorfes zu unterrichten. Trotz
heftigen Widerstanden griindet sie eine Schule und
schenkt so den Kindern eine Zukunft und Hoffnung.

Erinnern Sie sich an das vor zwei Jahren (mitten im Lock-
down) erschienene «Das Haus der Frauen»? Der Roman
ist auch ein Denkmal in Buchform fiir die Heilsarmee-
offizierin und Frauenhauspionierin im Paris der Zwan-
ziger Jahre des letzten Jahrhunderts: Blanche Peyron.
Kleines Detail: Ich konnte den Titel vorauslesen und
merkte, dass es sich um ein reales Frauenhaus handelt,
welches noch heute existiert. Doch ein Foto von der
Griinderin Blanche Peyron gab es nicht im Netz. lhr
Mann hingegen hatte einen Wikipedia-Eintrag. Blanche
fand man erst, als dieses Buch ein Bestseller geworden
war. Manchmal kann auch Belletristik Frauen sichtba-
rer machen...

Colombani, Laetitia:

Das Maddchen mit dem Drachen
(S. Fischer) 269 Seiten, gebunden
Fr.32.80

Laetitia Colombani erzdhlt in einem kurzen Filmchen,
wie sie zur Idee von «Das Madchen mit dem Drachen»
gekommen ist. Sie hat bei den Dreharbeiten zur Ver-
filmung ihres Erstlings «Der Zopf» in Indien eine fran-
z6sische Lehrerin mit ihrer kleinen Schule - also eine
Art Lotti Latrous - kennengelernt.

Auch der dritte Titel ist ein klares Mutmachbuch!

Und wer sein Franzdsisch auffrischen will: «La tresse»,
«Les victorieuses» und «Le Cerf-volant» sind immer
(auch in der Originalausgabe) im Blicherperron am
Lager.

Buchhandlung
Bilicherperron GmbH
Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez
Tel. 033 655 81 62
info@buecherperron.ch
www.buecherperron.ch
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Sinnvolles Einkaufen @ unverpackt

BIORIEM SPIEZ

wieder BIO Wochenmaritin Spiez T el
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an der Oberlandstrasse 21 ©

BUCHVERNISSAGE -

Freitag, 22. April 2022, 18.30 Uhr rm
im Hotel Deltapark, Gwatt j

Moderiert durch Francine Jordi B-@.PE V !"R:-]lhl-

18.00 Uhr Turdffnung

18.30 Uhr Beginn der Buchvernissage und der Moderation des
Abends durch Francine Jordi.

Talk mit Hanspeter Latour, Lektor Samuel Krédhenbhl
und weiteren Gasten.

Hanspeter Latour erzéhlt Geschichten aus seinem

Buch und zeigt die Bilder dazu. BIO Wochenmarit unverpacktSpiez Offnungszeiten:
19.45 Uhr  Apéro riche auf der Terrasse Oberlandstrasse 21 Dienstag: 9.00-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
Eintritt CHF 29.00 pro Person (Abendkasse). . ) Mittwoch: 9.00-12.00 Uhr
Immer Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr Donnerstag:  9.00-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
Start am Freitag, 29. April 2022 Freitag: 9.00-12.00 und 13.30-18.00 Uhr

Samstag: 9.00-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
BIODIVERSITAT

Hanspeter Latour erzahlt von seinen Beobachtungen in Garten und

ARTENVIELFALT FOTOGRAFIERT Landschaft. Nach mehreren Jahren Beobachtungstatigkeit hat der
UND ERZAHLT VON HANSPETER Autor und Fotograf 365 Begegnungen ausgewahlt, um Sie als Leser

LATOUR

Format 17 x 24 cm, Gebunden, Hardcover
412 Seiten, 850 Bilder

ein Jahr lang daran teilhaben zu lassen.

Latours Werk ist authentisch, verstandlich und ohne wissenschaftli-
chen Hintergrund. Es ist sein erklartes Ziel, uns auf die Schénheit und

die nicht unnétig verpackt sind.»
(www.unverpacktschweiz.org)

«Wir stehen fir ein sinnvolles Einkaufen
von gut ausgewahlten Lebensmitteln,

CHF 39.- | EUR 35.- Bedeutung der Artenvielfalt der bei uns in der Natur vorkommen-
978-3-03818-381-5 den Tiere und Pflanzen aufmerksam zu machen.

ANMELDUNG ZUR BUCHVERNISSAGE

FREITAG, 22. APRIL 2022, 18.30 UHR IM HOTEL DELTAPARK, GWATT

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Biodiversitat - Artenviel-

D Gerne melde ich mich an fir ___ Person(en) zu CHF 29.00

falt fotografiert und erzahlt von Hanspeter Latour» Name/Vorname
zum Preis von je CHF 39.- (inkl. Versandkosten). '
ISBN 978-3-03818-381-5 Begleitperson
Adresse
WEBERVERLAG.CH
PLZ/Ort

Talon bitte bis Donnerstag, 14. April 2022 an: Weber Verlag
AG, Gwattstr. 144, 3645 Thun/Gwatt, per Fax: 033 336 55 56 E-Mail

oder per Mail: mail@weberverlag.ch Detailinformationen zum

Buch/online bestellen: www.weberverlag.ch Datum Unterschrift

Das Mérit-Team Spiez
Philippe Riem, Monika Brechbihl, Beatrice Mittermeier,
Sabine Nyffenegger, Petra Studer

Das unverpacktSpiez-Team
Corinne Keiser, Laura Pflug, Manuela Bhend Perreten,
Monika Lanz, Rafaela Wandeler, Susanne Allemann

unverpacktSpiez
Oberlandstrasse 21, Spiez
unverpackt-spiez.ch

Bioriem

Terrasse Oberlandstrasse 21
bioriem.ch
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Aktuelles

Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen
erhalten Sie auf unseren Websites.

i ofthye REE'[:} 4

Gschichtezyt
Mittwoch, 13. April 2022
14.30 bis 15.15 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Lirum Larum Buchstart Treff - 1O
Donnerstag, 28. April 2022 - q w
9.00 bis 9.30 Uhr sowie 10.00 bis 10.30 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Digitale Sprechstunde
Mittwoch, 20. April 2022
10.00 bis 11.00 Uhr dll:” Y e
Kostenlos, Anmeldung erforderlich
Leseclub

Interessiert?

Im Leseclub kannst du dich mit Gleichaltrigen Gber deine
Lieblingsbiicher austauschen und dir tolle neue Buch-
tipps holen.

Nachstes Treffen Montag, 2. Mai 2022

Teenies 10 bis 12 Jahre von 17.00 bis 18.00 Uhr
Teenies 13+ von 18.15 bis 19.30 Uhr

Schnapp dir Freund/Freundin und dein Lieblings-
buch und los geht’s oder hor einfach nur zu....

Offnungszeiten Ostern

Grindonnerstag, 14. April, 14.00-17.00 Uhr
Karfreitag,15. April, geschlossen
Ostersamstag, 16. April, 10.00-14.00 Uhr
Ostersonntag, 17. April, geschlossen
Ostermontag, 18. April, geschlossen

In den Friihlingsferien sind Bibliothek und Ludothek
normal ge6ffnet

Spiezinfo | April 2022

Ausstellung Heidi von Niederhausern
«Geplanter Zufall»
28.Marz-28. Mai 2022

In meinem Atelier in Toffen entstehen meine abstrak-
ten, von Mensch und Natur gepréagten Werke. Mit dem
Auftragen verschiedener Farb- und Materialschichten
und angedeuteten Formen verdichte ich meine Ideen,
fige Fragmente zusammen und taste mich so Schritt
fur Schritt an die eigentliche Aussage meiner Bilder.
Dabei erschaffe ich mit meiner sparsamen Farbpalette
und dem lockeren Pinselstrich eine Atmosphére, die
zum Verweilen einlddt und die Betrachterin ihren Bann
zieht.

Die Kiinstlerin ist an folgenden Daten zu den Offnungs-
zeiten der Bibliothek anwesend:

Samstag, 16.4.2022

Samstag, 30.4.2022

Samstag, 14.5.2022

Samstag, 28.5.2022

Kontakt Kiinstlerin: 078 691 18 34
info@heidivonniederhiusern.ch
www.heidivonniederhiusern.ch
Instagram: vonniederhaeusernheidi

Ausstellung gedffnet wahrend der Offnungszeiten der
Bibliothek Spiez

SpielTreff
Ein Treffpunkt fir Spielbegeisterte,
um einen geselligen Spielabend zu verbringen.

Freitag, 1. April 2022
19.00 bis 21.00 Uhr

Spielabend

fir Erwachsene, Eltern,
Grosseltern, Gotte/Gotti und
Kinder ab 4. Klasse

Wo: im Podium, Ludothek Spiez
Unkostenbeitrag: CHF 5.00
Anmeldung: erwilinscht, aber nicht erforderlich

Offnungszeiten Bibliothek und LesBar
Montag bis Freitag: 14.00-19.00 Uhr

Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr

Samstag: 10.00-14.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Telefon 033 654 55 80, info@bibliothek-spiez.ch
www.bibliothek-spiez.ch

Offnungszeiten Ludothek
Montag/Mittwoch/Freitag: 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr

Samstag: 10.00-12.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Telefon 033 654 30 22, info@ludothek-spiez.ch
www.ludothek-spiez.ch

«spielstichtig jung bleiben»
Kursreihe fiir Erwachsene ohne Game-Erfahrung

Wollten Sie schon lange mehr libers Gaming und den
Umgang mit digitalen Spielen wissen?

In dieser neuen Kursreihe erhalten Sie eine kurze Einfih-
rung ins Gaming, kénnen verschiedene Spiele auspro-
bieren und gegen einander antreten. Am Schluss gibt
es eine kurze Reflexion.

3x am Dienstag von 19.00-20.30 Uhr

Daten

Dienstag, 26. April 2022
Dienstag, 10. Mai 2022
Dienstag, 24. Mai 2022

Leitung
Gregor Litolf und Helmut Kaiser

Kosten
CHF 50.00

Ort
in der Bibliothek Spiez, Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Anmeldung

Platzzahl beschrankt
info@bibliothek-spiez.ch oder Telefon 033 654 55 80
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DER NEUE 500 3+1 MIT ZUSATZLICHER TUR. ELEKTRISCH, ABER MIT STIL.
JETZT BEI IHREM FIAT-HANDLER PROBE FAHREN.

L IM STADTVERKEHR BIS SHERPA- SCHNELL- easyWALLBOX BRANDNEUES 10,25"-
Jm ZU 460 KM REICHWEITE MODUS LADUNG INFOTAINMENT-SYSTEM
y P~
- I O~
,,T.*- . @Y & ) %

Reichweite kombiniert Hilft lhnen, Ihr 5 Minuten laden Fur einfaches Die natarliche
bis zu 320 km Ziel zu erreichen und den ganzen Tag Laden zu Hause Erweiterung lhres
fahren (50 km) Smartphones

Fiat 500e «La Prima» 3+1, 87 kW (118 PS), 320 km Reichweite kombiniert (WLTP), Energieverbrauch (Fahrbetrieb): 13,3 kWh/100 km, CO,-Emissionen: 0 g/km, CO,-Emissionen aus der
Treibstoff- und/oder Strombereitstellung: 17 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: A, mit Sonderausstattung, CHF 38 990.—.

Zeu thUE -G urﬂ gE AG Simmentalstrasse 35, 3700 Spiezwiler

Beat W‘,n'EEEFI www.zeughausgarage-spiez.ch, Tel. 033 655 66 77

Veranstaltungen

Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen
erhalten Sie auf unseren Websites.

Vortrag Sibylle Mani

«Perspektivenwechsel»
Eindriicke aus acht Jahren in Uganda und Afghanistan

Freitag, 22. April 2022, 20.00 Uhr
Bibliothek Spiez, Podium

Eintritt: CHF 15.00

Die Spiezerin Sibylle Mani, geboren 1975, war acht
Jahre lang in Entwicklungshilfe-Projekten in Uganda
und Afghanistan tatig. In Kabul leitete sie bis Ende 2019
die Geschéftsstelle der Deutschen Caritas mit 26 Mitar-
beitenden.

In Kurzreferaten nimmt sie uns mit auf eine vielseitige
Reise voller Gegensatze, Freuden und Leiden - von
Uganda nach Afghanistan und Costa Rica bis an den
Genfersee, wo sie aktuell bei einer NGO Afghanische
Menschen auf ihrer Flucht unterstitzt.

Einige Themen, die Sibylle Mani aufgreifen wird:

e Uganda und Afghanistan - Gemeinsamkeiten und
Gegensatze

Frau, Mann, Kind, Familie

Kollektiv und Individuum

Stolz und Ehre

Strafe und Verséhnung

Nord und Sid: Wie weiter?

=

0, orhiek & "ra
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Lesung Lukas Linder

“LIBER===T
prehelvetia

Freitag, 29. April, 20.00 Uhr i N
Prolitteris

Bibliothek Spiez, Podium

Reservation erwlinscht Gber
www.bibliothek-spiez.ch oder Tel. 033 654 55 80
Eintritt: CHF 15.00

«Der Unvollendete»

Von der Kunst, witzig zu schreiben

Anatol ist der tragikomische Held im Roman «Der Un-
vollendete» - er leidet an Selbstiiberschatzung.

Witzig und pointenreich zu schreiben - das ist eine
schwierige Kunst, vor allem, wenn sie sich wie ein roter
Faden durch einen Roman zieht. Lukas Linder be-
herrscht sie nahezu vollendet im «Unvollendetens».
Anatol leidet unter einem Elternkomplex und Realitéts-
verlust. Er ist kein Schriftsteller mit Erfolgsaussichten -
wie er selber glaubt. Und erist kein Frauenheld - wie er
selber meint. Immerhin: Eine Reise nach Lodz scheint
ihm neue Perspektiven zu eréffnen.

Lukas Linder wird mit der Derniére in Spiez seinen «Un-
vollendeten» beerdigen, wie er selber sagt. Die letzte
Gelegenheit also, den Autor zum «gesunden» Mass an
(Selbst)-Ironie, Satire und Groteske in einem durchaus
tragisch grundierten Stoff zu befragen.

Lukas Linder, geboren 1984, studierte Germanistik und
Philosophie. Er lebt in Basel und Lodz und ist Dramati-
ker. Sein erster Roman «Der letzte meiner Art» erschien
2018. Er wurde mit dem Forderpreis Komische Litera-
tur 2021 ausgezeichnet.
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RUGENBRAU

FEIERT DEN TAG DES
SCHWEIZER BIERES!
SAMSTAG, 30. APRIL 2022

KONZERTE AB 16.00 UHR

FLORIAN AST

TOBEY LUCAS & ANNA KANZIG
NILS BURRI
JOSUA ROMANO

FREIE BESICHTIGUNGEN
DER BRAUEREI

LIVE MUSIK, FOOD TRUCKS,
SPASS UND BIER!

TICKETS: EVENTFROG.CH
MEHR INFOS: RUGENBRAEU.CH

GRATIS SHUTTLE-BUS AB BAHNHOF INTERLAKEN WEST
ES GELTEN DIE BAG-COVID-RICHTLINIEN

Alkoholfreies Bier aus Interlaken.

Das Kultur-Spiegel-
Programm im April

ZweiVagabunden in der KulturKapelle9

wttispiccELspIc:

Les trois Suisses

Freitag, 1. April 2022, 20.00 Uhr, KulturKapelle9
Les trois Suisses - «Wagabund» -
Lieder und Geschichten

Jetzt stehen sie da die zwei Strassenmusiker, aber nicht
in der Einkaufspassage des Ortes sondern auf der
Bihne.

Resli und Pascal sind von der Kulturveranstalterin spon-
tan ins lokale Kleintheater mit zahlendem Publikum
eingeladen worden und sollen nun 90 Minuten lang
ihre gréssten Hits darbieten. Das ist fur die beiden Va-
gabunden alles andere als einfach, denn ihr normales
Strassen-Programm dauert bloss 25 Minuten. Diese
ungewohnte Situation zwingt die beiden zu hochstap-
lerischen Ausschweifungen. Sie schwadronieren Uber
ihr abenteuerliches Strassenmusikerleben, geben
haarstrdubende Geschichten zum Besten, komponie-
ren ad hoc, graben uralte Songs aus ihrem Repertoire
aus und spielen sich um Hemd und Kragen.

VAGABUND ist Unterhaltung erster Gite: witzig, launig
und hochmusikalisch.

Die Vorstellung ist ohne Pause und es wird kein Apéro
angeboten.

Eintritt CHF 40.- (CHF 5.- gehen als Solidaritatsbeitrag
an die Klinstler)

Foto: zvg

Eintrittfir Kinder bis 6. Klasse gratis, Kulturlegi CHF 20.-,
Schiler, IV CHF 25.-, Jokerabo, Studenten, Lehrlinge
CHF 30.-

Reservationen/Tickets online oder bei ZIMMERMANN
AG, Oberlandstrasse 3, 3700 Spiez, Tel. 033 654 84 00.
Barzahlung an der Abendkasse

Vorschau Mai:

Freitag, 6. Mai 2022,
I 20.00 Uhr,
Schlosskirche Spiez

Lydia - Ein Monodrama
; | mit Graziella Rossi

by e Veranstalter:
iy Schloss Spiez
b ! Mitorganisator:
- Kultur Spiegel Spiez
Reservationen:
Lt ' www.schloss-spiez.ch

Lydia mit Graziella Rossi
Foto: zvg

Mehr Informationen und Reservation der nummerierten
Platze auf www.kulturspiegel-spiez.ch

April 2022 | Spiezinfo

KULTUR

53



Jetzt den neuen Fiat 500 Elektro
ab CHF 25.00/Tag mieten. *

* Alle weiteren Informationen finden Sie hier:
www.zeughausgarage-spiez.ch / 033 655 66 77

Ze ug h'u us 'Gﬂ m! !e AG dimmerrakirasae 35 AT Spiersier  waw R ghansgarge-apier o

Inloiee dghaLSeragn-Epee.c s At spice o

BEUt WYSSEI'I Telefon C33 300 EE TV waw sdacznler-spierok

Sprachenbeiz im DorfHus

Parlons francgais ! Paliamo italiano ! Vamos a hablar espafiol !

Let's speak English !

Sprachenbeiz

Donnerstag, 7. April, 19.30 bis 21 Uhr

Mbochtest du deine Sprachkenntnisse ungezwungen in
einer gemutlichen Gespréachsrunde aufpolieren? Die
Sprachenbeiz bietet dafiir an jedem ersten Donnerstag
im Monat Gelegenheit. Unter kundiger Leitung wird pro
Tisch eine Sprache gesprochen. Wer die Sprache wech-
seln mdéchte, wechselt den Tisch - und lernt dazu auch
wieder andere Teilnehmer kennen.

Teilnahme ohne Anmeldung, in Zusammenarbeit mit
der VHSN. Kosten CHF 15.-, inkl. 1 Getrank.

Digital-Beratung (bisher Technikhilfe) im DorfHus
Samstag, 2. April, 9.30 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr
Unterstltzung bei Fragen und Schwierigkeiten beim Ge-
brauch von Handy, Smartphone, Computer (keine Repa-
raturen). Anmeldung: Fachstelle 60+, 033 655 46 45,
dorothea.maurer@spiez.ch. Kollekte: (Richtwert Fr.25.-/h).

PhiloKafi

Sonntag, 3. April, 11.15 Uhr

Brennende Fragen der Zeitund des eigenen Lebens ge-
meinsam in ungezwungener, offener Kaffeehausatmos-
phére diskutieren. Unser Thema: «War Gott schon er-
schopft, als eram 6. Tag den Menschen erschaffen hat?»
Eintritt frei.

Lesekreis Okologie

Freitag, 8. April, 19.30 Uhr

Wir lesen und diskutieren gemeinsam Texte zu einem
Thema der Okologie/Nachhaltigkeit.

PhiloKafi

Sonntag, 1. Mai, 11.15 Uhr

Brennende Fragen der Zeit und des eigenen Lebens
gemeinsam in ungezwungener, offener Kaffeehaus-
atmosphére diskutieren. Unser Thema: «Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein ...». Eintritt frei.

Bistro

«Zame eis ga zie?» Gemiitliches Beisammensein in un-
serem Bistro:

e Samstagsvon 9.30-12 Uhr

e Mittwochs von 9-11.30 Uhr

Das DorfHus,
ein Projekt der Das DorfHus -

Spiezer Agenda 21 weil Begegnung
gliicklich macht

Besucht unsere
wunderbare Homepage:

www.DorfHus.ch
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Testament — wichtig zu wissen

Was mit dem eigenen Nachlass passiert, sollte man nicht dem Zufall oder dem Gesetz uUberlassen. Wir kénnen Ihnen
helfen, sich die richtigen Fragen zu stellen, damit alles nach lhren Vorstellungen geregelt werden kann.
Fachpersonen informieren Uber die Thematik und beantworten Fragen.

Referenten: Barbara Berger Rawyler, Notarin, Thun
Magdalena Ferndriger, Leiterin Anlageberatung
Raiffeisenbank Thunersee
Marcel Schenk, Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Ben

Anmeldungen an:
thunersee@raiffeisen.ch oder 033 650 77 77

Bild links: Lydia. Graziella Rossi, Foto: Bernhard Fuchs CH-8135 Langnau am Albis
Bild rechts: Schloss Spiez, Foto: Jiirg Bolliger

Schloss Spiez

Herzlich willkommen!

Ab 1. Mai taglich offen

Zwitschern & Tirilieren - Ornithologischer
Morgenspaziergang rund ums Schloss
Sonntag, 1. Mai 2022, 5.30 Uhr

Mit Andreas Jaun, Biologe / Kollekte

TIPP! Lydia - ein Monodrama mit Graziella Rossi
Freitag, 6. Mai 2022, 20.00 Uhr

Theater in der Schlosskirche

Hatte Shakespeare einen alternativen Namen fir seine
«Julia» gesucht, er hatte sie «Lydia» genannt. Eine fulmi-
nante Geschichte Uber Lydia Welti-Escher, eine bemer-
kenswerte, gescheite Frau und Schweizer Personlichkeit
in einem epochalen Skandal.

In Zusammenarbeit mit dem Kultur Spiegel Spiez
Ticketvorverkauf: www.schloss-spiez.ch

Er6ffnungsfest am Muttertag, 8. Mai 2022

11 Uhr, Auftakt zur Schloss-Saison: Kurzfeier mit Musik in
der Schlosskirche

11.45 Uhr, Gemeinsam auf die Schloss-Saison anstossen!
12.15-16.15 Uhr, Kurzfihrungen im Schlossmuseum
Feier / Apéro / Fihrungen / Schlosseintritt: gratis

17.00 Uhr, Schlosskonzert mit Apéro: Basler Madrigalis-
ten (mit Ticketvorverkauf)

20.00 Uhr, Schlosskonzert: Hornroh Modern Alphorn
Quartet (mit Ticketvorverkauf)

In Zusammenarbeit mit den Schlosskonzerten Spiez
(www. schlosskonzerte-spiez.ch)

SCHLOSS

SPIEZ

Baustelle Schloss

Dank Spenden kann die Stiftung Schloss Spiez den Kunst-
ausstellungsraum sanieren und ein Bilderdepot einbauen.
Zudem wird im Frihjahr die Fassadensanierung abge-
schlossen, so dass sich per Ende Juni das Schloss ohne
BaugerUst prasentieren wird. Vor dem Schloss ist ausser-
dem die Neugestaltung des Parks West im Gange. Mehr
Informationen: www.schloss-spiez.ch/schlossbesuch/
schlossmuseum/unterhalt

Eintritt ins Schloss geschenkt
Sie wohnen in der Gemeinde Spiez? Dann besuchen Sie
das Schlossmuseum gegen Abgabe des Coupons gratis.

Schloss Spiez

Schlossmuseum, Shop & Schloss-Café

Kunstausstellung: OTTO TSCHUMI. Surreale Welten

(02. Juli bis 16. Okt. 2022)

Taglich offen vom 1. Mai bis 31. Oktober 2022

Mo 14-17 Uhr/ Di bis So 10-17 Uhr

Kontakt: Tel. 033 654 15 06 oder admin@schloss-spiez.ch
www.schloss-spiez.ch

i

Coupon - Geschenkgutschein Schloss Spiez
1x gratis Museumseintritt (Wert CHF 12.-)

Gultigkeit

+ vom 01.05. bis 31.10.2022

- einlésbar durch Einwohnerlnnen der Gemeinde Spiez

+ Original Gutschein unaufgefordert beim Erwerb eines
Museumseintritt an der Kasse abgeben

+ Nicht kumulierbar mit anderen Erméassigungen,
Museumspass oder Raiffeisenkarte

« Aufpreis Sonderausstellung: CHF 4.—

+ Keine Ruckerstattung oder Barauszahlung
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naturlich

Die Stimme der
Naturheilkunde

Jetzt abonnieren
und attraktive
Abogeschenke erhalten

1-Jahresabo CHF 89.-

l 2-Jahresabo CHF 159.-

(Wwwnatuerlich—online.ch/ abogeschenk)

-

Y =1 natiirlich
o *1’*

Online via QR—Codé oder
mittels Talon unten )

Meine Abobestellung mnatiirlich

D 1-Jahresabo: Thre Pramie: «Gute Nacht»-Pflegeset CHF 89.—
|| 2-Jahresabo: Ihre Pramie: Leki-Wandersticke CHF 159.-

Name

Adresse

PLZ | Ort

E-Mail

Datum

Unterschrift

D Geschenkabo Lieferadresse

Name

Adresse

PLZ | Ort

natuerlich-online.ch | Abopramie April 2022 | www.weberverlag.ch
*Pramie verfiigbar solange Vorrat.

i

ﬁ
', Y
4

nicht frankieren
ne pas affranchir
non affrancare

50979526
000013
LERE
.-’; &
Y

Weber Verlag AG
Gwattstrasse 144
3645 Thun/Gwatt

Kunsthaus Interlaken

VEREIN FREUNDE DES

KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Veranstaltungen im April

Konzerte

Samstag, 02.04.120.30 h|Bar 20 h 30.-
William White Acoustic Duo Soul, Funk & Reggae
William White: voc, acoustic guitar | Peter Finc: perc, voc.
William White, der begnadete Songwriter und Séanger,
gilt als einer der besten Live-Acts im Lande. Nicht von
ungefahrspielte er auf der Hauptbihne des legendaren
Paléo Festivals in Nyon.

Samstag, 09.04.] 14 hund 15.30 h
ferienpass@jabinfo.ch

Der Kafer Fred Figurentheater
Donnerstag, 14.04|20.30 h|Bar20 h 25.-
Judas Theater

Schauspieler von Lot Vekemans mit Gunter Heun als
Judas. Das Stiick |&sst Judas nach Gber 2000 Jahren wie-
der auferstehen. In einem bewegenden Zwiegespréch
mit dem Publikum ringt, schwitzt und kdmpft dieser
Judas um seine Geschichte, um seine Motive, um nach-
trégliche Rechtfertigung ... Gunter Heun - er spielte vor
Jahren in «Merlin» bei der Ruine Unspunnen den Kénig
Artus - 18sst diesen Judas lebendig werden. Ein Monolog,
der unter die Haut geht, aktuell und brisant, passend zu
Ostern ...

Samstag, 23.04.|21 h | Doors 20 h | 10.-| Members free
Chamaleon-Session #46 mit Disco Kings & DJ Pries

Samstag, 30.04.120.30 h|Bar 20 h 30.-
Flo Bauer Multigeneration Trio Blues
Flo Bauer macht in der Schweiz vor allem durch seine
jiingste Zusammenarbeit mit Philipp Fankhauser von
sich reden. Mit diesem stand er regelméssig auf der
Blhne, so 2018 beim Montreux Jazz Festival. Der sym-
pathische junge Franzose bezaubert bei seinen Live-
Auftritten das Publikum ...

Harold Studer und Freunde | 6. Mérz bis 15. Mai

Er ist zurtck. Nein, nicht Harold Studer ist zuruck, son-
dern sein Werk, seine Bilder, seine werkenden Figuren,
seine sorgsam geordneten Sammlungen und die vielen
vielsagenden Skizzen. Harold «Harry» Studer ist selbst
nicht zurtick. 2000 ist er gegangen, etwas mehr als 58
Jahre alt. Zu friih, haben wir gesagt und geschrieben.
Sein Tod zwang uns zu einem ganz personlichen Adieu
von einem Menschen, der méglicherweise einen Weg
gefunden hatte in einer Welt, die ihren Halt zu verlieren
drohte und immer noch droht. Die Ausstellung von

Werken Harold Studers und einigen seiner Kinstler-
freunde birgt eine besondere Présenz, eine fordernde
und gleichzeitig schenkende und bewegende.

Mit: Marie Bartschi, Daniel de Quervain, Urs Dickerhof,
Claude Sandoz, Urs Stooss und anderen.

Offnungszeiten
Mi-Sa, 14-17h|So, 11 -17h, Mo + Di geschlossen

Sonntag, 24. April, 11 Uhr
Fuhrung durch die Ausstellung mit Beat H. Koenig

Reservationen: info@kunsthausinterlaken.ch
033822 16 61 | www.kunsthausinterlaken.ch

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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Kinder Z6pfli Kurs

Fiir alle Vater, Mutter, Gottis, Gottis oder Onkel
und Tanten.

Lerne verschiedene Haarflecht-Techniken, direkt am
Kind, das du als Begleitung mitbringst.
We love braids

Datum:
14.Mai 2022

Zeit:
9.30-11.00 Uhr

Spiezinfo | April 2022

(2 f} EaanFillien
BE! ¥/ ZA SPIEZ

Kosten:
CHF 40.-
Mitglieder Familenforum CHF 30.-

Ort:
Coiffure Bellezza, Thunstrasse 15, 3700 Spiez

Mitbringen:
Madchen mit langeren Haaren, Haarbirste und Kamm
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Reservier dir deinen Platz:
franziska.schletti@icloud.com

Tageselternvermittlung
° . -I
Spiez und Umgebung R

Wir suchen dringend neue Tagesmiitter in der
Gegend Kindergarten Rdumli und Hofachern

Koénnen Sie sich vorstellen, als Tagesmutter
zu arbeiten?

Vielleicht spricht genau Sie einer der folgenden Punkte
an, und Sie kénnen sich vorstellen, ein Tageskind bei sich
aufzunehmen, weil ...

Sie Platz und Energie fir noch mehr Kinder haben.

e |hre Kinder von Tageskindern und umgekehrt etwas
lernen kénnen.

¢ Sie eine neue Herausforderung und sinnstiftende
Tatigkeit suchen.

e Sie Kinder mdgen und gerne ihre Beddirfnisse
erkennen und auf diese eingehen wollen.

e Sie gerne noch etwas dazuverdienen mochten und
gleichzeitig fir Ihre Kinder da sein wollen.

Unsere Tageselternvermittlung

* Wir bieten eine geregelte Anstellung und
Entldhnung.

e Alle Einzelheiten der Betreuung werden vertraglich
festgehalten.

e Wir organisieren die Aus- und Weiterbildung.

e Unsere kompetente Vermittlerin leistet regelmés-
sige Unterstitzung und Begleitung.

e Esfindetein jahrlicher Aufsichtsbesuch statt.

Fiir weitere Informationen melden Sie sich bei:
Tageselternvermittlung Spiez und Umgebung
Vermittlung: Karin Gygax, 033 654 83 84
www.tevspiez.ch
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Unsere neuen Hausspezialitaten

FELAN

Die Nahrungsergéanzungsmittel von FELAN enthalten hochwertige Kombinationen aus essenziellen Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und pflanzlichen Inhaltsstoffen.

Wir sind stolz, dass wir unser Sortiment fir Sie mit FELAN erweitern durften!

Unser Sortiment umfasst zurzeit 15 FELAN-Produkte, gerne finden wir auch fur Sie das passende Produkt.

FELAN Energy Plus
Kaffee oder Redbull nétig?

FELAN Sensillerg Plus
Juckende Augen? Laufende Nase?

Immer wieder diese Pollen! Wappnen
Sie sich jetzt gegen die fiesen Symp-

tome mit der natirrlichen Kombination
von FELAN Sensillerg Plus und genies-
sen Sie einen unbeschwerten Frihling!

Reduzieren Sie jetzt lhren Kaffee-
oder Redbull-Konsum und ersetzen
Sie ihn durch eine gesunde Alter-
native mit den FELAN Energy Plus
Kapseln!

Bei Bedarf bis zu 3 Kapseln pro Tag Bei Bedarf bis zu 3 Kapseln pro Tag

einnehmen. einnehmen.
Apotheke Drogerie Spiez AG
* Hautapotheke ¢ Komplementdrmedizin ?7%%”5”#5“3559 3
piez
e Kosmetik e div. Dienstleistungen Telefon 033 654 14 37

info@apodrogspiez.ch . .
apotheke-drogerie-spiez.ch apotheke drogerie spiez

lhr Dienstleistungspartner
fiir alles Elektrische im
Berner Oberland

Mit unserer Basis in Spiez am Thunersee sind wir lhr
Ansprechpartner im Berner Oberland, wenn es um
die Projektierung, Ausfiihrung oder die Wartung
von elektrischen Anlagen geht.

Dies gilt gleichermassen fur anstehende Renovatio-
nen, Umbauten und Neubauten, wobei Sie als Kunde
bei SH Elektro Telematik immer im Mittelpunkt stehen.
Bekannt fur innovative Losungen haben wir stets offe-
ne Ohren flr lhre Ideen, an denen wir uns gerne orien-
tieren. Am besten, Sie nehmen persdnlich Kontakt mit
uns auf.

Kj ] Elektro Telematik cms
rE 1

LLLLLL
SH Elektro Telematik GmbH Telefon 033 650 14 40
Gygerweg 16 info@sh-elektro.ch
3700 Spiez www.sh-elektro.ch

Beim Spiezathlon 2022 live spiearuion
und hautnah dabei sein?

Wir suchen Helferinnen und Helfer:
Samstag, 25. Juni 2022

Ohne deine tatkraftige, motivierte und freundliche Un-
terstltzung als Helferin und Helfer kénnen wir den Spiez-
athlon nicht durchfiihren und zu dem werden lassen, was
erist. Damit der Spiezathlon 2022 wieder ein Erfolg wird,
suchen wir etwa 200 Helferinnen und Helfer fiir den
Wettkampftag sowie fiir Auf- und Abbau des Wettkampf-
gelandes.

Dein Einsatz:
e Einen ganzen oder halben Tag mithelfen

Dein Gewinn:

e Du erfahrst den Spiezathlon Spirit und
wirst einen unvergesslichen Tag erleben.

e Du wirst mit einem Helfer-Funktions-Shirt
ausgerustet.

e Du wirst verpflegt wahrend deinem Einsatz.

* Anunserer Helferparty, die im Oktober 2022 im
* % % x-Stern Strandhotel Belvédére in Spiez
stattfindet, wirst du mit einem tollen mehrgangigen
Meni entlohnt.

R .
Name/Vorname Jahrgang

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Tel. Mobile

T-Shirt-Grosse Helfereinsatz bei (mehrfach méglich) Verfiigbar

(Is L [] Schwimmen [ ] Info/Anmeldung [ ] ganzer Tag

Im LIXL [] Rad [ ] Festwirtschaft [ ] nur Vormittag

L] Laufen [ Parkplatz
[ ] Wechselzone [] egal

[ ] nur Nachmittag

Talon ausschneiden und umgehend senden an: SPIEZATHLON Helferbetreuung,
Michael Imhof, Schwandstrasse 23, 3634 Thierachern oder helfer@spiezathlon.ch
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Dr schnallscht

Niedersimmentaler

Samstag, 7. Mai 2022, ABC-Zentrum Spiez

Das Niedersimmental sucht

die schnellsten Lauferinnen und Laufer!

Miss dich mit den Besten und qualifiziere dich fir den
Oberland-Final vom 28. Mai 2022 in Interlaken!

Anmeldung & Informationen

U
‘/TURNVEREIN

@< \SPIEZ

Das Klassenduell fiir Schulen!

Wir suchen die sportlichste Klasse des Niedersimmen-
tals! Motiviere deine Klasse, bring' sie zum Schwitzen,
Trainieren und Starten - und gewinnt Bares fir die
Klassenkasse!

Bequem online: Infos online!

www.turnenspiez.ch/niedersimmentaler

Kategorien

Jahrgang Verflugbare Distanzen Besammlung Besammlung
Jede/r kann liber beide Distanzen starten! Sprint 1000m
2015 + jinger 50m 1000 m 10.00 Uhr 10.45 Uhr

2014 50m 1000 m 10.30 Uhr 11.15 Uhr
2013 50m 1000m 10.50 Uhr 11.35 Uhr
2012 60m 1000m 11.10 Uhr 11.55 Uhr
2011 60m 1000m 11.30 Uhr 12.15 Uhr
2010 60m 1000m 11.45 Uhr 12.30 Uhr
2009 60m 1000m 12.00 Uhr 12.45 Uhr
2008 80m 1000m 12.15 Uhr 13.00 Uhr
2007 80m 1000 m 12.30 Uhr 13.15 Uhr

Einlaufen Startgeld

Wir bieten 20 Minuten vor der Besammlung ein Einlau-
fen fur die Kinder an!

Rangverkiindigung

ab 13.00 Uhr. Die drei schnellsten jeder Kategorie erhal-
ten eine Auszeichnung gesponsert von der Raiffeisen-
bank Thunersee.

Qualifikation

Die drei Erstplatzierten pro Kategorie im Sprintund/oder
1000 m qualifizieren sich fir die Teilnahme am Regio-
nalfinal «Die schnéllschte Oberléander» am 28.Mai 2022
im BZI-Stadion in Interlaken. Fairplay: Bereits qualifiziert?
Bitte melde dich vor dem Start bei der Anmeldung!

Spiezinfo | April 2022

Sprint Fr.5.-/1000m Fr.5.- / Sprint/ 1000 m Fr. 8.-

Infrastruktur

In der ABC-Halle an der Austrasse in Spiez

Parkplatze vorhanden; S-Bahn-Station Lattigen b. Spiez
Furs leibliche Wohl sorgt unsere Festwirtschaft.

Auskunft
Simon Schneeberger:
niedersimmentaler@turnenspiez.ch

U
‘/TURNVEREIN

JuGym - =
< \SPIEZ

Jugend-Gymnastik

Das Gymnastik- und Tanzangebot fiir die Jugend von Spiez.

Das JuGym vergréssert sich!
Dienstags wird neu ab der 1. Klasse getanzt.
Ab dem 26.4.2022 (nach den Friihlingsferien)

Tanzt und bewegst du dich gerne zu Musik?
Méchtest du tolle Choreografien lernen?
Willst du Tanz mit Spiel und Spass verbinden?
Hast du Freude an Auftritten?

Wenn ja, dann bist du bei uns im JuGym genau richtig!

Schnuppertrainings sind jederzeit méglich.

Primarstufe 1. bis 6. Klasse:

Oberstufe 7. bis 9. Klasse:

Freitags, 18.30 bis 20.00 Uhr Dienstags, 18.45 bis 20.00 Uhr
Turnhalle Seematte

Turnhalle Spiezwiler )
Asylstrasse 5, 3700 Spiez

Faulenbachweg 85A, 3700 Spiezwiler

Musik, Tanz, Spiel und Spass!

Tolle Choreos, gemitliches Beisammensein, Auftritte
und Wettkampfe.

Ab 26.4.2022 neu ab der 1. Klasse

Bei Interesse melde dich bei:
Lena Miller, 079 800 36 90, lena_mueller@hotmail.ch

ﬁ www.tvspiez.ch

@ tv_spiez

0 Turnverein Spiez
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Veloborse Spiez

Freitag, 29. und Samstag, 30. April 2022

Veranstalter: www.bikeclubspiez.ch
Ort: BKW Energie AG, Thunstrasse 34, Spiez

Freitag, 29. April 2022
17.00-19.00 Uhr Annahme
Kein Verkauf und Reservation méglich

Samstag, 30. April 2022

9.00-12.00 Uhr Annahme

10.00-13.00 Uhr Verkauf

12.00-13.00 Uhr 50 % Rabatt auf Liquidations-Velos

10.00-13.00 Uhr Attraktiver Verkauf von Ausristung
und Teilen (Helme, Brillen, Hand-
schuhe, Laufrader, Reifen, Kassetten,
Kettenblatter, Wechsel, Brems-
scheiben etc.)

Borse

Velos und Velozubehér kdnnen Sie zum Verkauf anbie-

ten. Die Annahmegebiihr betragt CHF 2.- pro Artikel.

Unser Team berét Sie gerne.

Nicht verkaufte Velos kénnen auf Wunsch an

www.velafrica.ch weitergegeben werden.

Infos Bérse: www.bikeclubspiez.ch

Service
Am Reparaturplatz kénnen Sie das gekaufte Velo ein-
stellen lassen: Sitzhéhe, Gangschaltung, Bremsen, pum-
pen etc.

Spiezinfo | April 2022

Borse-Beizli
Am Samstag mit Kaffee & Kuchen, Grillwurst & Drinks

Wir danken unseren Sponsoren
AEK, BKW, llg, Mobiliar und Mode Seematter
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Mountainbike MTB

Schnuppertrainings Kinder und Mittwochsausfahrt Erwachsene

= ‘ Sy

o

e

J+S MTB Schnuppertrainings Kinder

Lerne eine coole Sportart kennen! Spielerisch erféhrst
du, auf was es beim Biken ankommt. Bist du schon 10
Jahre alt? Dann nimm dein Bike und komme ins Schnup-
pertraining.

Daten: 27. April und 4. Mai 2022
Zeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

Treff: Dirrenbihl Turnhalle, Spiez
Kosten: kostenlos

Anmeldung: 079598 46 43
jugend+sport@bikeclubspiez.ch

In der Sommersaison jeweils am
Mittwoch Abend von 18.30 bis 20.00 Uhr

Trainings:

o

;'3 3IKE CLUB SPIE?
Jupund S ot

Mittwochsausfahrt fir Erwachsene

Schau vorbei und lerne den Bikeclub kennen. Wir bie-
ten geflihrte Ausfahrten in Spiez und Umgebung. Alle
sind herzlich willkommen! Bring dein Bike mit!

Daten: ab 27. April 2022, jeden Mittwoch
Zeit: 18.30 Uhr

Treff: Dirrenbuhl Turnhalle, Spiez
Kosten: kostenlos

Info: 0797211013

tourenundevents@bikeclubspiez.ch

Wichtig: Tragen von Helm und
Handschuhen obligatorisch.

Versicherung: Sache der Teilnehmer
(auch Haftpflicht)
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garage faulensee

Garage Krdpfli GmbH
Angernstrasse 34
3705 Faulensee

T +41 (0) 33 654 23 81
info@garage-kroepfli.ch
www.garage-kroepfli.ch

SPIEZ, LENK & GSTAAD

TREUHAND | STEUERN | REVISIONEN

«Startup? Wir begleiten Sie in die
berufliche Selbstandigkeit».

SPIEZ
Oberlandstrasse 10
T +41 33 655 80 80

TR

WWW.TROAG.CH

Sicher im Sattel

Velokurse von Pro Velo in Spiez
fur Kinder ab 6 Jahren

Die Velokurse von Pro Velo finden in Spiez auch
dieses Jahr wieder statt.

Kurs A - Fahren auf sicherem Terrain

Ubungen auf dem Pausenplatz des Schulhauses Lén-
genstein. Wir vermitteln spielerisch die elementaren
Grundkenntnisse, vom Aufsteigen bis zum sicheren Ab-
biegen. Fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung einer er-
wachsenen Person.

Kurs B - Erste Ausfahrten

Wir Gben auf dem Pausenplatz und auf der Strasse. Im
Mittelpunkt stehen nebst den géngigen Regeln das
Links-Abbiegen sowie das sichere Befahren eines Krei-
sels. FurKinderab 7 Jahren in Begleitung einer erwach-
senen Person.

Daten Kurs Aund B,

jeweils am Samstag von 9.00-12.00 Uhr
14.Mai 2022

11.Juni 2022

03. September 2022

Kurs BF - Fiir Fortgeschrittene

FurKinderab 9 Jahren, welche erfolgreich einen B-Kurs
besuchthaben und bereit sind, selbstdndig mitdem Velo
unterwegs zu sein. Beim Uben im Verkehrsgarten der
Turnhalle Dirrenbihl und im Strassenverkehr scharfen
wir den Verkehrssinn und lernen, kritische Situationen
zu vermeiden. Dieser Kurs ist eine ideale Vorbereitung
auf die Velopriifung.

Datum Kurs BF,
am Mittwoch, von 14.0-16.30 Uhr
27.April 2022

OO PRO VELD

REGION THUN

Kosten pro Kurs:

e bis 2 Personen (1 Kind und 1 erwachsene Person)
CHF 40.00

¢ ab 3 Personen CHF 50.00

Mitglieder von Pro Velo und Swiss Cycling sowie Perso-
nen mit Kulturlegi erhalten auf das Kursgeld eine Ermés-
sigung von CHF 20.00.

Kursanmeldung: www.velokurs.ch. Die Mitgliedschaft bei
Pro Velo lohnt sich! Die Beitrittserklarung und mehr Infor-
mationen finden Sie auf www.provelo-regionthun.ch

Dank Les Routiers Suisses, Sektion Berner Oberland, und

Vigier kann an den Velokursen der Tote Winkel praktisch
erklart und erlebt werden. www.routiers-beo.ch
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Begegnungs-
5, quelle

die Gelegenheit, eine Trauerfeier nach

lhren Winschen zu gestalten. Sie durfen
sich gerne fur eine

Raum fiir Abschied

Unsere Begegnungsquelle bietet Ihnen

Dabei stehen wir Innen gerne beratend

und unterstUtzend zur Seite. Raumbesichtigung

bei uns melden.
- Einzigartig im Berner Oberland

- Platz fur 40 Personen
- Konfessionsneutral oder religios
- Ideal fUr kleine Feiern

Bestatter mit
eidg. Fachausweis

Sonja Binoth & Thomas Rubin

'
»
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Als offizieller Hyundai-Partner betreuen wir Sie ab sofort auch in der
Region Spiez. Sie finden uns nahe der Autobahn-Ausfahrt Thun-Nord.

Garage Ullmann AG, Industriestrasse 9, 3661 Uetendorf
Tel. 033 345 52 52, garage-ullmann.ch

Aktuell im April

Volkshochschule Spiez-Niedersimmental

A

Atherische Ole

Workshop in drei Teilen:

* Genussvolles Reinigen und Entgiften der Zellen,
um voller Elan in den Friihling zu starten.

e Den Stress verduften lassen - Wellnessanwen-
dungen mit dtherischen Olen fiir mehr
Gelassenheit.

* Cooling down und Sommerpflege fiir Haut & Haar.

Leitung Barbara Martin

22-1-4115 3x,ab Montag, 25.04.2022 -
13.06.2022,19.00-21.00 Uhr

Ort DorfHus, Spiez

Kosten CHF 110.00, Mitglieder CHF 100.00

Materialkosten CHF 30.00-40.00
Anmeldeschluss 18.04.2022

Japanische Kunst - Ritual und Essenz

Die japanische Kunst steht fiir das Unvollkommene, fir
die Reduktion, fur das Verinnerlichen von Kdénnen, fur
Essenz. In den drei Kunstvortréagen werden die Asthetik,
Inhalte und Symbolik verschiedener Kunstbereiche be-
sprochen.

Leitung Dagmar Huguenin

22-1-2111 3x,ab Montag, 25.04.2022 -
13.06.2022,19.00-20.30 Uhr

Ort Bibliothek, Spiez

Kosten CHF 55.00, Mitglieder CHF 50.00

Anmeldeschluss 18.04.2022
In Zusammenarbeit mit der Bibliothek Spiez

ModernJazz-Dance

Eine Mischform aus dem eher «zackigen», schnellen Jazz
und dem weichen, lyrischen Modern verleiht diesem Tanz-
stil seinen ganz eigenen Ausdruck. In der Auseinanderset-
zung mit neuen Bewegungsformen lernen wir unseren
Kérper besser kennen, spiiren und einsetzen. Eine Unter-
richtseinheit besteht aus Warmup, Bewegen durch den
Raum und Erlernen einer Choreographie.

Leitung Diana Marte

22-1-9113 6x,ab Dienstag, 26.04.2022 -
31.05.2022,20.15-21.30 Uhr

Ort Yogilates, Spiez

Kosten CHF 112.00, Mitglieder CHF 102.00

Anmeldeschluss 19.04.2022

Weinbau im Wandel

Wie begegnet der Rebbau Spiez den klimatischen und
sozio-kulturellen Veranderungen im Weinbau? Mit Degus-
tation einiger Perlen aus den Spiezer Weinbergen.

Leitung Ursula Irion

22-1-3004 Dienstag, 03.05.2022,
19.30-21.30 Uhr

Ort Regezkeller, Spiez

Kosten CHF 35.00

Anmeldeschluss 26.04.2022

«... und mir ein Liedlein gesungen»:

Chansons - Canzoni - Volkslieder

Wir bringen Lieder in Mundart, Deutsch, Franzésisch und
ltalienisch zum Erklingen - mit unseren stimmlichen Mit-
teln, mit Schwung und Leichtigkeit, ohne zu forcieren. Wir
lernen die Lieder durch Héren und Nach-/Mitsingen (ohne
Noten) und bringen Wort und Ton klar und rein zum Aus-
druck. Eine gelbte Stimme ist nicht erforderlich. Neuséan-
ger/innen werden mitgetragen. Fachkundige Unterstit-
zung ist garantiert.

Leitung Victor Pulver

22-1-2023 6x,ab Montag, 09.05.2022 -
20.06.2022,20.00-21.30 Uhr

Ort Schulzentrum Langenstein, Spiez

Kosten CHF 148.00, Mitglieder CHF 138.00

Anmeldeschluss 02.05.2022

E' 'E Detaillierte Infos & Anmeldung:
i L Volkshochschule Spiez-Niedersimmental
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez

Tel. 033 654 94 44, info@vhsn.ch, www.vhsn.ch

=

[=]
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Ausstellung « Occasionslager

Gewerbezone Bahnhof Nord 4a « CH-3752 Wimmis
T +41 (0)33 657 20 20 « F +41 (0)33 657 20 22
info@zbinden-ag.ch « www.zbinden-ag.ch

zbindenfagb

—— |
AEMERE

Turen ¢ Zargen * Fenster ¢ Tore Ii—’_l Wimmis

9

www.luethi-bestattungsdienst.ch
info@luethi-bestattungsdienst.ch

Telefon: 033 650 99 50

IYENE

Reweza Kiichen AG
Ausstellung | Buro

Gygerweg 14 | 3700 Spiez

Tel. +41 (0)33 654 22 24

Fax +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch
www.reweza.ch

Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen

PLANUNG/GU

KUCHEN

BADER

INNENAUSBAU

FENSTER

SCHREINEREI

Jahreskonzert
Musikverein Spiez

Samstag, 30. April 2022, 20.00 Uhr, Taréffnung 19.00 Uhr,
Lotschbergsaal Spiez

Wir ziehen uns um
Musikverein Spiez Jahreskonzert

Datum: Samstag, 30. April 2022

Zeit:  20.00 Uhr
Turéffnung 19.00 Uhr

Ort: Lotschbergersaal, Spiez

Eintritt: CHF 12.-
Jugendliche 12-16 Jahre: CHF 5.-

Festwirtschaft und Barbetrieb
Sei bei der Einweihung unserer neuen Uniform dabei

und geniesse ein unterhaltsames, abwechslungsreiches
Konzert! Ein Abend zum Geniessen!

April 2022 | Spiezinfo
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% Schitsseldiens:
i » GortenmBbel
. Strandkdrbe

Sehr viele Modelle zum Bestaunen und
Anfassen.

Gratis Lieferung innerhalb 20 km

Gratis Montage

sy I

werw. s haeni-handels-ag.ch
Infogschaenl-handels-ag.ch

ALDEGA
DERRON

Immer schon am Boden bleiben.

Teppich, Parkett, Linoleum,
Laminat, PVC-Beldge,
Plissee /Rollos

Bahnhofstrasse 10 / 3700 Spiez / 033 654 23 66 / aldega-derron.ch

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen

Fordergelder

Bauphysik
Energie

hss

Umwelt

Suchen Sie eine
24-Stunden-Betreuung?

Sicherheit und Lebensqualitat zuhause zum Pflege-
heimtarif. Fihrender Anbieter. Engagierte, fursorgliche
Betreuende sind genau so da, wie Sie es brauchen.
Kostenlose Beratung.

Home
Instead.
Zubouse mwmyf

Tel 033 847 80 60
www.homeinstead.ch

AN\ aofionsay

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Orchester Spiez

Frihlingskonzert
Samstag, 30. April 2022, 17.00 Uhr
Kath. Kirche Bruder Klaus, Spiez

Foto: ZVG

Unter der Leitung von Rosina Flueckiger 1adt das
Orchester Spiez zum Konzert ein.

Auf dem Programm stehen folgende Werke:

Léo Delibes
«Le Roi s'amusen»; Airs de danse, dans le style ancien

P.I. Tschaikowsky
Rokoko-Variationen, op.33, fir Cello und Orchester
Solist: Sandro Meszaros, Violoncello

Gabriel Fauré
Pavane, op.50

Giacomo Puccini
Preludio Sinfonico

Pietro Mascagni
Intermezzo aus «Cavalleria Rusticana»

{ B I_u L=
1

= L

Foto: Joanna Paluch

Eintritt

Erwachsene Fr. 25.-
Studenten/Lehrlinge mit Ausweis Fr. 10.-
Schiler/innen gratis

Am Samstag, 7. Mai 2022, 17.00 Uhr,

findet das gleiche Konzert in der Johanneskirche Thun
statt (mit Kollekte).

April 2022 | Spiezinfo
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Avuto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Gygerweg 16 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch  www.liebi.ch

Bootssattlerei
e s
S e =
—_— e

Daniel LLochbrunner Bestattungen & 7hanatologie

'y
= Wir sind fur Sie da.
wenn Sie uns brauchen...

GONG TCM

Praxis fur chinesische Medizin

Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen der
Krankenkassen anerkannt.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Seestrasse 20, 3700 Spiez !
1
1
1
1
1
1
1
1
1

GUTSCHEIN

fuir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gultig fur 1 Monat ab April 2022)

DENITE Lochbrunner

Yvonne Tschanz

Fabian Triiss

1963 Beginn der
Fensterproduktion

nach Ubernahme der

il

Schreinerei durch die Séhne -

Alfred und Ernst Wenger.

1974 konnte mit 20 Mit-
arbeitenden eine neuve

Produktionshalle eingeweiht =

werden.

| . 944
LENERN BLUMENSTEIN\ b
: NHRLE T

90 Je
wengefr
nster

Telefon 033 359 82 82

www.wenger-fenster.ch

Verein Musik Kultur

Konzerte April 2022

Samstag, 2. April Echo (Tom Petty)

ECHO - ATribute To Tom Petty & The Heartbreakers lassen
sowohl visuell als auch musikalisch keine Winsche offen.
Hits wie «Free Fallin’» oder «l Won't Back Down» sowie wei-
tere sorgfaltig auserlesene Tracks bilden eine Reise durch
die letzten Jahrzehnte von TOM PETTYS Schaffen.
www.echoband.ch

Samstag, 9. April Dada Ante Portas

1996 klopften DADA ANTE PORTAS zum ersten Mal an
die Tore der Schweizer Musikszene. Es ist der Beginn ei-
ner Erfolgsgeschichte: Neun gefeierte Alben spater ist
ihr eingangiger Pop-Rock nicht mehr von den Biihnen
der Schweiz wegzudenken.
www.dada-ante-portas.com

Samstag, 16. April George

Der sympathisch authentische Seeldander GEORGE be-
geistert seit mehr als einem Jahrzehnt in bester Barner
Rock-Manier sein Publikum mit Liedern und Texten mit-
ten aus dem Leben. Mit nigelnagelneuen Songs im Ge-
pack macht er Halt im ROX!

www.georgemusig.ch

Samstag, 23. April WilDC (Albumtaufe)

Wilde Plattentaufe: Auf ihrem brandneuen Album
«Giggerig» schmettern WilDC Polo-Hofer-Songs im AC/
DC-Groove. Eins ist dabei klar: Wenn die Schweizer
Drummer-Legende Thomas Wild (u.a. Polo Hofers
Schmetterband) aufspielt, ist Rock'n'Roll pur angesagt!
www.wildc.ch

Samstag, 30. April Polo Budget

Seit Gber vierzehn Jahren nehmen sich POLO BUDGET
alten und neuen Songs von Polo Hofer an und interpre-
tieren sie mit viel Leidenschaft auf der Biihne, getreu
dem Motto von Polo: «Wo sie singen, lass dich nieder,
denn sie singen meine Lieder».

www.polo-budget.ch

Alle Konzerte finden in der ROX music bar statt -
ROX music bar, Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez.
www.roxbar.ch

April 2022 | Spiezinfo
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Volkstiimliches
Friihlingskonzert

Samstag, 14. Mai 2022 in der Kirche Faulensee

ORTSVEREIN ! FA_.U LE_ HSEE :

Jurg Spori
GeschaltsfOhrer

Malo der Malerprofi GmbH
Werkstatt: Unterdorfstrasse 19 | 3752 Wimmis

Telefon 033 335 21 87 | Mobile 078 892 65 31
info@malo-malerprofi.ch | malo-malerprofi.ch

—~7 .
/le ra?o m t@

Roger Rothenbiihler | Kristina Stoller

Barbara Ogi-Neuenschwander

TheraPoint GmbH

Thunstrasse 26 | 3700 Spiez
033 654 00 05
www.therapoint.ch
physio-rothenbuehler@nhin.ch

Physiotherapie Alternative Therapien

Funktionelle Ganganalyse
Rehabilitation nach Operationen
Orthop&dische Therapie

Medizinische Massage
CranioSacrale Therapie
Manuelle Lymphdrainage

ANDRE ISELI
STEINMETZ STEIN- & BILDHAUER

| -

Horeflue Jutzer, Schénried Léandlerquartett Schmid, Frutigen

MUSIK

Gartenbau
Gartenpflege
Baumschule

079 908 93 69

=
‘ SEEBURG GARTENBAU

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken

Malerarbeiten a
im Innen-

und Aussenbereich
079 138 85 51

7
‘ SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/malerei Interlaken

UERARBEITEN
PE Il

Umziige @

Grundreinigung
Abholservice
Demontage
03384584 27

ﬁﬁﬁ?‘«\wem

www.boedeli-raeumungen.ch Interlaken

Beginn um 20 Uhr, Tiréffnung ab 19.30 Uhr
Festwirtschaft ab 18.00 Uhr gedffnet

Reservation ab 27. April 2022 jeweils Mittwoch und
Donnerstag, 20.00 bis 21.00 Uhr.

Telefon 076 815 40 54

Nummerierte Platze

Keine Parkplatze am Quellenhof- und Zaunmattweg.
Zufahrt zur Kirche nur fiir Behindertentransporte
gestattet. Rettungswege bitte frei halten.

Programm: Peter Gertsch
Moderation: Manuela Burgener

Eintritt frei, Kollekte.

April 2022 | Spiezinfo



MUSIK

80

Das Programm der

62. Interlaken Classics 2022

Sonntag, 3. April, 16 Uhr

Aula Sekundarschule Interlaken
Kinderkonzert «<Hénsel und Gretel -
eine Méarchenoper zum Mitspielen»

Dienstag, 5. April, 19.30 Uhr

Haus der Musik, Interlaken

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Violine

Freitag, 8. April, 19.30 Uhr

Kirche Unterseen

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Viola

Samstag, 9. April, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken
1. Sinfoniekonzert: Zakhar Bron Chamber Orchestra

Sonntag, 10. April, 17 Uhr

Schlosskirche Interlaken

Orgel und Streicher

Helmut Freitag, Orgel

Isabel Charisius, Viola und Streicherensemble

Donnerstag, 14. April, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken

Meisterkonzert Reinhold Friedrich
und Jeroen Berwaerts, Trompete

Spiezinfo | April 2022
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Freitag, 15. April, 19.30 Uhr

Kursaal Interlaken

2. Sinfoniekonzert: Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: Lang Lang, Klavier und Tassilo Probst, Violine

Ostersonntag, 17. April, 17 Uhr

Kursaal Interlaken

3. Sinfoniekonzert: Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: lllia Ovcharenko, Klavier und Sofie Leifer, Violine

Ostermontag, 18. April, 17 Uhr

Haus der Musik Interlaken

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Trompete

Freitag, 22. April, 20 Uhr
Grandhotel Giessbach, Brienz
Interlaken Classics Sextet

Fiir weitere Auskiinfte und Informationen:
Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch
E-Mail: info@interlaken-classics.ch

Fiir Tickets:
www.kulturticket.ch

Telefon 033 82121 15

oder im TourismusbUro Interlaken

Aus dem Programm der

. ~OlCLASSICS
62. Interlaken Classics 2022 =l -y

Sinfoniekonzert 1

Samstag, 9. April 2022, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken, Theatersaal

ZAKHAR BRON CHAMBER ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron

Programm

Pachelbel Kanon D-Dur

Mendelssohn Bartholdy Streichersinfonie Nr. 2 D-Dur
MWV N 2

Mendelssohn Bartholdy Sinfoniesatz c-Moll MWV N 14
(Streichersinfonie Nr. 13)

*kkkk

Vivaldi Die vier Jahreszeiten

Eintrittspreise: CHF 75.-/ CHF 55.-

Sinfoniekonzert 2

Freitag, 15. April 2022, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken, Konzerthalle

ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron
Solisten: Lang Lang, Klavier und Tassilo Probst, Violine

Programm
Beethoven Ouvertlre zu «<kEgmont» op.84
Tschaikowski Violinkonzert D-Dur op.35

*kkkk

Beethoven Klavierkonzert Nr. 2 B-Dur, op.19

Eintrittspreise: CHF 190.-/150.-/125.-/100.-/70.-

Sinfoniekonzert 3

Ostersonntag, 17. April 2022, 17 Uhr
Kursaal Interlaken, Konzerthalle

ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron
Solisten: lllia Ovcharenko, Klavier und Sofie Leifer, Violine

Programm
Mozart Ouvertlire «Le Nozze di Figaro»
Tschaikowski Violinkonzert D-Dur op.35

*hkkkk

Beethoven Klavierkonzert Nr. 2 B-Dur, op.19
Eintrittspreise: CHF 95.-/75.-/50.-
Fiir Tickets:

www.kulturticket.ch, Telefon 033 821 21 15
oderim Tourismusbro Interlaken

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 03382121 15
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Aus Liebe zum
gesunden Schlatf.

Fur die beste Regeneration im Schlaf
empfehlen Schlafexperten Hisler Nest,
denn es ist Natur pur.

www.jenniag.ch

Hiisler Nest Schreinerei !
Oberdiessbach & Thun
0332223575

Das original Schweizer Naturbett.

; -Gliickspi
i MO?FR um 18:15

Wer ist Dein Gluickspilz?

Wer aus Deinem Umfeld tut Gutes? Schick eine
Sprachnachricht per WhatsApp (079 104 40 80)
und mach dieser Person eine Freude!

Auf den Gluckspilz wartet zudem ein Gutschein
im Wert von CHF 40.00 vom Volg.

W |
Radio BeO

Atelier Spiez

T .,

Beim Experimentieren mit Farben und Materialien steht
das eigene Wahrnehmen im Vordergrund.

Es entsteht etwas Neues, ein Werk, welches Unbewusstes,
auch Unsagbares und Uberraschendes ausdriickt.
Sichtbar wird, was verborgen war. Unter fachkundiger
Begleitung finden Sie eigene neue Perspektiven,

neue Lésungen und einen neuen Zugang zu sich selber.

Wir arbeiten begleitend und beratend nach der
systemisch |6sungsorientierten Gestaltungs- und
Maltherapie (LOMSYS®).

Es sind keine kreativen Vorkenntnisse nétig

Massage Spiez

Medizinische Massage | Fussreflexzonentherapie
Manuelle Lymphdrainage | Sportmassage | u.v.m

Mit Ihrer Massagepraxis effektiv ans Ziel.
Krankenkassen anerkannt

Atelier & Massage Spiez | Nathalie Studer & Team
Gebdude Terminus | 3700 Spiez

033 65099 05 | info@massage-spiez.ch
massage-spiez.ch | atelier-spiez.ch

Die Kirchliche Arbeitsgemein-
schaft Spiez |adt Sie ein zum
Osterfriihgottesdienst

17. April 2022, 7.00 Uhr
in der Schlosskirche Spiez

Auf Ihren Besuch freut sich

KAS - Kirchliche Arbeitsgemeinschaft Spiez, Mitglieder:

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Katholische Kirchgemeinde
Reformierte Kirchgemeinde

Weiterer Anlass der KAS im April:
Donnerstag, 14. April, 17.30 Uhr
Abschluss Kinderwoche, Ref. Kirchgemeindehaus

April 2022 | Spiezinfo
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Die aktuellen Angebote
der Kirchgemeinde

finden Sie jeweils am Donnerstag im Kirchenzettel
des «Simmentaler Anzeigers» oder auf der Website.

Ostern 2022

Der Weg von Palmsonntag bis Os-
tern zeichnet einen Lebensweg. Er
beginnt mit Freude und Hoffnung,
fihrt durch Ungewissheit und Angst
zu tiefer Trauer und endet mit dem
Aufbruch in eine neue Zeit.

Wir laden Sie herzlich zu den Feiern
und Angeboten ein.

Pfarrteam Spiez und Kollegium
Ein Begleitheft liegt in den Gebau-
den der Ref. Kirchgemeinde Spiez

auf.

siehe auch: www.refkirche-spiez.ch

Spiezinfo | April 2022

Passions- und Osterwege
Samstag, 26. Marz bis
Pfingstmontag, 6. Juni

9. bis 17. April: Kreuzweg

(Via Crucis) in Faulensee

Kirche - Zaunmattweg - Kummliweg
- Birgwald (individuell besuchbar)

20. April bis 6. Juni: Lichtweg
(Via Lucis) in Faulensee

Kirche - Zaunmattweg - Kummliweg
- Burgwald (individuell besuchbar)

26. Maérz bis 24. April:
Passions-Stationen in Einigen
Areal derKirche Einigen, individuell
besuchbarvon 8.00-20.00 Uhr

1.bis 24. April: Oster-OL fiir Kinder
und Familien im Hondrich
Startam Waldrand bei der Bushalte-
stelle Stutz oder beim Inforama

Mehr Infos in der Osterbroschre.
Downloadbar mit folgendem QR-
Code

Goldene Konfirmation
Palmsonntag, 10. April, 10.00 Uhr,
Ref. Kirche Spiez

In den letzten zwei Jahren konnte die
Goldene Konfirmation nicht stattfin-
den. Deshalb sind insbesondere die
Konfirmandinnen und Konfirman-
den herzlich eingeladen, die 1970,
1971 oder 1972 konfirmiert wurden,
am Palmsonntag mit der Kirchge-
meinde Spiez das 50-jéhrige Jubi-
[dum ihrer Konfirmation zu feiern. Im
Gottesdienst wollen wir zurlckbli-
cken, innehalten und ausblicken auf
die kommende Zeit.

Wer im Gottesdienst in irgendeiner
Weise mitwirken mochte kann sich
gerne bei Pfarrerin Susanna Schnei-
der Rittiner, Pfrundweg 5, 3646 Eini-
gen, Tel.033 654 12 29 oder per Mail:
pfarramt.einigen@refkgspiez.ch,
melden. Danke!

Weitere Auskiinfte sind ebenfalls un-
ter der oben genannten Adresse
oder beim Kirchgemeindesekreta-
riat, Tel. 033 654 40 04, Mail: sekre-
tariat@refkgspiez.ch, zu erhalten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Ref. Kirchgemeinde

Spiez fiir die Ukraine

Um die Ohnmacht angesichts der neuesten Entwicklung
im Osten aufzufangen, wird in der Kirche Einigen bis auf
weiteres jeden Donnerstagabend um 20.00 Uhr ein
Schweigen fur den Frieden stattfinden. Wer teilnehmen
mochte, ist herzlich willkommen.

Benefiz Konzert mit Kollekte am Samstag, 2. April
um 17.30 Uhr in der Dorfkirche Spiez.

Wer die Menschen vor Ort und die Menschen auf der
Flucht konkret unterstiitzen mochte, kann das mit einer
Geldspende an das HEKS, das Hilfswerk der Evangeli-
schen Kirche Schweiz, tun. Das HEKS engagiert sich be-
reits seit Jahren in Osteuropa. Die lokalen HEKS-Partner

in der Ukraine und in den Grenzregionen der Nachbar-
|ander wissen am besten, welche Art von Hilfe am effek-
tivsten ist und werden daflr sorgen, dass das gespen-
dete Geld gewinnbringend eingesetzt wird. Hier geht es
zur HEKS-Website: www.heks.ch/nothilfe-ukraine

Ubrigens:
Alle Kollekten bis Ende Méarz sind fur HEKS Brot fur

alle bestimmt. Spendenkonto: PC 80-1115-1 mit dem
Vermerk «Nothilfe Ukrainekonflikt».

Vergalt's Gott!
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«Let your life bloom» -

Ladies Day, 7. Mai 2022

Dein Leben tragt wunderschone Bliten, ist reich an Se-
gen und Gottes Fulle. Entdecke das Wunderbare und
Wertvolle im Alltdglichen. Denn blihendes Leben ist je-
derzeit mdglich; es ist ein wahres Geschenk an diese
Welt. Dazu haben wir zwei Referentinnen eingeladen:

Anna Kaufmann (DE) ist verheiratet mit Ben und lebt in
Deutschland. Sie bliiht auf bei ihrem heiss geliebten Kaf-
fee oder einem gemitlichen Essen mit Freunden. Ihr
Herz schlagt dafur, dass Menschen in ihrem vollen Po-
tenzial leben kénnen. Ausserdem ist sie Bloggerin und
Leiterin der Online Schule «<standOUT» und von «bloom
studios».

Janine Oesch (CH), lebt mitihrem Mann und ihren vier Kin-

dern in Horw am Vierwaldstadtersee. Sie liebt Gott, ihre
Familie, Reisen und das Schreiben. Ihr Herzensanliegen

Spiezinfo | April 2022

CHRISTLICHES
LEBENSZENTRUM

BewequngPlus Spiez

ist Menschen in ihrer Beziehung zu Gott und ihrer Identi-
tat zu starken. Zudem fihrt den Blog www.letsflourish.ch,
ist Autorin fur das Magazin «Atempause» und schreibt auf
dem Mamaportal www.mamasunplugged.ch

Alle Infos rund um den Tag und Anmeldung auf der Web-
site www.ladies-day.ch

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92

3700 Spiez

Telefon 033 65016 16
office@clzspiez.ch

www.clzspiez.ch

Veranstaltung
«Heil & Heilung»

Gibt es Heilung von unheilbarer Krankheit? Gibt es
Ruhe fir die Seele? Gibt es Sinn in einem Leben voller
Fragen? Wir glauben JA!

Darum laden wir zu drei ausserwdhnlichen Anlassen
mit Andreas Straubhaar in die Bethel Kapelle Thun
ein: Freitag, 29.4. und Samstag, 30.4. um 20 Uhr /
Sonntag, 1.5.um 18 Uhr

Andreas Straubhaar stammt aus der Region Thun.
Durch eine starke Gottesbegegnung wurde er selbst
von einer tédlichen Krankheit geheilt. So fand er leben-
digen Zugang zum Glauben an Gott. Spater bekam er
den Auftrag, Uber Gottes Liebe zu sprechen und flr
Heilung zu beten.

Auch Jesus und seine Jinger haben nicht nur Giber Gott
gepredigt. Sie haben die Kraft Gottes demonstriert. Un-
zdhlige Kranke wurden geheilt. Belastete wurden be-
freit.

Andreas erlebt auf seinen Veranstaltungen genau das:
Wenn im Namen von Jesus Heilung ausgesprochen
wird, werden Kranke gesund. Wennim Namen Jesu Frei-
heit ausgesprochen wird, kommt Ruhe und Sinn ins Le-
ben. Hier einige Beispiele von kérperlichen Heilungs-
wundern:

b e X

mn
Wﬁhf%ﬂy eilung ™ FEGThun
\_/ ;fned: Evangetsche Gemende

Susanne (SG) «Ich konnte mich keinen Tag schmerzfrei
bewegen. Heute kann ich wieder Ski fahren, wandern,
laufen und Rad fahren: Und dies alles ohne Schmerzen!»

Adolf (LU) «Mein Knie wurde vollstdndig geheilt und
ich konnte die geplante Operation absagen!»

Margrit (BE) «Nachdem fur Heilung der Diskushernie
gebetet wurde, spirte ich schnell, dass der Entziin-
dungsschmerz weg war. Seither kann ich téaglich Arbei-
ten, ohne dass Riickenschmerzen folgen.»

Willi (SO) «Den Rollator brauchte ich schon am selben
Abend nicht mehr. Ich kann wieder gut gehen und die
Heilung héltan.»

Michael (SO) litt an Morbus Crohn, jetzt ist er geheilt.

Fredi (UR) hatte Huftschmerzen, nach dem Anlass wa-
ren die Schmerzen weg.

Andreas ist bekannt durch seine vielen Veranstaltung
im In- und Ausland und durch die Sendung Fenster zum
Sonntag.

Die Veranstaltungen sind gratis. Eine Kollekte ist will-
kommen. Die Abende kdnnen einzeln besuchtwerden.
Anmeldungen sind nicht notwendig.

Andreas und sein Team werden sich fir jeden Besucher
Zeit nehmen und beten, wenn das gewlinscht wird.

Wo: Bethel Kapelle Thun / Waisenhausstrasse 5
in 3600 Thun

Wann: Freitag, 29.4 und Samstag, 30.4 um 20 Uhr/
Sonntag, 1.5 um 18 Uhr

Kontakt: Pfarrer Marlon Heins / 033 221 67 78/
marlon.heins@feg-thun.ch / www.feg-thun.ch

Infos:  Die Bethel Kapelle befindet sich nur wenige
Gehminuten vom HBF Thun entfernt.

Parkplatze sind auf dem Gelédnde vom Schul-

haus Ldnggasse oder in der Umgebung vor-
handen. Jeder ist willkommen!
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Wir liefern Heizol.
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Jetzt bestellen
Tel. 033 654 30 60

RUBIN
SPIEZ

www.rubinbrennstoffe.ch
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‘9 ELEKTRO ZURBRUGG AG

< lhre 72

Servicestelle

Elektroinstallationen
Solardachinstallationen
Telefon-Telematik Installationen
IP Internet-Telefonie

Swisscom, Regas + SAT TV
Fl-Fehlerstromschutz
Elektroheizung
Elektro-Boiler-Revisionen
Kochherd — Backofen — Kochfeld
Geschirrspiiler

Waschmaschine + Tumbler
Kiihl- u. Gefriergerate

HAUSGERATE - SERVICE + TELEMATIK
3702 HONDRICH - TEL. 033 655 30 30

EVP Spiez -
Mit Herz und Weitsicht

Herzlichen Dank fur lhre Stimme!

SUSANNE ANDREAS
FREY BLASER

MARKUS KARIM
WENGER RINGGENBERG

L OSKAR ANNA URS
Wir bringen DIESBERGEN SCHENK FINK WINKLER
Zu verkaufen in Wimmis frischen Wil‘ld ill
NEUBAU MEHRFAMILIENHAUS MIT 10 WOHNUNGEN Ihren Garten!

—von 2¥%- bis 412-Zimmer
— Einstellhalle mit 16 Autoabstellplatzen
— Hobbyrdume, Terrassen und Balkone

— neuester baulicher- und technischer Standard
— hoch warme- und schallgedammt

Preise ab CHF 465’000

RE/MAX ImmoService Spiez
Bahnhofstrasse 21A, 3700 Spiez
033 650 11 88 / remax.ch/spiez

Team Niesen / 079 504 23 61 / team.niesen@remax.ch
(Janine Delévaux & Roger Lértscher)
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Motiviertes Gartenteam empfiehlt sich
fur samtliche Gartenarbeiten wie

» Sanierungen

» Wege, Treppen, Platze

» Mauern: Naturstein oder
Betonelemente

» Rasenflachen: Pflege &
Sanierung, Neusaat

» Rabatten: Pflege, Pflanzung

» Einfassungen

» Sichtschutz usw.

Rufen Sie mich an: 079 656 20 42

Christian Heiniger | Industriestrasse 26
Postfach 484 | 3700 Spiez
Tel. 033 654 61 27

www.heinigersgarten.ch

Wir danken lhnen fur Ihre Unterstiitzung bei den Gross-
ratswahlen.

Zusammen mit lhnen setzen wir uns weiterhin mit Herz
und Weitsicht fur das Gemeinwohl, fir Menschen-
wirde, fir Nachhaltigkeitin der Umwelt und in der Wirt-
schaft ein, dies auf kantonaler und Gemeinde-Ebene:
EVP - damit Werte zihlen.

EVP Spiez -
Mit Herz und Weitsicht fiir Spiez

Weitere Infos auf:

www.evpspiez.ch

POLITIK

RE/MAX

April 2022 | Spiezinfo



Wein-Degustation
28./29. April 2022
17:00 - 20:00 Uhr
Weinkeller
Frutigen

www.trachsel-getraenke.ch

""';’L&Acnsu

ﬁnneler
Ofenbau Spiez seit 1959

Einofen-Hausheizung,
Kacheléfen, Kachel-Tragéfen :--—-__,,_____u
antik, Cheminéebau/-6fen, ’

Specksteindfen, Holz- und T T
Kombiherde, Pelletéfen, ";‘-‘F.——,._-th';_.—';';ﬂ
Feuer & Flamme fur Ihren e T
Garten, Reparaturen - -

033 654 73 34 info@anneler-ofenbau-spiez.ch

Hermann Schuhma
Bauspenglerei Spi

Lattigen, 3700 Spiez
Telefon 033 654 76 47
Industriestrasse, 3700 Spiez
www.spenglerei-schuhmacher.ch

SANITAR®HEIZUNG

Schneider

Haus {echnik AG

Tel. 033 654 27 20

Wir begleiten Sie
bei der Realisierung
lhrer Immobilientréume.

haeslerimmobilien.ch

033 243 04 04

Tamdra Hasler
Geschaftsfihrerin

S ,-;.:-l!g.

Hadorn & Cie GmbH

Pfandersmatt 153, 3662 Seftigen
Tel. 033 359 33 33, info@hadornheizoel.ch
www.hadornheizoel.ch

Hilfe, mein Mac ist langsam!

Wir konnen helfen:
076 38696 32

> verkaufen > schulen > supporten

>
>
>
>

einfach > vor Ort oder in
unkompliziert
fachmannisch
preisgunstig

unserem
Geschaft

MacTable GmbH | Kanderstegstrasse 21 | 3714 Frutigen | www.mactable.ch |info@mactable.ch

Volksinitiative im Endspurt!

JA zur «Senkung der Liegenschaftssteuer in der Gemeinde Spiez»!

Die Unterschriftensammlung fir die Volksinitiative
«Senkung der Liegenschaftssteuer in der Gemeinde
Spiez» von 1.1 %, auf 0.9 %o lduft noch bis Ende April
2022.

Helfen Sie mit,

die steuerliche Zusatzbelastung der Spiezer Liegen-
schaftsbesitzerinnen und -besitzer und damit auch des
hier ansassigen Gewerbes und der in unserer Ge-
meinde lebenden Mieterinnen und Mieter in der Hohe
von insgesamt rund 730 000 Franken zu reduzieren.

Unterschreiben Sie die Volksinitiative!
Unterschriftenbogen kénnen direkt unter www.svp-

spiez.ch bezogen oder bei der SVP Sektion Spiez Gber
nebenstehende Adresse bestellt werden.

Damit die Rahmenbedingungen fir Familien und Ge-
werbe attraktiv bleiben, sagen wir

JA zu einer moderaten Liegenschafssteuer
in der Gemeinde Spiez!

JA zu erschwinglichem Eigentum fiir alle
Spiezerinnen und Spiezer!

JA zu verniinftigen Mietzinsen in der
Gemeinde Spiez!

JA zur Volksinitiative «<Senkung der
Liegenschaftssteuer in der Gemeinde Spiez»!

Wir bedanken uns herzlich fur Ihre Unterstitzung!

- Bulrgerliches Forum Spiez

Biirgerliches Forum

EDU!UDF c/o SVP Sektion Spiez
= Postfach 580
FOP 3700 Spiez
Eatimnm info@svpspiez.ch

www.svpspiez.ch
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WEBER
VERLAG &

Autoren: K. Winkler / H.-P. Brehm / J.Haltmeier
6., komplett Uberarbeitete Auflage

344 Seiten, 12 x 18cm, gebunden Softcover
Mit 294 lllustrationen, 40 Fotos,

18 Grafiken und Tabellen.

ISBN 978-3-85902-462-5, CHF 44 .—

T "
{ Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

NEUERSCHEINUNG

Technik / Taktik / Sicherheit

Bergsport Sommer

Die Uberarbeitete 6. Auflage des SAC-Ausbildungsbuchs
«Bergsport Sommer» vereint die wichtigsten Techniken
und Taktiken fur den Sommer-Bergsport. Vom Basiswissen
fur Einsteiger bis zu didaktischen Tipps zur Ausbildung,
vom Bergwandern Ubers Klettern bis zu Gletschertouren —
«Bergsport Sommer» vermittelt das wertvolle Wissen
reich illustriert und gut verstandlich. Die Planung sowie
die Sicherungs- und Fortbewegungstechniken bilden

den Kerninhalt von «Bergsport Sommer». Spezifisch
erweitert wurden die Kapitel zum Klettern.

Das SAC-Standardwerk dient als Lehrunterlage u.a.

beim Schweizer Alpen-Club SAC, in den J+S Leiterkursen,
der Alpinen Rettung, der Schweizer Armee und in
diversen Bergschulen.

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Bergsport Sommer»
zum Preis von je CHF 44.— (inkl. Versandkosten)
ISBN 978-3-85902-462-5

Talon einsenden/faxen an:

Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,

3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56

oder bestellen Sie online oder per Mail:
www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Ziipfeaktion Pfadi Spiez AAA

Sonntag, 8. Mai 2022

Die Vorbereitungen firs Bundeslager 2022 laufen be-
reits auf Hochtouren. Gemeinsam mit ca. 30 000 Pfadi's
aus der ganzen Schweiz werden wir diesen Sommer
2 Wochen voller Abenteuer im Goms verbringen.

Bestelle noch heute eine frisch gebackene Ziipfe fiir
einen gemiitlichen Sonntagsbrunch bei dir Zuhause.

Die Einnahmen dieser Aktion erméglichen uns die Teil-
nahme am Bundeslager.

e 250gZipfeas.-
e 500g Zipfe a 8.-

,,,}{, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Name/Vorname

Ly

Bestellfrist: 30. April 2022
Bezahlen direkt bei der Auslieferung.
Bitte halten Sie den genauen Betrag bereit.

Zum Bestellformular: QR-Code scannen oder via Home-
page 6ffnen pfadi-spiez.ch.

Oder untenstehendes Bestellformular ausfillen und
per Post senden.

Die Pfadi Spiez wiinscht & Gueta!

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon

Ich mochte bestellen... (bitte Menge ankreuzen!)
[] 2509 Ziipfe & 5.- 1 2 3 4 5
[] 500g Ziipfe & 5.- 1 2 3 4 5

Ich méchte die Ziipfe... (bitte ankreuzen!)

[ liefern lassen - ACHTUNG: nur innerhalb der Gemeinde Spiez, inkl. Bduerten (zwischen 9.00-11.00 Uhr)
[] selbst abholen, Schulkiiche Langenstein (zwischen 8.30-10.30 Uhr)

Talon ausschneiden und Bestellformular bis sp&testens 30. April 2022 senden an:

Mirjam Roth v/o Caillou, Studweidstrasse 4G, 3700 Spiez
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Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch «Bio-  L8sungswort Kreuzwortratsel Spiezinfo April
diversitat» Weber Verlag AG. Talon einsenden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14

an Weber Verlag AG, Kreuzwortrétsel Spiezinfo,
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Oder schreiben
Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungswort sowie
Ihrem Namen und Adresse an: wettbewerb@
weberverlag.ch Vorname

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Teilnahmeschluss: Montag, 11. April 2022

Bauberatungen
- Fordergelder l ?
- Bauphysik

Metallbau Schlosserei AG reme
Die Lésung finden Sie in der néchsten
Industriestrasse 22, 3700 Spiez Ausgabe. Wir wiinschen viel Spass! Adresse
. Energie Lzlt-e??):;gsz‘:igll;%;ax 033 654 3123 Lésungswort Februar: Zeitumstellung
Gewinnerin: Elisabeth Stalder, Spiez PLZ/Ort

- Umwelt werner.furer@hispeed.ch
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Veranstaltungen

April 2022

Genauere Angaben zu den Veranstaltungen wie Anmeldung, Eintrittspreise,
Vorverkauf, usw. sind auf www.spiez.com/events ersichtlich oder bei der
Spiez Marketing AG im Info-Center am Bahnhof (T:033 655 90 00) erhéltlich.

Sind Sie Veranstalter?

Anlasse fur den Veranstaltungskalender kdnnen mittels Formular auf

www.spiez.com/events ausgeflllt werden.

Bei Fragen oder Anliegen rund um Veranstaltungen wenden Sie sich an die

Spiez Marketing AG.

Ausstellung, Fiihrung

29.3.-28.5.  Ausstellung Heidi von Niederh&usern:
Geplanter Zufall

5.,12.,19., Festung Hondrich «KP Heinrich» - jeweils dienstags
26.4.

Gasteexkursion, Kinderprogramm

Bibliothek, Spiez

18.00 Uhr
Inforama, Hondrich

12.4.

13.4.

19.4.

21.4.

22.4.

Tortenkurs - Motivtorten

Zopfe flechten - Schaustiicke aus Zopfteig

Osterhasen giessen

Pralinen- und Schokoladenkurs

Cupcakes dekorieren

Tortenkurs - Motivtorten

Konzerte, Musical

18.00-22.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

18.00-22.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

19.00-22.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

09.00-18.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

14.00-17.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

14.00-18.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

2,9.4. Kinderkurs: Osterhasen giessen
6.4. Kinderkurs: Osterhasen giessen
13.4. Gschichtezyt

28.4. Lirum Larum Buchstart-Treff 2022

Gastronomie, Kulinarik

10.00-12.00 Uhr
Anitas sUsse Werkstatt, Spiez

14.00-16.00 Uhr
Anitas sUsse Werkstatt, Spiez

14.30-15.15 Uhr
Bibliothek, Spiez

09.00-09.30 Uhr
10.00-10.30 Uhr
Bibliothek, Spiez

1.4. Regionale Saisonkiiche - Berner Oberland

2.,9.,16.,23., Weinverkauf mit Degustation - jeweis mittwochs
30.4.

6.,13.,20., Weinverkauf mit Degustation - jeweils samstags
27.4.

6.4. Cupcakes dekorieren

7.14.,21,, Donnschtigs Loube - jeweils donnerstags

28.4.

8.4. Osterhasen giessen

10.4. Sonntagsbrunch im Eden Spiez

Spiezinfo | April 2022

09.00-16.30 Uhr
Inforama, Hondrich

09.00-11.30 Uhr
Rebbaugenossenschaft, Spiez

17.00-19.00 Uhr
Rebbaugenossenschaft, Spiez

19.00-22.00 Uhr
Anitas sUsse Werkstatt, Spiez

16.00 Uhr
Loube, Spiez

18.00-21.00 Uhr
Anitas sUsse Werkstatt, Spiez

12.00-15.00 Uhr
Hotel Eden, Spiez

2.4.

3.4.

9.4.

16.4.

23.4.

30.4.

30.4.

ROX: Echo (Tom Petty)

Kammermusikkonzerte Hondrich

ROX: Dada Ante Portas

ROX: George

ROX: WiIDC (Albumtaufe)

Konzert Orchester Spiez

ROX: Polo Budget

Lesung, Versammlung, Vortrag

21.00 Uhr
Rox Music Bar, Spiez

17.00 Uhr
Inforama, Hondrich

21.00 Uhr
Rox Music Bar, Spiez

21.00 Uhr
Rox Music Bar, Spiez

21.00 Uhr
Rox Music Bar, Spiez

17.00 Uhr
Rom.-kath. Kirche Bruder Klaus, Spiez

21.00 Uhr
Rox Music Bar, Spiez

1.4.

2.4.

7.4.

7.4.

9.4.

22.4.

Kultur Spiegel Spiez: Les trois Suisses

Digital-Beratung im DorfHus-Bistro

Traff 60plus - Diavortrag tiber Namibia

Single-Treff im Hotel Eden Spiez

Info-Nachmittag «Schmerzen im Bewegungsapparat»

Vortrag Sibylle Mani «Zwischen Hoffnung und Realitat»

20.00 Uhr
KulturKapelle 9, Spiez

09.30-12.00 Uhr
13.00-15.00 Uhr
DorfHus, Spiez

14.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

18.00 Uhr
Hotel Eden, Spiez

14.15 Uhr
DorfHus, Spiez

20.00 Uhr
Bibliothek, Spiez
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26.4. Gaming: Spielsiichtig jung bleiben 19.00-20.30 Uhr
Bibliothek, Spiez
26.4. Energie- und Klima-Talk des Katons Bern: 17.00-18.45 Uhr
«Meine Elektroheizung muss weg!» Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez
28.4. Oldtimertreff im Hof 2022 16.30 Uhr
Hotel Eden, Spiez
29.4. Lesung Lukas Linder: Der Unvollendete 20.00 Uhr
Bibliothek, Spiez
Markt, Messe
2.4. Info-Messe 60+ Gemeindezentrum Loétschberg, Spiez
34. SPIEZialitaten Schiff 2022 09.00-17.00 Uhr
Spiez
24.4. Flohmarkt im Freibad Spiez 10.00-16.00 Uhr
Freibad, Spiez
30.4. Velobérse Spiez 10.00-13.00 Uhr
BKW Energie AG, Spiez
Sport

2.,4.,12.,26., Yoga am Walerain Spiez

30.4.

13.,27.4. Qi Gong - In der Natur!

Theater, Biihne

09.00-10.00 Uhr
Walerain, Spiez

18.00-19.00 Uhr
Hotel Eden, Spiez

16.-18.4. Circus Harlekin

8.4. S’Rindlisbachers «Oh NEIN Papal» 2022
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Bucht, Spiez

20.00-22.20 Uhr
Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez

Lesen Sie uns online - weltweit:

www.spiezinfo.ch
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Als Gratis-App fur iPhone und iPad
im App Store

Kennen Sie die Spiezinfo-Region?

Wo ist das?

Foto: Andrea Abegglen, Weber Verlag AG

So sind Sie dabei
Senden Sie bitte die Lésung mit lhrem Namen,
|lhrer Adresse und Telefonnummer an:

Weber Verlag AG
Wettbewerb Spiezinfo
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt

oder per Mail an:
wettbewerb@weberverlag.ch

Gewinnen Sie!
Wir verlosen einen
Geschenkgutschein

im Wert von CHF 100.-
derZimmermann AG
in Spiez.

Einsendeschluss
Montag, 11. April 2022

Losung Marz:

Wiese hinter Gemeindeverwaltung
Spiez, Kreuzung Sonnenfeldstrasse
Gewinnerin:

Ruth Ossola, Spiez

4 )
lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten ZIMMERMANN
HAUSHALT
ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41
- J

April 2022 | Spiezinfo
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VILLA @ CASAH

IMMOBILIEN

EXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOT
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Zu verkaufen: FU R MEHR
512 & 612 Zimmer Neubau LEBENSQ UALITAT

in Zwischenfluh

Nahe Bushaltestelle
Im Ski- & Wandergebiet
Bestimmen Sie mit beim Innenausbau

Referenz-Nummer: 22005
AB CHF 865'000.—- Infos unter 033 655 03 03

oder www.villa-casa.ch




