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Ratschlage in Buchform:
«Ein Sommer auf der Alp»

«Niitzliches und Heilsames fiir jeden
Tag.» So nennt Birgit Bayer ihr
praxisnahes Handbuch fiir den All-
tag auf der Alp und auch fiir den
Alltag zu Hause. Diese Schrift kann
als wertvoller Gesundheits-Ratgeber
bezeichnet werden. Besonders fiir
Alpler sind darin sinnvolle Empfeh-
lungen enthalten.

Die Autorin und ihr Anliegen

Birgit Bayer wohnt in Boltigen und ar-
beitet als Pflegefachfrau in der Klinik
Erlenbach. Sie stammt aus Baden-
Wiirttemberg, kam 2001 in die
Schweiz und hat hier die Arbeit der
Bergbauern auf der Alp schitzen ge-
lernt. Wahrend drei Sommer hat sie
auf der Unteren Walalp und im Boh-
nenboden mitgearbeitet. Dort wurde
sie mit Verletzungen, Allergien, Krank-
heiten von Mensch und Vieh und Not-
situationen konfrontiert, wie sie eben
auf Alp-Betrieben vorkommen. In ei-
nem zweijahrigen Weiterbildungskurs
im Pflegefachbereich hat sie sich in-
tensiv mit dem Gesundheitswesen auf
der Alp befasst. Zur Abschlussarbeit
wurde von ihr ein vierseitiger Frage-
bogen entwickelt, den sie an 54 Alp-
Betriebe im Simmental, Diemtigtal
und Saanenland verteilte. Die Umfra-
ge betraf die Kenntnisse und Erfah-
rungen im Bereich des dortigen Ge-
sundheitswesens. Aus der Umfrage
entstand ein Ratgeber in Bléttern fiir

Die Autorin Birgit Bayer.

Niitzliches und
Heilsames
{ fiir jeden Tag

Buchumschlag

Bergbauern. Je mehr sie sich mit den
Gefahrenquellen auf Alp-Betrieben
beschiftigte, umso zielgerichteter reif-
te in ihr der Entschluss, ein Handbuch
zu dieser Thematik zu verfassen.

Was wird im Buch geboten?

Das Handbuch ist graphisch interes-
sant gestaltet, und die Tipps sind
ubersichtlich geordnet und leicht zu
finden. «Gefahrenquellen und deren
Préavention auf der Alp» ziehen sich als
roter Faden durch den Ratgeber. Die
Thematik wird in elf Kapiteln behan-
delt: Von den Impfempfehlungen,
tiber Préventionsmassnahmen, erste
Hilfe bei Unféllen und Verletzungen
aller Art, verhalten Gifttieren gegen-
tiber bis zur Homoopathie kann man
vieles lernen. Eine Empfehlung, was
eine Apotheke enthalten sollte, fehlt
nicht. Weitere Kapitel handeln von der
Erndhrung, der Tiergesundheit, le-
bensrettenden Massnahmen und wo-
rauf man bei Kindern im Alp-Betrieb
besonders achten muss. Aus Gespré-
chen mit erfahrenen Alphirten resul-
tiert das Kapitel «Gewusst wie». Aber
auch das Thema «Konflikte im Team»
wird sorgfaltig angegangen. Die Auto-
rin widmet ihr Werk allen Bergbauern,
«die mit ihrer aufwandigen und tradi-
tionsreichen Arbeit die Schweizer
Bergwelt bereichernv. HANS JuNGI



