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Antwort auf die Online-Umfrage
im September: Trinken
Sie lieber Bier oder Wein?
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20 %

mogen lieber Bier.

80 %

bevorzugen Wein.

saison.ch

E Machen Sie mit neider Umfrage im Oktober:

k Essen Sie lieber Rotkraut oder Sauerkraut? www.saison.ch

AB IN DEN KORB

Ob fiirs Brotchen zum Zmorge, das Baguette zum Znacht
oder die Brotstiickchen fiirs Fondue: In diesem Filzkorb
prasentieren sich die unterschied-
lichsten Gebackvariationen
stilvoll. Das Baumwoll-Inlay
gibts in verschiedenen Farben.
Dank des Reissverschlusses
kann es passend zur Tischdeko
ausgewechselt werden.

Auerhahn Brotkorb ZIPE Fr. 42.40,
www.houseware.ch
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GANZ IN GRUN

So vielseitig kann die
Vegi-Kiiche sein.

FUOR
FESTIVITATEN
Wer dem Fleisch-
genuss abgeschwo-
ren hat, seinen
Gasten trotzdem
ein anspruchs-
volles Meni kre-
denzen will, findet
in diesem Buch
schmackhafte An-
regungen wie die Maronen-Stein-
pilz-Suppe oder Dinkelrisotto mit
Kirhis.

Claudia Peppel: Vegetarian Dinner
Party. Werd, Fr. 31.20

YEGETARIAN
DINNER PARTY

VOM TV-KOCH
Andi Schweiger

ist zwar nicht Vege-
tarier, liebt aber
seit seiner Kindheit
Gemtuse Uber alles.
Deshalb widmet der
TV-und Sterne-
koch sowie Hobby-
gartner sein erstes Buch ganz dem
grinen Genuss. Das Werk ist nach
Jahreszeiten gegliedert und enthalt
einen ausfiihrlichen Warenkundeteil.
Andi Schweiger: Vegetarisch mit
Leidenschaft. ZS, Fr. 28.40

VON DEN
PIONIEREN

In Indien wird die
vegetarische Kiiche
seit Jahrhunderten
gepflegt. In diesem
Band findet man
Rezepte fir Klassi-
ker wie Mango-
Chutney, aber auch Raffiniertes wie
Lotoswurzel-Kebah.

Vidhu Mittal: Echt Indien vegetarisch.
ZS, Fr. 32.70

FUR
DAMPFMACHER
Eine besonders
schonende Zube-
reitung von
Gemiuse gelingt
mit dem Dampf-
garer. Dieses
Buch enthdalt sowohl Rezepte fir die
vegetarische als auch die vegane
Zubereitung.

Susanne Kuttnig-Urbanz, Friedrich
Pinterisch: Dampfgaren vegetarisch.
Pichler, Fr. 23.10

DAMPFGAREN
vegetarisch mses

Sehewll: Gesund - Risstfich
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