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Liebe Spiezerinnen,

liebe Spiezer

Als ich zusammen mit meiner Familie vor 30 Jahren ins
Weidli-Quartier zligelte, wussten wir natirlich nicht, wer
unser Nachbar sein wird. Spiez und das Weidli waren
uns nach vielen Jahren in Australien véllig unbekannt.
Doch einer unserer direkten Nachbarn kam sofort auf
uns zu und half uns, mit der Quartier-Gemeinschaft ver-
traut zu werden: Werner Eichenberger (s. Interview ab
S. 6). Bald zeigte sich, dass wir mit Werner und seiner
Familie bezlglich Nachbarschaft das grosse Los gezo-
gen hatten. Mitihm gab es sofort viele Gemeinsamkei-
ten und Anknipfungspunkte, auch weil unsere Kinder
etwa dasselbe Alter hatten.

Werner Eichenberger ist einer, auf den man sich verlas-
sen kann, wenn er etwas verspricht, kann man sicher
sein, dass er es auch einhalt. Das spornt naturlich an.
Wenn Wernerim Quartier etwas organisiert, wollen alle
das Beste geben. In seiner partnerschaftlichen, guten
Art muss er nicht befehlen. Alle konnen ihre Meinung
und ihre Ideen einbringen.

Wie oft fragte ich Werner um Rat! Seine Antworten wa-
ren stets besonnen, einflihlsam und weitsichtig. Er un-
terstltzt andere, wann immer er kann - viele altere
Nachbarinnen und Nachbarn fuhr er schon zum Arzt
oder ins Spital. Als ich einmal im Sommer vom Kirsch-
baum stirzte, reagierte er sofortrichtig, in seiner effizi-
enten und ruhigen Art.

Zuerst hatte ich einen guten Nachbarn, heute ist er ein
guter Freund. Danke, Werner!

Hanspeter Erb
Nachbar und Freund
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Griinabfuhr 6 13 20 27
Papierabfuhr 8 22
Kartonabfuhr 1 15 29

Mérz 2023 | Spiezinfo

INHALT
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Als pensionierter Autobahnbauer stellt Werner Eichenberger sich im orangen Gilet an den Doppelkreisel beim Autobahnanschluss

in Spiez. Dass er fiir ihren Bau hauptverantwortlich war, erfiillt ihn bis heute mit Stolz.

Werner Eichenberger: «Heute hatte
ich gar keine Zeit mehr fiir die Arbeit!»

Ein Pontonierlager und der Autobahnbau brachten ihn aus dem Aargau nach Spiez: Werner
Eichenberger, pensionierter Strassenbauer, Hobby-Gitarrist, Hobby-Brauer und Grossvater.

Kaum hat Werner Eichenberger die Tir seines Einfami-
lienhauses am Hang des Weidli-Quartiers gedffnet, bie-
teter mir das Du an: «l bi de der Werner, gdu!». Fast wie
bei altvertrauten Geriichen aus der Kindheit breitet sich
in mir ein nostalgisches Wohlgefihl aus, als der gemt-
liche Singsang von Werners Aargauer Dialekt an mein
Ohr dringt. Schliesslich habe ich wahrend meiner ers-
ten Schuljahre in den 1960er-Jahren in jenem Kanton
gewohnt. «De bin i d'Brigitte», schiebt seine Frau im sel-
ben Dialekt nach. Werner stammt aus Aarburg und
Brigitte aus Oftringen. Sie kennen sich seitihrer Jugend-
zeit, wie ich bald erfahren werde. Werner und ich set-
zen uns an den Wohnzimmertisch des leicht und ferien-
massig wirkenden Hauses mit Panoramasicht auf See
und Berge. Ein Haufen alter Fotos liegt vor Werner. Die
Fragen beantwortet er prazise und fast druckreif.

Werner, du bist Aargauer, wie man dir anhért,
wohnst aber seit langem in Spiez.

Ja, aber sehr zufallig! Aufgewachsen bin ich in Aarburg,
wo ich seit meinem zwélften Lebensjahr bei den Ponto-
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nieren mitmachte. 1976, mit 22, nahm ich an einem Pon-
tonierlager auf dem Areal der Kanderkiesteil, in der Ndhe
von hier.Von dortfuhrich eines Tages mit dem Velo Rich-
tung Spiez. Etwa auf der Hohe Léngmaad dachte ich: Das
waére eigentlich auch noch schén hier! Doch danach ver-
gass ich es wieder. Erst als ich Jahre spéater als Baufiihrer
der damaligen N8 tatig war, erinnerte ich mich und wahlte
Spiez als Wohnort. Eigentlich Zufall ...

Du héattest ja auch auf dem Bédeli wohnen
kénnen, das war doch naher an der N8.

Das schon, aber meine Frau sagte: Bis Spiez komme ich,
aber weiter hinauf nicht! Also mieteten wir 1980 hier in
der Nahe, am Fischerweg, eine Dreizimmerwohnung.
Schon zwei Jahre spater konnten wir dieses Haus kaufen,
es war erst vierjahrig damals.

Du erlebtest also deine Kindheit und Jugend in
Aarburg?

Ja, zur Welt kam ich 1954 im Spital Zofingen. Wir wohn-
ten in «Aarbig», wie wir sagen, im «Neuquartier» am Rand

«Das Wir-Gefiihl war mir wichtig, auch ich zéhlte mich zum Team.
Dadurch kam ich in enge Bekanntschaft mit den Arbeitern.»

des Stadtchens, in einem Hauschen. Meine Kindheit war
eigentlich ganz normal. Meine altere Schwester und ich
hatten nichtviel Spielzeug, man nahm auch mal das Velo
des Vaters und gab durch den Rahmen hindurch an. Mein
Vater war Privatgartner bei einer reichen Familie, die eine
Gerberei flhrte und ein grosses Treibhaus betrieb - das
Heiligtum meines Vaters. Als Kind spielte ich oftin dieser
Gartnerei. Da war auch ein uralter Bentley, in den ich hi-
neinsitzen konnte, das weiss ich noch. Meine Mutter war
Hausfrau. Auch meine Grossmutter wohnte bei uns. Ich
war immer ihr Liebling. Sie war Saaltochter in St. Moritz
gewesen und flhrte spater mit meinem Grossvater den
«Sternen» in Murgenthal. Eine stattliche Frau! Grossvater
war ein geselliger Typ, Musikant, spielte auch in der Mi-
litdrmusik. Am Schluss war er noch «Wein-Reisender», er
war mitdem Velo oder dem Zug unterwegs und verkaufte
Wein. Mit 64, als er gerade wieder losfahren wollte, schlief
er im Wartsaal des Bahnhofs ein und starb. Damals kam
ich erst zur Welt, ich erlebte ihn nicht selbst.

Aarburg kennt man von der markanten Festung
her, die seit langer Zeit ein Jugendheim

fir straffallig gewordene Jugendliche ist.

Was hast du von diesem Heim gemerkt?

Es hiessimmer, wenn du dann «nid guet tuesch», kommst
du dorthinauf auf die Festung! Als Kinder «indianerleten»
wir dort oben in unterirdischen Gangen. Alsich nach der
Schulzeit eine Maurerlehre im Baugeschaft Fritschi
machte, hatten wirimmer Lehrlinge aus dem Jugendheim
Aarburg im Geschaft. Das ging sehr gut!

SP|Edw

Wie ging es nach der Maurerlehre weiter?

Nach zwei Jahren als Vorarbeiter und der Rekrutenschule
machte ich die Ausbildung zum Baufiihrer in Aarau. Da-
nach arbeitete ich bei einem Baugeschaft in Schénen-
werd, wo ich im Akkord Einfamilienhduschen baute. Man
stellte einfach einen Kran auf und zog ringsum vier iden-
tische Hauschen hoch. Nach vier Monaten war der Roh-
baufertig. Man baute damals natirlich anders als heute.
1980 fandich dann eine Stelle als Baufiihrer bei der Firma
Stampfli in Langnau im Emmental und Spiez. Sie erhielt
einen Grossauftrag beim Bau der damaligen National-
strasse N8 im Abschnitt Interlaken-Brienz. Als 6rtlicher
Baufiihrer warich unter anderem fir die Litschinen-Un-
terfihrung bei Bonigen verantwortlich.

Bevor wir auf deine Zeit im Kanton Bern zu
sprechen kommen, nochmals zuriick zu Aarburg.
Du warst Pontonier. Wie war das genau?

Ich begann als Jungfahrer. Das pragte mein ganzes Le-
ben, nicht nur wegen dem spé&teren Pontonierlager in
Einigen. Mit 16 machte ich das militarische Motorboot-
billett, in der Rekrutenschule warich Fahrpontonier. Wir
nahmen an Wettkdmpfen teil und machten Ausfahrten
in ganz Europa.

Und du fahrst noch heute Pontons?

Nein, vor zehn Jahren habe ich aufgehort als Aktiver. Der
Ehrgeiz tbernahm mich manchmal fast, und da musste
ich sagen: Jetzt hore ich auf. Aber wir griindeten eine
Veteranengruppe, die «Schifferzunft». Wir machen jetzt
halt andere Fahrten. Vor sechs Jahren waren wir vor der
kroatischen Kiste, mit einem gemieteten Motorsegler
samt Crew. Wir waren 35 Mannen und fuhren all die In-
selchen ab. Ganz gemtlich.

Nochmals zu deinen Anfédngen im Berner
Oberland, als du an der N8 arbeitetest.

Diese wurde ja 1988 fertiggestellt.

Bis 1988 blieb ich bei der Firma Stampfli. Nach Fertig-
stellung der N8 kam ich zur Firma Ziag nach Spiez. Da
war ich weiterhin an Nationalstrassen als Baufiihrer tatig,
fuhrte aber auch Rammarbeiten im Thunersee und bei
den Rheinhafen in Basel und Breisach durch. Ich war auch
zusténdig fur die Mastfundamente der Sanetschbahn
und der Hochspannungsleitung Wimmis-Wilderswil.
1993 wechselte ich als Bauleiter zum Kanton. Sie kann-
ten mich vom Autobahnbau her, deshalb fragten sie mich
an.

Sein Sohn Dominik fing damit an, er machte es spéater
ebenfalls zu seinem Hobby: das Bierbrauen.

Werner Eichenberger zu Hause mit seinem «Braumeister»,
in dem er am liebsten «Indian Pale Ale» braut.
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Werner Eichenberger als junger Mann, etwa Anfang der 1970er-Jahre. Damals spielte er Gitarre in einer Band.

Heute nimmt er nach langer Pause wieder Gitarrestunden.

Welches war dein schénstes Projekt im Strassenbau?
Wohl schon der Doppelkreisel bei den Autobahnan-
schlissen hier in Spiez, den ich im 2007 als Projektleiter
beim kantonalen Tiefbauamt bauen konnte. Es waren die
ersten Betonkreisel im Kanton. Das Problem sind ja die
Scherkrafte, die es beim Kurvenfahren auf einer Asphalt-
Fahrbahn gibt, so entstehen diese Spurrinnen. Heute sind
Betonkreisel gang und gébe. Die grosste Baustelle, auf
dieich immernoch ein bisschen stolz bin, war 14 Kilome-
ter lang, sie reichte von Briinnen bis Kerzers.

Als normaler Autofahrer nimmt man Autobahn-
baustellen oft als nicht ganz ungefahrliche,
uniibersichtliche und lastige Hindernisse wahr.
Nicht mal ein Fussballmatch hat 80'000 Zuschauer, wie
wir auf der Autobahnbaustelle! Da will jeder besser wis-
sen, wie man signalisiert oder wie man schneller und bes-
serbauen kann. Es gab immer viele Reklamationen, auch
«Schlotterlige». Oder Gegenstande, die aus dem Auto
geworfen wurden. Viele behaupten, die Baustelle 16se
Stau aus. Aber ich meine: Den Stau macht doch der Au-
tofahrer. Jeder will schauen, was da passiert, und dadurch
verursacht er einen Stau. Die Baustellen dienen ja letzt-
lich der Sicherheit der Autofahrenden. All die Sicherheits-
massnahmen auf der Autobahn - das ist wahnsinnig, was
sich dain den letzten 20 Jahren verbessert hat. Aber auch
gegen den Larm tut man viel, mit larmarmen Belagen,
Larmschutzwénden etc.
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Du warst Leiter eines Teams?

Ja, ich hatte 50 bis 80 Leute auf einer Baustelle, darunter
naturlich viele Auslander, meist auch der Polier. Das Wir-
Geflhl war mir wichtig, auch ich z&hlte mich zum Team.
Dadurch kam ich in enge Bekanntschaft mit den Arbei-
tern. Manchmal warf man mirsogarvor, ich sei allzu nahe
an den Unternehmern. Mirlag auch sehram Herzen, dass
kein Unfall passiert. In meinem Team musste ich nie einen
tédlichen Unfall erleben.

Rund 40 Jahre lang warst du im Autobahnbau
tatig, bei Baufirmen und beim Kanton. Dann gingst
du 2016 in Pension.

Ich hérte mit 62 auf, da ich beim Wechsel zum Beitrags-
primat bei der Pensionskasse ein gutes Angebot erhielt.
Aberich blieb noch freier Mitarbeiter bei einem Ingeni-
eurbiroin Bern. Bis vor einem Jahr - und nun bin ich wirk-
lich pensioniert!

Du bist aber immer noch vielseitig engagiert!

Ja, ziemlich. Seit 40 Jahren im Weidli-Leist, also im Quar-
tierverein, seit 20 Jahren im Vorstand und sieben Jahren
als Prasident. Wir veranstalten jedes Jahrim Sommer ein
Quartierfest, neuerdings als Quartierbrunch am See un-
ten. Der wird immer gut besucht. Wir fihren auch eine
Weidli-Wanderung durch. Sie fihrtimmer von der Bus-
haltestelle ausin irgend eine Richtung. Zudem binich bei
meinen Jahrgangern aktiv. Da haben wir einen monatli-

«Jedes Jahr mache ich mutterseelenalleine eine Velotour
mit meinem E-Bike. Nach dem Motto, «den Kopf liftens!
Allein hat man rasch Kontakte.»

chen Stamm in der Brasserie 66 und verschiedene Akti-
vitdtsgruppen. Ich mache auch in einer Velogruppe mit.
Jedes Jahr begebe ich mich zudem mutterseelenalleine
auf eine Velotour mit meinem E-Bike. Nach dem Motto,
«den Kopf luftenx»! Allein hat man rasch Kontakte. Ich frage
etwa gerne an einem Stammtisch, ob ich mich hinhocken
dirfe. Das gibt immer gute Gesprache! Erst jetzt wurde
Velofahren ein bisschen mein Hobby - neben den Gross-
kindern und dem Gitarrespielen.

Du machst Musik?

Ja, nach Jahrzehnten Pause gehe ich wieder in die Gitar-
renstunde. Hauptséchlich spiele ich akustische Gitarre.
Ich besitze mehrere Gitarren. Stunden nehme ich bei Rolf
Ldthi, einem ganz guten Gitarristen, der noch bei Polo
Hofer spielte. So ein herrlicher Typ, also wirklich! Er bringt
es so gutriber, obwohlich ja nicht Noten lesen kann. Ich
bin wohl der Alteste beiihm. Esist ja noch glatt, wenn je-
weils vor mir ein Kind aus der Tir kommt - und dann hat
er mich!

Apropos Kinder:

Was bedeuten dir und Brigitte die Grosskinder?
Sehrviel. Sohn Dominiks Familie wohnt hier im Haus. Vor
zwei Jahren baute ich es um zu einem Zweigenerationen-
haus. Das interne Treppenhaus hoben wir auf, wir wollten
nicht zu sehr «aufeinander hocken». Dominik und seine
Frau haben zwei Kinder, Levin und Amelie, zweieinhalb-
und viereinhalbjéhrig. Die Grosskinder wurden ein gros-
ses Hobby. Friiher hatte ich wenig Zeit fir meine Séhne.
Nun, fir die Grosskinder, viel mehr. Wir gehen spazieren,
erkunden die Umgebung. Oft sind wir am Weiher vorne,
futtern Enten oder bewundern den Schwimmbagger.

Und du braust selbst Bier, hért man...

Bierbrauen fing ich mit Dominik an. Unten in der kleinen
Einlegerwohnung installierten wir eine kleine Brauerei.
Dominik begann vor 15 Jahren, und ich rutschte dann all-
mabhlich hinein. Beim Brauen ergeben sich gute Gespré-
che - man kann ja nicht weg, man muss rithren!

Was hat sich mit der Pensionierung veréandert?

In das beriihmte Loch bin ich nicht gefallen. Und ich
muss sagen, ich hatte eigentlich gar keine Zeit mehr fur
die Arbeit!

Was gefallt dir besonders an Spiez?

Man sieht es sofort: Man hat die Berge, den See, man
istin der Nahe von allem. Mit dem OV ist Spiez gut er-
schlossen. Mir gefallt es einfach. Der Unterschied zum
Aargauistsicher der Nebel - wir hatten ihn drei Monate
pro Jahr.
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Und was wiirdest du @ndern in Spiez,

wenn du wiinschen diirftest?

Dass Spiez kein eigentliches Zentrum hat, ist schade. Des-
halb hoffe ich, dass die Planung fir ein Zentrum zwischen
Kronenplatz und Post vorankommt. Unser Quartier
wiinscht sich wieder einen direkten Zugang zur Unterfih-
rung Spiezmoos, den die Gemeinde einfach zurlickbaute.
Wir méchten wieder ohne Umweg via Bushaltestelle und
Hauptstrasse zum Gesigenweg gelangen.

Interview und aktuelle Fotos: Jirg Alder
Archivfoto: zvg

Von «Aarbig» via Autobahnbau nach Spiez

Im Weidli-Quartier westlich des Spiezbergs kennt man
Werner Eichenberger als initiativen Préasidenten des Quar-
tiervereins, des Weidli-Leists. Sein Dialekt verrat, dass der
68-Jahrige aus dem Aargau stammt, genauer aus «Aar-
big», Aarburg. Der Vater war Privatgartner bei einer wohl-
habenden Gerber-Familie, die Mutter war Hausfrau. Die
Familie samt seiner zwei Jahre dlteren Schwester und
der Grossmutter wohnte am Rand des Stadtchens in ei-
nem Miethduschen. Schon als Zwdlfjéhriger machte Wer-
ner bei den Pontonieren mit, fuhr Wettkdmpfe und machte
Ausfahrten. Nach der Schulzeit lernte er Maurer, baute im
Akkord Einfamilienhduschen und bildete sich darauf in
Aarau zum Baufiihrer weiter. Als solcher kam er, angestellt
bei einer Langnauer Baufirma, im Rahmen des Baus der
damaligen N8 (heute A8) am Brienzersee nach Spiez. Den
Ort hatte er wahrend eines Pontonierlagers in Einigen ken-
nen gelernt. Mit seiner Frau Brigitte aus Oftringen zog er
1980 ins Weidli-Quartier.1982 konnten sie ein erst vierjah-
riges Haus am Rainweg kaufen, in dem die beiden Séhne
aufwuchsen. Dominik, ICT Architekt bei der Swisscom Bro-
adcast AG in Bern, wohnt heute mit seiner Frau und seinen
beiden Kindern in einer separaten Wohnung im umge-
bauten Elternhaus. Michael, Bauprojektleiter beim Staats-
sekretariat fur Migration (SEM), wohnt in Minsingen.
Werner Eichenberger wechselte 1993 von der Privatwirt-
schaft zur kantonalen Bau- und Verkehrsdirektion, wo er als
Bauleiter und spéater, nach einem Diplom als Projektmana-
ger an der HTA Luzern, als Projektleiter fir den Unterhalt der
Nationalstrassen verantwortlich war. 2016, mit 62, ging er in
Pension, arbeitete aber noch einige Jahre als Projektleiter im
Mandat fir Bund und Kanton. Seine Hobbies sind vielfaltig:
An erster Stelle stehen die zwei Grosskinder, mit denen er
und seine Frau Brigitte viel Zeit verbringen. Dazu kommen
Aktivitaten flrs Quartier als Leist-Prasident, Geselliges beim
Pontonfahrverein Aarburg, das Bierbrauen, das Gitarrespiel,
E-Bike-Ausfahrten und Ausflige in der Schweiz.
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TERMINE MARZ

.Marz Sonntagsbrunch
.Marz Sonntagsbrunch

DV un AN

16. April  Sonntagsbrunch
30. April  Sonntagsbrunch

.Marz Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
.Méarz DinnerKrimi «Singles morden selten allein»

DINNERKRIMI

«Singles morden selten allein» im Eden Spiez. Geniessen Sie einen Dinner-
Krimi mit Ihrer Familie oder Ihren Freunden in gemutlicher Runde. Es gibt
noch Tickets fur Kurzentschlossene.

Tiiréffnung/Apéro: 18.30 Uhr | Beginn: 18.30 Uhr | Ende: 22.30 Uhr

CHF 165 pro Person inkl. Krimi, Apéro, 4-Gang-Men(,
Wein, Mineral, Café/Tee | Reservation erforderlich

DAYSPA

After Sunrise
CHF 70 pro Person inkl. Eden Frihstick von 7.00 bis 10.30Uhr und
Zutritt zum EdenSpa bis 13.00 Uhr

Sunset Special
CHF 45 pro Person inkl. EdenSpa Eintritt von 17.00 bis 21.30 Uhr

Reservation erforderlich

SINGLE TREFF

Propriétaire Lisbeth Mathys begrisst immer am 1. Donnerstag
des Monats alle Alleinstehenden ab 55 Jahren zum offenen,
unkomplizierten Treffen.

Ab 18 Uhr in der Eden Bistro-Bar

Keine Reservation erforderlich

Information & Reservation
Hotel Eden Spiez

Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 65599 00
welcome@eden-spiez.ch
eden-spiez.ch

OICIIOIO)
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. April  Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar

Spielen Sie nicht mit dem Feuer

Pro Jahr werden in der Schweiz ca. 8'000 Unfalle mit Feuer verursacht.
Unter feuerstopp.ch werden Ihnen wichtige Tipps im Umgang mit Feuer vermittelt.

Beim Kochen sollte stets aufgepasst werden. Brithendes Wasser nicht am Kochfeldrand platzieren. Bild: zvg

Pro Jahr geschehen in der Schweiz sehr viele Unfélle
mit «thermischen» Verletzungen - also Verbrennungen,
Verbrihungen oder Erfrierungen. Die meisten Unfélle
ereignen sich in Kiche und Bad. Drei Viertel aller Ver-
letzungen sind Verbrithungen, beispielsweise mit Was-
ser, Wasserdampf, Tee oder Kaffee. Aber auch offene
Flammen, heisse Oberflachen oder Strom fihren zu
Unfallen.

Kinder spielen gerne mit Feuer. Bei 6 von 10 Verbren-
nungen und Verbrihungen sind Kinder betroffen.
Erwachsene haben darum eine wichtige Vorbild- und
Erziehungsfunktion. Sprechen Sie mit den Kindern
Uber die Gefahren. Treffen Sie entsprechende Schutz-
massnahmen, z.B. Kinderschutz am Kochherd oder Be-
rihrungsschutz bei Heizkérpern und Schwedendéfen.
Halten Sie Geréte wie Bligeleisen fern von Kindern.

Abteilung Sicherheit
Feuerwehr

Im Notfall

Bei Verbrennungen und Verbriihungen
e \Verletzungen sofort unter fliessendem Wasser kihlen.
e Mit brennenden Kleidern nicht rennen,
sondern sich auf den Boden legen und walzen.
e Das Feuer mit einer Decke oder Kleidungsstticken
aus Wolle I6schen (keine synthetischen Stoffe).
e Kleider am Korper lassen, sonst besteht die Gefahr,
Haut mitzureissen.
e Um Temperaturschocks zu vermeiden:
Opfer zudecken, nichts zu essen und trinken geben.
e Sanitdtanrufen.

Bei Brinden

e Feuerwehralarmieren.

e Menschen und Tiere retten.

* Fenster sowie Turen schliessen.

e Brand mit geeigneten Mitteln bekdmpfen und
eintreffende Feuerwehr einweisen.

Die Notrufnummern

Sanitat 144
Feuerwehr 118
Polizei 117
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Anmeldung fiir Kindergarten und
Tagesschule 2023/2024: So geht's

Wie lauft das Einschreibeverfahren fir den Kindergarten in der Gemeinde Spiez?
Wann und wie werden die Kinder fir Tagesschulen angemeldet? Fragen und Antworten.

Gegenwartig kdnnen Eltern in der Gemeinde Spiez
ihre Kinder fir den Kindergarten einschreiben. Zusam-
men mit dem provisorischen Einteilungsschreiben
werden die Anmeldeformulare fir die Tagesschulan-
gebote verschickt, wobei alle Eltern persénlich ange-
schrieben werden. Hier eine Ubersicht iiber die wich-
tigsten Vorgehensschritte:

Welche Kinder kénnen fiir den Kindergarten im
Schuljahr 2023/2024 angemeldet werden?

Alle in der Gemeinde Spiez wohnhaften Kinder mit Ge-
burtsdatum zwischen 1. August 2017 und 31. Juli 2018
(zweites Kindergartenjahr) sowie zwischen 1. August
2018 und 31. Juli 2019 (erstes Kindergartenjahr) besu-
chen auf Beginn des neuen Schuljahres (Start: 14. Au-
gust 2023) den obligatorischen Kindergarten.

Wie gehe ich vor, wenn ich mein Kind anmelde?

Die betreffenden Eltern wurden Mitte Februar ange-
schrieben und aufgefordert, das beiliegende Ein-
schreibeformular auszufillen und zu retournieren. Kin-
der, die bereits den Kindergarten besuchen, haben
kein Einschreibeformular erhalten. Sie gelten als an-
gemeldet.

Spiezinfo | Marz 2023

Kann die wéchentliche Kindergarten-Unterrichtszeit
reduziert werden?

Ja, dasistauf Wunsch méglich. Bei den Kindern, die das
erste Kindergartenjahr absolvieren, haben die Eltern
die Méglichkeit, ihr Kind fiir das Vollpensum (sechs Halb-
tage) oderfirein reduziertes Pensum (drei Vormittage,
ein Nachmittag) anzumelden. In der Regel wird eine Re-
duktion des Pensums befristet vorgesehen. Ziel ist es,
die Kinder im zweiten Semester im Vollpensum zu un-
terrichten. Fur Kinder, die auch im zweiten Semester mit
demreduzierten Pensum unterrichtet werden sollen, ist
in Absprache mit der Kindergartenlehrperson bis spé-
testensam 15. Januar 2024 das entsprechende Antrags-
formular (erhéltlich bei derKindergartenlehrperson) bei
der Abteilung Bildung, Kultur, Sport einzureichen.

Kann ich den Kindergarten-Eintritt meines Kindes
verschieben?

Ja, Eltern kénnen ihr Kind ein Jahr spater in das erste Kin-
dergartenjahr eintreten lassen. Das Recht auf 11 Jahre
Volksschule wird dadurch nicht eingeschrénkt. Die aus-
geflllten Einschreibeformulare sind bis spatestens am
Freitag, 3. Marz 2023 bei der Abteilung Bildung einzurei-
chen. Dasselbe gilt fur allfallige Gesuche betreffend Ein-
teilung.

Stimmen die Blockzeiten des Kindergartens

mit denen der Schule liberein?

Furden Kindergarten gelten am Vormittag die Block-
zeiten der Schule, also von 8.20 bis 11.50 Uhr. Der
Nachmittag beginnt etwas spéter, d.h. die Blockzeit
dauertvon 13.50 Uhr bis 15.05 Uhr.

Wann findet 2023 der Wellentag statt?

Am Mittwoch, 14. Juni. Am Wellentag besuchen die
Kinder jeweils an einem Vormittag die nachsthéhere
Klasse oder Schulstufe, um einen ersten Eindruck zu
gewinnen. Die neuen Kindergartenkinder besuchen
am Wellentag ihren kiinftigen Kindergarten. Eine ent-
sprechende Einladung wird spatestens Anfang Juni zu-
sammen mit der definitiven Einteilung verschickt.

Tagesschule Spiez

Die Tagesschulen sind je nach Standort unterschied-
lich gedffnet. Auf der Webseite der Gemeinde Spiez
ist ersichtlich, welche Module fix angeboten werden.

Wann erfolgt die Anmeldung fiir
die Tagesschulangebote ab August 2023?
Ende Marz (Woche 13) erhalten die Eltern die Tages-
schulunterlagen fir das Schuljahr 2023/24 wie folgt:
e Kinftige Kindergartenkinder:

per Post zusammen mit dem Richtstundenplan.
e Kunftige 1. bis 6. Klassler:

per KLAPP-Nachricht mit dem Richtstundenplan.
Das Anmeldeformular und der Flyer kénnen auch auf
der Homepage der Gemeinde Spiez (www.spiez.ch)
oder der Schulen Spiez (www.schulenspiez.ch) herun-
tergeladen werden.

Online Anmeldung tiber kiBon

Seit April 2022 verwenden wir fir die Tagesschulan-
meldungen die vom Kanton Bern unterstitzte Soft-
ware kiBon - www.kiBon.ch.

SP|Edw

Bild: zvg

Sie kénnen mit kiBon lhr Kind online fiir die
Tagesschule Spiez anmelden und Ihre Einkommens-
und Vermdégensverhaltnisse erfassen. Dies bietet
lhnen folgende Vorteile:

e Alle Ihre Angaben werden gespeichert und im
kommenden Jahr brauchen Sie nur noch wenige
Daten anzupassen.

e Belege laden Sie direkt in kiBon hoch (PdF oder
Foto).

e Falls Sie ebenfalls einen Betreuungsgutschein fur
eine KITA oder Tageseltern beantragen, erfassen
Sie Ihre Einkommensverhaltnisse nur noch einmal.

Wie melden Sie sich auf www.kiBon.ch an?

Sie bendtigen nebst einem Internetzugang folgende

Unterlagen:

e |hr BE-Login: falls vorhanden, sonst neu erstellen
(www.belogin.ch)

e |hre Steuerveranlagung oder Steuererklarung
des letzten Jahres oder andere Unterlagen tber
Ihre Einkommens- und Vermdgensverhéltnisse

e Den Richtstundenplan ihres Kindes

Die Anmeldefrist fur die Tagesschule 2023/2024 ist
der Freitag, 14. April.

Abteilung Bildung, Kultur, Sport

Weitere Fragen?

Bei allfélligen Fragen erteilt die Abteilung Bildung, Kultur,

Sport gerne Auskunft Gber Tel. 033 655 33 68 oder per
Mail an bildung@spiez.ch.
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«Letzte Hilfe» - Umsorgen von schwer
erkrankten und sterbenden Menschen

Wie helfen und unterstitzen wir Menschen am Lebensende?
Ein Kurs, der die wichtigsten Themen dazu aufgreift - am Samstag, 25. Marz im Solina.

Lebensende - was kénnen wir tun, wie kénnen wir unterstitzen?

Foto: Dorothea Maurer

Erste Hilfe nach Unféllen zu leisten, wird in unserer Ge-
sellschaft als eine selbstverstandliche Aufgabe ange-
sehen. Doch wie helfen wir Menschen, deren Lebens-
ende gekommen ist?

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mit-
menschen oft hilflos. Uraltes Wissen zum Sterbegeleit
ist verloren gegangen. Der Kurs «Letzte Hilfe» ist ein
Angebot fur alle, die mehr dariiber wissen méchten,
was sie flr einen Mitmenschen am Ende des Lebens
tun kénnen.

Es geht um Basiswissen zu Fragen wie: Was passiert
beim Sterben? Wann beginnt es? Wie kann man als
Laie unterstitzen und begleiten? Wo bekommt man
Hilfe?

Der eintdgige Kurs beinhaltet vier Themenschwer-
punkte:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden
3. Kérperliche, psychische, soziale und
existenzielle Note lindern
4. Abschied nehmen

Der Kurs wird von Lori Michel, Pflegefachfrau und Pe-

ter Eichenberger, Pfarrer und Seelsorger, geleitet.
Beide sind zertifizierte Kursleiter.

Spiezinfo | Marz 2023

Die Kosten des Kurses werden von den Besuchsdiens-
ten Spiez und der Spitex Region Thun tibernommen. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Besuchsdienste Spiez

Kurs «Letzte Hilfe»
Samstag, 25. Mérz, von 10.00 bis 16.00 Uhr
Solina Spiez, Stockhornstrasse 12, 3700 Spiez

Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldung erforderlich bis am 15. Méarz:
Fachstelle 60+

033 655 46 45 (evtl. Telefonbeantworter)
oder fachstelle60+@spiez.ch

«Usgrachnet Gahwilers» -
Nachmittagsfilm im Solina Spiez

Am Montag, 6. Marz um 14.30 Uhr zeigt «Film bewegt» den letzten Film dieser Saison:
«Usgrachnet Gahwilers», beste Schweizer Komaodie!

Ralph G&hwiler méchte seine politische Karriere auf keinen Fall aufs Spiel setzen. Foto: zvg

Ein Haus mit Umschwung, ein Zweitwagen, Reisen an
exotische Orte - das Leben der Gahwilers ist die pure
Idylle. Jetzt will Ralph (Philippe Nauer) als konservativer
Lokalpolitiker mit dem Motto «kompetent, entschieden,
klar» nach ganz oben. Darum heisst es: aufgepasst, nir-
gends anecken! Ralphs Frau Therese (Ruth Schwegler)
fullt ihre Tage mit moderner Kunst und Spaziergdngen
mit dem Dackel. Damit der Garten aussieht, wie es sich
gehort, engagiert sie den Sudanesen Ngundu (David
Wurawa). Doch der stlirzt von der Leiter, kann nicht mehr
gehen und will unter keinen Umstanden ins Kranken-
haus. Das bedeutet fur die Gdhwilers: Vorhdnge zuzie-
hen und sich nichts anmerken lassen. Denn keinesfalls
darf irgendwer mitbekommen, dass sich Ngundu in ih-
rem Haus aufhalt - schon gar nicht Ralphs politischer Ver-
bindeter und Nachbar Peter und seine neugierige Frau
Monika...

SPIEde

Ein Schweizer Spielfilm von Martin Guggisberg.
Wir freuen uns auf Sie!

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+

Im Solina

«Usgréchnet Gahwilers». Am Montag, 6. Marz um 14.30 Uhr
im Solina, Stockhornstrasse 12 in Spiez. Eintritt: freiwilliger
Beitrag/Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Wir bedanken uns fir lhre Besuche und hoffen, Ihnen haben
die Filme der Saison gefallen!

Mérz 2023 | Spiezinfo
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Hofachern,
Schulhausplatz
Mittwoch 26.4.2023
14.00 - 17.00 Uhr

Faulensee,
Schulhausplatz
Freitag 12.5.2023
14.00 - 17.00 Uhr

Auf drei Radern in die Natur

In den schonsten Monaten des Jahres einen Ausflug auf drei Rddern in die Natur
geniessen - ein Angebot des Begegnungsdienstes Spiez.

von links: Eine engagierte Gruppe: Christian von Griinigen, Hugo Wilhelm, Peter Adam, Beat Heim, Martin Gerber und

Albert Trummer mit Susy Dirig im Rollstuhlvelo.

Frihling und Sommer stehen vor der Tiir. Da spiiren auch
weniger mobile Menschen grosse Lust, sich draussen zu
bewegen, sich dem Wind und der Natur hinzugeben.
Waére es da nicht schén, sich mit einem kompetenten
Chauffeur auf einem Elektro-Rollstuhlvelo durch die
Landschaft fuhren zu lassen? Diese Méglichkeit bieten
die Freiwilligen des Begegnungsdienstes Spiez in den
Monaten April bis Oktober.

Ein besonderes Erlebnis

Die Erfahrungen seit 2016 haben gezeigt, dass die zu-
nachst skeptischen Fahrgaste nach kurzer Fahrt begeis-
tert sind und sich dem Erlebnis mit Freude hingeben
kénnen. Der Wald, der Wind, die Bergspitzen aus einer
anderen Perspektive. Die Fahrer und Fahrerinnen sind
zuverldssig und umsichtig und werden auf |hre Bedurf-
nisse eingehen. Versuchen Sie es!

Haben Sie Lust mitzumachen?

Fahren Sie gerne Velo und mdchten sich gleichzeitig so-
zial engagieren? Das ist bei uns méglich! Die Fahrten
finden mehrheitlich am Donnerstagvormittag und -nach-

SP|Edw

G EME I NDE

Bild: Dorothea Maurer

mittag statt. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich
fur ein unverbindliches Gespréch.

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+, Begegnungsdienst Spiez

Anmeldung oder weitere Informationen
Fir eine Anmeldung und

weitere Informationen melden Sie sich bei:
Begegnungsdienst Spiez/Fachstelle 60+
Dorothea Maurer

033 6554645

fachstelle60+@spiez.ch
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VITALRESORT AM THUNERSEE

1 8.8.2°4

DELTA
PARK

Sonntagsbrunch mit Seesicht

Geniessen Sie einen reichhaltigen Brunch mit
wunderbaren kalten und warmen Speisen

sowie verschiedenen Desserts.

Kosten: CHF 69— pro Person | CHF 24.— pro Kind (6-12 Jahre)

Zeit:  Jeweils von 11.30-14.30 Uhr

SONNTAGSBRUNCH

Sonntag,  26. Mdrz 2023
Sonntag, 09. April 2023
Sonntag,  30. April 2023
Sonntag, 14. Mai 2023
Sonntag,  25.Juni 2023
Sonntag, 02. Juli 2023
Sonntag, 30. Juli 2023
Sonntag, 13. August 2023
Sonntag, 20. August 2023

Bitte reservieren Sie frihzeitig unter:
Tel. 033 334 30 30 oder info@deltapark.ch

DELTAPARK | Deltaweg 29 | CH-3645 Gwatt bei Thun | Tel. 033 334 30 30 | www.deltapark.ch

Graberaufhebungen

In Spiez, Einigen und Faulensee werden gemass Friedhofplanung im Juni
Graber aufgehoben. Angehoérige kdnnen Grabmaler und Pflanzen bis 12. Juni entfernen.

Der Friedhof in Spiez.

Die gesetzliche Grabesruhe dauert mindestens 20 Jahre.
Die Graber der Gemeinde Spiez werden in der Regel
aufgrund der ausreichenden Platzverhaltnisse und ge-
méss Friedhofsplanung frihestens nach 24 Jahren auf-
gehoben. Durch eine nachtrégliche Urnenbeisetzung
wird die gesetzliche Grabesruhe jedoch nicht verlan-
gert.

Folgende Gridber werden dieses Jahr aufgehoben:

Friedhof Spiez

e Erdreihengraber Nr. 61 bis 80 (1 1999)
auf dem Feld «A3» im Westteil

e Urnenreihengraber Nr. 365 bis 381 (1 1999)
auf dem Feld «C1» im Ostteil

Friedhof Einigen

e Erdreihengraber Nr. 13 und 14 (1 1999)
auf dem Feld «B»

e Erdreihengrédber Nr. 15 und 16 (1 2000)
auf dem Feld «B»

SP|E dw
6 E M E I N D

Bild: zvg

Friedhof Faulensee

e Erdreihengraber Nr. 9 bis 13 (1 1999)
auf dem Feld «D»

e Urnenreihengraber Nr. 78 und 79 (1 1999)
auf dem Urnenfeld «2»

Betroffene Graber sind gekennzeichnet

Die aufzuhebenden Graber werden mit Hinweistafeln
gekennzeichnet. Die Abteilung Sicherheit bittet die An-
gehdrigen, welche Grabmaler, Grabschmuck oder Pflan-
zen Ubernehmen méchten, diese bis spatestens Montag,
12. Juni zu entfernen. Nach diesem Datum werden die
Gréber durch die Friedhofgéartner sorgfaltig gerdumt.

Besinnungsfeier

Am Samstag, 10. Juni, findet aus Anlass der Graberauf-
hebungen eine kirchliche, 6kumenische Besinnungs-
feier auf dem Friedhof Spiez statt. Treffpunkt: 10.00 Uhr
bei der Aufbahrungshalle.

Abteilung Sicherheit
Friedhof- und Bestattungsamt
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Spiezer Trinkwasserqualitat

ist einwandfrei

Labor-Untersuchungen des Trinkwassers im Jahr 2022 bestatigten einmal mehr:
Die Qualitat des Spiezer Trinkwassers ist hervorragend.

Gemass den Untersuchungsberichten des Wasserlabors
der Stadt Thun hat das Trinkwasser der &ffentlichen Ver-
sorgung in der Einwohnergemeinde Spiezim Jahr 2022
jederzeit den gesetzlichen Anforderungen entsprochen.
Die bakteriologische und chemische Qualitatist hervor-
ragend. Die Ergebnisse im Einzelnen:

Wasserharte und Nitratgehalt

im Versorgungsgebiet der Gemeinde Spiez

e Grundwasser: ca. 24 °f (Hartebereich «mittel-hart»)
e Quellwasser: ca. 14 °f (Hartebereich «weich»)

Gebiet Wasserharte  Nitratgehalt
* Gwatt/Einigen 18-23°f 3-6myg/l
e Spiez/Spiezwiler 16-25°f 2-5mg/l
e Hondrich/Faulensee 14 -23°f 2-4mg/l

(Wasserhérte in franzésischen Hartegraden)
Als Qualitatssicherungsmassnahme wird das Quell-

wasser mit ultraviolettem Licht (UV) behandelt.
Das Grundwasser wird nicht behandelt.

Spiezinfo | Marz 2023

Bild: zvg

Eswird an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass die Be-
sitzer/innen von Privatversorgungen allféllige Wasser-
beziiger/innen gemass Art. 275d der Lebensmittelver-
ordnung ebenfalls jéhrlich mindestens einmal Gber die
Qualitat des Trinkwassers informieren missen.

Abteilung Sicherheit
Wasserversorgungsgenossenschaft Spiez

Auskiinfte zu Wasserversorgung
und Wasserqualitét

« Wasserversorgungsgenossenschaft

der Gemeinden Aeschi und Spiez
Betriebsleitung, 3700 Spiez
Telefon 033 654 44 64 oder
Homepage www.wvg-aeschi-spiez.ch
« www.wasserqualitat.ch
publiziert durch Portal Wasser & Gas des SVGW

Digital-Beratung

am 25. Marz im DorfHus

Wollen Sie mehr erfahren Gber das Ordnen von Fotos oder das Herunterladen einer neuen
App? Dann melden Sie sich an fir eine Eins-zu-eins-Beratung am 25. Marz im DorfHus.

Leandro Bucherer erklart Verena Hellickson verschiedene
Vorgénge auf dem Smartphone. Foto: zvg

Die digitale Welt entwickelt sich schnell. Wichtig ist es, den
Anschluss nichtzu verlieren, denn viele Dinge funktionie-
ren nur noch digital. So gibt es Restaurants, in denen die
Meni-Karte nur noch mit QR-Code zu lesen ist oder Ver-
anstaltungen, zu denen man sich nur online anmelden
kann.Viele Funktionen auf dem Handy bleiben ungenutzt,
weil wir den Umgang damit zunéchst erlernen missen.

Junge Leute wachsen mit digitalen Geréten auf, sie ken-
nen die Funktionen und sind gewandt in der Nutzung.
Sie kénnen zudem gut erkldren und geben ihr Wissen
gerne weiter.

SPIEde

Bei der Digital-Beratung werden Sie von jungen Leu-
ten unterstitzt. lhre persénlichen Fragen zur Handha-
bung der digitalen Vorgénge werden individuell be-
antwortet. Nutzen Sie die Gelegenheit, Sie werden
eins-zu-eins beraten - am 25. Mérz im DorfHus.

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+

Digital-Beratung
am Samstag, 25. Marz, von 9.30 bis 12.00 Uhr im Dorf-
Hus-Bistro, Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez.

Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 22. Mérz:
Fachstelle 60+ /033 655 46 45 (Telefonbeantworter) /
fachstelle60+@spiez.ch.

Die Ubernachste Digital-Beratung findet am 13. Mai statt.
Informationen dazu erhalten Sie auf www.spiezé60plus.ch
oder im Spiezinfo.

Ein Generationen-Projekt der Gemeinde Spiez in Zusam-
menarbeit mit der Agenda 21.

Mérz 2023 | Spiezinfo
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Energieetikette 2023

NEUER ALFA ROMEO TONALE PLUG-IN HYBRID
MIT ALLRADANTRIEB Q4 UND 280 PS

JOIN THE TRIBE

Alfa Romeo Tonale Veloce 1.3 Plug-in hybrid Q4 280 PS AT6, Energieverbrauch (Fahrbetrieb): 1.5 1/100 km, Benzinaquivalent: 3.6 1/100 km, CO,-Emissionen (Fahrbetrieb): 34 g/km, CO,-Emissionen aus der Treibstoff- und/oder
Strombereitstellung: 25 g/km, CO,-Zielwert 118 g/km, Durchschnitt der CO,.-Emissionen 129 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: C. Abgebildetes Modell: Alfa Romeo Tonale Veloce 1.3 Plug-in hybrid Q4 280 PS, mit
Sonderausstattung, CHF 71500.—.

Zeughau  irage AG

Simmentalstrasse 35,3700 Spiezwiler
www.zeughausgarage-spiez.ch, Tel. 03365566 77

SolarButterfly - Mit der Kraft
der Sonne rund um die Erde

Vortrag von Louis Palmer am Freitag, 31. Méarz in Spiez

Der Solarbutterfly unterwegs in Frankreich.

Louis Palmer ist mit seinem SolarButterfly auf Tournee
durch die Schweiz. Anschliessend startet er zur Welttour-
nee. Mitseinem Fahrzeug wird er die Erde nur durch die
Kraft der Sonne umrunden. Der SolarButterfly ist ein mit
Solarenergie betriebenes Tiny House. Die mit Solarpa-
nels ausgestatteten Fligel liefern die Energie fir das
elektrische Zugfahrzeug. Die Zieleinfahrtistam 12. De-
zember 2025 in Paris geplant, ptinktlich zum 10-jahrigen
Jubildum des Pariser Klimaabkommens.

Am 31.Marz macht der SolarButterfly Halt in Spiez. Louis
Palmer besucht die Schule Langenstein. Die SchilerIn-
nen absolvieren einen Klima-Parcours und haben die
Moglichkeit das Tiny House, welches aus Ozean-Mull
hergestellt wurde, auf dem Schulhausplatz zu sehen.

Der Vortrag von Louis Palmer im Létschbergsaal ist 6f-
fentlich und startet jeweils um 13.40 und 14.35 Uhr. Die
Teilnahme ist gratis. Der Butterfly auf dem Pausenplatz
der Schule Langenstein kannvon 13.40-16.15 Uhr be-
sichtigt werden.

Louis Palmeristals erster Mensch von 2007 bis 2008 mit
einem solar betriebenen Auto rund um die Erde gefah-
ren. Mit seiner Botschaft, dass Losungen gegen den Kli-
mawandel vorhanden sind, erreichte er weltweit 770
Millionen Menschen und traf Staatsleute sowie andere
Pioniere. Auf einer Testfahrt haterim Sommer 2022 mit

SPIEdle

Bilder: SolarButterfly

dem SolarButterfly 27 européische Lander durchquert
und mehrals 25000 km zuriickgelegt.

Abteilung Hochbau, Planung, Umwelt
Abteilung Bildung, Kultur, Sport

Energiestadt KJsllrA
european energy award

Weitere Informationen finden Sie unter
www.solarbutterfly.org

Datum: Freitag, 31. Mérz (Teilnahme gratis)

Offizielle Begriissung durch ein Mitglied des Gemeinderats:
13.30 Uhr Pausenplatz Schule Langenstein

Vortrag Louis Palmer:
13.40-14.25 Uhr und 14.35-15.20 Uhr, Létschbergsaal

Solarbutterfly:
13.40 - 16.15 Uhr, Pausenplatz Schule Langenstein

Ort:
Lotschbergsaal, Thunstrasse 2, 3700 Spiez
Schule Langenstein, Spiezbergstrasse 8, 3700 Spiez

Anmeldung fiir Vortrag:
Erwlinscht bis am 29. Mérz an bau@spiez.ch

Mérz 2023 | Spiezinfo
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Kuhn Rikon
DUROTHERM®PRO Kochserie

Hergestellt in der Schweiz

Speisen bleiben bis zu 2 Stunden warm

Bis zu 60 % Energie sparen

Fir alle Herdarten geeignet, Induktion inklusive

Schnellkochtopf Kombi 3 Liter Schnellkochtopf Kombi 5 Liter
Fr. 449.- Fr. 459.-

Durotherm ®PRO
Einfuhrungs-Paket
2 Liter 18 cm + 3 Liter 22cm
Fr. 549.- statt 618.—

1 Liter 14cm 2 Liter 18cm 3 Liter 22cm 5 Liter 22cm
Fr. 279.- Fr. 299.- Fr. 319.- Fr. 349.-

Ihr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten. %

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

ZIMMERMANN

www.zimmermann-spiez.ch HAUSHALT . GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Neuer KrimiSpass-Fall SP|Ede

in Spiez

KRAFTORT AM WASSER

>

Ratselfans aufgepasst: Ab April gibt es in Spiez einen

neuen Kriminalfall zu l0sen!

Haben Sie Ihr Detektiv-Material bereit?

Seit Frithling 2018 werden in Spiez mit KrimiSpass Ver-
brechen aufgedeckt. Die bisherigen vier Félle haben
Uber 20000 Detektivinnen geldst. Ab dem 1. April 2023
kénnen Sie mit «Vollgas in den Tod» lhre Ermittlungs-
kiinste unter Beweis stellen!

KrimiSpass

KrimiSpass Swiss ist ein interaktives Krimi-Erlebnis, in
dem die Spielerinnen in die Rolle von Kommissarlnnen
der Berner Kantonspolizei schlipfen. Ermittelt wird al-
lein, als Familie oder im Rahmen eines Teamanlasses -
jeder kann zu Sherlock Holmes werden. Die Dauer der
Ermittlung betrédgtzwischen zwei und drei Stunden. Um
den Fall zu |6sen, bendtigen Sie ein Smartphone, Notiz-
material und einen kihlen Kopf.

«Vollgasin den Tod» -

neuer Fall ab dem 1. April 2023

Was fir ein Drama! Auch in diesem Jahr sollten sich beim
legendéren «Swiss Elite Race» die besten Fahrerinnen
und Fahrer des Landes messen. Sollten - denn beim Ab-
schlusstraining vor dem grossen Rennen geschieht das
Unfassbare: Einer der Topfavoriten kommt mit seinem
Wagen von der Strecke ab und verungliickt tédlich!

Bild: zvg

Der Schock sitzt tief, doch war es wirklich ein Unfall?
Oder vielleicht ein perfider geplanter Mord? Als Kom-
missar/in der Kantonspolizei werden Sie beauftragt, das
Geschehene genauer unter die Lupe zu nehmen.

Letzter Monat des Falls «<Minders letzte Klasse»
Sie haben das Ratsel um Minders letzte Klasse noch nicht
geldst? Kein Problem - dieser KrimiSpass-Fall bleibt noch
bis Ende Marz aufgeschaltet.

Der Start erfolgt per kostenloser Anmeldung unter fol-
gendem Link: www.KrimiSpass.ch/spiez

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez
spiez@thunersee.ch
0336559000
www.spiez.com

Mérz 2023 | Spiezinfo

SPIEZ MARKETING AG

25



SPIEZ MARKETING AG

26

Sanierung Sitzbanke

am Spiezberg

SP|Ed

«Du verlierst nie! Entweder du gewinnst oder du lernst.»
ist einer der Weisheitsspriiche im Spiezer Naherholungsgebiet.

Einige Bankli sind noch frei.

Die Bénke mit Weisheitsspriichen erfreuen sich grosser Beliebtheit.

Kennen Sie die Sitzbdnke am Strandweg und Spiezberg
schon? Darauf regen knapp 100 Weisheitsspriiche zum
Thema Reben, Leben und (Spiezer)-Natur die Besucher
zum Lachen, Nachdenken oder Philosophieren an.

Die Bénkli am Strandweg wurden 2014 ins Leben geru-
fen, als man das 100-jdhrige Bestehen des Strandweges
feierte. 3 Jahre spéter, zum Jubildum vom Rebbau Spiez,
hat man die Sitzbank-Aktion rund um den Spiezberg und
Walenrain erweitert. Und auch Jahre spéter erfreuen sich
die Weisheitsspriiche grosser Beliebtheit.

Banklisanierung

Die Sitzbénke sind der Witterung ausgesetzt und erhal-
ten deshalb alle finf Jahre eine Auffrischung durch den
Werkhof Spiez. Heuer werden die Sitzlehnen am Spiez-
berg und Walenrain saniert und erstrahlen ab April wie-
derin neuen Glanz.

Spiezinfo | Marz 2023

Foto: Spiez Marketing AG

Bankli-Pate werden?

Mé&chten auch Sie |hr persénliches Bankli mit lhrem Na-
men und Lieblings-Spruch versehen? Es hat noch ein
paar wenige freie Bankli. Gerne geben wir lhnen Aus-
kunft Gber Angebot und Handling.

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez
spiez@thunersee.ch

033 6559000

www.spiez.com

Saisonstartevent Spiez
Touristische Neuheiten 2023

Einladung zum Saisonstartevent fir die touristischen Partner

und die Spiezer Bevolkerung mit anschliessendem Apéro:
Montag, 27. Marz 2023, 17 Uhr ROX music bar

Spiez im Frihlingskleid.

Die Spiez Marketing AG (SMAG) lan-
ciertzusammen mitden touristischen
Partnern in Spiez die neue Saison
2023.

Saisonstartevent Spiez

Montag, 27. Marz 2023, 17 Uhr
in der ROX music bar

17 bis ca. 18.30 Uhr, mit musikalischer
Umrahmung, anschliessend Apéro
und Networking

Ziel: Die touristischen Angebote 2023
zu prasentieren & Partner zu vernet-
zen.

SMAG und einige auserwahlte Tou-
rismusakteure prasentieren vor al-
lem Neuheiten / Aktuelles / Projekte
der Saison 2023. Wir laden Sie herz-
lich in die 2021 renovierte ROX mu-
sic bar ein.

Der Anlass richtet sich an die Touris-
muspartner von Spiez. Das sind Ho-
tels/Restaurants, Kultur- und Sport-
anbieter, Ferienwohnungsvermieter,
Tourismusbiros rund um den See,
Gemeinde, Gewerbe, Medien usw.
Eingeladen ist auch die Spiezer Be-
volkerung, nach dem Motto «lhr seid
Botschafter von Spiez!».

Anmeldung erforderlich bis 20. Mérz
2023. Die Platzzahl ist limitiert.
Direkt mit QR-Code, online via
www.spiez.com/saisonstartevent
oder 0336559000/
spiez@thunersee.ch.

SP | Ed

Bild: Spiez Marketing AG

Die Tourismuspartner lancieren
die Saison 2023 in der ROX music bar.

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez
spiez@thunersee.ch
0336559000

www.spiez.com
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SPAR- UND LEIHKASSE

FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

SLF

sparen

Unser Sparkonto plus gibt es in 3 Varianten zu verschiedenen Riickzugsbedingungen —
flir maximale Flexibilitdt und attraktive Zinsen. Wéhlen Sie jetzt das Sparkonto plus,
das zu lhnen passt. Wir beraten Sie gerne.

Agentur Spiez | Bahnhofstrasse 21 | 3700 Spiez | 033672 18 18 | www.slfrutigen.ch

*Stand Februar 2023

Goldene Traume
und ein Lacheln

goldschmiede

alles ausser gewodhnlich

Das freundliche Team der Goldschmiede Krauss

Das freundliche Team der Goldschmiede Krauss lasst Schmucktrdume Wirklichkeit werden:

Als das Team der Goldschmiede Krauss vor
einigen Jahren begann, die heutigen Produkte
und Gestaltungs-Prozesse zu formen, war der
Kern des Angebots schnell klar: «Wir lassen
individuelle Schmuck-Traume wahr werden».

Die Grundlagen hierfur waren auch schnell klar: Da war
Kompetenz und technisches Kénnen einer der wichti-
gen Faktoren, dann ein tber Jahrzehnte gewachsenes
Netzwerk von Spezialisten im Hintergrund, und man
hatte immer ausreichend Zeit fir die Kunden.

Das Wichtigste aber ist bis heute der sehr spezielle
Design-Prozess: Die Goldschmiede Krauss stellt indivi-
duelle Schmuckstucke her, die den Wianschen (und Trau-
men!) der Kunden regelrecht «abgespirt» werden.

Das alles beruht auf einer sehr bewusst gepflegten
Freundlichkeit des Goldschmiede-Teams: Schon unter-
einander geht man nicht nurfair, sondern entgegenkom-
mend miteinander um. Die Starken jedes Einzelnen wer-
den fast liebevoll geférdert und haben sich nach und
nach zum Markenzeichen der Goldschmiede entwickelt.

(v.I.n.r.) Roger Vonlanthen, Alessia Wasem, Markus Krauss

Und so konnte das sympathische Team vor rund zwei
Jahren um eine Lernende verstarkt werden, die - da ist
man guter Hoffnung - ihre Prifung zur Goldschmiedin
noch im laufenden Jahr abschliessen wird.

Das Wichtigste ist aber, dass diese Firmenkultur vor
allem fir die Kunden zu spuren ist. Das Feingefiihl und
Entgegenkommen ist «<ansteckend»: Da ist zuerst der
Faktor Zeit, dann ein ungewdhnliches Einfihlen in die
Winsche der Kunden, dann die zeichnerische und ge-
stalterische Umsetzung.

Und oft kommt es vor, dass nach der Fertigstellung des
Schmuck-Werks die Kundinnen und Kunden formulie-
ren, sie wiirden nun ihren Traum jeden Tag anlegen und
tragen kdnnen. Das ist der Kern, das Ziel des Gold-
schmiede-Teams.

Goldschmiede Krauss
Oberlandstrasse 13, 3700 Spiez
Telefon 033 654 64 74
info@goldschmiedekrauss.ch
www.goldschmiedekrauss.ch

Mérz 2023 | Spiezinfo
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Technologie macht unser Leben einfacher und bequemer.

Aber ist Innen schon einmal aufgefallen, dass sie haufig dazu fuhrt, dass
wir uns kaum noch bewegen? Wir bei Kia glauben, dass Inspiration
durch Bewegung kommt. Daher wollen wir Inren Entdeckergeist wecken.
Und Sie mit unseren vollelektrischen und Plug-in-Hybrid-Modellen
nahtlos von einem Abenteuer zum nachsten geleiten. Freuen Sie sich auf

eine Welt voller Inspiration. Erleben Sie die elektrifizierten Modelle von Kia.

Zeughaus-Garage AG

Simmentalstrasse 35 | 3700 | Spiezwiler
+41 33 655 66 77 | info@zeughausgarage-
spiez.ch

Kaltverneblung

Schadlinge, Viren und Gerliche beseitigen!

Die Kaltvernebelung ist eine Desin-
fektions- bzw. Dekontaminationsme-
thode, welche Uberall dort zum Ein-
satz kommt, wo die alleinige Wisch-
desinfektion an ihre Grenzen stosst,
z.B.an schwerzugénglichen Stellen.
Mit der Kaltvernebelung werden
durch den dichten, nahezu trocke-
nen Desinfektionsnebel alle Ober-
flachen im Raum sowie die Raumluft
dekontaminiert.

Mit unserem Spezialverfahren wer-
den Bakterien zu 99,99 % komplett
entfernt. Wir setzen biologisch ab-
baubare Mittel ein, welche gleichzei-
tig Geriiche neutralisieren und Schim-
mel an Wanden, Decken und an nicht
sichtbaren Stellen vernichtet.

Der ganze Kaltvernebelungsvorgang
dauert je nach Raumgrésse unter-
schiedlich lange. Fiir eéinen Raum von
270m? dauert es lediglich 90 Minu-
ten.

Vorteile fiir die Kunden:

* Desinfektions-Zertifikat

* 100 % biologisch abbaubare
Mittel

e schnelle und unkomplizierte
Abwicklung

e keine aufwéndigen
Abdeckarbeiten

e kein Nachwischen oder
Nachreinigen notwendig

Vorteile der Kaltvernebelung:

* minimaler Wirkstoffaufwand
und gleichmassige
Wirkstoffverteilung

e keine bis geringe
Raumvorbereitungen

e Hochfeiner, gasférmiger

H,O,-Trockennebel vermeidet

schadliche Feuchte
e dreidimensionaler
Desinfektionsansatz

Sven Nepple, Projektleiter
Gelernter Stuckateur-/ Trockenbauer
Diplomierter Stuckateur-/ Trockenbaumeister

Marty AG Spiez
Thunstrasse 40, 3700 Spiez
info@marty1892.ch
0336541321
www.marty1892.ch
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. INFORMATIONSABEND

CHIRURGIE / Das Bauchaortenaneurysma -

GEFASSCH|RURG|E Vorsorge und aktuelle

Behandlungsmaéglichkeiten

Mittwoch, 15. Marz 2023
19.00 bis 20.30 Uhr
Spiez, Lotschbergsaal

Die Gefasschirurgie befasst sich mit den Schlagadern und Venen
im Korper. Dabei werden akute Gefasserkrankungen (beispiels-
weise Verletzungen, akute Verschlisse) aber auch chronische Ver-
anderungen (beispielsweise Schaufenstererkrankung) behandelt.
Der Eintritt ist frei. Die Aorta (Hauptschlagader) als grésste Schlagader erstreckt sich
Keine Anmeldung erforderlich. vom Herzen im Brustkorb in den Bauchraum und in das Becken, be-
vor sie sich in die Beinschlagadern aufteilt. Eine Erweiterung des
Gefasses wird als Aneurysma bezeichnet und kann im schlimmsten
Fall zum Platzen des Geféasses fiihren. Zur Vermeidung einer solchen
Komplikationen bedarf es einer Vorsorge und ggfs. einer Therapie.
Im Rahmen dieser Veranstaltung werden die haufigsten gefass-
chirurgischen Erkrankungen, Vorsorgeuntersuchungen und Be-
handlungsmaoglichkeiten vorgestellt.

Referent:innen

PD Dr. med. René Fahrner,
Leitender Arzt Geféasschirurgie /
Viszeralchirurgie Spital STS AG
und Insel Gruppe AG

Prof. Dr. med. Drosos Kotelis,

Direktor und Chefarzt Univer- Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit der Insel Gruppe AG
sitatsklinik fir Gefasschirurgie durchgefiihrt.

Insel Gruppe AG

Dr. med. Michel J. R. Bosiers, Néchste Veranstaltung:
Spitalfacharzt Universitats- Mittwoch, 29. Marz 2023 «Pravention und Friherkennung von
klinik fur Gefasschirurgie Insel Krebserkrankungen der Frau» (Burgsaal Thun)

Goitalthun

Dr. med. Corinne Kohler, Ober-
arztin Universitatsklinik fur Ge-
fasschirurgie Insel Gruppe AG

Spital STS AG Thun | Krankenhausstrasse 12 | CH-3600 Thun
Tel. 058 636 00 00 | info@spitalstsag.ch | www.spitalthun.ch

Das ist mir wichtig

Mitglieder der EVP geben Einblick in ihre Arbeit

Susanne Frey, Griinderin von Hopeland in Ugunda

Glaube, Hoffnung, Liebe ist die Basis meiner
politischen und personlichen Lebenseinstellung.

Ich will mithelfen, diese Welt menschenwiirdig und
nachhaltig zu gestalten. Die Schépfung wurde uns an-
vertraut, damit wir sie nachhaltig nutzen und dazu
Sorge tragen. Ich achte auf saisonale und regionale Pro-
dukte direkt ab Hof. Ebenfalls setzte ich mich fir «No
Food Waste» ein oder rette Lebensmittel vor der Tonne.
Mir ist es wichtig, wenn méglich mit OV zu reisen. Was-
seristein Menschenrecht, doch in vielen Landern nicht
selbstverstandlich. So setzte ich mich dafir ein, dass
auch Menschen in Afrika durch Brunnenbauten Was-
ser schépfen kénnen und dies nachhaltig nutzen. So-
ziale Teilhabe und Chancengerechtigkeit unabhangig
von Herkunft oder Geschlecht gilt es in allen Lebens-
phasen und Bereichen zu férdern und Sorge zu tragen.

Quelle: www.hopeland.ch

Durch Freiwilligenarbeit in verschiedenen Projekten
will ich dazu beitragen, Menschen zu unterstiitzen und
Hoffnung zu schenken. Ich kann die Welt nicht verén-
dern, aberich kann einen Unterschied machen.

Gestalten auch Sie unsere Zukunft, werden Sie Mitglied
der EVP, evpspiez.ch!

Evangelische Volkspartei Spiez

www.evpspiez.ch

Mérz 2023 | Spiezinfo
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«Nein» zur Initiative
«Senkung der Liegenschaftssteuer»

Wir sagen am 12. Mérz 2023 «Nein» zur «Senkung der Liegenschaftssteuer».

Mit vielen guten Griinden!

Zu alt, zu klein: Investitionen ins Schulhaus Spiezmoos und die Kindergarten-Baracke missen angegangen werden.

Auswartige Eigentimer:innen, Immobilienfirmen

und Investoren entrichten hier ihre Liegenschaftssteuer.
Wollen wir auf diesen Beitrag an unsere
Infrastrukturkosten verzichten?

In Spiez gibt es 9% Zweitwohnungsbesitzer:innen und
18% Immobilienbesitzer:innen ohne Wohnsitz in Spiez.
Fir 27% der Liegenschaftsbesitzer:innen stellt also die
Liegenschaftssteuer den fairen Anteil an unsere Infra-
strukturkosten dar.

Eine Steuersenkung nur fir einen Teil der Bevolkerung:

Ist das fair?

Im Schnitt kdnnen pro Liegenschaft 109.- pro Jahr ge-
spart werden. Mieter:innen werden damit sicher nicht
entlastet.

Die Geschéftsliegenschaften werden zudem nicht viel
starker als bisher belastet. Unsere Geschéfte unterstit-
zen wir sinnvoller, indem wir dort lokal einkaufen.

Spiezinfo | M&rz2023

Wollen wir die attraktiven Beitrdge zur Férderung

von energetischen Sanierungen fir Liegenschafts-
besitzer:innen gefdhrden?

Spiez will weiterhin ein Vorbild sein. Solaranlagen auf ne-
belfreien Dachern, Biodiversitatsflachen in Garten und
Rebbergen, Umstellung auf nachhaltige Heizsysteme
(neu auch wieder Erdsonden méglich), griine und firalle
zugangliche Uferbereiche, wie den Uferweg nach Eini-
gen. All dies auch finanziert mit der Liegenschaftssteuer.

Weniger Steuereinnahmen bedeuten weniger
Gemeindedienstleistungen: Wollen wir Angebote

fur Senior:innen, Familien, Vereine, Sport und Kultur
wirklich gefdhrden? Der Rotstift geht schon um!

Dabei hat Spiez dringenden Nachholbedarf. Alte Provi-
sorien (Spiezmoos, Hofachem...), Schlaglécher in den
Strassen, zu wenig Schulraum, fehlende Rdume in den
B&uerten. Sinken die Steuern, werden wichtige Projekte
verschoben oder ganz aufgegeben und Vereine weni-
ger unterstitzt.

Die Mehrheit des Spiezer Parlaments
und der Parteien empfehlen lhnen ein

«Neiny.

In Spiez wurde viel Wohnraum geschaffen. Die Uberfiillten Kindergérten, hier Neumatte, und Schulen missen in Provisorien ausweichen!

Die Gemeinde geht sorgfaltig mit den Steuern um.
Eine Senkung bringt die Finanzen in Schieflage:
Wollen wir jetzt mit diesem Schnellschuss wichtige
Investitionen gefédhrden?

Wir kénnen uns die Steuersenkung nicht leisten!

Spiez konnte im 2021 Gber CHF 700000 nicht selbst fi-
nanzieren und musste dafur Kredite aufnehmen.

Fir das 2023 ist sogar ein Fehlbetrag von tber 4 Mio.
budgetiert!

Der Selbstfinanzierungsgrad fir Investitionen ist heute
bereits nur bei 50 %. Die Gemeinden streben eine De-
ckung von 80% an.

Die Mitte
Region Spiez

Faktencheck zur Initiative
Moderate Steuern:
Haben wir bereits!

Spiez: 1.1 %o

Thun: 1.2 %0
Interlaken: 1.5%o

Mieter:innen profitieren nicht:
Die Ersparnis je Liegenschaft ist so klein, dass sie kaum
an die Mieter:innen weitergegeben wird.

Erschwingliches Eigentum?
Tiefe Steuern fihren in der Regel zu héheren Immobili-

enpreisen. Junge Hiesige kdnnen sich kiinftig noch we-
niger ein Eigenheim leisten.

asmz
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lhre Stimme zahlt!

«Ja» zur Volksinitiative «Senkung der Liegenschaftssteuer in der Gemeinde Spiez»

Zur Volksabstimmung vom 12. Marz 2023

Nebstden hohen Energiekosten haben die Hauseigen-
timerinnen und -eigentiimer und damit auch sehrviele
Mieterinnen und Mieter eine immer starker auf die Lie-
genschaften drickende Steuerlast zu tragen.

Damit fir Familien und Gewerbe die Rahmenbedingun-
genin der Gemeinde Spiez attraktiv bleiben, muss eine
zusétzliche Belastung der Mieterinnen und Mieter, der
Gewerbetreibenden und der Liegenschaftseigentliime-
rinnen und -eigentimer unbedingt vermieden werden!

Deshalb sagen wir

«Ja» zu einer moderaten Liegenschafssteuer in der Ge-
meinde Spiez,

«Ja» zu vernlnftigen Mietzinsen fur alle Mieterinnen und
Mieter der Gemeinde Spiez,

«Ja» zu erschwinglichem Eigentum fir alle Spiezer Bir-
gerinnen und Birger.

Spiezinfo | Marz 2023

Bild: iStock, Rawf8

Deshalb empfehlen wir lhnen ein

«Ja» zur Volksinitiative «<Senkung der
Liegenschaftssteuer in der Gemeinde Spiez».

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!

i Eouluor

Biirgerliches Forum

c/o SVP Sektion Spiez

Postfach 580

3700 Spiez
buergerlichesforum@gmail.com
buergerlichesforum.ch

«SVP bi de Lut» in Spiez

Samstag, 4. Marz 2023, 10-14 Uhr bei der Landi Spiez

Thomas Knutti, Grossrat Stephanie Gartenmann
Weissenburg Wahlkreisprésidentin JSVP Oberland
Matten bei Interlaken

Im Hinblick auf die Nationalratswahlen laden wir Sie
herzlich ein, einigen Oberlander Kandidatinnen und
Kandidaten personlich zu begegnen und ihnen Fragen
zu stellen.

Ausserdem stehen lhnen Vertreterinnen und Vertreter
der Behorden sowie Mitglieder des Initiativkomitees
zur «Senkung der Liegenschaftssteuer in der Gemeinde
Spiez» Rede und Antwort.

Wir freuen uns auf spannende Begegnungen und inte-
ressante Gesprache!

Nachster wichtiger Termin:

Abstimmung vom 12. Mérz 2023 zur Volksinitiative
«Senkung der Liegenschaftssteuer in der Gemeinde
Spiez».

|lhre Stimme zahlt!
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SEKTION SPIEZ

POLITIK

Ernst Wandfluh, Grossrat
Kandergrund

Bild: iStock, Rawf8

SVP Sektion Spiez
Postfach 580

3700 Spiez

svpspiez.ch
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Demokratie erlebt und 8.
gestaltet - drei Gemeinde-
prasidenten erinnern sich

Am 24.Mérz in der KulturKapelle9, Beginn um 20 Uhr

Mehr als ein Workout! Q

Abwechslungsreiche Gruppenfitnesskurse.
Intensive Trainings im Fitness-Center. Entspannende NOW is
Wellnessmomente. Eine luxuridse Ausstattung, YOUR TIME!

POLITIK

in der Sie sich rundum wohlfuhlen.

1 Jahr Spa-Mitgliedschaft*
flir CHF 3400.-

* Inklusive individuellem Trainingsplan
+ CHF 500.- Spa-Guthaben

+ Gerateeinfuhung zu Beginn

+ Korperanalyse

« Ermé&hrungsratschlagen

(*Gultig fur alle Spa-Bereiche, Fitness-Center
und Gruppenkurse)

wal |
--~r="'.'-_,=.'!""' = ALLE ANGEBOTE:
" LIL) 1

Probieren Sie es einfach mal aus.

nescens”

sSwiss anti-aging science

| sPA

VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA

Peter Widmer Urs Winkler

Franz Arnold

Gemeindeprésident von Spiez 1969-1990  Gemeindeprésident von Spiez 1990-2002  Gemeindeprésident von Spiez 2002-2016

Regierungsrat Kanton BE von 1990-1998

Putin zielt mit seinem Angriffskrieg gegen die Ukraine
auf die Werte der Demokratie und der Rechtsstaatlich-
keit! Damit sind auch wir herausgefordert!

Wie wird unsere Demokratie in Spiez gelebt
und gestaltet?

Welche Qualitaten starken die Demokratie
fir die Zukunft?

Auf diese und andere Fragen gehen am 24. Mé&rz um
20 Uhr in der KuKa9 drei ehemalige Gemeindeprési-
denten von Spiez ein.

Der Einstieg in die Politik, die Amtszeit pragende The-
men und Herausforderungen sowie ein reflektierender
Ausblick sind Thema des Gesprachs.

Christoph Buri fiihrt durch den Abend.

Jiirg Alder, Journalist, und Helmut Kaiser, Ethiker, stellen
Fragen.

Barbara und Christoph Fliick-Peter sorgen fiir kiinstleri-
sche Vertiefung.

Alle Interessierten sind eingeladen. Es besteht die Még-
lichkeit, Fragen zu stellen.

Der Eintritt ist frei - Kollekte zur Deckung der Unkosten

Mérz 2023 | Spiezinfo
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Wohnevent

Dienstag, 28. Marz 2023 bis
Sonntag, 02. April 2023

Dienstag, 28.03. bis Freitag, 31.03. 08.00-12.00 | 13.30-18.30 Uhr
Samstag, 01.04. bis Sonntag, 02.04. 10.00-17.00 Uhr

+ Fpotione!
(/1/0/0/(@’( Mlt EM Thunstrasse 23
3700 Spiez

Tel.033 654 13 64
www.moebel-bruegger.ch

-

ger

Buchtipp

Franz Hohler, Kathrin Scharer:
Das kleine Wildschwein und die Krédhen

Buchbesprechung von Alida Dummermuth

Das kleine Wildschwein tanzt gerne aus der Reihe. Denn
anstatt zu lernen, wie man mit der Schnauze im Boden
wihlt oderan einen Maiskolben rankommt - so wie seine
funf Geschwister -, schaut das kleine Wildschwein lieber
in den Himmel hinauf und hért den Singvégeln zu. Schon
bald darf es bei den Krdhen im Vogelorchester mitma-
chen und spielt fleissig den Bass. Seine Eltern kénnen
dariiber nur die Képfe schiitteln. Wenn seine Mutter ihm
einen Maiskolben hinlegt, teilt es diesen mit den Kréhen.
Doch dann wird das kleine Wildschwein krank und ob-
wohl die Vogel die schénsten Lieder singen, wird es nicht
wieder gesund.

Der Wildschweindoktor empfiehlt Kastanien als Medi-
zin. Sogleich rennt der Vater los, hinunter bis ins Tessin
und holt Kastanien. Doch das kleine Wildschwein ertrégt
diese nicht und spuckt sie sogleich wieder aus.

Darauf meint der Doktor, dass nur Kastanien aus Paris
das kleine Wildschwein noch retten kénnen. Fir den
Wildschweinvater ist Paris viel zu weit weg.

Wie gut, dass man Freunde hat. Denn sogleich fliegen
die Krdhen los, auf direktem Weg nach Paris.

Doch die Reise ist weit und sehr anstrengend. Die Tage
vergehen und das kleine Wildschwein wird immer schwa-
cher. Ob die Krdhen es wohl noch rechtzeitig schaffen
und genligend Kastanien transportieren kdnnen?

o Die personliche Buch-
N BUCH E R handlung im Berner
NS P E R R O N Oberland mit dem

GmbH aktuellen Sortiment.

Franz Hohler, Kathrin Scharer:

Das kleine Wildschwein und die Krahen
Verlag: Hanser C., 32 Seiten, CHF 24.50
ISBN 978-3-446-27600-0

Wenn sich Erfolgsautor Franz Hohler und die bekannte
Illustratorin Kathrin Scharer zusammentun, entsteht
ein reizendes Bilderbuch mit wunderbaren Illustratio-
nen und einer liebevollen Geschichte. So auch jetzt
wieder. Passend zu Franz Hohlers 80. Geburtstag ist
nun das Bilderbuch erschienen und verzaubert jung
und alt.

Mich hat die Geschichte sehr beriihrt und oft zum
Schmunzeln gebracht. Mit ihren einzigartigen und
wundervollen Zeichnungen erweckt Kathrin Schéarer
die Geschichte zum Leben und begeistert michimmer
wieder aufs Neue.

Buchhandlung
Biicherperron GmbH
Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez
Tel. 033 65581 62
info@buecherperron.ch
www.buecherperron.ch
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lhr Dienstleistungspartner
fiir alles Elektrische im
Berner Oberland

[ o

seit uber

g Jahren

fur alles 1
’ ELEKTRISCHE Ly NITRPY

TRI
—

Mit unserer Basis in Spiez am Thunersee sind wir lhr
Ansprechpartner im Berner Oberland, wenn es um
die Projektierung, Ausfiihrung oder die Wartung
von elektrischen Anlagen geht.

Umbau & Renovation

Dies gilt gleichermassen fUr anstehende Renovatio-
nen, Umbauten und Neubauten, wobei Sie als Kunde
bei SH Elektro Telematik immer im Mittelpunkt stehen.
Bekannt fUr innovative Losungen haben wir stets offe-
ne Ohren fUr Ihre Ideen, an denen wir uns gerne orien-
tieren. Am besten, Sie nehmen personlich Kontakt mit
uns auf.

Industrie Solar

Kj I Elektro Telematik o
LLL 7

L LLL
SH Elektro Telematik GmbH Telefon 033 650 14 40
Gygerweg 16 info@sh-elektro.ch Service & Unterhalt Smart Home
3700 Spiez www.sh-elektro.ch

@&® HYUNDAI

ISU2U s

»

KR ™PFLI

garage faulensee

"

T +41 (0) 33 654 23 81
info@garage-kroepfli.ch
www.garage-kroepfli.ch

Garage Kropfli GmbH
Angernstrasse 34
3705 Faulensee

Gute Verdauung

Naturlich Gesund!

DerVerdauungstraktist wie ein Férderband. Feste oder
fissige Nahrung wird im Mund, Magen und den Dér-
men aufgenommen, dabei werden diese auf dem Weg
zum Anus mechanisch zerkleinert und chemisch aufge-
spaltet. Einige Bauteile werden direkt verwertet, an-
dere eingelagert. Auf diese Weise gewinnt der Kérper
die zum Leben notwendige Energie und Bausteine fir
den Organismus. Was nicht gebraucht wird, wird wei-
ter transportiert. Dabei kommen verbrauchte Bauteile
zuriick auf das Férderband und werden am Schluss aus-
geschieden.

Verdauungsbeschwerden

Obwohl derVerdauungsapparat Tag und Nacht fir uns
am Arbeiten ist, schenken wir ihm meist nur wenig An-
erkennung. Erstwenn uns etwas auf den Magen schlagt
oder esim Bauch rumort, merken wir, dass etwas nicht
in Ordnung ist. Das Ergebnis kann sich in Erbrechen,
Refux, Magenbrennen, Blahungen, Durchfall oder auch
Verstopfung zeigen.

Ein Fallbeispiel aus Behandlungspraxis
verdeutlicht die Therapie-Méglichkeiten:

Die Patientin: 24-jéhrige, Dipl. Pflegefachfrau, Vorab-
klarung beim Hausarzt: Gastritis - Entziindung der Ma-
genschleimhaut.

Die Therapie mit Akupunktur,

Massage und Qigong:

Die Therapie verfolgte mehrere Ziele: Kérperliche und
geistige Entspannung, die Verminderung der Be-
schwerden bis hin zur vollstandigen Genesung.

Die Stimme der Patientin:

Mein Beruf als Dipl. Pflegefachfrau ist zurzeit mit mehr
Anspannung verbunden, schnelles Essen und ab und
zu eine Zigiist sicherlich nicht férderlich. Meine Symp-
tome waren oft ein Druckgefihl und Schmerzen im
Oberbauch, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und ab und zu
Erbrechen.

In der Praxis von Herrn Champoud konnte ich meine
Spannungen durch die angenehme Massage loslas-
sen. Die Akupunktur hat den Kérper wieder energe-
tisch ausgeglichen, von Behandlung zu Behandlung
verbesserte sich mein Gesundheitsbeschwerden.

Um den Heilungserfolg aktiv zu unterstiitzen, wurde

aKupUnKELY

mir einfache Qigong-Ubungen fiir eine kérperliche und
geistige Entspannung vermittelt.

Natiirlich gesund! Mit dem Wissen der Natur.

Ubrigens: Auch hier kann ich lhnen helfen!
e Schmerzen akut/chronisch

e Kopfschmerzen / Migrane / Tinnitus
Schulter- und Nackenbeschwerden
Ruckenschmerzen / Hexenscahuss
Gelenkschmerzen / Tennis- oder Golfer-Arm
RheumatischeBeschwerden
Bindehautentziindungen / trockene Augen
Allergien / Heuschnupfen

Asthma / Atemwegsprobleme
Menstruations- / Wechseljahrbeschwerden
Verdauungsbeschwerden
Blasenentziindung / Harndrang
Schlafstérungen

Burnout/ Erschépfungszustédnde / Stress
Immunsystem starken / Long Covid

Krankenkassenanerkannter Therapeut in Akupunktur,
Massage und Qigong

Termine online buchen

Jiirg Champoud

Oberlandstrasse 10, 3700 Spiez
www.akupunktur-spiez.ch, 079 26 26 075
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Jubilaum 20 Jahre

DorfHus Spiez

Wettbewerbsausschreibung: Neugestaltung DorfHus-Stele

Wir feiern 20-Jahre DorfHus. Von Anfang an dabei war
auch unsere «Aussenstele» (sh. Foto). In den ersten Jah-
ren zierten Holzschilder die vier Seitenwande, welche
anlasslich der Eréffnungsaktivitdten im Mai 2003 von
Gonnern gestaltet wurden. Im Rahmen des runden Ge-
burtstages wollen wir der Stele neues Leben einhau-
chen. Daher schreiben wir einen Wettbewerb fiir die
Neugestaltung der Stele aus. Die Spiezer Bevdlkerung
ist hiermit eingeladen, kreative und innovative Vor-
schlége fur eine mégliche Gestaltung einzureichen.

Ausschreibebedingungen:

e Preisgeld: CHF 1000

e Teilnahmeberechtigt sind Einwohner/innen und In-
stitutionen der Gemeinde Spiez

e Format der einzureichenden Vorschlage ist frei:
Skizzen, Zeichnungen, Collagen, Fotomontagen,
Beschreibungen, Miniaturmodelle etc. (der Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt)

e Aktuelle Stele: Bestehende Holzseitenwénde kon-
nen, mussen aber nicht weiterverwendet werden.
Die vorhandenen Metallstreben sind aus stati-
schen Grinden beizubehalten. Aufgrund des Ab-
standes zur Strasse sind rdumliche Ausdehnungen
nur beschrankt moglich.

Spiezinfo | Marz 2023

* Umgestaltung der Stele durch den/die Gewinner/
in in Eigenregie oder mit Unterstitzung von Fach-
personen. Materialkosten werden nicht separat
entschadigt, sie sind durch den/die Gewinner/in
mit dem Preisgeld zu decken.

* Pro teilnehmende Person/Institution kdnnen auch
mehrere Vorschlédge eingereicht werden.

e Eingabefrist: 15. April 2023

* Vorschlage sind einzureichen an: DorfHus, Spiez-
bergstr. 3, 3700 Spiez oder dorfhus@dorfhus.ch

Eine Jury wird in der 2. Halfte des Aprils 2023 den bes-
ten, realisierbaren Vorschlag auswéhlen. Uber den
Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.

Weitere Veranstaltungen:

Sprachenbeiz: Donnerstag, 2. Mérz, 19.30-21 Uhr
PhiloKafi: Sonntag, 5. Marz, 11.15 Uhr

Thema: «Menschenrechte - Westliche Anmassung
oder universelle Gultigkeit»

Crépes-Abend: Freitag, 10. Marz, ab 18 Uhr

Feine Crépes-Spezialitdten geniessen.
Reservation erwiinscht: dorfhus@dorfhus.ch
Ideenschiede: Dienstag, 14. Marz, 19 Uhr
Digital-Beratung: Samstag, 25. Méarz, 9.30-12 Uhr,
Anmeldung unter: fachstelle60+@spiez.ch

Das DorfHus -
weil Begegnung
gliicklich macht

Das DorfHus, Besucht unsere
ein Projekt der wunderbare Homepage:
Spiezer Agenda 21 www.DorfHus.ch

DorfHus
Spiezbergstrasse 3
3700 Spiez

Nachste Veranstaltungen

nuttingpieee seiee

des Kultur Spiegel Spiez

Zaubereien, Berner Chansons und Komodie/Kabarett vom Feinsten

Freitag, 3. Marz 2023, 20.15 Uhr, KulturKapelle9
Siderato - Zauberhafte Zaubereien

Zauberkunststlicke haben die Menschen immer wieder
fasziniert. Gerade in unserer von Technik und Wissenschaft
beherrschten Zeit iibt das scheinbar Ubernatiirliche eine
besondere Anziehungskraft aus. SIDERATO will mit seiner
Vorstellung einerseits unterhalten und andererseits zum
richtigen Verstandnis der Zauberkunst beitragen.

Freitag, 17. Marz 2023, 20.15 Uhr, KulturKapelle9
Rolf Marti - Berner Chansons

Rolf Marti schreibt und singt Berner Chansons. Hintersin-
nige Geschichten, feinlistige Pointen, bitterzarte Poesien,
gereimte Ungereimtheiten. Kleinkunst fir Menschen, die
gerne zuhdren.

Rolf Marti ist Vater von drei Kindern und Inhaber einer
Kommunikationsagentur. Berner Chansons schreibt er
seit seiner Jugend - mit Unterbriichen.

Freitag, 31. Marz 2023, 20.15 Uhr, Podium Bibliothek
Anet Corti - Echt? - Uber Halbwissen und harte Fakten
In Zusammenarbeit mit der Bibliothek Spiez

Anet Corti jongliertin ihrem neuen Programm mit Wahr-
heiten und weniger grossen Wahrheiten und testet sati-
risch-humorvoll unsere Leichtgldubigkeit und unseren
Hang zum Schénreden. Seien Sie gewarnt: Sie konnten
mehr Gber sich und die Welt erfahren, als lhnen lieb ist.
... Irgendetwas istimmer wahr!

Seit rund 20 Jahren erfindet sich Anet Corti auf der
Blhne standig neu. Spielt eigensinnige, starke Figuren
am Puls der Zeit. Mit viel Witz, Bewegung und techni-
schen Verrlcktheiten.

Freuen Sie sich auf «<Echt?» dem 4. Soloprogramm von
Anet Corti.

Eintritt CHF 35.Kinder bis 6. Klasse gratis, Kulturlegi CHF
20, Schuler/IV CHF 25, Jokerabo/Studenten/Lehrlinge
CHF 30.

Eine Reservation ist erwiinscht, entweder online auf
www.kulturspiegel-spiez.ch oder bei Zimmermann AG,
Oberlandstrasse 3, 3700 Spiez, Tel. 033 654 84 00. Bar-
zahlung an der Abendkasse.

Mehr Informationen: www.kulturspiegel-spiez.ch

Kultur Spiegel Spiez
Seematteweg 2, 3700 Spiez

0336543174
info@kulturspiegel-spiez.ch
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Aktionstage in der Apotheke Drogerie Spiez Kunsta usstellung

25.Marz bis 16. April 2023

Am 10. + 11. Méarz 2023
profitieren Sie von 10% auf
unser gesamtes Sortiment!

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Medikamente und bereits
vorhandene Aktionen. Nicht kumulierbbar mit anderen Aktionen

Der Osterhase hat in unserem Schaufenster viele Eier versteckt. .
Urs Aebersold, Malerei
Doch wie viele sind es wohl?
Nehmen Sie teil an unserem Oster-Wettbewerb und gewinnen Vernissage
Sie tolle Preise. ‘ Samstag, 25. Mérz 2023, 17 Uhr
Einfiihrung
. Hautapotheke « Komplementdrmedizin Martin Eberhard
« Kosmetik « div. Dienstleistungen

Offnungzeiten
Donnerstag und Samstag, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 18 bis 20 Uhr

Apotheke Drogerie Spiez AG| Oberlandstrasse 13 | 3700 Spiez |033 654 14 37 |info@apodrogspiez.ch

Sonntag, 11 bis 16 Uhr
rollstuhlgéngig

Die Kiinstlerin und die Kiinstler sind personlich
in der Ausstellung anwesend:

regaspiez.ch

Thunstrasse 51 « 2. April Claudius Fehlmann
3700 Spiez Lesung, 14 Uhr

Tel. 033 6542255 9. April Urs Aebersold

e 26.Marz Valérie Poteau

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

REGAS ole

gemeinsam digital

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

kunstsammlung-unterseen.ch

KULTUR

Claudius Fehlmann; Zeichnungen, Acrylbilder und Aquarelle

Valérie Poteau, Fotografie

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus

Untere Gasse 2

3800 Unterseen
mail@kunstsammlung-unterseen.ch
www.kunstsammlung-unterseen.ch
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«Spiez tanzt»

«Schwofe, Lut tréffe, dppis trinke, was wosch no meh?»

Disco mit Hits vo friiecher bis its
DJ Petrus legt an diesen Tanzevents die Musik fir euch
auf.

Samstag, 18. Mérz 2023 im L6tschbergzentrum Spiez
Bar offen ab 20 Uhr, Disco ab 20.30 Uhr, Eintritt 16.-

Weiteres «Spiez tanzt»:

Samstag, 22. April 2023
Loube, Lattigen/Spiez

Spiezinfo | Marz 2023

Kontakt
tanzevent@gmx.ch

In Zusammenarbeit mit

SP | o

Spiezer Agenda 21
Spiezbergstrasse 3

3700 Spiez
spiezeragenda21@bluewin.ch

Die Waldnutzung
polarisiert

KULTUR

Wald-Exkursion Spiezberg mit dem Revierforster

Samstag, 11.Marz 2023, 14 bis 16 Uhr

Der Wald erfillt unterschiedliche Funktionen. Er liefert
Holz, schiitzt vor Naturgefahren und dient als Lebens-
raum fir Pflanzen und Tiere. Erist ein Ort der Ruhe und
er bietet Raum zur Erholung. Der Wald ist aber auch
Arena fir unterschiedlichste Freizeitbeschaftigungen.
Holzschlage werden nach verschiedenen Kriterien ausge-
fihrt, und vor allem werden sie in der Bevélkerung kont-
rovers wahrgenommen. Wéahrend die einen sich an zusétz-
lichem Licht und Kleinstrukturen erfreuen, reagieren an-
dere mit Unverstandnis auf grossflachige Eingriffe und den
Verlust von markanten Baumen und wertvollen Habitaten.
Am Beispiel der Holzschlage auf dem Spiezberg erfah-
ren wir bei einem Waldspaziergang vom zustandigen
Revierforster Florian Kislig Interessantes Uber die Hin-
tergriinde und die Ziele der ausgefiihrten Arbeiten. Wir
erfahren, wie im Spannungsfeld der unterschiedlichen
Anforderungen an den Wald Entscheide gefallt und
Strategien entwickelt werden. In einer gemeinsamen

Diskussion machen wir uns Gedanken tUber die Entwick-
lung und die Zukunft der Walder in unserer Gemeinde.

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindeverwaltung Spiez. Die
Exkursion findet bei jeder Witterung statt.

Anmeldung erwiinscht bis 9. M&rz 2023
an spiezeragenda21@bluewin.ch

Spiezer Agenda 21
Spiezbergstrasse 3

3700 Spiez
spiezeragenda21@bluewin.ch
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Aktuellesin

Bibliothek und Ludothek ‘

Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen

erhalten Sie auf unseren Webseiten.

Gschichtezyt
Mittwoch, 8. Marz 2023
14.30-15.15 Uhr
Kostenlos, Kollekte

(=t etia b ]

Digitale Sprechstunde dibi
Mittwoch, 15. Marz 2023, 10 bis 11 Uhr
Kostenlos, Anmeldung erforderlich

Lirum larum

Donnerstag, 29. Marz 2023, 9 bis
9.30 Uhr sowie 10 bis 10.30 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Achtung: Am Donnerstag, 9. Marz 2023, bleibt die
Bibliothek wegen eines Ausflugs geschlossen.

SpielTreff
Ein Treffpunkt fir Spielbegeisterte,
um einen geselligen Spielabend zu verbringen.

Freitag, 3. Marz 2023, 19-21 Uhr

2er-Spiele

Far Erwachsene, Eltern, Grosseltern, Gotte/Gotti und

Kinder ab 10 Jahren

Wo: im Podium, Ludothek Spiez
Unkostenbeitrag: Fr. 5.00

Anmeldung: erwlnscht, aber nicht erforderlich

Die Gaming-Events gehen in die nachste Runde
Wir spielen neue Spiele fir Jugendliche und Jungge-
bliebene ab der 3. Klasse

Daten:

Freitag, 17. Marz

jeweils von 17.30-19 Uhr, ein Gameprofi istimmer an-
wesend

Komm vorbei - eine Anmeldung ist nicht nétig

Offnungszeiten Bibliothek und LesBar
Montag bis Freitag: 14.00-19.00 Uhr

Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr

Samstag: 10.00-14.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Telefon 033 654 55 80, info@bibliothek-spiez.ch
www.bibliothek-spiez.ch

Spiezinfo | Marz 2023

Offnungszeiten Ludothek
Montag/Mittwoch/Freitag: 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr

Samstag: 10.00-12.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Telefon 033 654 30 22, info@ludothek-spiez.ch
www.ludothek-spiez.ch

BiblioWeekend

24. bis 26. Marz 2023

Samstag, 25. Marz 2023, 16 Uhr
Lorenz Pauli erzahlt grosse Geschichten
fiir kleine Ohren

Bibliothek Spiez, Podium
Eintritt pro Person CHF 5.00

Lorenz Pauli kommt und erzahlt, falls er nicht von sei-
nem Béaren gestort wird. Vorgesehen sind Geschichten
mit Wellengang, Schiff und Meer. Und vielleicht zeich-
net er auch live eine Geschichte? Wenn nicht der Bar
den Filzstift, das Schiff und den Erzahler auffrisst. Man
kann ja nie wissen...

Sonntag, 26. Marz 2023
Podium Bibliothek Spiez

Eintritt CHF 15.00 mit Apéro

10.30-11.30 Uhr:

Vortrag Stefan Seger mit Bildern

«Faszination Segeln - ein Loblied auf eine vielseitige
Sportart»

11.30-12.00 Uhr:
«Segelschule Thunersee - langjahrige Tradition»
Anschliessend Apéro

14.00 - 16.00 Uhr:

Bucht Spiez

Segelausfahrt auf dem Thunersee

Kosten CHF 25.-

Anmeldung erforderlich per Mail
info@bibliothek-spiez.ch oder Tel. 033 654 55 80.
Platzzahl beschrankt
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«Nicht alles im Leben ist
planbar, Steuern aber schon!
Wir unterstlitzen Sie dabei»

Eric Briigger
dipl. Steuerexperte, Standortleiter Spiez

SPIEZ, LENK & GSTAAD

TREUHAND | STEUERN | REVISIONEN

SPIEZ
Krattigstrasse 2
T +41 33 655 80 80

TR

WWW.TROAG.CH

Einladung

- M |-
'. :Jp!..:-‘li he Rji el

Vielfaltig unterwegs mit der Malwerkstatt EGW Spiez

10. Méarz bis 5. Mai 2023

Vernissage: 10. Marz 2023 ab 19 Uhr
Begrissung 19.30 Uhr

Bibliothek Spiez, Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez

Ausstellung offen wahrend der Offnungszeiten der
Bibliothek

Antoinette Bartschi, Ursula Bolz, Veronika Erni, Johanna
Huber, Esther Meier, Susanne Neuhaus, Bettina Stoll,
Marlies Zimmermann

Die Malwerkstattist ein Zweig innerhalb des Evangeli-
schen Gemeinschaftswerks Spiez (EGW).

Die Kinstlerinnen treffen sich einmal im Monat und
malen unter der Leitung von Trudi Andrae.

lhrist die individuelle Férderung der Teilnehmerinnen
sehr wichtig. So entstand in den letzten finf Jahren
eine Gruppe von Kunstschaffenden, die eigensténdig,
vielfaltig unterwegs sind und sich freuen ihre Werke
zeigen zu dirfen.
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THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Begegnungs-
Raum fiir Abschied :o%;gq“e”e
Unsere Begegnungsquelle bietet Ihnen
die Gelegenheit, eine Trauerfeier nach

lhren Winschen zu gestalten. Sie durfen
sich gerne fur eine

Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend

und unterstutzend zur Seite. Raumbesichtigung

bei uns melden.
- Einzigartig im Berner Oberland

- Platz fUr 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religios
- Ideal fur kleine Feiern

Bestatter mit
eidg. Fachausweis

Sonja Binoth & Thomas Rubin

033 222 75 75 - begegnungsquelle.ch - Burgstrasse 14 - 3600 Thun

NUMME GUET/GHORE,
DACICCHEDOCHAARQUAL,
DA GITS NUMELELC,
£¢ HORGRAT VOM VONZTHAL!

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im Marz

Rafael Buess: Sarah Hugentobler:
MONA, Fotografie GRUNE HUNDE, Videostill

Wegen Renovationen finden im Mérz im Kunsthaus keine
Veranstaltungen und keine Ausstellung statt. Wir freuen
uns, Sie ab April 2023 wieder bei uns begriissen zu diirfen.

Unsere nachste Ausstellung (3. Juni bis 27. August 2023)
WERTE IM WANDEL - Die Kantonale Sammlung Bern zu
Gast im Kunsthaus Interlaken zeigt erstmals eine Aus-
wahl von Kunstwerken aus der hochkaratigen Kunst-
sammlung des Kantons Bern.

Diese mittlerweile einhundertjdhrige Sammlung verfigt
Uber nahezu 6 000 Kunstwerke von tber 1400 Kunst-
schaffenden. Der Vielfalt an Stilrichtungen und Techni-
ken der Werke entspricht auch der Reichtum an unter-
schiedlichsten Inhalten.

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Gérard Lithi:
TETES BLONDES, Fotografie
alle Werke Sammlung Kanton Bern

So spiegeln etliche Werke die Tugenden ihrer Zeit wi-
derund erzdhlen von zeitlosen Werten, von Idealen, aber
auch vom Wandel und von neuen Deutungen. Aufgrund
des Umfangs der Kantonalen Kunstsammlung Bern be-
steht die Ausstellung WERTE IM WANDEL aus zwei Tei-
len. Der 2023 gezeigte, erste Teil der Ausstellung widmet
sich den Begriffen Glaube, Gerechtigkeit und Weisheit.

Auswahl der Werke: Dr. Harald Kraemer (University
Museum and Art Gallery, The University of Hong Kong).

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch

KULTUR
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JETZT TERMIN VERIBARE BI DINERE HORBERATIG IM BERNER OBERLAND. o £3
[ORS
E3 ihr Schweizer Team von 7thal Hércenter in: ngnia $x
Spiez Oberlandstrasse 39 Tel.: 033 222 83 83
Thun Schulstrasse 26 Tel.: 033 33555 11
Unterseen Untere Gasse 15 Tel.: 033 822 83 83
Zweisimmen Thunstrasse 8 Tel.: 0337227383 e
HORCENTER
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Sehr viele Modelle zum Bestaunen und
Anfassen.

Gratis Lieferung innerhalb 20 km

Gratis Montage

Zu jedem Grill erhalten Sie einen Pizza-Stein
gratis dazu.

wwrw scheeni-handels-ag.ch
infoi@schoeni-handels-ag.ch

Donnschtigs Loube

Herein in die Gute Loube!

Das Eventlokal Loube Spiez wird wéchentlich
am Donnerstag zu einem Restaurationsbetrieb mit einem
kleinen aber feinen Snack Angebot umgewandelt.
Tolles Ambiente, gelassene Stimmung - perfekt um den

Feierabend zu geniessen.

Immer donnerstags ab 16.00 Uhr
bis und mit Mai

Einmal pro Monat findet zusatzlich das Donnschtigs Dinner
statt. Weitere Infos unter www.loube.ch/event

Loube Spiez | Industriestrasse 30 | 3700 Spiez
www.loube.ch | 033 52215 77

Atelier Spiez

Kunsttherapie | Kunstprojekte | Pravention
Fur Frauen, Jugendliche und Kinder in allen
Lebenslagen.

Krankenkassen anerkannt

Atelier & Massage Spiez
Gebdude Terminus, 3700 Spiez

033 650 99 05
massage-spiez.ch | atelier-spiez.ch

Massage Spiez

Medizinische Massage | Fussreflexzonen-
therapie | Manuelle Lymphdrainage |
Sportmassage | uv.m

Mit Inrer Massagepraxis effektiv ans Ziel.
Krankenkassen anerkannt

Pfadi Schnuppertag

vom 18. Marz 2023

Willst du einmal Pfadiluft schnuppern?

Dann komm an unseren Pfadi Schnuppertag am 18. Marz
2023 und erlebe einen aufregenden Nachmittag mit der
Pfadiabteilung Starn vo Buebebérg!

Jedes Kind ab 6 Jahren ist herzlich willkommen an die-
ser Aktivitat teilzunehmen.

Fir die Eltern und Begleitpersonen gibt es auch am
18. Mérz um 14 bis ca. 14.30 Uhr eine Informationsver-
anstaltung. Diese wird im Schulzentrum Langenstein
stattfinden.

Treffpunkt
Start: 14 Uhr, Schulzentrum Léngenstein
Ende: 17 Uhr, Schulzentrum Léngenstein

Mitnehmen
zVieri, zTrinke und dem Wetter angepasste Kleidung,
welche dreckig werden kann.

Weitere Informationen zu unserem Nachmittag findest
du auf unserer Internetseite. Naturlich kénnt ihr auch
sonst jederzeit schnuppern kommen!
www.pfadi-spiez.ch

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter!
Pfadi Stérn vo Buebebirg
Spiez und Umgebung

Kontakt

Momo v/o Leonie Felix:
momo@pfadi-spiez.ch
Pesca v/o Daliah Reinhardt:
pesca@pfadi-spiez.ch
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WANTED:

Z
Tagesmutter gesucht TASESFHENS

Tageselternvermittlung Spiez und Umgebung

Wir suchen dringend neue Tagesmiitter
fiir folgende Kinder:

Spiez: Bubenbergstrasse
Geschwister (Jahrgang 2018/2021)
Mittwoch und Donnerstag von 7.30 bis 17 Uhr

Spiez: Biirg
Junge (Jahrgang 2018)
Dienstag Mittag und ab 15.5. oder Freitag ab Mittag

Spiez: Rainweg

Junge (Jahrgang 2021)

3 Tage pro Woche - Tage sind flexibel
zwischen Montag und Donnerstag

Spiez: Hoheweg
Junge (Jahrgang 2022)
Montag und Mittwoch, 7.30 bis 13.30 Uhr

K&nnen Sie sich vorstellen als Tagesmutter

zu arbeiten?

Vielleicht spricht genau Sie einer der folgenden Punkte
an und Sie kdnnen sich vorstellen ein Tageskind bei sich
aufzunehmen, weil ...

Spiezinfo | Marz 2023

e Sie Platz und Energie fiir noch mehr Kinder haben.

e lhre Kinder von Tageskindern und umgekehrt
etwas lernen kénnen.

* Sie eine neue Herausforderung und sinnstiftende
Tatigkeit suchen.

e Sie Kinder mégen und gerne ihre Bedirfnisse
erkennen und auf diese eingehen wollen.

e Sie gerne noch etwas dazu verdienen mdochten
und gleichzeitig fur lhre Kinder da sein wollen.

Unsere Tageselternvermittlung

e Wir bieten eine geregelte Anstellung und
Entléhnung.

e Alle Einzelheiten der Betreuung werden vertraglich
festgehalten.

e Wir organisieren die Aus- und Weiterbildung.

e Unsere kompetente Vermittlerin leistet
regelméssige Unterstiitzung und Begleitung.

e Esfindetein jahrlicher Aufsichtsbesuch statt.

Fiir weitere Informationen melden Sie sich bei:
Tageselternvermittlung Spiez und Umgebung
Vermittlung: Karin Gygax, 033 654 83 84
www.tevspiez.ch

Spiel- und

Waldspielgruppe Spiez

Gruppen in Spiez, Spiezwiler, Faulensee, Hondrich

In der Spielgruppe und Waldspielgruppe finden Kinder
ab ca. 3 Jahren Gelegenheit zum:

* freien, unbeschwerten Spielen mit gleichaltrigen
«Gschpéandli»

* Freundschaften schliessen

e Konflikte austragen lernen

in einer frohlichen, dem Alter angepassten Atmosphére.

Das Spiel soll in der Spielgruppe in seinen verschiede-
nen kreativen Formen im Vordergrund stehen.

Spielen - Singen - Basteln - Geschichten -
Abenteuer - Malen - Kneten - Spielen

Eine Gruppe besteht aus 8 Kindern, resp. 2er Leitung
Hondrich 8 bis 10 Kindern.

Spielgruppe:
Zeiten: 8.30-11.15 Uhr

(8.30-9.00 Uhr=Auffangzeit)
Kosten pro Halbtag: Fr.19.-

Materialkosten pro Jahr: Fr.50.-

Waldspielgruppe:

Zeiten: 8.45-11.15 Uhr
Kosten pro Halbtag: Fr.19.-
Materialkosten pro Jahr: Fr.50.-

Naturspielgruppe 2er Leitung:
Zeiten: 8.45-11.15 Uhr
Kosten pro Halbtag: Fr.33.-
Materialkosten pro Jahr: Fr.50.-

Spielgruppe mit Musik/

Naturspielgruppe im Bauwagen:

Zeiten: 8.00-11.45 Uhr
(8.00-8.30=Auffangzeit
bei Spielgruppe mit Musik)

Kosten pro Halbtag: Fr.28.-

Materialkosten pro Jahr: Fr. 60.-

Detaillierte Informationen, Kontaktpersonen, Fotogale-
rien und Anmeldeformulare fiir die Spiel- und Waldspiel-
gruppen 2023/2024 finden Sie im Internet unter:
www.spielgruppe-spiez.ch

Gerne stehen wir auch fiir telefonische
Auskiinfte zur Verfiigung!

Spiez
Sandra Rosser Messmer, 033223 17 63
sandra.rosser@bluemail.ch

Spiezwiler
Marianne Maibach, 033 654 63 01
mamai@gmx.net

Faulensee/Hondrich
Kathrin Krebs, 079 259 93 27
kathrin-80@gmx.ch
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Farbenfroh seit mehr als 50 Jahren
Tel. 033 222 36 52

www-amstutz-maler.Ch Christoph Harnisch Inhaber

Gartenbau Malerarbeiten a Raumungen @

Gartenpflege im Innen- Umzige

Baumschule und Aussenbereich | Grundreinigung
Abholservice

079 908 93 69 079 138 85 51 Demontage

033 84584 27
Y SEEBURG GARTENBAU | % SEEBURG MALEREI ‘R'AUMUNGEN

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken | www.seeburg.ch/malerei Interlaken www.boedeli-raeumungen.ch Interlaken

LUGINBUHL AG

SCHREINEREI | INNENAUSBAU

LUAG Luginbiihl AG  Aeschistrasse 8 | 3704 Krattigen BE
Telefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 16 53

...Mme h rin fU ren www.luag.ch | info@luag.ch

SPORT

Tennis spielen...

...auf unseren Allwetterplétzen, von Januar bis Dezember
so viel du willst!

Neue Spielpartner finden?

Schnupperabonnement

Das Einsteigerangebot fur Neumitglieder zu Fr. 220.-
macht es moglich! Tennisbegeisterte jeder Spielstérke
und jeden Alters sind herzlich willkommen.

Informationen und Anmeldungen

www.tc-spiez.ch

Von Swiss Tennis im Jahr 2021 als einer der spektaku-
larsten Tennis Platze der Schweiz ausgezeichnet.

Tennisclub Spiez
Spiezerfeldweg 6
3705 Faulensee
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Tennis-Schnupper-Kurse

im Tennisclub Spiez, Spiezerfeldweg 6

mit dipl. Tennislehrer und Wettkampftrainer B Swisstennis

Lust, Tennis auf einer der schénsten Tennisanlagen
der Schweiz auszuprobieren?

Trainer:
Thomas Gafner, dipl. Tennislehrer Swisstennis
und sein Team

Erwachsene
Beginn:
Mittwoch, 10. Mai 2023

Kurszeit:
Jeweils 10 Uhr bis 11 Uhr

Kosten:

6 Lektionen (55 Minuten)

Fr.126.-

Material wird zur Verfligung gestellt

,,,}{, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Anmeldung Schnupper-Tenniskurs

Junioren 1. bis 4. Klasse
Beginn:
Mittwoch, 10. Mai 2023

Kurszeit:
jeweils 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Kosten:
6 Lektionen (55 Minuten)
Fr.96.-

Material wird zur Verfigung gestellt

Auskunft Giber die Schnupperkurse erteilt:
Thomas Gafner
Telefon 079 66102 77

Anmeldung:
bis 5. Mai 2023 mit untenstehendem Talon

Juniorlnnen Sommerkurse

fur Clubmitglieder

auf der wunderschénen Anlage des TC Spiez

Leitung:

Thomas Gafner/ 079 66102 77

dipl. Tennislehrer, Wettkampftrainer B Swiss Tennis
und sein Team

Beginn:
ab 3.Mai 2023

Unterrichtszeiten:
Mittwoch und Freitag, 13.30-18.30 Uhr
Samstag, 8-11Uhr

* Die Gruppeneinteilung erfolgt soweit moglich
alters- und leistungsspezifisch!
e Das Training findet bei unbespielbaren Platzen

30 Minuten spéater im Tenniscenter Wilderswil statt.

Anmeldung Sommertraining TC Spiez 2023

Preise Gruppenunterricht:

15 Lekt. 15 Lekt.
a 60 Min. a 90 Min.
Ein Training pro Woche CHF 280.- CHF 430.-

Zweites Training pro Woche  CHF 150.- CHF 230.-

Anmeldungen:
bis 31.Marz 2023

Senden an:

Tennisschule Thomas Gafner
Mittelweg 5,

3812 Wilderswil

oder Mail an:
info@tennisschule-gafner.ch

Name Vorname Geburtsdatum
Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon Mobile E-Mail
AHV-Nr.

[1 Ich bin Clubmitglied

[1Ich méchte dem Club beitreten (Mitgliederbeitrag CHF 80.- pro Saison. Ab 17 jahrig, CHF 170.-)

[] 2. Training pro Woche gewiinscht
[] Training 60 Minuten gewiinscht

Unterrichtszeiten

Mo Di Mi Do Fr Sa

08.00

09.00

L] Erwachsene [J Junioren

Name Vorname Geburtsdatum
Strasse/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon Mobile

10.00

11.00

Einsenden an:  Tennisschule Thomas Gafner, Mittelweg 5, 3812 Wilderswil

oder E-Mail an: info@tennisschule-gafner.ch

Spiezinfo | Marz 2023

13.30

14.30

15.30

16.30

17.30

Bitte alle m6glichen Stunden nach Prioritét angeben:
(1,2, 3 usw.)

Bemerkungen:
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Aus Liebe zum
gesunden Schlaf.

Fiir die beste Regeneration im Schlaf
empfehlen Schlafexperten Hiisler Nest,
denn es ist Natur pur.

www.jenniag.ch

Hisler Nest Schreinerei
Oberdiessbach & Thun
0332223575

Das original Schweizer Naturbett.

G
St
oo

NEUBAU 10 SCHLUSSELFERTIGER WOHNUNGEN
—von 2%- bis 4%.-Zimmer

— Einstellhalle mit 17 Autoabstellplatzen

— 3 Hobbyrdaume, Terrassen und Balkone

— neuester baulicher- und technischer Standard

— GEAK A/A, héchste Energieeffizienz

Preise ab CHF 490000

RE/MAX Immobilien Spiez
Bahnhofstrasse 21A, 3700 Spiez
033 650 11 88 / roger.loertscher@remax.ch

www.remax.ch

Beim Spiezathlon 2023 live

und hautnah dabei sein?

Wir suchen Helferinnen und Helfer:
Samstag, 17.Juni 2023

Ohne deine tatkraftige, motivierte und freundliche Un-
terstitzung als Helferin und Helfer kénnen wir den Spiez-
athlon nicht durchfiihren und zu dem werden lassen, was
erist. Damit der Spiezathlon 2023 wieder ein Erfolg wird,
suchen wir etwa 200 Helferinnen und Helfer fir den
Wettkampftag sowie fiir Auf- und Abbau des Wettkampf-
gelandes.

Dein Einsatz:
e Einen ganzen oder halben Tag mithelfen

Dein Gewinn:

* Du erfdhrst den Spiezathlon Spirit und
wirst einen unvergesslichen Tag erleben.

* Du wirst mit einem Helfer-Funktions-Shirt
ausgerustet.

e Du wirst verpflegt wahrend deinem Einsatz.

* Anunserer Helferparty, die im Oktober 2023 im
* % % %-Stern Strandhotel Belvédére in Spiez
stattfindet, wirst du mit einem tollen mehrgangigen
Meni entlohnt.

SPORT

PLANUNG/GU
. KUCHEN
Reweza Kiichen AG ue
Ausstellung | Blro "
Gygerweg 14 | 3700 Spiez BADER
Tel. +41 (0)33 654 22 24
Fax +41 (0)33 654 94 24 INNENAUSBAU
info@reweza.ch 3¢
www.reweza.ch FENSTER .
Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen SCHREINEREI Name/Vorname Jahrgang
Strasse/Nr.
PLZ/Ort
E-Mail
KOMPETENT, PERSONLICH Tel Mobile
T-Shirt-Grosse Helfereinsatz bei (mehrfach méglich) Verfligbar
s UL [] Schwimmen L] Info/Anmeldung [J ganzer Tag
GARAGE s Im LIXL [] Rad [ ] Festwirtschaft [ ] nur Vormittag
SCHNEITER AG Q L] Laufen [ Parkplatz [ ] nur Nachmittag
SPIEZ v DAIHATSU [ ] Wechselzone [] egal

Talon ausschneiden und umgehend senden an: SPIEZATHLON Helferbetreuung,
Michael Imhof, Schwandstrasse 23, 3634 Thierachern oder helfer@spiezathlon.ch

www.schneiterag.ch
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Dass Sie
besser horen,

ist fUr uns .
Wunsch-

Herzenssache.

Q termin
vereinbaren

Fassen Sie sich noch heute ein Herz! Machen Sie einen kostenlosen Hortest, dieser
dauert nur 30 Minuten. Sie erhalten sofort Ergebnisse und kdnnen mit unseren erfahrenen
Horsystemakustikern besprechen, welche Méglichkeiten es gibt, lhr Horvermogen zu
bewahren beziehungsweise zu verbessern. Vereinbaren Sie einfach unverbindlich einen
Termin, um Klarheit zu gewinnen.

Audika Horcenter Audika Horcenter Audika Horcenter

Balliz 40 Oberlandstrasse 9 Aarmiuhlestrasse 1 o

3600 Thun 3700 Spiez 3800 Interlaken ‘

Tel. 033 223 00 31 Tel. 033 655 0133 Tel. 033 82319 56 AUd I ka

thun@audika.ch interlaken@audika.ch

spiez@audika.ch Thr Experke fiir gulw Horen

Hyundai ist auf dem Weg zur Klimaneutralitét bis 2045.

Abb.: Vertex® 77.4 kWh, 239 kW (325 PS), 4x4. Normverbrauch gesamt: 19.1kWh/100 km, CO -Ausstoss:
0 g/km, Energieeffizienz-Kat.: A. - Fahrweise, Strassen- und Verkehrsverhaltnisse, Umwelteinfllisse
und Fahrzeugzustand kdnnen Verbrauchswerte und die Reichweite beeinflussen. - Ladezeiten kdnnen
je nach Typ und Zustand der Ladestation, Batterie- und Umgebungstemperatur variieren.

@& HYUNDAI

Wir sind |hr offizieller Hyundai-Partner in der Region seit Uber 30 Jahren.
Garage Ullmann AG, Industriestr. 9, 3661 Uetendorf, Tel. 033 345 52 52, garage-ullmann.ch

Aktuell

Volkshochschule Spiez-Niedersimmental

Qi Gong Yangsheng zum Kennenlernen

In den zweimal zwei Stunden wird ein Einblick in die
Grundprinzipien fiir das Lernen und Uben von Qi Gong
Yangsheng gegeben. Wer am Kurs teilnimmt, kann auch
gleich damit anfangen, Qi Gong zu praktizieren, d.h.
Qi bewusst zu machen und diese Lebensenergie in ih-
rem Wirken zu férdern, denn «gong» heisst nichts an-
deres als «lben» und «daran bleiben». Die zu lernen-
den Bewegungen sind recht einfach nachzumachen,
entfalten aber eine grosse Wirkung und Tiefe in der
Kérperwahrnehmung durch die stetige Wiederholung
unter Beachtung der grundlegenden Schlisselpunkte.

Leitung Fritz Schmucki

23-1-9213 2x,Samstag, 18.3.2023 &
25.3.2023,9-11 Uhr

Ort Yogilates, Seestrasse 23, Spiez

Kosten CHF 67.00, Mitglieder CHF 62.00

Anmeldeschluss 11.3.2023

Friihlingsdekoration auf Holztablett-Schale

Wir gestalten eine kleine &sterliche/frihlingshafte
Deko auf einer Holztablett-Schale aus Vaseli, Windlich-
tern, Federn, Perlen und einem Krénzli aus Euphorbia.
Diese fein arrangierte Schale schmiickt unsern Salon-
tisch oder gibt dem Esstisch das gewisse Etwas!

Leitung Barbara Luginbiihl

23-1-6041 Mittwoch, 29.3.2023, 19-21 Uhr
Ort Schulhaus Raumli, Spiez

Kosten CHF 40.00

Materialkosten CHF 62.00
Anmeldeschluss 21.3.2023

Reiten fiir Kinder - Bewegen, Spielen, Reiten,
Voltigieren mit Kleinpferden

In kleinen Gruppen lernen die Kinder Kleinpferde und
Ponys kennen und werden angeleitet, wie diese zu
pflegen und zu reiten sind. Die Kurse bieten eine kin-
dergerechte, spielerische Ausbildung im Bereich des
téglichen Umgangs mit Pferden. Kurs «a» behandelt
zusatzlich die Themen: Kérperteile, Zeichnung und
Farben, Hufpflege und Hufbeschlag sowie erste Hilfe
fiur Pferde und Ponys.

Leitung Marianne Heutschi, Jacqueline Rihs
23-1-5008a 3x, ab Dienstag,
11.4.2023-13.4.2023,14-16.45 Uhr

Ort Pony-Ranch, Faulenbachweg 73,
Spiez
Kosten CHF 135.00, inkl. Zvieri

Anmeldeschluss 28.03.2023

Volkshochschule Spiez-Niedersimmental
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez

info@vhsn.ch

Tel.033 654 94 44

www.vhsn.ch

[=];4:[=]
¥ i
¢ =1
[=]
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MUSIK

quint-essence

In unserem Bandraum hat es freien Platz!

Wer méchte mit uns unseren Bandraum teilen
und die Leere wieder fiillen?

Die Spiezer Steelband quint-essence sucht ab sofort
neue Mitbenutzer:innen!

Wir bieten:

Band-/ Hobbyraum an zentraler Lage

Gebé&ude Tannegg, nahe am Bahnhof Spiez

Alles ist moglich: Musik, Basteln, Handwerk, Tanz,
Theater, Diskussionsrunden etc.

mit WC, wenig Tageslicht, beheizt

ab sofort

Mietpreis je nach beanspruchter Flache

Fr. 150.00 bis 450.00

68 Spiezinfo | M&rz2023

quint-essence

Fiir eine Besichtigung:
e ReaHaldemann, 079 584 29 59
e oder per Mail: hobbyraum.spiez@gmail.com

Weitere Fotos
auf unserer Website
www.quint-essence.ch

Apérokonzert

«Ein Herz fur Blasmusik»

Sonntag, 5. Marz 2023
11 Uhr im Létschbergsaal Spiez

Eintritt frei! Kollekte!

Die Blaskapelle mit b6hmischem Flair spielt fir Sie
Blasmusik mit Herz!

Der Apéro nach dem Konzert wird offeriert von:
Partyservice Peter Schoch Spiez

Weitere Sponsoren:

e Garten Blumen Spiez GmbH

e SB Schlag & Blasinstrumente AG Amsoldingen
* Optik Bouvier Spiez

° MUSIKHAUS HIRSIGER Atelier Spiez

* Marschall Carrosserie AG Latterbach

Musikantlnnen gesucht:

Zur Ergdnzung unserer Besetzung (Vakanzen), suchen
wirimmer noch per sofort: Klarinette B oder Es, Posaune,
Probetag: 2 Dienstage/Monat, 20 Uhr in Einigen.
Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Mitteilung.

Thunersee Musikanten
Peter Jaggli

Chaletweg 2 b

3700 Spiez
www.thunersee-musikanten.ch
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Orchester Spiez

Frihlingskonzert 2023

Samstag, 11.Marz 2023, 17 Uhr, Kath. Kirche Bruder Klaus, Spiez

Brenda Borradori Foto: ZVG

Unter der Leitung von Rosina Flueckiger l1adt das
Orchester Spiez zum Konzert ein.

Gespielt werden Werke von
F. A. Hoffmeister
Konzert fur Viola und Orchester, D-Dur

Solistin: Brenda Borradori, Viola

Giacomo Puccini
Intermezzo aus der Oper «Suor Angelica»

Edvard Grieg
Peer Gynt Suiten Nr. 1 und 2

Spiezinfo | Marz 2023

Rosina Flueckiger Foto: Joanna Paluch

Eintritt

Erwachsene Fr. 25.-

Studenten / Lehrlinge mit Ausweis Fr. 10.-
Schiler/-innen gratis

Am Sonntag, 12. M&rz 2023, 17 Uhr, findet das gleiche
Konzert in der Johanneskirche Thun statt (mit Kollekte).

Unterhaltungsabend

und Jahreskonzert

im Lotschbergsaal Spiez

Unterhaltungsabend
Samstag, 25. Marz 2023

19.00 Uhr Turéffnung

20.00 Uhr Konzert

Gastronomie - kalte Kiiche
Anschliessend Surfdrummers Bar
Eintritt Fr. 12.-

Kinder bis 16 Jahre Fr.5.-

Jahreskonzert
Sonntag, 26. Marz 2023

14.00 Uhr Turéffnung
14.30 Uhr Konzert
Kleine Festwirtschaft
Eintritt frei, Kollekte

Mit Dabei:
JuGym

"’“ JUGENDMUSIK
AMA S———SPIEZ

Musikschnuppern
Offener Probenbesuch

Komm vorbei, hér zu, probier aus und mach mit
Bist du interessiert, ein Instrument zu lernen und mitder
Jugendmusik Spiez Konzerte zu spielen? Im Marz kannst
du uns beim Proben besuchen. Du bekommst die Még-
lichkeit Instrumente auszuprobieren und mituns Fragen
und Infos auszutauschen.

Ort: Musiklokal Létschbergzentrum Spiez

Tambouren

Donnerstag 30.Mé&rz2023 18.30 Uhr
Dienstag 04.April 2023 18.30 Uhr
Harmonie

Montag 22.Marz2023 18.30 Uhr
Mittwoch 29.Marz2023 18.30 Uhr

Kontakt & Anmeldung
Janik Gertsch, Harmonie JMS
janik.gertsch@hispeed.ch 1079 154 25 94

Cornelia Wyss, Tambouren JMS
cornelia.wyss@bluewin.ch, 078 666 58 62
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Avuto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Gygerweg 16 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60

B>

info@liebi.ch - www.liebi.ch poopeere

|

aolions g s

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

lhr
Fachgeschaft
lhre
Servicestelle

M Elektroinstallationen

i Solardachinstallationen
M Kommunikation

M Elektro-Boiler-Revisionen

M Reparaturen +
Ersatz Hausgerate

HAUSGERATE « SERVICE « KOMMUNIKATION

@r ELEKTRO ZURBRUGG AG

3702 HONDRICH - TEL. 033 655 30 30

Wolfgang Amadeus Mozart

Vesperea und

°
CIANTUS
OREGIO

Zauberflotenmesse

10.Mé&rz 2023, 19.30 Uhr, Franzdsische Kirche Bern

12.Méarz 2023, 16 Uhr, Stadtkirche Thun

Vesperae solennes de Confessore KV 339

Musik, von Verheissung dann Erfillung

Mozart komponierte dieses Werk mit 24 Jahren, wohl
auch um den Tod seiner Mutter zu verarbeiten.

Zauberfl6tenmesse

Anonym 1810 Missa in D

eine unbekannte Raritat

Um das Jahr 1810 verfasste ein namentlich nicht bekann-
ter Komponist eine lateinische Messe nach Melodien
aus Mozarts «Zauberflétex». 1996 fand die Urauffiihrung
statt. Beliebte Opernmelodien mit sakralen Texten zu
unterlegen, wurde damals oft praktiziert, um diese Mu-
sik einem breiten Publikum zugénglich zu machen.
Cantus-Chormitglieder entdeckten diese Musik in Wien
anldsslich eines Gottesdientes und brachten die Idee,
das Werk vorzufiihren, in den Chor.

Konzertchor CANTUS REGIO

Sopran Anja Christina Loosli
Alt Astrid Pfarrer

Tenor Benjamin Berweger
Bassbariton Roger Bucher
Orchester OPUS

Leitung Peter Loosli

Tickets: CHF 60.-/50.- /40.- (inkl. Programmheft)

Vorverkauf: www.cantusregio.ch oder 076 3432076 am
27.Februar, 3./6./9. Marz 2023, jeweils 12 bis 17 Uhr
Abendkasse: 45 Minuten vor Konzertbeginn; Schiilerin-
nen, Studierende, Lehrlinge 1/2-Preis gegen Ausweis
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Orbis-Quartett:
«Brahms Burns»

Sonntag, 2. April 2023, 17 Uhr

KAMMERMUSIKKONZERTE
HONDRICH

Inforama Hondrich Grosser Saal, Hofstatt 2, 3702 Hondrich bei Spiez

Werke von Johannes Brahms (1833-1897)
Vier Gesange Op. 17/4

Streichquartett a-Moll, Op. 51/2

Allegro non-troppo

Andante moderato

Quasi Minuetto, moderato - Allegro vivace
Finale. Allegro non assai

Sehnsucht Op. 112/1 aus «6 Quartette»

Lieder von Arvo Part (1935)
«My heartis in the highlands»

und Robert Burns (1759-1796)

«What can a young lassie do wi" an auld man»
und «Ye Jacobites By Name»

Spiezinfo | Marz 2023

Orbis Quartett

Einzigartig ist beim jungen Orbis-Quartett aus Berlin
die Kombination von klassischem Repertoire miteigens
arrangierten Werken aus unterschiedlichsten musikali-
schen Stilrichtungen, die nicht nur gespielt, sondern
auch gesungen werden. Im Sinne dieser weltumspan-
nenden Dimension entstand der Name Orbis.

e Tilman Hussla, Violine

e Emilija Kortus, Violine

e Kundri Lu Emma Schéafer, Viola

* Felix Eugen Thiemann, Violoncello

Reservationen
www.kammermusik-hondrich.ch
078852 6348

Der Weg zu deinem
Wunschinstrument...

...fluhrt zu uns in das Bonstettengut. Hier in

den geschichtstrachtigen Raumen der Campagne
Bellerive ist deine Musikschule zuhause und
6ffnet am traditionellen Schnuppertag ihre Tiiren
fur Kinder, Eltern, Jugendliche und alle anderen
Interessierten.

Hier kannst du eine grosse Auswahl an Instrumenten
ausprobieren und dir Gber die Vielfalt des Angebotes
ein Bild machen. Auch kannst du dich von den Lehr-
personen der Musikschule kompetent beraten lassen.

Verschiedene Ensembles und Bands geben Kurzkon-
zerte.

Am Infostand findest du Unterlagen, Formulare und
Informationen zum gesamten Unterrichtsangebot der
Musikschule.

Auf unserer Website kannst du dich fir ein 90-minGti-
ges Zeitfenster anmelden.

Mé&chtest du gerne jetzt schon mehr erfahren?

Auf unserer Website msrthun.ch findest du eine Uber-

sicht Uber unser gesamtes Unterrichtsangebot:

e Die Einstiegsfacher

* Die Instrumental- und Gesangsfacher im Bereich
JazzRockPop, Klassik und Volksmusik.

e Die vielseitigen Zusammenspielmoglichkeiten
Ensembles, Bands, Orchester u.a.

e Die Ausbildung tUber das Blasmusikwesen
z.B. Kadettenmusik, Jugendmusik.

oder schau dir doch schon mal unseren Imagefilm an:

Wir freuen uns auf dich!
Lehrpersonen, Schulleitung und Férderverein
der Musikschule Region Thun

Fir den Besuchist eine Voranmeldung
erforderlich - www.msrthun.ch

Jetzt anmelden und deinen Time Slot
buchen!

Schnuppertag 2023

Musikschule Region Thun
Ausprobieren - Beratung - Kurzkonzerte
Samstag 11. Méarz, 10.00 -15.00 Uhr
Campagne Bellerive

Gwattstrasse 120, 3645 Gwatt
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Verein Musik Kultur

Konzerte April 2023

Samstag, 4. Marz: Bubi Eifach

Mitunter das Beste, was der Berner Mundartrock zu bie-
ten hat: BUBI EIFACH schmettert mal eben Liederin die
Runde, die gehort gehdren. Roh, ungekiinstelt und
wahnsinnig eigensinnig.

www.bubieifach.ch

Samstag, 11. Marz: LL and the Shuffle Kings

Unter dem Motto «blues and more» présentiert Gitarren-
legende Rolf LL Luthi mit seinem Trio LL & THE SHUFFLE
KINGS modernen Blues mit Aus- und Hohenfligen in an-
dere Stilrichtungen - ein Muss fir Blues- und Gitarren-
freaks!

www.bluemusic.ch
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Samstag, 25. Marz: Bad Ass Romance

BAD ASS ROMANCE ist pure f***** Rock'n'Roll! Ange-
fihrtvon keinem geringeren als Fernando von Arb, Gi-
tarrist, Songwriter und Urmitglied der legendéren
KROKUS, gilt die Combo ldngst als eine der besten
Live-Bands Helvetiens.

www.badassromance.net

Samstag, 1. April: Cove Diamond (EP Release)
Warme Stimme, starker Bass, vertraumte Melodien.
COVE DIAMOND feiert im ROX den Release ihrer EP
«Cove Of Love» und nimmt das Publikum mit auf eine
Reise in die Tiefen des experimentellen Poprocks.
www.covediamond.ch

Alle Konzerte finden in der ROX music bar statt.
ROX music bar, Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez
www.roxbar.ch

Frithlingskonzert

Gemischter Chor Faulensee

Freitag, 17.Marz 2023, 20 Uhr, Kirche Faulensee

Sonntag, 19. Marz 2023, 15 Uhr, Solina Spiez

Friihling lasst sein blaues Band.... !

Die Natur erwacht, die Voglein zwitschern, die Tage wer-
den heller. Viele Gedichte, Geschichten, Lieder, Bilder
zeugen vom Uberschwang der menschlichen Gefiihle
in dieser Jahreszeit.

Beschwingt, unterhaltend

Unter der Leitung von Dirigentin Evelyn Coleman into-
niert der Gemischte Chor Faulensee einen bunten
Strauss Lieder, die vom Frihling erzdhlen, von Herzens-
dingen, der Nachtigall und dem Kuckuck, aber auch da-
von, mit 66 Jahren noch nicht zum «alten Eisen» zu ge-
héren. Einige werden am Klavier von Samuel Lutz und
Berhard Brantschen begleitet. Dazu bereichern Solivon
Anne-Marie Lutz-Léchot das Programm. Zwischen den
thematisch gruppierten Liedern erzahlt Barbara Biichi
leichte, lustige, zauberhafte Marchen und Legenden
rund um die Frihlingszeit.

Chor und Mitwirkende
Evelyn Coleman Brantschen schloss 2020 die Ausbildung
als Chorleiterin CH1 ab und singt in einem Acappella
Ensemble. Im Berufsleben ist sie Forstingenieurin und
Fachhochschuldozentin.

Anne-Marie Lutz-Léchot dirigierte friiher den Gemisch-
ten Chor Leissigen und den Mannerchor Sigriswil. lhre
Gesangsausbildung erhielt sie bei Katharina Beidler. Als

Sopranistin tritt sie an kirchlichen Anldssen und Haus-
konzerten auf.

Samuel Lutz, ehemaliger Pfarrerin Leissigen und spéater
Synodalratsprasident der Reformierten Kirchen Bern-
Jura-Solothurn, spielt Klavier seit seiner Jugend, heute
vor allem Klavierbegleitung und Continuo.

Bernhard Brantschen ist Landschaftsgéartner und spielt
in seiner Freizeit Kirchenorgel und Klavier.

Barbara Biichi, ehemalige Primarlehrerin und Heilpada-
gogin, erzéhlte schon immer gerne Geschichten. Spater
bildete sie sich zur Marchenerzahlerin aus (Mutabor-Aus-
bildung). Man hort die gefragte Vorleserin an verschie-
denen Anlassen, beispielsweise in der Bibliothek Spiez.

Der Gemischte Chor Faulensee begleitet Gottesdienste
und veranstaltet Konzerte.

Lust mitzusingen?
Sie sind stets willkommen zu den Proben jeweils am

Dienstag, 20 Uhr, im Kirchensaal Faulensee.

Informationen erhalten Sie von unserer Prasidentin,
K&thi Zimmermann, 079 820 63 27

Eintritt frei, Kollekte, Twint moglich
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Das Programm der

63. Interlaken Classics 2023

Sonntag, 2. April, 17 Uhr
Grandhotel Giessbach, Brienz
Interlaken Classics Sextet

Griindonnerstag, 6. April, 19.30 Uhr
Congress Kursaal Interlaken
Meisterkonzert Reinhold Friedrich und
Wim Van Hasselt, Trompete

Karfreitag, 7. April und Karsamstag,

8. April 2023, 19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

DAVID GARRETT MIT «ICONIC»

Musiker: David Garrett, Franck van der Heijden
und Rogier van Wegberg

Stargeiger David Garrett kehrt mit dem neuen Album
«lconic» zuriick auf die Klassikbiihnen. Der Kinstler zollt
hier den grossen Geigern des Goldenen Zeitalters Tri-
but.
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Ostersonntag, 9. April 2023, 17 Uhr
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
1.SINFONIEKONZERT
ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron
Solisten: Joel von Lerber, Harfe
Samuel Niederhauser, Violoncello
und Teo Gertler, Violine

Programm
Debussy: Clair de lune (arr. fur Harfe und Orchester)
Rodrigo: Concierto de Aranjuez,
Konzert fir Harfe und Orchester
Mozart: Violinkonzert Nr. 5 A-Dur, KV 219
Dvoréak: Cellokonzert h-moll, op. 104

Ostermontag, 10. April, 17 Uhr
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Trompete

Freitag, 14. April 2023, 19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
2.SINFONIEKONZERT

ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA

Leitung: Zakhar Bron und Lena-Lisa Wistendorfer
Solistin: Olga Scheps, Klavier

Programm

Schumann: Manfred Ouvertire op. 115
Beethoven: Klavierkonzert Nr. 3 c-Moll, op. 37
Beethoven: Sinfonie Nr. 3 «Eroica»

Samstag, 15. April, 14/16/18 Uhr
Haus der Musik Interlaken
Kinderkonzert Steinway und Bianca
«Expedition Rachmaninoff» -

Ein Mitspielstlick fur Kinder ab 4 Jahren

Sonntag, 16. April, 17 Uhr
VICTORIA-JUNGFRAU, Interlaken
Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine

Samstag, 22. April, 19.30 Uhr, Kirche Unterseen
Abschlusskonzert Meisterkurs Viola

MUSIK

Sonntag, 23. April, 11 Uhr, Kirche Unterseen
Matinee «Perlen der Klassik»

u.a. mit Helmut Freitag, Clara Sophie Krlger,
Cécile Vonderwahl u.a.

Sonntag, 23. April, 17 Uhr, Kunsthaus Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Violine

Programmanderungen vorbehalten.

Fiir weitere Auskiinfte und Informationen:
Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Fir Tickets:

www.kulturticket.ch

Tel.0338212115

oder im BLS Reisezentrum Bahnhof Spiez

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 033 82121 15
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ZURBUCHEN

Krattigstrasse 133, 3700 Spiez
Tel. 033 654 37 20
info@zurbuchen-holzbau.ch
www.zurbuchen-holzbau.ch

YUK R

f=% Bircher

[ &4 Plattenbeldge AG | Spiez

A

Sonnenrain 11 | 3700 Spiez | 033 654 24 24 | info@bircherplatten.ch | bircherplatten.ch

Wir bringen
frischen Wind in
Thren Garten!

Motiviertes Gartenteam empfiehlt sich
fiir samtliche Gartenarbeiten wie

» Sanierungen

» Wege, Treppen, Platze

» Mauern: Naturstein oder
Betonelemente

» Rasenflachen: Pflege &
Sanierung, Neusaat

» Rabatten: Pflege, Pflanzung

» Einfassungen

» Sichtschutz usw.

Rufen Sie mich an: 079 656 20 42

(1]
(]
-
(=]
U
-
-
(]
&)
]

Christian Heiniger | Industriestrasse 26
Postfach 484 | 3700 Spiez
Tel. 033 654 61 27

www.heinigersgarten.ch

iniger

He

Pensioniert?

Lust mitzuarbeiten?

Erflllende Teilzeitstelle in  Aufgaben:
der Seniorenbetreuung. » Gesellschaft leisten
Wir bieten flexible Arbeits- = Einkaufen, Kochen,

zeiten und umfassende Arbeiten im Haushalt

Schulungen. Pflegehelfer- m Begleitung ausser
Ausbildung von Vorteil. Haus
= Grundpflege

Wir freuen uns auf lhre

Bewerbung: Home

www.hi-jobs.ch lnSTeQdi
oder 0800 550 440 Zuhause umsorgl

StadtLandLoube

Beweise dein Wissen beim StadtLandLoube Spiel und
gonn dir einen lustigen und nervenaufreibenden Abend mit
Freunden. Zu gewinnen gibt es einen Donnschtigs Dinner
Gutschein im Wert von CHF 150.-.

Samstag, 11. Mdrz 2023 und
Freitag, 7. April 2023

Tickets 15.- | inkl. 1 Flammkuchen pro Gruppe
Gruppen von 3-5 Personen moglich

18.00 Uhr Turéffnung | 19.00 Uhr Spielstart
ab 22.00 Uhr 6ffentlicher Barbetrieb

Loube Spiez | Industriestrasse 30 | 3700 Spiez | www.loube.ch | 033 522 15 77

Weltgebetstag 2023
Liturgie aus Taiwan

Herzliche Einladung zur Feier

am Freitag, 3. Marz um 19.30 Uhrim EGW Spiez
Kornmattgasse 8

das Vorbereitungsteam

KIRCHE

KAS

Kirchliche Arbeitsgemeinschaft Spiez:
Kath. und Ref. Landeskirche
Evang. Gemeinschaftswerk
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RiseUp, Samstagabendfeier
und Gottesdienste

RiseUp Gottesdienst
mit Begriissung von Pfarrer
Carsten Kern

Sonntag, 26. Marz 2023, 17.00 Uhr,
Dorfkirche Spiez

Willkommen!

Es tut gut, wenn wir splren, dass wir
willkommen sind. Doch was gibt uns
dieses Geflih|? Wer oder was ist bei
uns willkommen? Wo sind wir will-
kommen?

Wir gehen diesen Fragen nach und
Sie sind herzlich willkommen diesen
Gottesdienst mit uns zu feiern.
Und: Wir heissen in diesem Gottes-
dienst Pfarrer Carsten Kern und
seine Frau Daniela lacono Kern herz-
lich willkommen beiunsin der Kirch-
gemeinde.

Was: Ein kreativer Gottesdienst mit
viel Singen und Musik.

Wahrend des Gottesdienstes gibt es
einen KinderhUtedienst.

Wann: Sonntag, 26. Mérz 2023, um
17.00 Uhr

(Kinderbetreuung ab 16.45 Uhr)
Wo: Dorfkirche Spiez

(Kinderhute im Dachgeschoss des
Pfarrhauses direkt neben derKirche)
Wer: Pfarrteam Spiez mit Ulla L6tters
am Piano und freiwillgen Musiker:in-
nen

Spiezinfo | Marz 2023

Samstagabendfeier
Wer kénnte atmen ohne Hoffnung

Musikalische Abendfeier
Samstag, 11. Mé&rz 2023, 17.30 Uhr,
Ref. Kirche Spiez

Kompositionenvon J.G.Rheinberger
zu Bildern von Giovanni Segantini;
Texte von Rose Auslander.

Musik: Jovita Wenger, Orgel
Franziska Grutter, Geige

Liturgie: Susanna Schneider Rittiner

Familienfreundliche
Gottesdienste

Sonntag, 19. Méarz 2023, 10.00
Uhr,

Kirche Faulensee

Mit der Geschichte «Kind ist Kind»
Erzahlt von: Kathi Wolf
Mitwirkung: Kinderchor unter der
Leitung von Yuliya Bauwens
Katechetin: Anita Bahler und die
3. Klasse Raumli

Gestaltet von: Pfarrerin Marianne
Zbinden und Team

Anschliessend Kirchenkaffee

Weltwassertag und
Jugendgottesdienst

Weltwassertag am 22. Marz
Tragen wir Sorge!

Informationen zu weiteren Aktionen und Veranstaltungen
zum Weltwassertag finden Sie unter bluecommunity.ch

Jugendgottesdienst Refresh

Freitag, 3. Mérz 2023, 19.30 Uhr, Ref. Kirchgemeinde-
haus, Kirchgasse 9, 3700 Spiez

Hoffnung ist starker als Armut!
Gast: Daniela Terrazos

Daniela arbeitet beim Kinderhilfswerk Compassion
Schweiz. Compassion engagiertsich in 27 Landern welt-
weit um Kinder aus der Armut zu befreien. Daniela gibt
uns einen Einblick in die Arbeit von Compassion und
was wir selbst gegen die Armut in diesen Léndern tun
kénnen.

Musik mit Band, eine Geschichte mitten aus dem Leben
und im Anschluss ein kleines Apéro.

Reformierte Kirchgemeinde Spiez
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

Telefon 033 654 40 04,033 654 40 45
sekretariat@refkgspiez.ch
www.refkirche-spiez.ch
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Kinderwoche
Spiez 2023

Rund um d’ W&ut - mit em Paulus uf grosser Reis

Spiezinfo | Marz 2023

Wer: Herzlich eingeladen sind Kinder ab dem Kindergar-
ten bis und mit 6. Klasse. Schiler/innen ab der 7. Klasse
sind uns als Helfer/innen willkommen.

Wann: Dienstag, 11. bis Freitag, 14. April, jeweils 14.00-
17.00 Uhr.

Wo: Kirchgemeindehaus Spiez und Schulhaus Langenstein.
Was: Wirwerden biblische Geschichten héren, basteln,
Theater spielen, singen und draussen spielen. Die Kin-
dersind in Gruppen mit Gleichaltrigen unterwegs.

Bei Fragen gibt das Leitungsteam gerne Auskunft:
Susanne Frey: 078 802 10 29

Anmeldung: Der Anmeldeschluss fur die KiWo ist der
12.Mérz 2023. Die Teilnehmendenzahl ist beschréankt.
Neu kann ein Kind nur noch via Onlineformular fur die
KiWo angemeldet werden. Zur Anmeldung kommt ihr
via QR-Code oder unter www.refkirche-spiez.ch.

Die Kinderwoche ist ein Angebot der Kirchlichen Ar-
beitsgemeinschaft Spiez (KAS)

Suppentag Spiez
2023

Samstag, 11. Marz 2022, 10.00-12.00 Uhr

Iss mit

Am diesjahrigen Suppentag sammeln wir fir ein 6ku-
menisches Projekt von der Fastenaktion und HEKS Brot
fur alle in Guatemala: die Bevélkerung wird geschultim
Anbau mit kologischen Methoden, Wasserquellen in
den Dérfern werden geschiitzt und die Bauernfamilien
werden unterstitzt, damit sie ihre Rechte wahrnehmen
kénnen.

Suppe zum Mitnehmen
Samstag, 11. Marz 2022
10.00-12.00 Uhr

e Terminus/Migros
Blcherperron

Breiten

Birgstrasse

Volg Spiezwiler
Krattigstrasse/Aeschiweg
Sodmatte

Volg Faulensee

Hondrich Kirchgemeindestube (11.00-12.00 Uhr)
NEU: Einigen, Zigers Ponyhof

Suppe gemeinsam essen
Hondrich Kirchgemeindestube, ab 12.00-14.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 12. Marz

9.30 Uhr

In der katholischen Kirche Bruder Klaus, Spiez mit Ge-
meindeleiterin Gabriele Berz und Pfarrer Carsten Kern.
Anschliessend Apéro.
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«Mehr»

Ladies Day, Samstag, 13. Mai 2023

Wir machen uns auf den Weg, gemeinsam unser ein-
zigartiges MEHR im Leben zu entdecken. Grosses Po-
tential und wertvolle Lebensschatze liegen tief in dir ver-
borgen und sind Gottes Geschenk fiir die Welt. Wir trau-
men davon, dass du ein Leben in Fulle fihren kannst
und Gottes Ja zu dir, tief dein Herz bewegt. Auf dich war-
tet noch so viel MEHR! Gott aber kann viel mehrtun, als
wir jemals von ihm erbitten oder uns auch nur vorstel-
len kdnnen. So gross ist seine Kraftin uns. Epheser 3,20

Referentinnen:
Mirjam Sieber (ZH) ist Kindergartnerin und leitet mit Ih-
rem Mann die Jugendarbeit Youthplanetim ICF Zirich.

Sie ist Mutter von Zoey und lebt mit ihrer Familie in der
N&he von Zirich.

Spiezinfo | Marz 2023

CHRISTLICHES
LEBENSZENTRUM

BewegqungPlus Spiez

Coni Steiner (BE) lebtin Mlnsingen und istim Leitungs-
team vom ISTL Berner Oberland, einer theologischen
Ausbildung in Thun, leidenschaftlich unterwegs. Sie
mag gute Geschichten, feines Essen, tiefgriindige Ge-
sprache und liebt es, Gottes Herzimmer mehr kennen
lernen zu durfen.

Wann: Samstag, 13. Mai 2023
Wo: CLZ Spiez, Faulenbachweg 92
Infos & Anmeldung:  www.ladies-day.ch

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez
Telefon 033 650 16 16, office@clzspiez.ch

www.clzspiez.ch

«Movie March»

Abend-Gottesdienste im Marz 2023

Wenn Filme lebendig werden

Im Movie March gehen wir in unseren Abend-Gottes-
diensten auf den Inhalt der Filme ein. Vor oder nach
dem Gottesdienst zeigen wir den ganzen Film.

5. Marz: Im Duzend Billiger

17.00 Uhr Film (FSK 0)

19.00 Uhr Movie-Gottesdienst

12. Marz: Die Chroniken von Narnia
19.00 Uhr Movie-Gottesdienst
20.15 Uhr Film (FSK 6)

19. Mérz: Courageous

19.00 Uhr Movie-Gottesdienst
20.15 Uhr Film (FSK 12)

26.Marz: Turner(SchweizerProduktion)
19.00 Uhr Movie-Gottesdienst
20.15 Uhr Film (FSK 12)

CHRISTLICHES
LEBENSZENTRUM

BewequngPlus Spiez

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92

3700 Spiez

Telefon 033 65016 16
office@clzspiez.ch

www.clzspiez.ch
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Friihlingsverkauf

Verkauf von Blumen und Geback

Samstag, 18. Marz 2023
13-17 Uhr
Kornmattgasse 6/8
3700 Spiez

Verkauf: Blumen und Geback
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Zama Zvieri dsse und Gemeinschaft geniessen bei Kaffee,
Kuchen und belegten Brotchen.

Ein Angebot des Evangelischen Gemeinschaftswerk
(EGW) Spiez

Im Zentrum der Fastenzeit...

...stehen Verséhnung und Nachstenliebe

Samstag, 18. Méarz, 20 Uhr
Theater 58: «Sie kamen in die Stadt»

Bildquelle: Theater 58, Schweizerisches Tourneetheater, Zirich

Ein Spiel von der Auferstehung, von der neuen Stadt,
vom neuen Menschen, vom neuen Leben.

Eine Stadt-nehmen wir ruhig Zirich - stehtim Umbruch.
Es gibt Unruhen und Tumulte auf den Strassen. In einer
Kirche soll zu gleicher Zeit ein Stiick aufgefiihrt werden.
Susej soll darin die Hauptrolle spielen, eine Nonne. Ei-
nerseits fasziniert sie diese ungewdhnliche Rolle. Ande-
rerseits ist sie voller Zweifel an sich und ihren Talenten.
Ihr Freund Hajo ist ein bekennender Unruhestifter und
steht an vorderster Front bei den Protesten. Die Polizei
ist hinter ihm her. Ungewollt landet Susejim Geféngnis,
weil die Polizei sie mit Hajo in Verbindung bringt. Hier,
an diesem dunklen Ort, beginnt Susejs Reise in ihre ei-
gene Seelenwelt.

In jedem Schauspiel von Silja Walter geht es um die
Wandlung des Menschen durch seine eigene Dunkel-
heit ins Licht. Das Gegeneinander wird zum Miteinan-
der. Es entsteht eine neue Stadt, ein neues Zusammen-
leben. «Sie kamen in die Stadt» ist ein Stlick Uber Tod
und Auferstehung. Es ist ein Christusstlick.

Die Schweizer Autorin Silja Walter (1919-2011) arbeitet
immer wieder mit starken Bildern. Dabei kennt ihr Ein-
fallsreichtum keine Grenzen: von lyrisch und zart bis for-
dernd und aufwihlend.

Regie: André Revelly; Choreographie: Myriam Gurini;
Video: Silvan Buess; Technik: Michaela Theus

Rollen: Susej - Gabie Frotzler; Hajo - Muheieddin El
burki; Aleph - Silvan Buess; Babeline - Dagmar Loubier;
Gitta - Joanna Grochowski; Mario - Mariano Blchel

Freie Kollekte zur Deckung der Unkosten mit Theater-Bar

Dienstag, 14.und 21. Mérz, 17-17.30 Uhr
Feierabendimpuls: «Was ist uns heilig?»

Bild: Misereor von Emeka Udemba

Feierabendimpuls zur Fastenzeit.

Mit dem Hungertuch aus Afrika

Nachdenken, beten, singen, schweigen
Gestaltung: Frauengemeinschaft Bruder Klaus

Mittwoch, 29. Mérz, 14.30 Uhr
Feier der Krankensalbung

Zum Gottesdienst mit Eucharistiefeier und Krankensal-
bungin unsererKirche heissen wir Sie und |hre Freunde
und Freundinnen ganz herzlich willkommen. Nach der
Feier 1adt Sie die Frauengemeinschaft zu einem feinen
Zvieri in die Chemistube ein.

Anmeldeschluss: 15. Marz im Sekretariat

Pfarrei Bruder Klaus Spiez
Belvédeérestrasse 6, 3700 Spiez
Tel. 033 654 6347
www.kathbern.ch/spiez
bruderklaus.spiez@kathbern.ch

Mérz 2023 | Spiezinfo

KIRCHE

89



PUBLIREPORTAGE

90

Nachtlinsen ersetzen die Lesebrille -
fast wie Zauberei

Sie wirken wie ein Wunder: die Nachtlinsen von Optilens. Vor dem Schlafengehen
rasch und unkompliziert eingesetzt, ersetzen diese Speziallinsen tagstber die Lesebirille.
Optilens bietet eine kostenlose Erstberatung an.

Wenn Nachtlinsen zur Anwendung
kommen, reibt man sich vor Staunen
die Augen. Sei es bei einem kurzen
Blick auf das Handy, der spontanen
Abfrage der Smartwatch oder der Ar-
beitam Computer - das standige Auf-
und Absetzen der Brille gehort der
Vergangenheit an. Mit einfachem
Handling werden die Nachtlinsen vor
dem Schlafengehen eingesetzt. Uber
Nacht wirken sie unbemerktso auf die
Hornhaut ein, dass die Augen tags-
Uber ohne Lesebrille scharf sehen.
Raymond E. Wélti, Optometrist und In-
haber von Optilens, beantwortet die
wichtigsten Fragen zu den Nachtlin-
sen:

Stimmt das, Herr Walti?

Wenn ich in der Nacht Linsen
trage, dann brauche ich

am Tag keine Brille mehr?

Es erscheint im ersten Moment un-
glaublich. Aber es stimmt. Nachtlin-
sen modellieren die Hornhaut wéh-
rend des Schlafs sanft, sodass tags-
Uber auf eine Sehhilfe verzichtet
werden kann. Sie sind so gemacht,
dass sie die Zellen in der obersten
Hornhautschicht der Augen korrekt
formen und somit wieder scharf ge-
sehen werden kann.

Ich brauche zum Lesen eine Brille.
Helfen Nachtlinsen auch hier?
Unbedingt. Wenn die scharfe Sicht
in die Nahe, zum Beispiel auf das
Handy, den Bildschirm oder das
Buch, nachlasst, sind Nachtlinsen
besonders geeignet. Aber auch fir
diejenigen, die in die Ferne schlecht
sehen, sind Nachtlinsen eine will-
kommene Erleichterung. Gegen-
Uber Brillen bieten sie ein grésseres
Sichtfeld, ohne den Kopf oder die
Augen bewegen zu mussen oder die
Brille auf- oder abzusetzen.

Spiezinfo | M&rz2023

Schlafend zu scharfer Sicht: Optilens Nachtlinsen eignen sich dafiir besonders.

Welche Vorteile bieten
Nachtlinsen beim Sport?

Schweiss aus den Augen wischen
und das Beschlagen der Brillenglé-
ser: Das ist bei vielen Sportarten die
Krux. Mit den Nachtlinsen entfallen
diese lastigen Probleme beim Tragen
von Sehbhilfen. Ausserdem ist auch
bei heftigen Bewegungen stets
scharfe Sicht garantiert. Biken, Skifah-
ren und Wassersport sind wieder pro-

blemlos méglich. Verlorene Brillen
und Linsen gehoren der Vergangen-
heitan, ebenso deren Reinigung we-
gen Staub, Wasser oder sonstigen
Fremdpartikeln. Weitere Vorteile im
Video unter www.nachtlinsen.ch.

Haben Nachtlinsen auch
Nachteile?

Nachtlinsen missen mindestens
vier Stunden getragen werden. Das

Optilens - fiir lhre Augen die erste Adresse im Berner Oberland
Seit Gber 25 Jahren ist Optilens die Spezialistin fir gesundes Sehen in der Region.

Der Familienbetrieb legt Wert auf die personliche Beratung und birgt fir professio-

nellen Service. Das Geschéaft im Herzen von Thun beschéftigt rund zehn Mitar-

beitende. Fachspezialisten mit Hochschulabschluss in der Optometrie sowie stete

Weiterbildung im Bereich Linsen und Augengesundheit garantieren, dass jede

Kundin und jeder Kunde auf lange Sicht die optimale Lésung fiir gutes Sehen findet.

Optilens hat sich auf Kontaktlinsen spezialisiert und fihrt alle Arten von Sehhilfen

im Angebot, mit denen auch spezielle Augenprobleme (Hornhautverkrimmung, tro-

ckene Augen, kombinierte Sehfehler fiir nah und fern) beriicksichtigt werden. Regel-

massige Augendruckmessungen sowie die frithzeitige Erkennung von Griinem/

Grauem Star oder von Makula-Degeneration gehdren zu den routinemassigen Kont-

rollen der Fachspezialisten und unterstltzen den guten Ruf des Hauses, besonderes

Augenmerk auf gesundes Sehen zu legen.

Nachtlinsen machen’s méglich. Entspanntes Sehen in alle Distanzen: auf das Handy, den Bildschirm und in die Ferne.

scharfe Sehen halt dann bis zu 48
Stunden an. Ein Wechsel zur Brille
ware also erst ein paar Tage nach
Absetzen der Nachtlinsen wieder
moglich - falls dies gewlinscht ist.

Gibt es Nachtlinsen fiir alle
Sehfehler?

Optilens bietet fur alle Fehlsichtig-
keiten Nachtlinsen an - egal, ob
Kurz-/Weitsichtigkeit oder Horn-
hautverkrimmung. Sogar kombi-
nierte Nachtlinsen fir die Fern- und
Nahsicht als Ersatz fir die Gleitsicht-
brille sind bei Optilens erhéltlich.

Viele Leute glauben, das Handling
von Linsen bzw. Nachtlinsen sei
kompliziert.

Die Nachtlinsen von Optilens sind
klein und aus stabilem Material. Mit
einem speziellen Hilfsmittel wird der
Augenkontakt vermieden und die
Linsen sind - nach einer kurzen
Ubungsphase - in ein paar Sekun-
den eingesetzt und wieder heraus-
genommen.

Wie teuer sind Nachtlinsen?

Der Anschaffungspreis entspricht
ungefahr dem einer Gleitsichtbrille.
Dank Nachtlinsen wird die teure kor-
rigierte Sonnenbrille eingespart. Fir
Kinder und Jugendliche gibt es bei
Optilens ein Spezialangebot. Kran-
kenkassen beteiligen sich an Nacht-
linsen im gleichen Umfang wie an
Brillen.

Eignen sich Nachtlinsen auch bei
sehr trockenen Augen?

Ja. Sie sind sogar besonders dafir
geeignet. Zwischen Auge und Linse
ist ein Trénenreservoir «eingebaut».
Dieses haltdie Hornhautoberflache
wahrend der Nacht feucht. Mit die-
sem Trick sind die Augen am Mor-
gen besser erholt und weniger emp-
findlich und trocken.

Wie finde ich heraus, ob Nachtlin-

sen flir meine Situation ideal sind?
Nur mit einer umfassenden Bera-
tung ist es moglich, die optimale
Linse zu finden. Um die individuel-

len Vor- und Nachteile von Nachtlin-
sen oder anderen Linsenvarianten
herauszufinden, bietet Optilens ak-
tuell eine Gratis-Erstberatung an.

Text und Bilder: zvg

jetzt Gratis-Erstberatung
vereinbaren:

Tel. 033 222 54 22
www.optilens.ch/termin

OPTILENS

SPEZIALISTIN FUR GESUNDES SEHEN

OPTILENS GmbH
im Bélliz 67,z Thun
Tel. 0332225422

www.optilens.ch
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Camogli - Malferien
und Herbst am Meer

ltalianita an der ligurischen Kiste! Camogli ladt zum Traumen ein: wo einst grosse
Seefahrer zu Entdeckungsfahrten aufbrachen, werden wir entdecken, was Farbe,

Pinsel und Stift alles kdnnen.

Das Fischerstadtchen leuchtetin allen warmen mediter-
ranen Farben und schmiegt sich mit seinen stattlichen
Seefahrerhiusern an den Monte di Portofino, ein Natur-
schutzgebiet von grosser landschaftlicher Schonheit.
Zum Aperitivo trifft man sich an der idyllischen Prome-
nade. Oder schautim Abendlicht mit einem feinen Ge-
lato zu, wie die kleinen Fischerboote ausfahren. Das
Meer locktzum Baden und unser Hotel liegt nur wenige
Schritte vom Strand entfernt.

Hier, in dieser mediterraner Gartenlandschaft mit ihren
wilden Kistenabschnitten und der erblihenden Mac-
chia, liegen die kiinstlerischen Motive fir Anfanger und
Fortgeschrittene direkt vor der Haustulre. Nora Dreissig-
acker, Malerin zwischen Zurich und Genua, kenntdie Ge-
gend um Camogli bestens. Und: Sie weiss, wie man zur
eigenen Inspiration und zur eigenen Schaffenskraft fin-
det - und wie man Menschen auf der Suche nach dem
eigenen Motiv unterstutzt.

Text und Bilder: zvg

Spiezinfo | M&rz2023

Reiseprogramm

1.Tag

Ziirich-Camogli

Direktzug von Zirich bis Genua, wo Sie die Reiseleitung
begrisst und fiir das letzte Stiick bis Camogli begleitet.

2.bis 6. Tag

Perspektiven und Strand

Mit Schiff oder Bus erkunden wir in kurzen Ausfliigen die
nahere Umgebung und werden den Wechsel vom le-
bendigen Stadtchen zur absoluten Ruhe in der Natur ge-
niessen. Vielleicht entsteht die eine oder andere Skizze
an einem Bartischchen, von wo aus wir das Treiben in
den Gassen festhalten. Oder wir sitzen hoch oben tber
dem Golfo Paradiso mit weitem Blick Gibers Meer und
schwelgen in Kldngen von Blau. Ein Hohepunkt wird die
Schifffahrt nach San Fruttuoso sein, die idyllische Bene-
diktinerabteiin einer abgeschie denen Bucht des Monte
di Portofino.

7.Tag

Riickreise in die Schweiz

Transfer nach Genua und anschliessend Direktzug bis
Zurich.

Programménderungen vorbehalten!

Beratung und Buchung

Mail: info@baumeler.ch
Tel.: 041 /418 65 65
Webcode : 195

Die Unterkunft: Das 3-Sterne-Hotel

Camogliese mitten im mittelalterlichen Stadchen
Camogli bietet viel ltalianita. Es stehen komfortable
Doppelzimmer mit Dusche /WC zur Verfligung.

Der Strand ist nur 50 Meter entfernt.

Es handelt sich um einen Steinstrand, Badeschuhe sind
empfehlenswert.

Reisetermin:  16.bis 22. September 2023
Reisedauer: 7 Tage

Teilnehmer: maximal 14

Webcode: 591

Preis: DS: Fr. 1960.-,
Zuschlag ES: Fr. 190.-

Im Preis inbegriffen:
* Bahnfahrt ab Wohnort Schweiz
in 1.Klasse
° Reservierte Platze ab Gruppenabfahrtsort Zirich
e Unterkunftinkl. Halbpension
e Trinkgelderim Hotel/in Restaurants
e Transfers und Ausflige
e Eintritte und Besichtigungen
* Baumeler-Kursleitung/Reiseleitung
e Reisedokumentation
e Hotel 50 m vom Strand entfernt
e Reisedokumentation

Im Preis nicht inbegriffen:
* Malutensilien (Pinsel, Farben, Papier)

Kursleiterin Nora Dreissigacker.

Kursinhalt
Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkom-
men, ......«da ich sehr individuell arbeite und versuche,

bei jedem Einzelnen das ureigene Potential zu férderny,
sagt Kursleiterin Nora Dreissigacker. «Je nach Bediirfnis
kann dies in Hilfestellung bei Perspektivproblemen,
Farbenlehre aber auch in Gesprachen liber Bildwirkung
und Bildkomposition stattfinden. Mit Aquarell, Acryl oder
Zeichenstiften fangen wir den Frihling an dieser reizvol-
len Kiste ein und finden zu unser ureigenen Bildsprache.»

Weitere Informationen:
www.noradreissigacker.com

Ein Angebot von «natiirlich»

in Zusammenarbeit mit Baumeler Reisen AG
Baumeler Reisen und «naturlich» - zwei starke Partner

arbeiten zusammen und bieten «natirlich»-Leserinnen

und -Lesern neu spannende Reisen zu vorteilhaften Preisen an.

Mérz 2023 | Spiezinfo
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meinen Nachlass

Erben

den Nachlass planen

YWer soll

erhalten?

Tst mein
Testament sicher
Aoemahrt?

24. November 2022, 19 Uhr
CLZ Spiez, Faulenbachweg 92 oder
Live via Livestream

Will man das Schicksal des eigenen Nachlasses nicht
dem Zufall und dem Gesetz Uberlassen, ist es empfeh-
lenswert, die Nachlassplanungin die Hand zu nehmen.

Am Anfang jeder Nachlassplanung gilt es die gegenwar-
tige Situation zu priifen. Unter anderem stehen folgende
Fragen im Mittelpunkt:

e Wer soll meinen Nachlass erhalten?

e Genlgtdie gesetzliche Regelung?

N
\

e Wie kann ich vom Gesetz abweichende
Regelungen treffen?

* Habe ich bereits Massnahmen getroffen?

e Fallsja - sind sie noch aktuell?

* |st mein Testament sicher aufbewahrt?

Am 1.1.2023 ist das neue Erbrecht in Kraft getreten.
Alois Mani, Notar und Rechtsanwalt, wird lhnen aufzei-
gen, welche Méglichkeiten der Nachlassplanung unter
dem neuen Erbrechtbestehen und wo die Grenzen der
Planung sind.

94

Anmeldung zum Informationsanlass «Erben - den Nachlass planen»

O Teilnahme vor Ort O Teilnahme via Livestream @)

Name:

Adresse:

Telefon:

CHF 10.- (Nichtmitglied) O gratis (Mitglied HEV BeO)

Mitglieder-Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Anmeldung zwingend erforderlich: info@hev-beowest.ch / Telefon 033 650 90 70

Spiezinfo | Marz 2023

Kleiderborse

Im Kirchgemeindehaus, Spiez

Annahme
Mittwoch 29.Marz2023 08.30-16.30 Uhr

Verkauf
Mittwoch 29.Mérz2023 08.30-19.30 Uhr
Donnerstag  30.Mé&rz2023  08.30-12.30 Uhr

Auszahlung
Freitag 31.Mé&rz2023  09.00-11.00 Uhr

Bistro und Kinderhiten
Mittwoch 29.Marz2023 09.00-11.30 Uhr
13.30-16.30 Uhr

Gerne nehmen wir an

Sommerkleider Kinder/Erwachsene, Spielsachen, Bu-
cher, Schuhe, Babyzubehdor, Velos, Kinderwagen, Sport-
artikel ...

Bezahlung mit Twint moglich

Allgemeine Bedingungen

* Preisin ganzen Franken, mindestens Fr. 2.-

e 26 Artikel (1 Alphabet) pro Familie

* Annahmegebdihr Fr. 2.-

e zwei- und mehrteilige Waren gut zusammen
gebunden

* saisongerechte Waren/keine Leibwasche

Einschreiben der Waren
Die Verkaufswaren missen vorgangig mit einer Karton-
Etikette angeschrieben werden

Achtung

Kein Einschreiben vor Ort mehr moglich. Kundennum-
mern werden nur noch online bis spatestens am Montag
vor der Bérse vergeben. Bezug einer Kundennummer
sowie weitere Informationen und Bedingungen unter
www.kleiderboerse-spiez.jimdofree.com

Bitte benutzen Sie die Parkplatze neben der Kirche oder

auf dem Kiesplatz beim Schulhaus Ldngenstein (Gebh-
renpflichtig).

Mérz 2023 | Spiezinfo
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VINCENT VAN GOGH

50 KUNSTKARTEN

Der niederlédndische Maler Vincent van Gogh
(1853-1890) gilt heute als ein Begriinder der moder-
nen Malerei. Trotz seines relativ spaten Beginns

als Maler war er in seiner nur zehnjahrigen Schaffens-
phase iiberaus produktiv: Uber 900 Gemalde, tiber
1000 Zeichnungen und ebenso viele Briefe und Post-
karten hat der Autodidakt geschaffen. Seine wohl
berlihmtesten Bilder: «Sonnenblumen» und «Sternen-
nacht». Sein wohl beriihmtester «Makel»: sein fehlen-
des Ohr. Elemente des Realismus, des Naturalismus,
des Impressionismus und insbesondere des Post-
Impressionismus in seinen Bildern aufgreifend, libte
er auf nachfolgende Kiinstler grossen Einfluss aus.
Lassen Sie sich nun beim Betrachten der sorgfaltig
gestalteten Postkartensammlung und des Booklets
«Vincent van Gogh. Leben und Wirken» von Vincent
van Goghs eindrlcklichem Schaffen faszinieren.

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «VINCENT VAN GOGH -
50 KUNSTKARTEN» zum Preis von je CHF 39.-

(exkl. Versandkosten). ISBN 978-3-03818-433-1

WEBERVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch

50 Postkarten
18,3x13x5,4 cm, Box
ISBN 978-3-03818-433-1
CHF 39.—

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Am 14. Marzist der

Tag des Zuhorens

Tel 143 - Die Dargebotene Hand Bern

Manchmal méchte man mitjemandemreden...
Oft geht es darum, eine akute Situation ertraglicher zu
machen. Es braucht ein offenes Ohr. Jemand, derzuhort.
Tel 143 ist an 365 Tagen, 24 Stunden erreichbar.
Unabhéngig, anonym und offen fir alle. Bei Suizidalitat,
Einsamkeit, psychisches Leiden aber auch Gewalt und
Themen der Alltagsbewaltigung.

Auch ich kann gut zuhéren

* Ich lasse mich auf mein Gegenlber ein
und bin konzentriert.

* Ich gehe zuriickhaltend
mit meiner eigenen Meinung um.

* Ich bestatige mein Gegenlber
durch kurze Ausserungen.

* |ch habe Geduld und lasse ausreden
ohne zu unterbrechen.

e Ich bin ganz Ohr.

Was kann ich tun, wenn ich selber

in eine Krise gerate?

e |ch erinnere mich an Krisen, die ich schon
gemeistert habe, an meine Krafte und Fahigkeiten.

¢ Ich entdecke in der Krise eine Méglichkeit,
als Mensch zu wachsen und zu reifen.

e Ich suche das Gesprach mit Menschen,
die schon Ahnliches erlebt haben.

¢ Ich treffe Entscheidungen selbst und
Uberlasse sie nicht anderen.

e |ch lasse mir die Zeit, die ich brauche.

Tel 143 anonym und vertraulich

Rund um die Uhr. Beratung auch

per Mail und Chat: www.bern.143.ch

Die Beratung ist kostenlos

Spendenkonto:

60-324928-2/ IBAN CH04 0900 0000 6032 4928 2

Jetzt mit
Twint spenden
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Probefahrt

mit VW ID3 u Renault Zoe

E-Auto Sharing Spiez

Spiezinfo | Marz 2023

Fiir Neuanmeldungen bei Edrive gibt es

einen Gutschein von CHF 20.-

Gerne zeigen wir lhnen an den folgenden Daten die
Handhabung der beiden E-Autos VW ID3 und Renault
Zoe am Bahnhof Spiez. Neuangemeldete Personen er-
halten als Dank einen Gutschein im Wert von CHF 20.-.

Mobil sein ohne eigenes Auto ist «inx» - Teilen ist popular,
zeitgemass und nachhaltig (Quelle: sharing-monitor.ch).

An den folgende Daten sind Mitglieder von SpiezSolar
am Bahnhof Spiez:

Samstag, 25. Marz 2023, 22. April 2023 und

29. April 2023 (von 13 bis 17 Uhr)

Mittwoch, 26. April 2023 (von 17 bis 19 Uhr)

Anmelden ist wichtig: an office@spiezsolar.ch - oder per
Telefon SpiezSolar-077 446 22 17

Registrieren - Buchen - Fahren

1. APP herunterladen

2. Registrieren: In der App oder auf unserer Webseite,
kénnen Sie mit dem QR-Code die Fahrzeuggruppe
am Bahnhof Spiez freischalten.

3. Buchen: per App oder Buchungsplattform buchen
Sie Ihr gewlinschtes Fahrzeug.

4. Fahren: Das Fahrzeug l&sst sich mit dem Swisspass,
mit der Kundenkarte oder dem Smartphone &6ffnen.

App fir Android App fir iOS (iPhone)  SwissPass

Fur weitere Auskinfte, Anregungen und Ideen:
Email info@spiezsolar.ch oder Telefon 077 446 22 17

«Waldputzete»
Samstag, 18. Marz 2023

Spiezerinnen und Spiezer sind herzlich eingeladen

Samstag, 18. Marz 2023
12.30 Uhr, Viehschauplatz im
Rustwald

Die Burgerbauert Spiezist Grundei-
gentlimerin von 118 ha Wald auf
dem Gemeindegebiet von Spiez.
Dazu gehdéren Auwald und Rust-
wald, die als Naherholungsgebiet
der Spiezer Bevolkerung dienen und
von verschiedensten Interessen-
gruppen benitzt werden.

Die traditionelle «Waldputzete» der
Burgerbduert Spiez findet dieses
Jahram 18. Mérz statt, Treffpunkt ist
um 12.30 Uhr beim Viehschauplatz
im Rustwald. Wir laden alle interes-
sierten Spiezerinnen und Spiezer
herzlich ein, bei diesem Anlass mit-
zumachen.

Anlasslich der Waldputzete werden
einfache Arbeiten im Wald verrich-
tet. Zum Beispiel wird der Schlagab-

raum der Holzerei vom vergangenen
Winter zusammengetragen oder al-
lerlei Unrat, der illegal im Wald ent-
sorgt wird, eingesammelt. Zudem
besteht die Méglichkeit, sich direkt
vor Ort Uber Pflanzen oder waldbau-
liche Massnahmen zu informieren.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Wir freuen uns tber Ihre Teilnahme!

Was Sie mitbringen sollten
Arbeitshandschuhe, geschlossene,
der Witterung angepasste Kleidung
(Zeckengebiet), gutes Schuhwerk.
Versicherung ist Sache der Teilneh-
menden.

Dauer des Arbeitseinsatzes ca. 3 Stun-
den. Allen Teilnehmenden wird im
Anschluss ein reichhaltiges Zvieri of-
feriert.

Ausweichdatum
Samstag, 25. Méarz 2023

BURGERBAUERT
SPIEZ

Anmeldung bis am 15. Marz
erwiinscht
www.burgerbaeuert-spiez.choder
Martin Wolf, Tel. 079 579 14 35

Ueli Turtschi, Tel. 079 633 06 28

Bei schlechter Witterung

geben diese Nummern

Auskunft Gber die Durchfiihrung

Mérz 2023 | Spiezinfo
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GLETSCHERLIEBE
GLACIER, MON AMOUR

Das Photobuch zeigt die schénsten und interessantesten
Bilder, die Nicole Herzog-Verrey seit 2009 beim Sommer-
besuch schmelzender Gletscher gemacht hat. Statt die
erhabenen Héhen zu besteigen, hat sich die Fotografin
fir Ansichten und Details interessiert, die den Riickgang
der Eismasse und ihre Zerstérung dokumentieren. Die
Schénheit unserer Gletscher ist aber fiir die Kinstlerin
trotz der Trauer Uber den Gletscherschwund, den sie be-
obachtet, eine Prioritat.

In den letzten 13 Jahren hat Nicole Herzog-Verrey mehr
als vierzig Gletscher besucht, manche von ihnen zwei
oder drei Mal. Ihr Vorgehen ist weder systematisch noch
wissenschaftlich. lhre Liebe zu Gletscherwelt hat sie

fur dieses langjéhrige Projekt motiviert, das néchsten
Sommer weiter geht.

Jeder Ausflug wird von der Fotografin in einem kurzen
Einflhrungstext beschrieben.

Bestellung Name/Vorname

Autorin: Nicole Herzog-Verrey
Erscheint im Mai

Ca. 248 Seiten, 30 x 24 cm,
gebunden, Hardcover

Mit zahlreichen Abbildungen.
ISBN 978-3-03818-445-4
CHF 69.-

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «GLETSCHERLIEBE»

zum Preis von je CHF 69.- (inkl. Versandkosten). P

Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: WINTER2022.

ISBN 978-3-03818-445-4
PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum

Unterschrift

Bild: Angela Lehnherr

Initiativgruppe «SG Spiez»

Wir sind fur einen gesundheitsvertraglichen Mobilfunk in Spiez.

ca. 1980 heute
Foto: Anush Gorak Pexels

2023 Foto: Adobe Stock

Liebe Spiezerinnen und Spiezer

Heute tragt jede Zigarettenschachtel einen Warnhin-
weis und die Restaurants sind rauchfrei geworden. Die
Gesundheitsschaden, auch wenn immer noch jedes
Jahr mehr als sieben Millionen Menschen wegen Rau-
chen sterben, konnten deutlich reduziert werden.

Fazit: Wir haben erst nach grossem Schaden gelernt,
mit den Gefahren des Tabaks angemessener umzuge-
hen.

Wie ist die Situation beim Mobilfunk? Auch da gibt es
Propaganda und Wissenschaftler, die die Gefahren als
harmlos darstellen. Die Mobilfunkindustrie baut das
Netz und Dienstleistungen mit hochfrequenten Anla-
gen (HF-Strahlung / WiFi) immer noch dichter aus. Sie
férdert damit den ungebremsten Konsum von noch viel
mehr Dienstleistungen, die (ber WiFi bezogen werden.

Foto: Adobe Stock

und morgen

Wie man am Beispiel des Tabaks sieht, kann der ange-
richtete Schaden riesig sein, bevor die Gefahren realisiert
werden. Zahlreiche Studien bestétigen eine negative Be-
einflussung der biologischen Abldufe bei Menschen, Tie-
ren und Pflanzen durch hochfrequente Strahlung / WiFi.
Es gilt die Strahlenbelastung zu minimieren oder wenn
moglich, ganz zu verhindern.

Informationstechnologie Iasst sich gesundheitsvertrag-
lich gestalten, z.B. mit der gut ausgereiften Glasfaser-
technologie. Dafir stehen wir als Initiativgruppe 5G
Spiez ein.

Gesucht: Engagierte Personen fir administrative Arbei-
ten rund um das Organisieren von Einsprachen bei
neuen Antennenbaugesuchen. Interessenten melden
sich unter: 5gspiez@gmail.com

Engagierte Griisse

Die Initiativgruppe 5G Spiez

www.5g-spiez.ch

Mérz 2023 | Spiezinfo
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A TXLUOUCTIYUE
JUTZELER cmbr

REPARATUREN & RESTAURATIONEN
SEIT 1991

Frutigenstrasse 55 ¢ 3604 Thun
Telefon 033 335 20 70
car.jutzeler@pinboard.ch
www.carrosserie-jutzeler.ch

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen

- Fordergelder
- Bauphysik

- Energie

- Umwelt

Industriestrasse 22
3700 Spiez
033 655 52 52

Lanz AG Bauunternehmung

www.LanzAG.ch

Wenn wir alter werden...

Hilfe zu Hause (Haushalt, kochen,
waschen, einkaufen und vieles mehr,

was der Alltag so bringt)

Team Sunneschyn in der Region
Telefon 079 477 33 39

Brenn- und Treibstoffe

Hadorn & Cie GmbH

Pfandersmatt 153, 3662 Seftigen
Tel. 033 359 33 33, info@hadornheizoel.ch
www.hadornheizoel.ch

ALDEGA
DERRON

Immer schén am Boden bleiben.
Teppich, Parkett, Linoleum,
Laminat, PVC-Beldge,

Plissee /Rollos

Bahnhofstrasse 10 / 3700 Spiez / 033 654 23 66 / aldega-derron.ch
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Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch «Schlittel-
und Rodelfiihrer Schweiz» Weber Verlag AG.
Talon einsenden an Weber Verlag AG, Kreuzwort-
ratsel Spiezinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem L&-
sungswort sowie lhrem Namen und Adresse an:
wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Freitag, 10. M&rz 2023

Die Lésung finden Sie in der nachsten
Ausgabe. Wir wiinschen viel Spass!
Losungswort Februar: Winterluft
Gewinnerin: Marlies Laubscher, Wimmis

Lésungswort Kreuzwortrétsel Spiezinfo Marz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Vorname
Name

Adresse

PLZ/Ort
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Veranstaltungen

Marz 2023

Genauere Angaben zu den Veranstaltungen wie Anmeldung, Eintritts-
preise, Vorverkauf, usw. sind auf www.spiez.com/events ersichtlich oder
beider Spiez Marketing AG im Info-Center am Bahnhof (T:033 655 90 00)

erhaltlich.

Sind Sie Veranstalter?

Anlésse fur den Veranstaltungskalender kénnen mittels Formular auf

www.spiez.com/events ausgefillt werden.

Bei Fragen oder Anliegen rund um Veranstaltungen wenden Sie sich an

die Spiez Marketing AG.

Ausstellung, Fiihrung

30.3.

31.3.

Donnschtigs Dinner

Pralinen und Schokoladenkurse -
Schokoladenfiguren/Osterhasen giessen

Gasteexkursion, Kinderprogramm

16.00 Uhr
Loube, Spiez

18.00-21.00 Uhr
Anitas stisse Werkstatt, Spiez

8.3.

25.3.

29.3.

Gschichtezyt

Lorenz Pauli erzahlt grosse Geschichten fiir kleine

Ohren, fiir Menschen ab 5 Jahren

Lirum Larum

Konzerte, Musical

14.30-15.15 Uhr
Bibliothek, Spiez

16.00 Uhr
Bibliothek, Spiez

09.00-09.30 Uhr, 10.00-10.30 Uhr
Bibliothek, Spiez

bis 10.05.

Fest, Festival

Sonderausstellung «Metallbaukasten»
Meccano und weitere

Spielzeugmuseum, Spiez

18.3.

18.3.

Spiez tanzt

Padus Dance Party Vol. 2

Gastronomie, Kulinarik

20.00 Uhr
Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez

21.00-03.00 Uhr
Carrosserie Spiez AG, Spiez

4.3.

5.3.

11.3.

17.3.

17.3.

19.3.

Symphony of Freedom -
Blasorchester Oberland Thun BOOT

Apérokonzert Thunersee Musikanten

Fruhlingskonzert Orchester Spiez

Kulturspiegel Spiez - Rolf Marti - Berner Chansons

Gemischter Chor Faulensee - Friihlingskonzert

Gemischter Chor Faulensee - Friihlingskonzert

Lesung, Versammlung, Vortrag

19.30 Uhr
Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez

11.00 Uhr
Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez

17.00 Uhr
Katholische Kirche, Spiez

20.15 Uhr
KulturKapelle 9, Spiez

20.00 Uhr
Kirche, Faulensee

15.00 Uhr
Stiftung Solina, Spiez

2.,9.,16., 23,
30.3.

3.3.

4.3.

5.3.

5.,19.3.

9.3.

11.3.
11.,15.,18.,
22.,25.,29.3.

16.3.

28.3.

Spiezinfo | Marz 2023

Donnschtigs Loube - jeweils donnerstags
Anitas stisse Werkstatt - Z6pfe flechten
DinnerKrimi - «<Singles Morden selten allein»

im Eden Spiez

Pralinen und Schokoladenkurse -

Pralinen und Schokolade

Sonntagsbrunch im Eden Spiez

Anitas siisse Werkstatt - Cupcakes dekorieren
Loube Spiez - StadtLandLoube

Anitas siisse Werkstatt - Osterhasen giessen
fur Kinder - jeweils mittwochs und samstags

Donnschtigs Loube Stubete

Tortenkurse und Modellierkurse Motivtorten

16.00 Uhr
Loube, Spiez

17.00-21.00 Uhr
Anitas stusse Werkstatt, Spiez

18.30-22.30 Uhr
Hotel Eden, Spiez

10.00 - 18.00 Uhr
Anitas stusse Werkstatt, Spiez

12.00-15.00 Uhr
Hotel Eden, Spiez

14.00-17.00 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

18.00-23.00 Uhr
Loube, Spiez

10.00-12.00 Uhr
Anitas stusse Werkstatt, Spiez

16.00-23.00 Uhr
Loube, Spiez

13.30-17.30 Uhr
Anitas stsse Werkstatt, Spiez

2.3.

3.3.

4.3.

6.3.

8.3.

9.3.

10.3.

14.3.

17.3.

26.3.

Single-Treff im Eden Spiez

Kulturspiegel Spiez - Siderato - Zauberkiinstler
RepairCafe

Film bewegt - Usgrachnet Gahwilers

Traff 60plus Hondrich - Lottomatch

und musikalische Einlage

Traff 60plus Spiez

Vernissage «Vielfaltig unterwegs» mit

der Malwerkstatt EGW

Meccano trifft Eisenbahn

Zyschtig-Zmorge:

Ass-Bar Bern - gemeinsam gegen Food Waste

Gaming

BiblioWeekend: «Segel setzen»

18.00 Uhr
Hotel Eden, Spiez

20.15 Uhr
KulturKapelle 9, Spiez

09.30-12.00 Uhr
DorfHus, Spiez

14.30 Uhr
Stiftung Solina, Spiez
14.45 Uhr
Schulhaus, Hondrich

14.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

19.00 Uhr
Bibliothek, Spiez

09.00 Uhr
Spielzeugmuseum, Spiez

09.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

17.30-19.00 Uhr
Bibliothek, Spiez

10.30 Uhr
Bibliothek Spiez

Mérz 2023 | Spiezinfo
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17.30-18.30 Uhr
Bibliothek Spiez

20.15 Uhr
Bibliothek, Spiez

08.00-12.00 Uhr
Kronenplatz, Spiez

27.3. Young Readers, Leseclub, Bibliothek Spiez

31.3. Kulturspiegel Spiez - Anet Corti - Echt?

Markt, Messe

3.,7.,10.,14., Bio Wochenmarkt - jeweils dienstags und freitags
17.,21.,24.,28.,

31.3.

Sport

2.,9.,16.,23., Tai Chi & Qi Gong (Basis) - jeweils donnerstags
30.3.

2.,9.,16.,23., Tai Chi & Qi Gong (Fortschritt) - jeweils donnerstags
30.3.

6.,13.,20., FELDENKRAIS im Dojo Spiez - jeweils montags
27.3.

4.,7.,11.,13.,15., Yoga am Walerain Spiez

20.,25.,28.3.

31.3. Meditationskreis Spiez 2023

18.45-20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

18.45 -20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

09.00-10.00 Uhr
Dojo, Spiez
09.00-10.00 Uhr
Walerain, Spiez

17.00 - 18.00 Uhr
Yogilates, Spiez

Innovative Informatik
fur Firmen und Private

> iMac, Macbook, iPad, iPhone...

> Netzwerk Applikation Server

> Netzwerktechnik (LAN, WLAN)

> Private Cloud

> Software / Groupware

> Telefonanlagen MacTable GmbH
> Videoliberwachung 03355200 77

> Medien-Streaming info@mactable.ch
> etc www.opfubuda.ch
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Bircher

[ &4 Plattenbeldge AG | Spiez

Tel. 033 655 90 00, www.spiez.ch

Lesen Sie uns online - weltweit:

www.spiezinfo.ch

Jolanda Brunner, Tanja Brunner, Marina Kiinzi

Tel. 0336553315,

Jirg Alder, Manuel Fischer und Svend Peternell
(redaktionelle Berater)

Redaktion Vereine

Vereine der Einwohnergemeinde Spiez
Herausgabe, Annahme und Realisation
(Inserate, Gewerbe-Infos, Vereinspublikationen)
Weber AG Verlag

Andrea Abegglen, Shana Hirschiund Celine Lanz

Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt, Tel. 033 336 55 55,

Fax 033336 55 56, www.spiezinfo.ch

ISSN 1662-0976
Auflage 7500 Exemplare

Titelseite Werner Eichenberger
Fotografin Andrea Abegglen, Weber Verlag AG

Erscheinungsweise 12x jahrlich,
jeweilsam 1. des Monats - ISSN 1662-0976.

Beitrdge per Mail an: spiezinfo@weberverlag.ch

Annahmeschluss: Freitag, 10. Marz 2023

Veranstaltungskalender (gratis)

Spiez Marketing AG, Info Center Spiez, prin_T-Ed in
° ¢ . switzerland

Spiezinfo | Marz 2023

Als Gratis-App fir iPhone und iPad
im App Store

Kennen Sie die Spiezinfo-Region?

Wo ist das?

Foto: Andrea Abegglen, Weber Verlag AG

So sind Sie dabei
Senden Sie bitte die L6sung mit Ihrem Namen,
|lhrer Adresse und Telefonnummer an:

Weber Verlag AG
Wettbewerb Spiezinfo
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt

oder per Mail an:
wettbewerb@weberverlag.ch

Gewinnen Sie!
Wir verlosen einen
Geschenkgutschein

im Wert von CHF 100._
in Spiez.

Einsendeschluss
Freitag, 10. Marz 2023

Lésung Februar:
Suldtal, Aeschi bei Spiez
Gewinner:

Kurt Binggeli, Spiez

-

N
lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten ZIMMERMANN
HAUSHALT
ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41
J
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VILLA @ CASAH

IMMOBILIEN

EXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOT

Marktwertbeurteilung

Eine Martwertbeurteilung ist eine Me-
thode zur Bewertung von Immobilien,
die dazu verwendet wird, den aktuellen
Wert einer Immobilie zu bestimmen.
Dieser Wert wird auch als «Marktwert»
bezeichnet.

Die Martwertbeurteilung wird haufig von
Banken oder anderen Finanzinstituten
verwendet, um zu entscheiden, ob es
sich lohnt, einen Kredit zu gewahren. Es
kann auch von Eigentumern oder Erben-
gemeinschaften von Immobilien selbst
verwendet werden, um den Wert ihrer

- . . . | bilie zu besti .

Toig 2Y2 & 4Y2 Zimmer Wohnung in Spiez mmeblle zubestimmen

%zﬁﬁ Verkaufspreis: ab CHF 498'000.— | Referenz-Nr.: 22014 Eine  Martwertbeurteilung st ein
komplexer Prozess. Es erfordert die

BerUcksichtigung vieler Faktoren, ein-
schliesslich der Lage, des Zustands,
der Grosse und des Alters der Immobilie
sowie der lokalen Wirtschaft und Immo-
bilienmarktbedingungen.

Sie wunschen eine Marktwertbeurteilung?
Als qualifizierter Immobilienmakler er-

stellen wir fur Sie eine seridse Marktwert-
beurteilung.

FUR MEHR
LEBENSQUALITAT

) 'E'. Doppeleinfamilienhauser in Spiez
E%E  Verkaufspreis: ab CHF 1'295'000.— | Referenz-Nr.: 22014




