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Manet ist schuld. Edouard Manet,
der beriihmte franzosische Maler
und Impressionist, hat mit «Le dé-
jeuner sur I'herbe» den Menschen
den Kopf verdreht. Und tut es bis
heute. Kaum droht das Thermo-
meter, die Nullgradgrenze zu
uberschreiten, werden Hymnen
auf das romantische Essen im
Freien angestimmt — Accessoires
und Rezepte inklusive.

Hingestreckt auf tragbaren
Wolldecken und fern der Zivilisa-
tion sehen wir uns Pasteten, Pou-
letbeine und Kartoffelsalate ver-
zehren, die wir aus schicken Kor-
ben zaubern und auf Plastiktel-
lern nach Meissner Vorbild dra-
pieren, Dazu geniessen wir die
unberiihrte Natur und eine Fla-
sche Miiller-Thurgau, vom Bach-
lein helle wohifeil gekiihlt.

Doch, doch! Genau so werden
uns die Freuden des Picknicks
in den Zeitschriften und Koch-
biichern serviert, die just zur
Picknicksaison erscheinen und
alle Jahre wieder frohliche Ur-
stidnd feiern, Selbst das sonst so
gescheite «Zeit-Magazin» hat
sich unlangst zu einer Ode auf
«die schonste Mahizeit des Jah-
res» hinreissen lassen. Auf dem
Titelbild ein grosser Stein, vom
Magazin als «Ein Tisch im schons-
ten Restaurant der Welts bezeich-
net. Senf und Rezepte haben
internationale Profikdche dazu-
gegeben — von der selbst zuberei-
teten Rhabarberlimonade {iber
die hausgebackene Brioche bis
hin zu 2,5 Kilogramm Kalbs-
haxen, die am Vortag geschmort
und am Picknicktag auf dem mit-
gebrachten Grill erwdrmt werden
sollen. Zum Gliick hat das an-
haltend schlechte Wetter den
Anmarsch der Haxen bis jetzt
verhindern kdnnen.

Zu Leb- und Malzeiten Eduard
Manets, in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts also, mag das Picknick
eine revolutionare Idee gewesen
sein, ein Brechen mit Traditionen
und ein Aufbegehren gegen steife
Tischsitten, Heute hingegen, da
alle alles {iberall essen, ist die Be-
geisterung fiir ein Mahl am Busen
der Natur und fern der Konven-
tionen nur mehr romantische
Schwarmerei - das Festhalten an
einer langst verlorenen Idylle, in
der man noch Schafe statt Krane
zahlen konnte,

Picknickfans sind
keine Abenteurer

In den zubetonierten Stadten und
verbauten Agglomerationen ist
die nostalgische Verklarung des
Landlebens zu einem gewinnbrin-
genden Geschéft geworden. Das
Heimatmagazin «Landlust», 2005
in einem kleinen Verlag im deut-
schen Minster lanciert, verzeich-
net heute Traumauflagen von
iber einer Million Exemplaren.
Nur ein paar TV-Zeitschriften
schaffen noch mehr. Und wenn
der ««Landlust-Faktor» — nur das
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Einkehren statt picknicken: Adressen zu den schonsten Bergbeizen der Schweiz

Sie liegt am Fusse des Schilthorns mit Terrasse,
unverbaubarer Aussicht Uber die Wiesen und in
die Berge, dazu kulinarische Spezialitaten von
der Alp: diverse Wiirste, hausgemachte Rasti
mit Eiern vom gliicklichen Huhn und Bauern-
hof-Glace zum Dessert. Kurz: Wer mit dem
Picknickkorb auf die Schiltalp kommt, wird ihn
unausgepackt wieder heimtragen. Das gemit-
liche Haus ist eine der schonsten Bergbeizen
im Berner Obertand. Wie man hinkommt, steht
tm «Alpbeizli-Fiihrer Berner Oberland», der
im Weber-Verlag [vawav.weberverlag.ch) und
bereits in dritter Auflage erschienen ist. Eben-
falls und in derselben Reihe erhiltlich sind die
Alpbeizli-FlUhrer Zermatt, Zentralschweiz und
Graubiinden. Der Guide fir das Tessin ist im
August zu haben, ebenso die Alpbeizli-Fiihrer
Emmental und Ostschweiz - mit Adressen fiir

die Kantone St, Gallen und Appenzell.

Apropos Tessin: Vom Dorf Carona ob Lugano
und unterhalb des Monte San Salvatore gelegen,
kann man in einer Stunde bequem zur Alpe
Vicania laufen. Der Weg ware problemlos mi}
dem Picknickkorb zu schaffen, doch dann
misste man sich den perfekt zubereiteten
Risotto auf der Terrasse des Alprestaurants
entgehen lassen. Zurzeit gibt es ihn mit frischen
Fave, ab Sommer mit Pilzen aus der Region,
Die Alpe Vicania ist mehr'als eine Beiz. Es ist

felsalat vergessen lasst (www.alpe-vicania.ch).
Wissen Sie, was ein Strammer Max ist? Nein,
kein starker Mann, der |hnen die Kiihltasche
auf die Wiese tragt. Es handelt sich um eine
Scheibe Bauernbrot, die mit gebratenem
Schinken und Spiegelei belegt wird, also um
etwas, auf das Sie beim Picknicken verzichten
mussten, Deshalb lieber von Zermatt aus in

ein Ort, der einen jeden mitgebrachten Kartof-  Restaurant auf der Schiltalp: Kulinarische
Spezialitdten und unverbaubare Aussicht

einer Wegstunde zum Edelwelss laufen

und den Strammen Max auf der Terrasse
geniessen. Auch die Gerstensuppe ist haus-
gemacht, und die feinen Kuchen gibt es - auf
Bestellung - sogar glutenfrei. Alle weiteren
Koordinaten auf www.edelweiss-zermatt.ch.

Perfekt ausgereifte Weine zu einem reellen Preis? Solche .
Trouvaillen findet man auf dem hiesigen Weinmarkt viel zu selten.
Nun aber steht da pl6tzlich im Regal der Lebensmittelabteilung
von Manor ein 2004er-Rioja Monte Real Gran Reserva der Bede-
gas Riojanas. Er konnte eine solche Trouvaille sein, Schnurstracks
probieren wir eine Flasche. Bei der Degustation ergeht es uns wie
Hans im Gliick: Der neunjahrige Wein, ein reinsortiger Tempra-
nillo, besitzt eine Leichtigkeit, die sich vorteilhaft von vielen,
scheinbar reichhaltigeren Tropfen abhebt. Er duftet nach
Kirschen, Waldbeeren, Krautern und nach erdigem Unterholz, ist
filigran gebaut und wird von einer saftigen, beschwingten Saure
getragen, Der Wein befindet sich in blendender Verfassung.

Die Bodegas Riojanas arbeiten im Geiste der klassischen Rioja-
Tradition, lhr Gut liegt im Winzerdorf Cenicero in der Rioja Alta.
Der in funfter Generation familiengefiihrte Betrieb gilt als Spezia-
list fiir die Herstellung von Reservas und Gran Reservas. Der Jahr-
gang 2004 zahlt zu den besten der letzten zehn Jahre, Der Rioja
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Reifer Spanier zur
legenddaren Wurst

Monte Real Gran Reserva reifte zwanzig Monate in gebrauchten
Barriques aus amerikanischer Eiche. In Flaschen abgefillt, lagerte
er weitere fiinf Jahre in den dunklen, kithlen Kellern der Bodegas.
Elegant und fein sollen sich die Weine présentieren, nicht kraftvoll
und konzentriert wie die aktuellen Riojas der modemen Spielart.

Der Monte Real Gran Reserva ist ein einfacher, gradliniger Wein
- einfach, aber nicht simpel. Und er veredelt jedes einfache

Schone zeigen und das Hassliche
ausblenden - so viel Erfolg ver-
spricht: Warum die Leser nicht
mit heiler Welt samt Picknick-
decke, Bergsee und selbst ge-
machtem Gefliigelsalat an die
Zeitschriftenkioske locken?

Wo all die romantischen Plétze
auf den Postkartenbildern zu fin-
den sind, an denen kein Mensch
(ausser uns) seine Decke ausbrei-
ten und ungestort seine Kalbs-
haxen erwirmen kann, verraten
die Bildunterschriften freilich
nicht. Sonst wére der idyllische
‘Ort wohl die léngste Zeit ein sol-
cher gewesen. Auch ein Rezept,
wie wir den Bauern wieder beru-
higen kénnen, nachdem wir seine
Alpweide in cinen Grill- und Pick-
nickplatz verwandelt haben, wie
wir die Wespen vom Kotelett fern-
halten und unsere Bandscheiben
nach drei Stunden Krummsitzen
auf der Picknickdecke wieder ein-
renken konnen, werden wohl- -
weislich ausgespart.

Picknickfans sind keine Aben-
teurer. Sie lieben es bequem, brei-
ten ihre Decken deshalb licber in
den Parkanlagen der Stadte aus.
Oft ist ein Grill schon installiert,
das Feuer fiir die Bratwurst schon
entfacht, und ecinen Kiosk mit
kiihlen Getrdnken und Glace gibt
es auch. Kartoffelsalat und vor-
marinierte Koteletts kann man
fixfertig im naheliegenden Tank-
stellenshop erwerben, und fur die
Beseitigung des Abfalls sorgt das
stadtische Personal.

Ein Franzose oder Englander
kdonnte es erfunden haben

Wer wann wo auf die Idee gekom-
men ist, den Esstisch gegen eine
Wolldecke einzutauschen, hat kein
Historiker schriftlich festgehalten.
Ein Schweizer war es jedenfalls
nicht. Eher ein Franzose, der
seine Géste zum «pique-niques»
lud. Will heissen: Er pickte sich
von dem, was die anderen an
Speisen mitbrachten, das ihm Zu-
sagende heraus. Auch ein Englén-
der steht im Verdacht, Erfinder des
Picknicks ~ von «picks, greifen,
und «nick», Augenblick - gewesen
zu sein. So oder so hatte die Idee
mit Spontaneitat zu tun, was bei
den aufwendigen Picknickrezep-
ten, die heute in Biichern und
Zeitschriften gepriesen werden, in
Vergessenheit geraten scheint. Bis
all die Bulgursalate, Engadiner
Pasteten, Lavendellimonaden und
Pumpernickel-Kase-Senf-Gurken-
Happen endlich zubereitet sind, ist
die Picknickgesellschaft langst ver-
hungert oder in die nachstgelege-
ne Bergbeiz eingekehrt, wo es oh-
nehin alles gibt, was Leib und See-
le begehren: mit Alpkase tiberba-
ckene Rosti, Urnerpasteten und
Alplermagronen, kiihlen Most und
hausgemachten Holundersirup,
Meringue und Zwetschgentarte,
Kaffee und Schnaps.

Mit etwas Gliick gibt es sogar

' Kalbshaxen.

Gericht wie die legendare Bauernbratwurst des
Luzerner Metzgers Werner Ehrler, die wir auf
den Grill gelegt und dazu genossen haben,

Werner Ehrler hat seine Kupferhammer-Metz-
gerei in Kriens vor zwei Jahren geschlossen,

wurstet als Pensionar aber
weiterhin jeden Freitag fiir DM Rioja Monte
Regina Gut, die an alter Stelle REM MR

: PR serva 2004, zur-
¢in neues Geschaft mit Flelsch- o g 14,90 Fr.
und anderen kulinarischen in den Wein-
spezialnﬁten em hat (Gut’s ab'eil"ngen von
Genuss, Kriens, www.guts- Manor und iiber
genuss.ch, Tel 041 312 04 14).  www.manor.ch
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