Interreligios

s kochen

Auch Religion geht bisweilen durch den Magen

Was isS5t Religion?

Rezepte - Traditionen - Rituale - Tabus

Rezepte aus erster Hand, die auch
erkliren, warum manche Speisen
gesegnet und geopfert werden, wih-
rend andere als unrein gelten.

Corina Fistarol — Die Israelitische
Cultusgemeinde Ziirich beauf-
tragte anldsslich ihres 150-Jahr-
Jubildums den Religionskunde-
lehrer Noam Hertig, ein Projekt
zu lancieren, das verschiedene
Religionsgemeinschaften zusam-
menbringt. So entstand die Idee
eines interreligiosen Kochbuchs,
das laut Vorwort «einen tiefen
Einblick in die Traditionen, Ritu-
ale und Tabus der fiinf Weltreli-
gionen gewahrt».

Umgesetzt wurde das Projekt
von einem zehnkopfigen Autoren-
und Fotografenteam aus Vertre-
tern der fiinf Weltreligionen. Mit
einladenden Bildern, Hintergrund-
wissen und 39 Rezepten aus ers-
ter Hand enthiillt das Kochbuch,
warum manche Speisen gesegnet,
geopfert oder rituell verspeist
werden, wihrend andere als un-
rein und verboten gelten. Im
Spannungsfeld zwischen verbin-
denden und trennenden Elemen-
ten des Essens wird der Leser
«auf eine kulinarische Reise
durch die multireligiose Schweiz
entfithrt und erfdahrt, was, wann
und wie Religion hierzulande
is(s)t». So weit der Klappentext.

Die Idee ist gut, doch die Aus-
wahl der Speisen eher zufillig. So
stammen von den sieben buddhis-
tischen Rezepten sechs aus Tibet,
eines aus Thailand. Vermutlich hat
der Autor primir sein eigenes
Netzwerk bemiiht, in dem sich
offenbar weder Chinesen noch

Singhalesen befinden. Anderseits
stammt von den neun christlichen
gerade mal ein Rezept aus der
Schweiz (Badener Chribbeli), die
anderen aus Agypten, Syrien,
Wales, Indien, Mexiko, Arme-
nien, Polen, Griechenland.

Zu weiter Fokus?

Wer Lust auf ein deftiges orien-
talisches Gericht hat, kann das
Rezept von «Dafina», einem ma-
rokkanisch-jiidischen Schabbat-
eintopf, nachschlagen. Es unter-
scheidet sich zwar nicht von
anderen marokkanischen Eintop-
fen, doch der Begleittext erklrt,
warum sich gerade Eintopfe fiir
den Sabbat eignen. Lamm-Biryani
gibt es in Pakistan zwar nicht nur
beim Opferfest, aber eben auch,
und deshalb fand dieses schmack-
hafte Gericht den Weg ins Buch.
Und wenn ich Weihnachtsguetsli
backen will, dann lese ich neben
dem Chribbelirezept, dass Anis
frither als Alternative zum teuren
Marzipan geschitzt wurde.

Aber wenn ich einen marro-
kanischen Eintopf zubereiten
will, konsultiere ich weiterhin
lieber ein orientalisches Koch-
buch. Auch das Chribbelirezept
finde ich bei Elisabeth Fiilscher,
und zig Varianten von Biryani in
indischen Kochbiichern oder auf
diversen Internetplattformen. Ver-
mutlich wurde der Fokus nicht
eng genug gelegt. Denn was heisst
schon «das Christentum» oder
«der Islam»?

Ich kann mir vorstellen, dass
der interreligiose Austausch wih-
rend der Erstellung des Buchs be-
reichernd war. Bilder, Format und
Aufmachung sind sehr anspre-
chend. Als Kochbuch wiirde ich
es dennoch nicht verwenden. Aus-
serdem ist der Titel falsch: Kann
Religion denn sein oder essen?
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