BUCHBESPRECHUNG

Elizabeth Pantley

Ab ins Bett!

Das liebevolle
Schlafbuch fiir
miide Eltern und
aufgeweckte
Kinder

' Wer glaubt, dass nur
Babys schlecht ein-
, durch- oder ausschlafen, der irrt! -Elizabeth
Pantley, die Erfolgs-autorin des internationa-
len Bestsellers ,Schlafen statt Schreien”, weifs
das aus eigener Erfahrung. Schiafprobleme bei
Kleinkindern bis hin zu Schulkindern sind keine
Seltenheit — und ganz anders als bei Babys. Hier
finden Sie sich wieder und so geht's liebevoll.

Edith Gatjen

Lottas Lieblings-
essen - Uber 110
Rezepte,

die wirklich
schmecken

Lottas Lieblingsessen

Trias Verlag

Brei und die ers-

ten zaghaften Bissen fester Nahrung hat Lotta
hinter sich gelassen. Ab sofort mochte sie mit
den Grofsen essen. Lotta will mit kochen, Lotta
isst zu viel, zu wenig, nur Rotes, nichts Griines,
am liebsten immer nur Siies... Das kommt Th-
nen vom heimischen Esstisch bestens bekannt
vor? Kein Wwunder, denn zusammen mit der
Geschmacksentwicklung von Kindern wachsen
auch die Herausforderungen der Eltern.

7 ©

e deboireare, Lieote &

vore Flosgceemiere
& lebensfreudiges

Volk. Das driicken
Sie mit ihren UMARMUNGEN aus. Doch es gibt
einen Kobold der glaubt, das Leben ist nicht lie-
bevoll und schon gar nicht leicht und einfach.
Diese Geschichte zeigt und, dass es nicht nur ei-
ne Geschichte ist, sondern wie die ,Wirklichkeit"
ist das, was du daraus machst.
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Die kleinen Leute
von Herzanien
Index

Die Herzianer sind
ein liebevolles und

272

GECKO bunte
Geschichtenwelt

Mixtvision

19,00 Euro

Aufschlagen und ein-
tauchen in die welt
voller fabelhafter Tiere, verrtickter Figuren und
lustiger Gestalten! Hier wimmelt es von Pizza
backenden Monstern, barenstarken Zirkusfls-
hen und tollkithnen Unterwasser-Cowboys...
Das Bilderbuch versammelt Geschichten und
Bilder von bekannten Kiinstlern wie SaBine
Blichner, Daniela Bunge, Sasan Kreller, Ulfk.,
Judith Drews und viele mehr.
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Hans-Peter Schneider

Hans-Peter Schneider

Seppis Tagebuch

Seppis Tagebuch -
Saustark

Rosenheimer

Seppi kénnte wirklich
zufrieden sein. Sein
Erzfeind Kevin ist mitt-
lerweile zu einem Ver-
biindeten  geworden.
Zusammen mit Hansi
und Merlin halten sich die vier fiir unschlag-
bar. Wenn da nicht Schacke-Line und andere
Nervtoter waren. Als ein Projekttag zum Thema
.Mittelalter” angektndigt wird, wittern die vier
Schiiler ihre Chance. In ihrem Hauptquartier he-
cken sie die groften Ideen aus, die je von Schii-
lern ausgedacht wurden.

Martin Heckmann

Konstantin
im Worterwald

Mixtvision

Konstantin stottert, ist
schméchtig und hat abste-
hende Ohren. Doch wenn
er den Stift zur Hand
nimmt, schreibt er sich in
die unglaublichsten Aben-
teuer! So macht er sich eines Tages auf die Su-
che nach einer geheimnisvollen Gestalt im wei-
Ben Kleid, begegnet einer Eintagsfliege, einem
Schachelbéren und einem Médchen O ...

Irma Diitsch

Natiirlich Irma -
60 besondere
vegetarische
Rezepte von

. Irma Diitsch

Weber Verlag

Als kulinarische Berate-
rin bleibt Irma Ditsch auch nach tber 40-jah-
riger Berufstatigkeit ihrer Leidenschaft treu:
+Mein Wissen weiterzugeben und andere von
meinem Talent profitieren zu lassen, empfinde
ich eine Verpflichtung. Meine Rezepte brauch
ich nicht in die Ewigkeit zu bringen. Ich arbeite,
solange ich kann und es mir Spaf und Freude
bereitet!” In diesem Buch finden Sie 60 Rezepte
von Irma Diitsch
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Phantastische Orte

- Exkursionen in die

Vergangenheit :f
E)‘(KIURSI]S:}NEN

Twilight-Linde VERGANGENHEIT
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In diesem Buch werden 22
spannende  Exkursionen
in die Vergangenheit prasentiert. Die Autoren
machten sich auf, diese Statten und Mysterien
persénlich zu dokumentieren. Herausgekom-
men ist dabei ein interessanter Streifzug durch
die Welt des Rétselhaften, zu wichtigen heiligen
Orten dieser Erde, vollgepackt mit spannenden
Erkenntnissen jenseits unserer Vorstellungen.

Sabina Pilguj

Weisheiten der
Schniiffelnase -
" Botschaften der
Hunde fiir uns

. Menschen

Via Nova

16,95 Euro

| Die Autorin beschreibt

in kurz gefassten Kapi-
teln ihre Beobachtungen und Erfahrungen mit
Hunden und bezieht diese vergleichend auf
menschliches Verhalten. Sie macht — nicht nur
Hundeliebhabern - bewusst, dass Hunde treu,
liebevoll, wahrhaftig, wachsam und entschlos-
sen sind, Lebensfreude zu vermitteln und den
Menschen gut tun, sogar menschliche Heilpro-
zesse fordern.

MAILBOX VOLL
AKKU LEER

Missen wir jetzt reden?

Norbert Peter

Mailbox voll, Akku
leer - Miissen wir
jetzt reden?

Norbert Peter

Braumiiller Verlag

19,90 Euro

Facebook beim Essen.
Simsen statt Plaudern.
Googeln statt Nachfra- [
gen. Kommunikation
reicht heute tief in alle Lebensbereiche hinein,
Manche von uns macht sich angeblich sogar
siichtig. Aber das passiert natirlich nur den
anderen. Norbert Peter rechnet satirisch mit
Handy, Internet und anderen Bedrohungen ab.
Phubbing, Social Sorting und Rachepornos sind
erst der Anfang. Was erwartet uns noch in der
schénen, neuen digitalen Welt?

Peter Walker

Babymassage -
Beriihren.
Nah sein. Fordern

Trias Verlag

Ihr Baby ist da ... und
Sie kénnen sich kaum
sattsehen und mochten
es am liebsten gar nicht
mehr loslassen... Gerade in den ersten Lebens-
wochen haben Mama und Baby ein besonders
groftes Bediirfnis nach Nahe und Bertihrung.
Klar, denn der liebvolle Korperkontakt ist die
erste wichtige ,Sprache” zwischen Eltern und
ihrem Baby. Zartliches Streicheln und Gehalten-
werden signalisieren dem Neugeborenen: Du
wirst geliebt.

Leo Fischer

Fréhliche Hundege-
schichten

Eichborn Verlag

1299 Euro

Ich nahm also die knitt-
rigen Zettel aus Kollegenhand sehr gerne entge-
gen. Las. Blatterte. Staunte.




