AUFGEGABELT

Too Good To Go

WUNDERTUTE
AUS DER APP

Ein Drittel aller Lebensmittel wird
verschwendet. Mit der Gratis-App
«Too good to go» findet man
Geschafte in seiner Nahe, welche
iibrig gebliebene Lebensmittel in
einer «Wundertiite» zum Abholen
anbieten. Einfach, praktisch und
sehr umweltfreundlich!
www.toogoodtogo.ch

ALPE-CHUCHI

Am 1. und 2. November 2019
verwandelt sich das kleine
7zircher Weinland-Dorf
Rudolfingen in ein
Kiirbis-Zauberland. Die

Dorfbewohner schmiicken
Héuser, GArten und Strassen NIDWALBNER
mit kunstvoll geschnitzten STU NGGI S

Kliirbis-Laternen. Und

WEBERVERLAC CH

In der Innerschweizer Alpenkuche

in den StlmmungSVOIIGn spielen Butter, Kése, Fleisch, Gemitise und

3 3 3 Teigwaren die Hauptrolle. Anna Husar
BelZ]:l glbt es alles aus und hat 75 traditionelle und regionale Rezepte

mit Kiirbis. Dazu auch wie «Hafelichabis» oder «Stunggis»
o (Kartoffelstock) mit modernen Versionen
Raclette und Welne aus der erginzt und mit schénen Fotos illustriert.
° «Alpechuchi» von Anna Husar,
ReglOn * Weber-Verlag, CHF 39.—

www.rudolfingen.ch
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