
Appenzell AI Im Restaurant Eggli auf 1200 m 
ü. M. reisst einen nicht nur die prächtige  
Aussicht auf den Alpstein mit, sondern auch 
Wirt Emil Manser. Er steht für uralte  
Appezöller Traditionen ein und lebt sie auch vor  
(eggli-appenzell.ch; 071 787 16 10).

Weissbad AI Das Gasthaus Mesmer liegt auf 
halbem Weg zwischen Seealpsee und Säntis  
inmitten einer eindrücklichen Berglandschaft 
(mesmer-ai.ch; 071 799 12 55).

Weesen GL Die Älplermagronen der Alp 
Oberchäseren auf 1651 m ü. M. sind weitherum 
bekannt. Wer eine Portion will, muss sie vorher 
bestellen. Immer vorrätig sind die Meringues 
mit Rahm, die Sie ebenfalls probieren sollten  
(alp-oberchaeseren.ch; 055 611 11 71).

Euthal SZ Die Alp Wildegg unterhalb des Chli 
Aubrig trumpft mit einer Traumlage auf, ent-
sprechender Aussicht und einem vorzüglichen 
Älplerkafi mit Schuss (einsiedeln-tourismus.ch; 
055 412 80 36).

Engelbergertal OW Die Bio-Alp Oberfeld liegt 
auf 1860 m ü. M. und ist über die bekannte und 
äusserst lohnenswerte Wanderroute «Walen-
pfad» von Bannalp über Walegg nach Brunni-
Engelberg erreichbar. Probieren Sie unbedingt 
die in Öl eingelegten Schnittlauch-Frischkäsli, 
und nehmen Sie einen grossen Rucksack mit, 
um Käse, Trockenfleich und vielleicht auch  
ein Gitzifell mit nach Hause nehmen zu können  
(waser-bergwelt.ch; 079 459 14 48).

Langwies GR Die «Alpenrose» ist ein urchig- 
knorriges Restaurant auf 2004 m ü. M.  
Serviert werden Spezialitäten aus der Region  
(alpenrose-langwies.ch; 081 374 21 57).

Neirivue FR Die Freiburger Alpen sind ein El-
dorado für Alpbeizli-Fans. In den Buvettes kann 
man in Bauernstuben neben Feuerstellen oder 
auf Sonnenterrassen köstliche und selbstver-
ständlich lokale Produkte essen. Paradebei-
spiel einer solchen Buvette ist Les Moilles (1350 
m ü. M) auf der Alp Les Moilles (la-gruyere.ch/
de/les-moilles.html; 079 634 42 06).

Website Noch mehr lohnenswerte Alpwirt-
schaften finden Sie auf der Website von Schweiz 
Tourismus: myswitzerland.com/alpbeizli

Der grosse Alpbeizli-
Führer (Weber- 
Verlag, Fr. 49.–):
In diesem Bilband wer-
den die 100 schönsten 
Alpbeizen der Schweiz 
mit teilweise wunder-
schön emotionalen  
Fotos vorgestellt. Dabei 

handelt es sich um Bergbeizen wie aus dem 
Bilderbuch. Fast alle können zudem mit einer 
grandiosen Aussicht aufwarten. Zudem wird  
die Anreise mit dem Auto sowie für Wanderer 
zu Fuss erklärt (alpbeizli.ch).

Bergbeizli-Führer 2014/15 (Spillmann-Verlag, 
Fr. 39.–): Zum 11. Mal bringt Richi Spillmann 
sein Nachschlagewerk heraus und listet fein 
säuberlich 1270 Bergbeizen auf. Sachlich wer-
den ÖV-Stationen, Öffnungszeiten, Übernach-
tungen, Spezialitäten der Beizen aufgelistet. 
Das Buch eignet sich auch wunderbar zum Pla-
nen von Wanderungen (bergbeizli.ch).
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Wo im 16. Jahrhundert die Lenker Frauen die Walliser in der sogenannten Wy-
berschlacht mit Sensen und Mistgabeln in die Flucht schlugen, kann man heute 
auf der Alp Langermatten vorzüglichen (und preisgekrönten) Alpkäse sowie  
Berner Hobelkäse essen. Oder man greift bei den Meringues mit Alpnidle zu und  
rezitiert mit Blick vom Wildstrubel bis Plaine Morte immer und immer wieder 
das Mantra «Ach, das Leben ist so schön!». Denn die fetten Alpwiesen und das 
heile Leben auf Langermatten lassen Probleme weit weg und kleiner erscheinen.

Anreise Diverse Möglichkeiten, etwa vom Iffigfall in 1 ½ Std. zu Fuss;  
oder mit dem Auto zu den Simmenfällen und von dort 2 ½ Std. marschieren. 
Info 079 582 09 68

Die malerische Alp auf 1443 m ü. M. zwischen Toggenburg und Linthgebiet  
belohnt jeden Gast mit einer atemberaubenden Rundsicht auf den Zürich-,  
Walen- & Greifensee – und natürlich auch auf Säntis, Churfirsten, Speer und 
Mattstock. So majestätisch die Aussicht, so einfach ist das Essen, das Maria  
Jud ihren Gästen auftischt: Schüblig, Salsiz, Speck, Käse und auf Vorbestellung 
Fondue. Mehr brauchen die Wanderer und Mountainbiker, die in der Alpwirt-
schaft Tanzboden einkehren, nicht zu ihrem Glück. 

Anreise Beispielsweise vom Bahnhof Rieden zu Fuss in ca. 45 Min.  
zum Tanzboden. Oder mit dem Auto bis zum Skilift Tanzboden.  
Info tanzboden-rieden.ch; 055 283 12 18

Heile Bergwelt inmitten von Alpwiesen
Lenk BE Alp Langermatten

Schüblig, Salsiz, Speck & Käse
Rieden SG Alpwirtschaft Tanzboden
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