Egal, wie bedenklich
Wiirste und Fleisch sind:
Viel Gemiise und viel
Obst zu essen, ist fiir
gesunde Menschen auf
jeden Fall zu empfehlen.

Es gibt zahlreiche Studien, die
belegen, dass die mediterrane
Ernghrung gesund hélt: Es gibt
weniger Herztodesfille und weni-
ger Krebserkrankungen. Diese Kost
setzt inshesondere auf komplexe
Kohlenhydrate wie Gemiise und
Friichte, die den Blutzucker nicht
hochschnellen lassen. Zudem ent-
halten sie sogenannt sekundére
Pflanzenstoffe, die vor Krebs
schiitzen kinnen. Nachlesen kann
man dies im Buch «Krebszellen
mogen keine Himbeeren» von
Prof. Richard Béliveau.

Um das Krebsrisiko deutlich
zu senken, sind neben der medi-
terranen Erndhrung aber unbe-
dingt auch kérperliche Bewegung
(‘2 Stunde pro Tag) sowie Nicht-
rauchen angesagt. Dafiir ist ein

. Glaschen Wein pro Tag erlaubt.

Wie sollen sich Menschen er-
nahren, die bereits an Krebs
erkrankt sind? Oft wird eine
kohlenhydratreduzierte (keto-
}' gene) Emihrung empfohlen.
Dieses Themaist uralt. Be-
reits 1924 stellte der Bio-
} chemiker Otto Warburg
fest, dass sich Tumorzel-
len von Glukose ernih-
ren. Daraus entstand die
Vorstellung, dass man
Krebszellen aushun-
gern kann, wenn

man auf Zucker und Kohlenhydra-
te verzichtet. Tierversuche haben
gezeigt, dass dies kurzfristig helfen
kann. Dennoch ist das kein Grund,
Krebspatienten grundsitzlich eine
kohlenhydratarme Didt nahezu-
legen, denn heute weiss man: Es
geht nicht nur um Zucker. Unser
Kérper ist ein Uberlebenskiinstler
und kann seinen Stoffwechsel im
Bedarfsfall umstellen. Indem er die
benétigte Energie beispielsweise
aus Aminosduren produziert.

Was empfehlen Sie?

Das héngt davon ab, in welchem
Krebsstadium sich ein Patient be-
findet. Einer Frau mit Brustkrebs,
der noch nicht weit metastasiert
hat, und die kérperlich noch fit ist,
raten wir zu einer gesunden,
mediterranen Kost. Es gibt Daten,
die zeigen, dass hochglykémische
Kohlenhydrate schneller zu einem
Riickfall fithren. Deshalb ist es
sicher gut, wenn man weniger
Pasta und Siissigkeiten isst und
dafiir mehr auf Fett und Eiweiss
setzt. Daraus abzuleiten, dass
eine kohlenhydratarme Didt gut
fiir Krebspatienten ist, ist hingegen
wissenschaftlich nicht erwiesen.
Fest steht: Es gibt leider keine Diét,
die Krebs heilen kann!

Im Spital pflegen wir Patienten,
deren Krebserkrankung bereits
weit fortgeschritten ist. Da sie
unter Appetitmangel leiden oder
nichts mehr essen kénnen, ver-

lieren sie ungewollt an Gewicht

und sind mangelerndhrt. Des-
halb brauchen sie dringend
energiedichte Nahrung, Tn
Zusammenarbeit mit unse-

ren Erndhrungstherapeu-
tinnen wird ein individuel-

ler Didtplan erstellt, der
stirkende Zusdtze wie
Maltodextrin und Energie-
Cocktails sowie mehr Fett

und Eiweiss enthalt. Reicht
dasnicht aus, hilft kiinstliche
Erndhrung {iber die Venen.
Denn aus der Literatur weiss
man, dass ein Viertel der
Krebspatienten letztlich nicht

am Krebs selber sterben,
sondern an einer Man-
gelerndhrung  als

Folge des Krebs-

leidens. *

Hinweis auf
Alzheimer-Risiko

Sie miissen sich durch ein virtu-
elles Labyrinth bewegen — und
an der Art, wie sie dies tun, kén-
nen Neurologen schon bei jungen
Menschen zwischen 18 und 30
Jahren das Risiko fiir eine zukiinf-
tige Alzheimererkrankung ab-
lesen. Laut den Forschern vom
Deutschen Zentrum fiir Neurode-
generative Erkrankungen bewe-
gen sich Personen mit hohem Er-
krankungsrisiko schon in jungen

_ Jahren anders durch das Laby-

rinth als weniger Gefahrdete.

Von Herzen und
ihrem Chirurgen

Sein Gesicht kennen wir fast alle,
und dass er ein begnadeter Herz-
chirurg ist, wissen wir auch. Aber
was macht der beriihmte Thierry
Carrel vom Berner Inselspital
eigentlich so genau? Welcher
Mensch steckt hinter dem Arzt,
was treibt ihn an, wie sehen ihn
seine Mitarbeiter und seine Pati-
enten? Viele dieser Fragen be-
antwortet dieses Buch. Vor allem
aber stellt es Patientenschicksale
vor, Menschen, die schwere Ein-
griffe vornehmen lassen mussten
und sie tiberlebt haben. Ein Buch
rund ums Herz, dasviel- .
leicht auch Herzpatien- | -

ten Mut machen kann. |- ¢
Walter Dédpp: «Thierry | |
Carrel. Von Herzen»,
Werd Verlag,

ca. 39 Franken.

Muttermale
geben Auskunft

Wie viele Muttermale haben Sie
am rechten Arm? Sind es mehr
als elf, so heisst es aufpassen!
Dies deutet auf ein tiberdurch-
'schnittlich hohes Risiko fiir Haut-
~ krebs hin. Britische Forscher ha-
ben festgestellt, dass das Zahlen
der Muttermale am rechten Arm
ein guter Indikator ist fiir die
Gesamtzahl am ganzen Kérper.
Sind es iiber 100, so kann dies
ein um das Fiinffache erhdhtes
Hautkrebs-Risiko bedeuten.
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