Funkfionale Bekleidung:
Richtig gepflegt it sie ldnger

Sporttextilien sind aus dem Alltag vie-
ler Hobbysportler nicht mehr wegzu-
denken. Sie sind wasser- und windab-
weisend, atmungsaktiv, schnelltrock-
nend, schiitzend und bequem aber
meistens auch teuer.

Mit der richtigen Pflege kann die Le-
bensdauer dieser Lieblingssticke deut-
lich verlangert und das Portemonnaie
geschont werden.

Das Schweizer Priif- und Zertifizie-
rungsunternehmen Testex rat primar,
die Pflegehinweise auf den eingendhten
Zetteln zu befolgen, auch wenn sie etwas
komplizierter daherkommen als jene bei
der Alltagsbekleidung. Grundsitzlich
gelte essich vor jedem Waschen zu fra-
gen, obes wirklich nétig ist, denn jedes
Waschen nutze ein Kleidungsstiick ab,
sei es durch die mechanische Belastung
in der Waschmaschine oder chemische
Einflisse des Waschmittels. Und: Gewa-
schene Kleider sollten nicht im direkten
Sonnenlicht getrocknet werden, da die-
ses alle Textilfasern angreift. Stattdes-
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200 Kleinseilbahnen Schweiz

Feinstaub:

Auch die Gletscher leiden darunter

Feinstaub gilt vor allem in den Stédten als gros-
ses Problem. Die winzigen Partikel machen aber
nicht nur in den verkehrsgeplagten Regionen zu
schaffen, sondern sie schaden auch dort, wo es
kaum Menschen gibt und wo man es kaum ver-
mutet: In den Bergen! Vom Wind iiber grosse
Strecken getragen, erreichen die Russpartikel
selost entfernte Gletscher und beschleunigen
dort die Schmelze. Gemiss einer neuen Studie ist
schwarzer Russ, der bei der Verbrennung von Die-
sel entsteht, besonders «wirksamn, aber auch Ver-
br_enpungsrijcksténde von fossilen Brennstoffen
wie Ol und Kohle sowie von Holz unterstiitzt den
Gletscherriickgang. Werden sie auf dem Glet-

sen gelte es, die Kleider an einem gut

beliifteten Ort aufzuhdngen.

Weitere Tipps:

_ Atmungsaktive Jacken sollten nur mit
speziell daftir entwickeltem Wasch-
mittel gewaschen werden.

_Beim Waschen keinen Weichspiiler
verwenden, da dieser die Gewebe-
struktur verkleben kann.

_ Das Innenfutter immer nach aussen
drehen und alle Reissverschliisse ganz
schliessen.

_ Wenn auf einer Jacke verteiltes Was-
ser aufgesogen wird statt abzuperlen,
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sollte das Gewebe mit einem Spray
oder einem Spezialwaschmittel wieder
wasserabweisend gemacht werden.

_ Jacken mit atmungsaktiver Membra-
ne nicht gefaltet und geknickt son-
dern hangend lagern.

_ Wolltextilien nicht mit herkommli-
chem Waschmittel waschen. Diese sind
alkalisch und greifen Wollfasern an.

_ Mit Ausnahme von Socken Merinok-
leider nicht im Tumbler trocknen.

keit,ﬂ Sonnenstrahlen zuriickzuwerfen. Dadurch
er}Narmt sich das Eis stérker, es taut. Das
Rucl<_stra.hlvermbgen, auch als Albedo bezeich-
net, |§te|newichtige Eigenschaftvon Gletschern.
Dabei hat Neuschnee eine Albedo von rund 90
Prozent, Eis mit Russ erreiche aber nur noch einen
Wert von 40 Prozent. «Je mehr Partikel angeweht
werden, umso dunkler wird der Gletscher und
umso anfilliger fiirs Schmelzen wird das Eis», hat
Konrad Steffen, Glaziologe und Direktor der Eidg.
Forschungsanstalt fir Wald, Schnee und Land-
schaft in Birmenstorf gegeniiber der NZZ am
Sonntag ausgefiihrt.
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(Die Lost der Schatten» =
iiber die Wahrheit am Berg

Stammtisch fur Berg-
steiger, Jager, Fischer
und andere Prahlhan-
sen. Wie genau neh-
- menesdie Bergsteiger
A\ mitderWahrhe'\t?Berg—
fiihrer und Buchautor
Mario Casella hat sich
in seinem Buch «Die Last der Schatten»
der Bergsteigerwahrheit angenom-
| men,soO¢esS diese giot.
| Wir sind eine Leistungsgese\\scha_ft
und der Druck ist gross — VOr allem im
Zeitalter von Sponsoring und mess-
barem (Miss—)Erfo\gin allen Bereichen.
Es geht mehrheitlich darum, erfolg- |
reich zu sein und zu gewinnen. Was
aber, wenn €in Ziel verfehlt, ein G\pfel
nicht erreicht und das Scheitern nicht
mehr so einfach zuzugeben ist?
Die Liste der (ehemals) Verdachtigten
ist lang... und hort bei Reinhold Mess-
ner oder Ueli Steck nicht auf. W_enn A\_-
pinisten verdachtigt werden nicht die
ganze oder nur die halbe Wahrhe'\_t Zu
sagen, dann wird es teuer. Wenn Liigen
e'\ngestanden werden, aber erst recht.
Aber was genau flihrt dazu und wel-
ches sind die Folgen? Casella, sg\ber
Bergfuhrer, hat sich rund um dieses
Thema auf Recherche-Tour begebﬂen.
Essind spannende Geschichte. person-

auseinanderzusetzen! Das Bu_ch wer-
hebt» und macht Spass, weil Leben

Freude machen kann. _
AS-Verlag - Mario Casella: «Die Last

der Schatten = Wenn Alpinisten nicht |

die Wahrheit sagen”
(www.as-verlag.ch
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