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Ein Sommer auf der Alp ¢
o s Nutzliches und Heilsames
Em Soammer fur jeden Tag

auf der/"p Das Handbuch ist ein Ratge- #
ber fir den Alltag auf der Alp
und zu Hause. Die Autorin
kennt sowohl die Gesundheits-
pflege als auch den Alpbetrieb
aus eigener Erfahrung. Hand-
lich und tbersichtlich gestal-
tet, ergénzt der Ratgeber Alp-
Apotheken und Notfallschrén-
ke im Tal.
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