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Ein spannender Start

ACE Color&Cuts - Hairstyles for everyone

Januar 2020 - Bei uns auf dem Bodeli konnte noch niemand ahnen, was in
den nachsten Monaten auf uns alle zukommen wird. Berichte von einem
Virus in entfernten Ladndern hauften sich langsam in unseren Medien.

Mein Partner Simon und ich unter-
zeichneten unterdessen den Miet-
vertrag fUr unser neustes Herzens-
projekt. Der Grundstein fir den Coif-
feursalon ACE Color&Cuts in Unter-
seen wurde kurz vor der erdenklich
grossten Krise seit langem gesetzt.

Februar 2020 - Die Investitionen
wurden getatigt und die Einrichtung
und der Umbau waren in vollem
Gange, denn der neue Salon sollte
am 1. April 2020 die Eréffnung mit
offentlichem Apéro und grossem
Fest feiern.

Dann der grosse Knall. Oder besser
gesagt die endlose Stille des Lock-
downs im Marz 2020. Niemand
wusste, wie es ab diesem Punkt wei-
tergehen soll. Die Grindung von
ACE Color&Cuts startete unter ei-
nem unwirklichen Stern. Nach dem
Lockdown eroffnete das neue Ge-
schaftauf dem Bédeli ohne grossen
Event. Strenge Sicherheitsmassnah-
men mussten eingehalten werden
und die Zukunft war ungewiss.

Doch ACE Color&Cuts wurde mit
offenen Armen empfangen. Allen
Kunden, unseren Vermietern, Ge-
schéftspartnern, Freunden und Fami-
lien sei an dieser Stelle ein grosser

Daniel Zimmermann
Mitinhaber und Co-Geschaftsfihrer
ACE Color&Cuts, Unterseen

Dank ausgesprochen fiir die Unter-
stlitzung, welche wir in dieser Zeit und
bis heute taglich erfahren durften.

Erstkirzlich feierte ACE Color&Cuts
seinen dritten Geburtstag. Es fihlt
sich an, als hatte sich zusammenge-
fagt, was sich zusammenfiigen
musste. Simon Zimmermann startete
als alleiniger Hairstylist in unserem
ACE Color&Cuts und 3 Jahre spater
zahlt der Saloninsgesamt 5 wunder-
bare Hairstylisten und Hairstylistin-
nen, welche ein einzigartiges und
top motiviertes Team bilden.

Uber dieses wunderbare Team und
die neusten Angebote gibt Simon
Zimmermann im Interview Auskunft.

«Danke (Bodeliy, dass
du ACE Color&Cuts
in diesen turbulenten
Zeiten so herzlich
aufgenommen hast.»
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Landmaschinen

Hasliberg-Brienz
0339718030-0339510061

\hr S TTHL Handler

Bei uns finden Sie bestimmt
das passende Gerat.

BEIUNS LASSTSICH'S ) TOPOFF
GUT FEIERN!

RESTAURANT
KULTURZENTRUM

Unser Lokal eignet sich hervorragend fiir unterschied-
lichste Anlasse: Geburtstagsfeiern, Firmenfeiern,
Hochzeiten, Seminare, Hauptversammlungen u.v.m.
Fragen Sie uns - wir haben das ideale Angebot flr Sie!

TOPOFF Restaurant und Kulturzentrum Untere Bonigstrasse 35
3800 Interlaken T 033 845 85 90 info@topoff.ch www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Hilfsmittelberatung,
Verkauf, Vermietung, Reparaturen,
Lieferservice

r 4
¥ Apotheke und Parfliimerie

4
+_ & Dr. Portmann
Apotheke Dr. Portmann AG

Hoheweg 4 | 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch

Hotel Restaurant Gourmet
Richard und Yvonne Stockli
3812 Wilderswil-Interlaken

Jubildum

Der Unspunnenspiess

mit Sauce der tausend Dufte
wird 40 Jahre alt !l!

In der rustikalen Bauernstube
und im Swiss Bistro verwohnen wir Sie!

Die Familie Stockli
und das Alpenblick Team freuen sich

P.S. Der beste Platz fiir lhr Familienfest oder

lhren Vereinsanlass!

Reservieren unter info@hotel-alpenblick.ch
Telefon 033 828 35 50
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INTERVIEW

Dank dem vergrésserten Team kénnen jetzt auch kurzfristige Termine angeboten werden.

«Von der Grand Dame
bis zum Buezer»

Seit drei Jahren fihrt Simon Zimmermann zusammen mit seinem Ehemann Daniel
erfolgreich den Coiffeursalon ACE Color&Cuts in Unterseen und bietet dort mit seinem

Team besondere Erlebnisse.

Simon, erzahl uns doch zu Beginn
von der Anfangszeit des Salons.
Vor uns war hier ein Biiro und noch
friher ein Bettenladen einquartiert.
Wir mussten also den gesamten In-
nenausbau an die Anforderungen ei-
nes Coiffeursalons anpassen. Ur-
springlich war die Eréffnung fir den
1. April 2020 geplant, das fiel jedoch
in die Zeit des Lockdowns. Ich darf
mich aber nicht beschweren, bereits
einen Monat spéter durften die Coif-
feursalons wieder 6ffnen. Es war so-
gar ein Vorteil fir uns, da man lange
nicht mehr zum Coiffeur hatte gehen
kénnen - viele orientierten sich des-
wegen neu, und die Nachfrage war
sehr gross. Ich hatte Riesengliick, es
gab keinen einzigen Tag, an dem ich
keine Termine hatte - damit hatte ich
Uberhaupt nicht gerechnet!
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Dieser Trend scheint anzuhalten,
du hast inzwischen bereits vier
Mitarbeiterinnen im Salon.

Ich darf mich glicklich schéatzen,
dass wir so ein vielfaltiges Team auf-
bauen konnten. Zu Beginn war ich
noch allein im Salon. Nach einem
halben Jahr kam Jessica als Unter-
stitzung zu uns. Obwohl nun zu
zweit, waren wir bald wieder véllig
ausgebucht. Ich konnte teilweise
den néchsten Termin erstin einigen
Wochen anbieten. Also suchten wir
nach weiterer Unterstltzung, und
so stiess Sabine dazu. Sie brachte
auch gleich einen grossen Kunden-
stamm mit. Das war sehr schon,
doch wir waren genauso ausgelas-
tet wie vorher (lacht). Letztes Jahr
haben wir dann nochmals eine
Stelle ausgeschrieben. Mit Laura

und Lorena bewarben sich gleich
zwei exzellente Coiffeusen. Da ha-
ben wir uns kurzerhand entschie-
den, beide einzustellen. Um geni-
gend Arbeitsplatze fir alle zu ha-
ben, mussten wir den Wartebereich
umbauen und um zwei Platze erwei-
tern. Jetzt haben wir ein Topteam,
in dem alle ihre unterschiedlichen
Stérken haben und ihre Vorlieben
ausleben kdénnen.

Wie ist eigentlich der Firmen-
name ACE Color&Cuts genau zu
verstehen?

«ACE» steht fur «Artist», «Color» und
«Education» und entspricht den
Grundpfeilern, auf denen ich den
Salon aufgebaut habe. Bei uns darf
das Kinstlerische und Kreative aus-
gelebt werden, Farben stehen im

Zentrum, und wir legen grossen
Wert auf die Weiterbildung der Mit-
arbeitenden.

Wie sieht das Angebot im

Salon aus?

Das st sehrvielféltig, ganzim Sinne
unseres Leitsatzes «hairstyles for
everyone». Wir bemiihen uns stets,
die neusten Trends zu erkennen
und anbieten zu kdnnen. Unser An-
gebot ist wie ein Menu aufgebaut,
aus dem man sich das Passende
aussuchen kann: beispielsweise
Schneiden, ein paar Méches und
vielleicht noch ein wenig Make-up -
einfach so, wie die Kundin oderder
Kunde es wiinscht. Wir bauen das
Angebotauch stetig aus; zurzeit er-
weitern wir unser Extensions-Sorti-
ment und legen den Fokus noch
mehr auf Hochzeitsstylings. Wir bie-
ten Frisuren und Make-up vor Ort
oder bei unsim Salon an. Mit Laura
als Make-up-Artistin und Hairstylis-
tin haben wir dafiir das perfekte
Teammitglied im Betrieb. Auch un-
sere Preisgestaltungist nichtso, wie
man es von vielen Salons kennt. Wir
haben keine Herren- und Damen-
preise, sondern orientieren uns an

Simon Zimmermann

Zivilstand: verheiratet

Hobbys: Wiesen, Berge, Biicher,
Reisen, Sprachen

Beruflicher Werdegang: Coiffeur EFZ, Make-up-Artist
Session & Editorial

Webseite: acecolorandcuts.ch /
instagram.com/acecolorandcuts

«Mir gefallt die Verganglichkeit meiner
Arbeit; man schafft etwas fiir den Moment -
das lasstimmer Raum fiir Neues.»

der Haarlange und dem entspre-
chenden Arbeitsaufwand. Zudem
geht es bei uns um das Erlebnis,
man soll sich entspannen und die
Zeitgeniessen.Von der Einrichtung
Uber die Musik bis hin zum passen-
den Getrénk wollen wir eine spezi-
elle und schéne Erfahrung bieten.
Man soll sich auf den Termin freuen.
Auf Instagram kann man sich gut ein
Bild von unserem Angebot machen.
Wir sind sehr présent auf Social Me-
dia und sehr froh, dass wir daftr
eine grosse Unterstlitzung von
Tanja Schoéni bekommen. Generell
sind wir digital unterwegs, und man
kann direkt auf unserer Webseite ei-
nen Termin buchen.

Was ist dir als Arbeitgeber wichtig?
Flr unsist die Mitarbeiterzufrieden-
heit sehr wichtig. Wir bieten unse-
ren Mitarbeitenden mehr Ferien als
im GAV geregelt, freie Briickentage

Jahrgang: 1991

und einen 13. Monatslohn, was
nicht branchenUblich ist. Wir versu-
chen stets, flexibel zu sein und die
Arbeitsverhaltnisse den BedUrfnis-
sen unserer Mitarbeitenden anzu-
passen. Zufriedene Mitarbeitende
sind unserer Ansicht nach der
Grundstein fur eine zufriedene
Kundschaft, ein gutes Klima und
letztlich den Erfolg eines Unterneh-
mens. Ausserdem ist mir die Nach-
haltigkeit des Salons wichtig. Dank
der Zusammenarbeit mit RE-
CUP'HAIR wird bei uns bis auf das
letzte Haar alles recycelt. Mit den
abgeschnittenen Haaren werden
Filtermatten und Olbinder herge-
stellt, die ausgelaufene Flissigkei-
ten aus Gewéssern filtern.

War Coiffeur schon immer

dein Traumberuf?

Eigentlich bin ich eher durch Zufall
in der Branche gelandet. Ich wollte
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Buchhandler werden, fand aber
keine Lehrstelle. Meine jetzige Ar-
beitskollegin Jessica war bereits
eine gute Freundin von mir und im
ersten Lehrjahr der Coiffeuseausbil-
dung. In ihrem Betrieb durfte ich
eine Schnupperlehre machen, wo-
mit alles ins Rollen kam. Nach mei-
ner Lehre in Basel hatte ich die Mdg-
lichkeit, meine Weiterbildung an der
renommierten Toni&Guy Academy
in London zu absolvieren. Danach
lebte ich drei Jahre in Amsterdam
und arbeitete dort bei Kinki
Kappers. Berufsbegleitend bildete

Auf die Atmosphére und Gemditlichkeit
im Salon wird grossten Wert gelegt.

Text: David Heinen
Bilder: Andrea Abegglen, zvg

«Die Klientel auf dem Bodeli
ist der Wahnsinn!»

ich mich zum Make-up-Artist Ses-
sion & Editorial bei House of Orange
weiter.

Gibt es auf dem Bddeli
Besonderheiten fiir einen
Coiffeursalon?

Speziell auf dem Bodeliist sicher die
Vielfalt der Kundschaft. Es hat hier
einfach alles: von der Grande Dame
Uberden Touristen und die Studen-

Anekdote

In meinen Amsterdam-Jahren arbeitete ich in der angesagten Salonkette Kinki

tin bis hin zum Blezer. Es istwunder-
bar, dass wir mit unserem Team alle
diese unterschiedlichen Bedurf-
nisse abdecken kénnen. Zusatzlich
ist das Boédeli auch sehr internatio-
nal - nicht nur wegen der Touristen.
Das geféllt mir sehr gut und macht
die Arbeit noch spannender!

Kappers mitten in der Stadt. Ich war in einem Teilzeitpensum von 80 Prozent ange-

stellt. An meinem «freien» Tag musste ich jede Woche vier Ubungsmodelle bringen.

Das war Bedingung des Arbeitsverhéltnisses. Irgendwann gingen mir die Freunde

und Bekannten aus, die mir aushelfen konnten. Also musste ich auf den Strassen von
Amsterdam fremde Personen ansprechen und sie dazu bewegen, sich spontan die

Haare schneiden zu lassen. Zwar waren dies anstrengende Bedingungen, daflr war

es die beste Schule fiir mein Handwerk und mein Niederlandisch.
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CISCO SINGINGMAITERS
exklusiv in unsefer La Terrasse Brasserie.

Eine Dinner-Show, wie Sie sie noch nie zuvor erlebt haben!

12. Juni bis 21. Juli 2023 — Montag bis Freitag

Hoheweg 41 - C 0 Inte 0 4 g ia-jungfrau.ch
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Reservationen

Slate-Lite - Wand- und

Bodenbelage

REXHEPI*®

Maler Gipser Geriiste

Slate-Lite ist ein hauchdiinnes, biegsames Steinfurnier.

Die 100 % natirliche Steinoberflache wird auf der Rickseite zur
besseren Stabilitat mit einem Fiberglastrager verstarkt, der zudem
die weitere Verarbeitung einfach und komfortabel macht.

Slate-Lite Bodenbelag im Restaurant
Des Alpes Interlaken.

Aus massiven Steinblocken (Schiefer, Marmor, Sand-
oder Kalkstein) werden durch ein revolutionares Verfah-
ren viele hauchdinne Steinschichten abgezogen und
weiterverarbeitet.

Die hauchdlinnen Natursteinschichten werden mit Glas-
fasern oder Baumwolle verstérkt und in zwolf Verarbei-
tungsschritten hergestellt. So wird jede einzelne Platte
ein Unikat! Trotz seiner Leichtigkeit behélt Slate-Lite
Steinfurnier die Haptik und Optik einer massiven Stein-
platte. Dabeiist dieses Steinfurnier nurca. 1,5 mm dinn
und sogar biegsam!

Die Dinnschiefer-Dekore von Slate-Lite sind ein wahrer
Alleskdnner furr Projekte bei lhnen zu Hause oder auch
im geschéftlichen Bereich: Unsere Echtsteinplatten sind
sowohl fir den Innen- als auch fiir den Ausseneinsatz
verwendbar.

Gestalten Sie einzigartige Wohlfiihloasen in lhrem Bade-
zimmer oder sogarin der Dusche, bringen Sie natirliche
Farben und Warme an die Wande lhres Wohnzimmers
oder erschaffen Sie individuelle Mébel mit Eyecatcher-
Garantie: Mit Slate-Lite Echtsteinplatten sind den Ideen
nahezu keine Grenzen gesetzt.

INENERERET =0 sl

iES S of B SEEN

Slate-Lite Wandbelag in einem Einfamilienhaus.

Auch im Aussenbereich als Echtsteinfassade kann das
Steinfurnier eingesetzt werden. Setzen Sie ausserdem
aussergewodhnliche Designakzente als Riickwand fir |h-
ren Kamin.

Wir beraten Sie gerne und erklaren lhnen die vielfalti-
gen Verwendungs- und Gestaltungsmaoglichkeiten von
und mit Slate-Lite.

Rexhepi AG
Kammistrasse 11
3800 Interlaken
0338410023
info@rexhepi.ch

www.rexhepi.ch
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Wiinschen Sie eine Verschnaufpause? Das SRK Kanton Bern bietet fachkundige Unterstiitzung bei der Betreuung lhrer Nachsten.  Bilder: zvg

Betreuende Angehorige

in schwierigen Situationen

Wenn im Alter eine Person immer mehr auf Unterstlitzung angewiesen ist, wachst die
Belastung firr die Angehdrigen. Ursula Imboden vom SRK Kanton Bern informiert, wie
Betroffene eine belastende Situation verbessern und sich selbst Sorge tragen konnen.

Ursula Imboden, was ist

das h&ufigste Problem,

wenn pflegende Angehérige
beilhnen Rat suchen?
Angehdrige melden sich in den
meisten Fallen zu spat. Dann, wenn
die betreuende Person schon lan-
ger am Anschlag ist. Wenn wir
nachfragen oder zu Hause die Situ-
ation abklaren, stellen wir ofters
fest, dass die Situation noch belas-

Bédeli-/Brienzinfo | Juni 2023

tender ist, als zu Beginn beschrie-
ben.

Woran liegt es, dass pflegende
und betreuende Angehérige zu
spat oder gar keine Unterstiit-
zung suchen?

Sie Ubernehmen fortlaufend immer
mehr Aufgaben. Je enger die Bezie-
hung zur betreuten Person ist, desto
selbstverstandlicher engagieren sich

die Angehérigen. Manchmal hat sich
ein Paar gar gegenseitig das Ver-
sprechen gegeben, bis zuletzt furei-
nander zu sorgen. Bis auf wenige
Ausnahmen sind es die Tochter, die
sich um den Vater oder die Mutter
kimmern, seltener die Séhne. Ein
weiterer Grund ist manchmal, dass
die pflegebeddrftige Person ein Un-
terstiitzungsangebot von aussen ab-
lehnt.

«Kommunizieren Sie

offen mit lhrem Umfeld.

Bitten Sie um Hilfe.
Oft ist es erstaunlich,
wie viele Freunde
und Bekannte gerne

einen Beitrag leisten.»

Ursula Imboden

Aus welchem Grund lehnen
altere Menschen eine
Unterstiitzung von aussen ab?
Das ist eine gute Frage. Dies zu kl&-
ren, fordert das Verstandnis furein-
ander. Vielleicht wird die Unterstit-
zung als zu starker Eingriff in die Pri-
vatsphédre wahrgenommen? Oder
der altere Mensch hat Angst vor ei-
nerzunehmenden Unselbststandig-
keit? Manchmal sind es auch die
Kosten, die man sich sparen mdchte.

Wie begegne ich als pflegende
Angehdrige einer ablehnenden
Haltung?

Warten Sie auf einen passenden Mo-
ment. Horen Sie zu. Fragen Sie lhre
Mutter, was Sie sich wiinscht, oder
lhren Vater, was ihm fehlt. Erteilen
Sie aber keine Ratschlage. Schildern
Sie wertefrei, was Sie beobachtet ha-
ben: «Miristaufgefallen, dassdu...».
Sprechen Sie von sich und |hrer Si-
tuation. Argumentieren Sie, dass
auch Sie krank werden kénnten. Er-
zdhlen Sie von méglichen Lésungen.
Betonen Sie dabei die Vorteile fur
den &lteren Menschen. Zum Bei-
spiel: «Der Notruf kann dazu beitra-
gen, dass du noch lange zu Hause

wohnen kannst und ich mir weniger
Sorgen machen muss», «Die stun-
denweise Betreuung durch das Rote
Kreuz kostet uns weniger als das Al-
tersheim» oder «lch habe wieder
mehr Zeit, um mit dir etwas Schones
zu unternehmen». Lassen Sie das
Gesprach wirken. Kommen Sie erst
nach ein paar Tagen wieder darauf
zurlck.

Was raten Sie, wenn die
finanzielle Situation keine
Unterstiitzung zulasst?

Viele wissen nicht, in welchen Fallen
sie Anrecht auf Ergadnzungsleistun-
gen oder Hilflosenentschadigung
haben. Wir erklaren, was es dabei zu
beachten gilt und empfehlen den
Angehdrigen eine Finanzberatung
bei der Pro Senectute. Die Dienst-
leistung «Entlastung Angehdrige
des SRK» ist nicht kostenlos, weil wir
nur geschulte, erfahrene Freiwillige
einsetzen, um erkrankte Menschen
zu Hause zu betreuen. Fir den Um-
gang mit einer an Demenz erkrank-
ten Person ist das sehr wichtig. Aus-
gebildete Freiwillige geben den An-
gehorigen und der betreuten Person
Sicherheit.

Sie haben Zeit? Wir freuen uns auf Sie!

Als Freiwillige/r betreuen Sie regelmaéssig altere und kranke Menschen.
Damit entlasten Sie Angehérige und schenken ihnen wertvolle Zeit fir sich.
Alle Informationen finden Sie unter www.srk-bern.ch/freiwillige.

Ursula Imboden ist Verantwortliche fiir den Bereich beocare-
Entlastung Angehérige beim SRK Kanton Bern, Region Oberland.
Kontakt: Tel. 033 225 00 87 oder ursula.imboden@srk-bern.ch.

Was kénnen betreuende Ange-
hoérige noch tun, damit es ihnen
gut geht, auch langerfristig?
Kommunizieren Sie offen mit lhrem
Umfeld. Bitten Sie um Hilfe. Oft ist es
erstaunlich, wie viele Freunde und Be-
kannte gerne einen Beitrag leisten.
Aussenstehende sollten ebenfalls auf
Ratschlage verzichten, wenn sie mer-
ken, dass die Belastung hoch ist. Statt-
dessen besser fragen: «Was kann ich
fur dich tun?» Ehepaaren wiirde ich
empfehlen, frihzeitig darlber zu
sprechen, wie man altwerden méchte,
und ldeen zu entwickeln fir den Fall
einer Pflegebedurftigkeit. Aber ge-
ben Sie besser kein Versprechen ab
im Sinne von «Was auch kommt, ich
sorge hier zu Hause bis zum Schluss
fur dich.» Sehr hilfreich ist zudem fir
die Angehdrigen von an Demenz er-
krankten Personen unsere Schulung.
Man erhéltwichtige Tippsim Umgang
mit Demenz und erfahrt viel Wissens-
wertes Uber den Verlauf der Krankheit.

Interview: Tanja Reusser

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz
(anton de Berne Kanton Bern

Schweizerisches Rotes Kreuz

Kanton Bern, Region Oberland

Langgasse 2, 3600 Thun
0332250087
info-beocare@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch
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FREILICHTMUSEUM g
DER’SCHWEAZ

Schweiz erleben -
das Museum im Freien

Handwerksmarkt
SA17. &S0 18. Juni 2023

Handwerkskunstler aus aller Welt kommen
zusammen und prasentieren ihre einzigartigen
Werke im Freilichtmuseum Ballenberg.

Haarscharf
Sonntag, 25. Juni 2023

Eine haarige Angelegenheit: Erfahren Sie wie
Haare friher gefarbt, eine Dauerwelle gelegt
wurde und der Barbier gearbeitet hat.

- Heilkrautertage mit Fihrungen
~~m= SA 1. &S0 2. Juli 2023

“- Die Ballenberg-Drogisten produzieren live vor

Ort naturliche Produkte und bieten Gratis-
FGhrungen durch den Heilkrautergarten an.

6. April - 29. Oktober 2023

tiglich 10.00 - 17.00 Uhr ballenberg.ch

Fassung garantiert
Bestandigkeit

goldschmiedekrauss

alles ausser gewohnlich

Goldschmiede Krauss - alles ausser gewohnlich

Der Goldschmied Roger Vonlanthen hat sich auf das Fassen von Edelsteinen spezialisiert.

Im Zentrum steht das Team

Der Kern des Angebots der Goldschmiede Krauss ist
seitJahren Gemeinschaftsarbeit: «Wir lassen individu-
elle Schmucktraume wahrwerden.» Und so lasst heute
der Designprozess der Goldschmiede Krauss indivi-
duelle Schmuckstlicke entstehen, die den Winschen
(und Trdumen) der Kunden regelrecht «abgesprt»
werden.

Das alles beruht auf einer sehr bewusst gepflegten
Freundlichkeit des Goldschmiedeteams: Schon unter-
einander geht man nicht nur fair, sondern entgegen-
kommend um. Die Starken jedes Einzelnen werden fast
liebevoll geférdert und haben sich nach und nach zum
Markenzeichen der Goldschmiede entwickelt.

Innerhalb des Teams haben sich dabei Schwerpunkte
gebildet, und jede und jeder erflllt heute eine spezielle
Aufgabe, die hier «nach und nach» vorgestellt werden.

So auch Roger Vonlanthen, der wegen seiner Freizeit-
beschaftigung, dem Strahlen (Kristallsuchen), Gold-
schmied gelernt hat. Er kennt Mineralien und Edelsteine
und hat sich Uber Jahre auf das Fassen von Edelsteinen
spezialisiert.

«Passend macht es der Fasser»

Edelstein-Fasser sind zutiefst Goldschmiede, die es «pas-
send» einrichten: Sie verbinden die wertvollen Steine pass-
genau und oft unter dem Mikroskop mit ihrem Trager-
material (Gold, Silber), ohne ihnen Schaden zuzufiigen.

Langjahrige handwerkliche Ubung braucht es, um den
Stein mit der Fassung zu verbinden. Und die Kunden der
Goldschmiede wissen: lhre Steine bleiben «im Land» und
«wandern» nicht fiir das Fassen durch aller Herren Lander.
Die auf diese Art gefassten Steine sind ein Garant fur die
Bestandigkeit und den Wert des gesamten Schmuckstiicks.

Der Instagram-Auftritt der Goldschmiede Krauss zeigt in
Videos und Bildern Beispiele, wie Steine gefasst werden
(Link: www.instagram.com/goldschmiedekrauss/reels/).
Und selbstredend ist Roger Vonlanthen im Team der Gold-
schmiede der, der am meisten Uber Steine weiss.

Goldschmiede Krauss
Oberlandstrasse 13, 3700 Spiez
0336546474
info@goldschmiedekrauss.ch
www.goldschmiedekrauss.ch
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Carreisen 2023

Highlights aus dem Jahresoprogramm
Sudengland - Cornwall
Wildschdnau - Tirol

Opfernfestspiele Verona

Sudnorwegen - Kisten, Fjells und Fjorde
Glacier Express - einmalige Panoramafahrt
Aktive Ferientage im Tannheimer Tal
Salzkammergut - das Land der Seen

Insel Elba - Perle im Mittelmeer
Inselhiipfen Griechenland

Herbsttage in Puschlav

Flanderns Perlen mit einer Brise Nordsee
Genussreise Valpolicella

Abschlussfahrt nach Zell am See
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme
Goldener Herbst im Piemont - Triiffelmarkt
Wellness im Allgau mit Shopping in Ulm
Lichterfest in Lyon

Gerne senden wir lhnen unseren Reisekatalog mit allen Detailprogrammen zu.

www.flueck-reisen.ch

8.-17.Juni | 10 Tage
26.-29. Juni | 4Tage
5.-7.August | 3 Tage

6.- 17. August | 12 Tage
20.-22. August | 3 Tage
27.Aug. - 1. Sept. | 6 Tage
3.-8.September | 6 Tage
12.-17.September | 6 Tage
20.Sept.- 1. Okt. | 12 Tage
24.-28.September | 5 Tage
3.-8.Oktober | 6 Tage
12.-15. Oktober | 4 Tage
19.-22. Oktober | 4 Tage
29.Okt.- 5. Nov. | 8 Tage
10.- 13. November | 4 Tage
20. - 23. November | 4 Tage
7.-9.Dezember | 3 Tage

Wir freuen uns auf Sie!

Vorschau Reisen 2024

Skisafari Dolomiten
Marokko - Willkommen im Orient
Highlights der Rocky Mountains

Siidnorwegen - Kiisten, Fjells und Fjorde
6.- 17. August 2023 / 12 Tage

Nur an wenigen Orten findet man eine so
grossartige Natur wie im westlichen Teil
Stdnorwegens. Traumhafte, eindriickliche Fjorde
sowie wilde Gebirgslandschaft mit
schneebedeckten Bergen und grossen Gletschern
machen den Reiz der fantastischen Landschaft
aus. Hohepunkte der Reise sind die Fahrt auf der
Atlantikstrasse und an die wilde Kiste des
Westkaps. Aber damit nicht genug: Die
attraktivsten Stadte des Landes - Stavanger,
Bergen, Alesund und Oslo — warten auf Sie. Was
auch immer Ihnen zu Norwegen einfallt, auf dieser
Reise wird es lhnen begegnen. Sichern Sie sich
noch heute lhren Platz!

9.-16.Médrz | 8 Tage
3.-18. April | 16 Tage
28.Juni- 13.Juli|16 Tage

r.
-

CHF 2'395
CHF 765
CHF 755

CHF 3'195
CHF 895

CHF 1'069

CHF 1'225

CHF 1'435

CHF 2'845

CHF 1'055

CHF 1'375
CHF 845
CHF 899

CHF 1'235
CHF 995
CHF 785
CHF 525

CHF 1145
CHF 4385
CHF 7845

Fliick-Reisen AG  Museumsstrasse 21, 3855 Brienz | 033 952 15 45 | info@flueck-reisen.ch

Medizinisch-asthetische

Kosmetik

ASTHETIK
INTERLAKEN

T a
/

Das Augenzentrum Interlaken (AZl) hat seine Angebotspalette unter dem Namen
«Asthetik Interlaken» um einen Bereich erweitert, der in der Region sehr gefragt,
aber noch wenig vertreten ist: Medizinisch-asthetische Kosmetik.

R

Neu im Augenzentrum Interlaken eingerichtet:
der Bereich fiir die medizinische-asthetische Kosmetik.

Asthetik Interlaken bietet zahlreiche Behandlungen der
medizinisch dsthetischen Kosmetik an. Dazu gehdéren
Hautanlyse, «Oxygeno» (Tiefenexfolierung, Sauerstoff-
aktivierung sowie Einbringen von Wirkstoffen in die
Haut), Radiofrequenz-Energie zur Hautstraffung, Micro-
needling und chemische Peelings. In Zusammenarbeit
mit Dr. Andreas Wild bietet Asthetik Interlaken auch Fal-
tenbehandlungen mit Botulinumtoxin Injektionen und
chirurgische Augenlidkorrekturen an.

Lejla Avdiu ist seit Gber 10 Jahren als Fachfrau fir Ope-
rationstechnik tatig. Zusatzlich hat sie eine umfassende
Ausbildung im Bereich der medizinischen Kosmetik bis
zum Master-Diplom Asthethische Derma-Kosmetik (in
medizinisch ausgerichteter Kosmetik) abgeschlossen:
«Pflegeroutinen und Behandlungen sollten meines Er-
achtens simpel und effektiv sein, aber auch immer zur je-
weiligen Person und dem persénlichen Alltag passen.
Bei unserer Hautanalyse finden wir die fir unsere Kun-
dinnen und Kunden perfekte Lésung.»

Dr. Andreas Wild, Chefarzt des Augenzentrums Interla-
ken sagt zum neuen Angebot: «Frau Avdiu ist langjah-
rige Mitarbeiterin bei uns im Operationsteam. Von ihrem
Know-how in der medizinisch-athetischen Kosmetik kén-

Bietet neu zahlreiche Behandlungen in der

medizinischen Kosmetik an: Expertin Lejla Avdiu.

nen unsere Kunden nun umfangreich profitieren. Ich
kenne ihre Prazision im Operationssaal und weiss genau,
dass sie in der Asthetik genauso prézise arbeitet. Wer
sich bei ihr behandeln lasst, ist in den besten, fachkom-
petenten Handen.»

Exklusives Angebot fiir <Bédeli Info»-Leserinnen und
Leser: Wer bis zum 15. Juli 2023 mit dem Stichwort «B&-
deli» einen Termin bucht, erhélt 10% Rabatt auf die Erst-
behandlung.

Terminvereinbarungen sind ab sofort telefonisch oder
per Mail méglich.

Asthetik Interlaken
c/o Augenzentrum Interlaken
Kammistrasse 13

3800 Interlaken

www.aesthetik-interlaken.ch
Telefon: 033 343 55 65

Mobile: 078 221 55 92

Mail: info@aesthetik-interlaken.ch
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Der Saal La Belle Epoque war wieder gut gefillt am 10. Vorsorgeforum Interlaken.

10.Vorsorgeforum Interlaken

Das Vorsorgeforum Interlaken konnte dieses Jahr auf sein
10-jahriges Bestehen zuriickblicken und begriisste am Don-
nerstag, 26. Mérz 2023, wiederum eine grosse Anzahl Per-
sonen aus dem Pensionskassenumfeld, Schweizer Unter-
nehmungen, Versicherungen, Investmentgesellschaften,
u.v.a.im Lindner Grand Hotel Beau Rivage in Interlaken.

Kompetente Referenten und Podiumsteilnehmer behandel-
ten die aktuellen Themen der Beruflichen Vorsorge, Pensi-
onskassen, Immobilien, Nachhaltigkeit und Kapitalanlagen.
Es wurde die Energiewendeinfrastruktur vorgestellt sowie
aufgezeigt, wie man mit erneuerbaren Energien Inflations-
schutz erreichen kann. Aber auch die umfassende Proble-
matik der Informationssicherheit und des Datenschutzes
beschaftigt die Pensionskassen heute. Der Leiter der Kon-
junkturanalyse der Swiss Life gab seine wirtschaftlichen Aus-
sichten mit allen Faktoren bekannt und zeigte auf, dass der
Inflationsdruck in Europa hoch bleiben wird.

Interessant war es, den verschiedenen Podiumsdiskussio-
nen zu folgen Uber die Entwicklungen und Trends bei den
Immobilien mit innovativem Generationenwohnen und
pragmatischem Nachhaltigkeitsansatz fir Immobilien wie
auch Anforderungen an nachhaltige Kapitalanlagen und
deren Klimaziele und ESG-Standards. Kurzweilig war die
Diskussion zwischen den Pensionskassenvertretern mit
dem Aktuellen aus dem Pensionskassenumfeld.

Mit Spannung wurde das Referat der Schweizerischen Na-
tionalbank erwartet, mit den aktuellen Entwicklungen in
der Geldpolitik, aber auch zu der Liquiditatshilfe zur Wah-
rung der Finanzstabilitdt. Anschliessend folgte diesmal das
Dinner, bei dem die Diskussionen, neue Kontakte und Netz-
werke vertieft wurden. Im Anschluss fand der Jubildums-
anlasszum 10.Vorsorgeforum Interlaken statt, worlber se-
parat berichtet wird.

Fotografin: Nicole Miller - Foto Schenk, Unterseen
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= BVG-Sammelstiftung

Damian Kiinzi, Swiss Life Asset Manager, Roland Karau,
PK von Krankenversicherungs-Organisationen, Michael Schmidit,
Assurinvest AG (v.l.n.r.).

Michael Meier, Aquis Capital AG, Dr. Peter Schnider, vps/
epas-Verlag und Tagungsmoderator, Mario Eisenegger, M&G
Investments (v.l.n.r.).

Hans Vetsch, SUSI Partners AG.

Samuel Eberhard, AXA Versicherungen AG, Sonja Stamm,

Stamm Gartenbau GmbH, Anita Luginbihl, VSSM (v.l.n.r.).

Peter Tschiitscher, KGAL Investment Management GmbH Co.KG,
Elvira Bieri, SSREI AG, Janet Schuler, SUSI Partners AG (v.l.n.r.).

Michael Kréhenbihl, proparis Vorsorgestiftung Gewerbe Schweiz,
Dr. Stephan Ph. Thaler, Anlagestiftung Swiss Life, Besnik Salihay,
Moneypark AG (v.l.n.r.).

Prof. Beat D. Geissblihler, Berner Fachhochschule und Podiumsmoderator, Hakan Parlak,
die Mobiliar, Ueli Stéhli, BVG-Sammelstiftung Jungfrau und Bank EKI, Michael Kréhenbuhl, Nationalbank.
proparis Vorsorgestiftung Gewerbe Schweiz, Michael Schmidt, Assurinvest AG (v.l.n.r.).

Jérg Biirgi, PK SMGV-Feusuisse, Silvia Fleury, Schweizer Maler- +
Gipserunternehmer-Verband, Corsia Farrér, Feusuisse (v.l.n.r.).

Nino Birrer, Helvetica Property Group AG, Dr. Peter Schnider, vps/
epas-Verlag und Tagungsmoderator, Ivo Bracher, Bonainvest AG
(v.l.n.r.).

Dr. Roland Scheurer, Schweizerische
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Auftritt von Flten-Weltstars der klassischen Musik: Prof. Philipp Jundt und Prof. Yoon Hyunim begleitet von Kathrin Bertschi, Harfe.

Jubilaumsanlass des
10.Vorsorgeforums Interlaken

Zum zehnten Mal wurde das Vorsorgeforum Interlaken
durchgefiihrt. Gefeiert wurde das erste Jahrzehnt mit
einer abwechslungsreichen Jubildumsveranstaltung
und vielen prominenten Gasten im Lindner Grand Ho-
tel Beau Rivage in Interlaken.

Bekannte Sportler wie Anita Weyermann, Bruno Kernen und
Matthias Glarner stellten sich den Fragen von Ronald Bieh-
ler, sprachen Uber ihre Karriere, den erlebten Hochs und
Tiefs, aber auch Uber ihre Erfahrungen mit der Vorsorge.
Hanspeter Konrad, Direktor des Schweizerischen Pensions-
kassenverbandes ASIP erinnerte die Anwesenden, dass die
Schweiz ein solides und gut abgestiitztes Vorsorgesystem
hat. Dr. Jéréme Cosandey, Directeur romand und For-
schungsleiter einer tragbaren Sozialpolitik von Avenir Suisse
brachte einige kritische Voten tber die weltweiten Entwick-
lungen, aber auch zur aktuell geplanten BVG-Revision.

Ein Hohepunkt stellte die klassische Musikeinlage dar mit
dem Auftritt von Prof. Yoon Hyunim und Prof. Philipp Jundt,
beide Flotisten, die wunderbar begleitet wurden von Kath-
rin Bertschi an der Harfe.

Die beiden Divisionére aD Jean-Jacques Joss und Urs Ger-
ber berichteten Spannendes Uber ihre Einsétze in der ent-
militarisierten Zone zwischen Stid- und Nordkorea im Rah-
men der Neutral Nations Supervisory Commission NNSC,
seit 70 Jahren das langste Engagement der Schweiz in der
militdrischen Friedensférderung.

Anschliessend sorgte Romina mit einem Medley von Welt-
hits und Schweizer Songs in Begleitung vom Pianisten Tom

Gisler fur einen wirdigen Abschluss der Veranstaltung.

Fotograf: Nicola Euler - www.nicolaeuler.ch
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Q%VG-Sammelstiftung

Divisionére aD Urs Gerber und
Jean-Jacques Joss (v.l.n.r.).

Get together bei den Ausstellungsstéanden am
10. Vorsorgeforum Interlaken.

PEOPLE

Dr. Jéréme Cosandey, Avenir Suisse.

Bruno Kernen, Ex-Skirennfahrer und heutiger
Geschéftsfiihrer von Anavon Ski.

Ronald Biehler und Anita Weyermann, Mittel-
und Langstreckenléuferin.

Hanspeter Konrad, Direktor Schweizer Pensionskassenverband Romina, Sdngerin, begleitet vom Pianisten Tom Gisler.
ASIP, und Matthias Glarner, Schwingerkénig.

Ronald Biehler, Urs Gerber, Diplomat Young Min An, Prof. Yoon Hyunim, seine Exzellenz Herr Chang Rok Keum,
Botschafter von Stdkorea, Jean-Jacques Joss, Prof. Philipp Jundt, Arabella Biehler (v.l.n.r.).
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Brasserie .

CAFE | BAR | RESTAURANT
ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN

Brasse Bowl

Frische Blattsalate mit Tomaten, Ei, Speck und
hausgemachtem Knoblauchbrot, Fr. 19.50

Summer Bowl &

Frische Blattsalate mit Tomaten, Ei, Avocado,
Granatapfel und Kernenmix, ohne Crevetten Fr. 20.50

mit sautierten Riesencrevetten an Thaimarinade, Fr. 26.50

Salat Bowl mit Ziegenkase

Gratinierter Geisskase auf bunten Blattsalaten
an Himbeerdressing serviert mit Knoblauchbrot, Fr. 19.50

Salat mit Pouletbruststreifen

Lauwarme Pouletbruststreifen (CH) auf verschiedenen gemischten
Salaten, dazu unsere hausgemachte Knoblauchsauce, Fr. 20.50

Roastbeefteller

Medium gebratenes Roastbeef mit Tartaresauce,
Pommes frites und frischen Salaten, Fr. 23.50

Schweizer Pouletbrustli

mit Krauterbutter, Pommes frites und verschiedenen Salaten
Fr. 20.50

Iltalian Wrap &

Wrap gefillt mit Mozzarella, Tomaten und
Basilikum-Pesto Sauce, dazu verschiedene Saisonsalaten
Fr. 19.50

(/) SUMMER
TIME

ET VOILA, EINIGE UNSERER SOMMERSPECIALS...

Das vielseitige Bohnenkraut

Das Bohnenkraut darf in keinem Krduterbeet oder
Garten fehlen. Es ist nicht nur ein beliebtes Gewlirz, sondern
auch eine wertvolle Heilpflanze.

Bohnenkrauter wachsen urspriinglich wild in kargen Bo-
denim ganzen Mittelmeerraum. Dort wachst es an stei-
nigen Hangen, Ackern und Bahnddmmen.

Es wird zwischen dem einjahrigen (Satureja montana)
und dem mehrjahrigen Bergbohnenkraut (Satureja hor-
tensis) unterschieden. Das Bohnenkraut sieht dem Thy-
mian &hnlich und blihtim Sommer violett. Es ist robust
gegenilber Schadlingen und Krankheiten. Durch seine
Herkunft mag das Bohnenkraut einen trockenen, ndhr-
stoffarmen Boden.

Das Bohnenkraut ist nicht nur zum Kochen geeignet,
sondern wird oft auch als Heilpflanze verwendet. Es regt
die Verdauung an, wirkt positiv auf den gesamten Ma-
gen-Darm-Trakt und lindert Blahungen sowie Krampfe.
Das Bohnenkraut kann auch zu Tee verarbeitet werden,
der wohltuend fir den Magen ist und bei Husten/Hei-
serkeit schleimlésend wirkt. Ebenfalls hilftes gegen Ent-
ziindungen im Mund- und Rachenraum. Es kénnen die
Blatter sowie die Bluten verarbeitet werden.

H. GOSTELI AG

BLUMEN - GARTENBAU

Nach der Ernte kann das Kraut grossziigig zurlickge-
schnitten werden, damit es wieder frisch austreiben kann.

Nicht nur wir Menschen mégen das Bohnenkraut. Auch
Bienen und Insekten werden vom Bohnenkraut ange-
lockt. Die violetten, sternférmigen Bliaten bieten den
Bienen eine gute Nektarausbeute. [deal fiir den bienen-
freundlichen Garten.

Gerne beraten wir Sie vor Ort.

Team Gosteli

H. Gosteli AG

Metzgergasse 4, 3800 Matten
0338222106
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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Nachhaltig
Investieren!

beim Anlegen gerecht werden wollen.

voller Rendite.

BANK EKI Genossenschaft Rosenstrasse 1

Fir alle, die weiterdenken: Das EKI Portfolio
Jungfrau eignet sich fiir Kundinnen und Kun-
den, die dem Aspekt der Nachhaltigkeit auch

Investieren Sie in Unternehmen, die 6kologisch
und sozial verantwortungsvoll arbeiten — bei

BANK @ EKI

Interlaken 1852

Alexandra Friedli
Beraterin Anlegen

3800 Interlaken 033 826 17 71 www.bankeki.ch info@bankeki.ch

«Kauf einer Eigentumswohnung»

Wer heute eine Immobilie sucht und abwartet, bis das Mehrfamilienhaus fertig erstellt ist,
bemerkt spatestens dann, dass bereits alle Wohnungen verkauft worden sind. Es zwingt
Sie also bereits vor der Erstellung des Gebaudes, sich fir eine Wohnung zu entscheiden.

Durch die grosse Nachfrage und das kleine Angebot
werden in der Regel bereits vor der Erstellung der Uber-
bauungen Wohnungen daraus verkauft. Sie missen sich
also fur eine Wohnung entscheiden, ohne dass Sie diese
zuerst besichtigen kénnen. Dies hat Vorteile, worauf
mussen Sie jedoch achten?

Fur eine Totalunternehmung kann mit dem frithen Ver-
kauf das finanzielle Risiko minimiert und auch die Finan-
zierung sichergestellt werden. Der Fachmann spricht
hier Gber «lmmobilienkauf ab Plan».

Fir einen Kaufer hat es den Vorteil, dass erim Innenaus-
bau seine Wiinsche und Vorstellungen anbringen kann.
Andererseits bringt ein Kauf ab Plan auch diverse Risi-
ken mitsich. Beispielsweise in Bezug auf die Qualitat der
Immobilie, die Preissicherheit oder den Bezugstermin.
Dabei liegt es am Kaufer, sich vertraglich méglichst gut
abzusichern, und beim Kauf sollten Sie unbedingt auf
folgende Punkte achten:

Esliegtan Ihnen als Kdufer, Baubeschriebe zu studieren
und Budgetpositionen fir Bad, Kiiche und Wand-/Bo-
denbeldge Ihren Wiinschen entsprechend bereits vor
der Unterzeichnung eines Vertrages geprift zu haben.
Ein Baubeschrieb sollte méglichst detailliert sein und
muss auch ein Bestandteil des Kaufvertrags sein.

Beim Kauf ab Plan sollte das Vertragswesen nicht nur ein
Kaufvertrag sein, sondern es muss zwingend auch ein
Werkvertrag integriert werden. Mit einem Werkvertrag
kann ein Kaufer nicht nur die bestellte Immobilie, son-
dern auch die Erstellung des Geb&udes gerichtlich ein-
fordern, falls dies nétig wére. Zudem kann ein Kaufer bei
Mangeln auch eine Nachbesserung verlangen.

Weiter zu beachten ist das Risiko von Doppelzahlungen
durch Bauhandwerkerpfandrechte. Werden Handwer-
ker vom Bauherrn nicht bezahlt, kdnnen sie bis vier Mo-
nate nach Fertigstellung des Baus Handwerkerpfand-
rechte errichten. Der Kaufer riskiert dann, neben der be-
reits geleisteten Zahlung an den Generalunternehmer
die Forderungen der Handwerker ebenfalls begleichen
zu missen. Hier muss sich ein Kaufer schriftlich absichern
und die Folgen im Kauf- und Werkvertrag bereits regeln.

Aber auch die Garantien sollten geregelt sein. Die SIA-
Norm 118 regelt speziell die Haftungsgrundséatze bei zu
erstellenden Bauwerken und ist relativumfangreich. Sol-
len zur Gewéhrleistung die SIA-Normen gelten, muss
dies im Vertrag explizit genannt werden. Fir nicht Bau-
spezialisten lohnt es sich daher, zur Bauabnahme einen
Bauexperten beizuziehen, der allfallige grossere Bau-
méngel am fertigen Gebaude erkennt. Sollten dem Ké&u-
fer tatsachlich Mehrkosten wegen Baumangeln anfallen,
sollte er seine letzte Zahlung oder zumindest einen An-
teil davon auf ein Sperrkonto einzahlen und erst freige-
ben, wenn die Méngel behoben sind.

_*SEip
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martha ruf (-,
IMMOBILIENTREUHAND AG “:27

Daniel Capelli
Geschaftsfihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG

3800 Unterseen
0338226955
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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Belagsarbeiten und
Strassenbau

Dank moderner Technik, engagiertem und top ausgebildetem Personal
und unserer professionellen Ausfuhrung sind unsere Belagsarbeiten,
Strassenabschlisse und Entwasserungen sicher und /;Mﬁ%‘w

langlebig. ~

Ob mit unserer Einbaumaschine oder von Hand, wir bauen
Bituminose Belage fachmannisch und effizient ein.
Qualitat, die uberzeugt.

Wir sind Ihr kompetenter Partner seit 1976 fur
Hochbau | Tiefbau | Sanierung | Renovationen | Spezialarbeiten

zurbuchen
bau unterseen

Telefon 033 822 00 52 | Mobile 079 418 54 84 | info@zurbuchenbau.ch | zurbuchenbau.ch

Mit Stolz und Leidenschaft

Das Erbe ist
ein Geschenk

daniel.rolli

(finanzplanungen

Der Erbe, die Erbin erhalt etwas kostenlos, ohne dafir eine Gegenleistung
vollbracht zu haben - eigentlich etwas sehr Erfreuliches. Leider ist sich nicht jeder,
jede darliber bewusst. Immer wieder hort man von mithsamen Erbstreitigkeiten.

Nehmen Sie esin die Hand

Die Erben sollten sich bewusst sein, dass ein Erbe ein Ge-
schenk ist, das sie dankbar annehmen dirfen, auch wenn
ein anderer Erbe mehr erhalten sollte. Durch diese Ein-
stellung kénnte viel Frust, Wut und Enttduschung vermie-
den werden.

Durch meine jahrelange Beratertatigkeit hore ich leider
immer wieder, wie Familien Gber Jahre, sogar iber meh-
rere Generationen verstritten sind und nicht mehr mitei-
nander reden.

Jedoch steht auch der Erblasser, die Erblasserin in der
Pflicht. Esist eine eigennitzige Einstellung, sich nichtum
seinen Nachlass zu kimmern und den Erben die Vertei-
lung des Nachlasses zu Giberlassen. Erst recht, wenn der
Familienfrieden nicht harmonisch ist. Darum lege ich |h-
nen ans Herz: Planen Sie lhren Nachlass frihzeitig. Es ist
mir bewusst, dass es nicht unbedingtangenehmiist, sich
mit seinem Ableben auseinanderzusetzen. Aber lhre An-
gehdrigen werden Ihnen dankbar sein, wenn Sie eine
gerechte Losung anstreben.

Wie kénnen Sie vorgehen?

Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber Ihr Vermégen
und berechnen Sie, welche finanziellen Mittel Sie bis zu
Ihrem Ableben bendtigen. Beriicksichtigen Sie auch all-
fallige hohe Pflegekosten. Weiter stellt sich die Frage, ob
Sie Ihre Partnerin oder Ihren Partner maximal beginsti-
gen wollen oder ob Sie beispielsweise Ihren Kinder be-
reits heute Vermdgenswerte schenken méchten. Wenn
Sie eine oder mehrere Liegenschaften besitzen, kénnte
es eventuell von Vorteil sein, Liegenschaften vorzeitig an
Ihre Angehdrigen abzutreten.

Weihen Sie Ihre Angehérigen friihzeitig in Ihre Plane ein.
Ich empfehle Ihnen, einen Familienrat einzuberufen. Fra-
gen Sie auch lhre Angehérigen nach ihren Wiinschen und
Vorstellungen. Méchte zum Beispiel ein Kind eine Liegen-
schaft ibernehmen? Es gibt viele Fragen abzuklaren.

Falls Ihre finanziellen Verhaltnisse komplex oder die Fami-
lienkonstellation herausfordernd sein sollten, ist es emp-
fehlenswert, eine unabhangige Beratung beizuziehen.

Ubernehmen Sie Verantwortung

Sie als Erblasser, Erblasserin oder Erbe, Erbin haben es
in den Handen, mit der richtigen Einstellung und durch
die frihzeitige Planung Lésungen auszudenken, mit de-
nen samtliche Beteiligten gut leben kénnen. Oberstes
Ziel sollte es sein, dass der Familienfrieden nachhaltig
aufrechterhalten werden kann.

Unabhangiger Berater - lhre Sicherheit

Planen Sie lhre Erbschaft oder haben Sie Fragen zu Ihrer
Pensionierungsplanung, Immobilien-, Steuer- und Vorsor-
gethemen? Sofern Sie sich mit Ihren Fragen an mich wen-
den, ist Ihnen eine unabh&ngige und neutrale Beratung
garantiert. Ich arbeite von jeglichen Finanzinstituten wie
Banken und Versicherungen losgelést und empfehle keine
Finanzprodukte. Dank dieser Unabhéngigkeit kannich Sie
und lhre Anliegen in den Fokus meiner Beratung stellen.

Gerne erwarte ich lhren Anruf oder lhre E-Mail.

Daniel Rolli

neutraler und unabhangiger
Finanzplaner mit eidg.
Fachausweis

Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen
0338236053
www.rolli-finanzplanungen.ch
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Wasserkocher

Reiseblitzkocher Unold 0.5 Liter
Fr. 29.90

Trisa Cool Touch 1.7 Liter
Fr. 49.- statt Fr. 59.-

Trisa Edition blau 1.7 Liter
Fr. 39.- statt Fr. 55.90

Trisa Compact Boil 1.7 Liter
Fr. 39.- statt Fr. 44.90

,

Trisa Compact Boil 1.7 Liter
Fr. 45.- statt Fr. 59.-

Melitta De Luxe mit 3 Temperaturen Melitta Mini 1 Liter
Fr. 99.- Fr. 55.-

Ihr Fachgeschéft mit den attraktiven Angeboten. \

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

: . ZIMMERMANN

www.zmmermonn-splez.ch HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Master Distiller Edition -
ein tropischer Gruss

Whisky aus dem Berner Oberland

Whisky aus den Alpen

und den Tropen

Die Rugenbrau AG und das Tropen-
haus Frutigen pflegen eine langjéh-
rige partnerschaftliche Zusammenar-
beit. So kam die Idee auf, einen ge-
meinsamen Whisky zu kreieren: Im
Jahr2018 wurden drei Fasser, gefillt
mit Swiss Mountain Single Malt
Whisky, im Tropengarten des Tropen-
haus Frutigen gelagert. Das tropische
Klima mit der hohen Luftfeuchtigkeit
und einer Temperatur von rund 23°C
fuhrt zu einer deutlich schnelleren
Reifung des Whiskys sowie einem
vollen bis Gppigen Aroma.

Nachdem im Herbst 2022 der Whisky
von einem ersten Fass abgefillt
wurde und innert weniger Tage aus-
verkauft war, folgt nun die nachste
Edition: Der Swiss Mountain Single
Malt Whisky «Master Distiller Tropen-
haus Edition Il». Dieseristim Sommer
2023 im Umfang von 288 Flaschen a
70cl verfugbar und in der Rugen
«Gnuss-Walt» erhaltlich.

Die Bedeutung einer

«Master Distiller Edition»
BeiderRugen Distillery ist Philip Zoll-
ner Master Distiller. Man spricht von
einer Master Distiller Edition, wenn
ein Whisky besonders zusammenge-
stellt wurde. Solche speziellen Editi-
onenwerden ausserhalb derregula-
ren Produktereihe angeboten und
sind meistin limitierter Anzahl erhélt-
lich. Die Master Distiller Edition aus
dem Tropenhaus besticht schon
durch ihren Auftrittin der klassischen
Whiskyflasche, geschmickt miteiner
Orchidee, die auch im Tropengarten
wéchst. «Als Master Distiller ist es
eine besondere Ehre, eine Sonder-
edition zu kreieren. Der Whisky aus
dem Tropengarten reifte funf Jahre
in diesem einzigartigen Klima. Er hat
einen Duft nach dezenter Vanille und
Karamell. Auch ein Hauch Maracuja
ist erkennbar. Im Abgang ist er eher
trocken-wirzig, langanhaltend und
an Walnlsse und Mandeln erin-
nernd», beschreibt Master Distiller
Philip Zollner.

3

RUGEN
DISTILLERY

INTERLAKEN ©

INFO/GENUSS

Philip Zollner,
Master Distiller

Rugenbrau AG

Wagnerenstrasse 40
3800 Matten b. Interlaken
www.rugenbraeu.ch
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Dass Sie
besser horen,
ist fUr uns o

Wunsch-
Herzenssache. Q termin

vereinbaren

Fassen Sie sich noch heute ein Herz! Machen Sie einen kostenlosen Hortest, dieser
dauert nur 30 Minuten. Sie erhalten sofort Ergebnisse und kdnnen mit unseren erfahrenen
Horsystemakustikern besprechen, welche Moglichkeiten es gibt, Ihr Horvermoégen zu
bewahren beziehungsweise zu verbessern. Vereinbaren Sie einfach unverbindlich einen
Termin, um Klarheit zu gewinnen.

Audika Horcenter

Audika Ho6rcenter Audika Ho6rcenter

Balliz 40 Oberlandstrasse 9 Aarmihlestrasse 1 o
3600 Thun 3700 Spiez 3800 Interlaken ‘
Tel. 033 223 00 31 Tel. 033 655 0133 Tel. 033 82319 56 AUd I ka

thun@audika.ch spiez@audika.ch interlaken@audika.ch Thr B(faerl'e ]Li«'.r gu&J Horen

Begegnungs-
5 quelle

—=

Raum fur Abschied

begegnungsquelle.ch
Burgstrasse 14 3600 Thun 033222 07 07

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die Gelegenheit,
eine Trauerfeier nach lhren Wunschen zu gestalten.
Dabei stehen wir Innen gerne beratend und unterstut-
zend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
 Platz fur 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religiés

- Ideal fir kleine persoénliche Feiern

«Trauer ist die Losung,

nicht das Problem.»
Chris Paul

Abschied, Trauer, Weiterleben
Thomas Rubin AG Bestattungsdienst bietet umfassende
Dienstleistungen fur Familien und Angehorige

Blickfang auf vier
oder mehr Radern

Ihre Werbefldche auf Strassen optimal in Szene setzen

.-ﬁeﬂqﬁ‘

ywrw jungfraucarmpieh - iﬂq_u Interlaken

Eine Fahrzeugbeschriftung kann eine sehr wirksame
Form der Werbung sein, da das Fahrzeug als rollender
Werbetrdger fungiert und eine breite Zielgruppe errei-
chen kann. Ihre Fahrzeuge legen mehrere tausend Kilo-
meter pro Jahr zurlick, somit sind sie ein optimaler Wer-
betrédger. Durch die Présenz auf Strassen und Parkpl&t-
zen wirbt ein Fahrzeug 24 Stunden fir Sie. Es kann auch
sinnvoll sein, das Fahrzeug regelmassig an verschiede-
nen Orten zu parken oder gezielt auf bestimmten Stre-
cken zu fahren, um die Sichtbarkeit und Reichweite der
Werbung zu optimieren.

Im Gegensatz zu anderen Werbeformen wie beispiels-
weise Druck- oder Onlineinseraten ist eine Fahrzeug-
beschriftung auch vergleichsweise giinstig und kann
Uber einen langeren Zeitraum hinweg genutzt werden.
Es gibt jedoch auch einige Faktoren zu beachten, um
sicherzustellen, dass die Fahrzeugbeschriftung wirksam
ist. Dazu gehort beispielsweise ein ansprechendes De-
sign, das die Botschaft klar und pragnant vermittelt, so-
wie eine gute Sichtbarkeit der Beschriftung. Bei der
Wahl der Beschriftung eines Fahrzeugs sind die Még-
lichkeiten fast grenzenlos. Von einfachen Text-Logo-
Kombinationen bis hin zu komplexen Teilverklebungen
mit Bildern oder Folienfarben. Die Beschriftungen wer-
den mit Qualitatsfolien erstellt, die Lebensdauer ist min-
destens acht Jahre, die Werbekosten sind im Vergleich
zur Werbedauer extrem gering.

Wir verfligen tber das Wissen und die langjéhrige Erfah-
rung, um Sie optimal beraten zu kénnen. Dies gilt nicht
nur fir Geschéaftskunden, gerne verschénern wir ebenso

Ihre Privatautos oder Wohnmobile mit Ihrem Wunschsu-

7
ngfrauCamp 4

jet.Von der Ausarbeitung des Designs bis hin zur Verkle-
bung der Beschriftung begleiten wir Sie gerne. Wir kon-
nen lhnen eine massgetreue Visualisierung lhres Fahr-
zeugtyps erstellen, so féllt es einfach, sich das Endergeb-
nis der Fahrzeugwerbung vorzustellen.

Selbstverstéandlich sind wir ebenso Ihr Ansprechpartner,
wenn es um Beschriftungen von LKW, Anh&nger, Motor-
rad, Camper oder Werbungen auf Postautos geht. Falls
Sie einen Lieferwagen mit Planenaufbau beschriften las-
sen mochten, sind Sie bei uns richtig. Auf den PVC-Ban-
nern kann die Werbung langfristig mittels Schablonier-
technik aufgemalt werden. Mehrfarbige Bilder oder Su-
jets kdnnen im Digitaldruckverfahren auf eine Spezialfo-
lie gedruckt und danach appliziert werden.

Sind Sie neugierig geworden? Haben Sie andere Fragen
rund um das Thema Werbetechnik? Die Abteilung Jack
Beschriftungen freut sich, Sie beraten zu durfen.

Christian Brunner

stv. Geschéftsfihrer

Abteilung Werbetechnik
Hauptstrasse 5, 3800 Unterseen
0338230782

www.jaeck-ag.ch
schriften@jaeck-ag.ch
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Firmentibergabe

ElectronicPartner
AMADEUS Interlaken GmbH Jungfraustrasse 55 3800 Interlaken Tel. 033 821 03 80

Nach 36 Jahren AMADEUS Interlaken Ubergebe
ich den Betrieb unserer Tochter Manuela
Rohrbach-Schmocker. Sie arbeitet bereits seit 7
Jahren im Geschaft.

| Furdas grosse Vertrauen und lhre Treue
.~ gegenuber unserer Firma, wahrend all den
j} vergangenen Jahren, danken wir ganz herzlich.

Wir sind weiterhin bestrebt und motiviert, lhnen die Technik verstandlich zu machen.
Gerne begleiten wir Sie ein ,Gerételeben* lang.

Auch beraten wir Sie bei lhnen Zuhause und helfen auch bei einer Planung mit.
AMADEUS bietet lhnen ein breites Programm an Multimedia Geraten wie TV, HiFi,
Handys, Informatik, Beschallungen, Installationen, Vermietungen usw.

Fir die Zukunft wiinsche ich Manuela und dem Team alles Gute.

Damit der Darm wieder
im Einklang ist.

SYMBIOFLOR® Reizdarm - zur Linderung

SYMBIOFLOR®

=

Dies ist ein zugelassenes
Arzneimittel. Lesen Sie

[ die Packungsbeilage.
ReIZda rm Max Zeller Séhne AG,

8590 Romanshorn, Z e e r
www.zellerag.ch
0523/2500

. s, Drogerie Hanni 4 BeniDrogerie Team GmbH

C*O%ﬂeﬁ' Interlakenstrasse 1 * Hauptstrasse 131 In Drogerien und Apotheken
ANN oni 3855 Brienz rezeptfrei erhiltlich. Gerne

3806 Bonigen
= hdani g

www.drogerie-haenni.ch 2. www.benidrogerie.ch werden Sie dort beraten.

LW\ I] von S i
ymptomen wie Bauchschmerzen, Verstopfung
*&\‘””f!!'””“ U” Durchfall und Blh / I
~ Iﬁ]\ Z= urchfall und Blahungen.
= 2\ -
= - = MIKROBIOTISCHE UNTERSTUTZUNG.
- ' _— ?/ . STEIGERT DIE KORPEREIGENE ABWEHR.
:-::'" — LO FUR ERWACHSENE UND KINDER.
‘:'.:‘ Reizdarm

Die Heilungsmechanismen s oo

unseres Korpers

Bei einem unfallbedingten Zerreissen von anatomischen Strukturen sind die ersten Minuten
die Blutungsphase. Der initiale, hohe Schmerz [6st im Hirn eine Gegenstrategie aus.

Eswerden Endorphine (Schmerzhemmer) und chemische
Substanzen in das Verletzungsgebiet gesendet, die den
Blutverlust stoppen. In diesen ersten Minuten kann ein K&l-
tebeutel helfen, dass weniger Blutin das umliegende Ge-
webe austritt. Sickert Blutin ein Gelenk oder zwischen die
Muskeln, kann dies zu Verklebungen und Vernarbungen
flhren, die spater nur schwer wieder geldst werden kén-
nen.Esist sehr wichtig, dass diese Komplikationen bereits
in der Friihphase (2-14 Tage) vermieden werden.

Schulmedizinisch wird in der Regel verordnet, die ersten
zwei Wochen hochzulagern, ruhigzustellen, zu kiihlen und
entziindungshemmende Medikamente einzunehmen, da-
mit die Schwellung abklingt. Die Idee dahinter ist, dass
das Wundgebiet méglichst keinen mechanischen Kréaften
ausgesetzt wird, damit es gut heilt.

Physiologie; was der Kérper macht.

Phase 1: Unser Immunsystem wird aktiviert, um das zer-
storte Gewebe und geronnene Blut mittels Fresszellen zu
beseitigen. Dies macht es mittels einer Entzindung, wel-
ches Schwellung und Schmerzen verursacht. Vergleichen
wir diesen Vorgang mit einer Baustelle, dann ist die Ent-
ziindung der Baustellenchef. Auf der Baustelle muss als
erstes die Zufahrtsstrasse fur die Grossen Bagger verbrei-
tert werden. Dafiir ist die Schwellung da, ohne die, die
Fresszellen schlecht durch das, sonst engmaschige Ge-
webe kommen. Die Schmerzen bestimmen die momen-
tane Belastungsgrenze.

Phase 2: Angelockt vom Entziindungsgeruch kommen
nun andere, Zellen fir den Wiederaufbau auf die Bau-
stelle. Diese Spezialisten (Fibroplasten) kénnen mithilfe
von Vitamin C Bindegewebe herstellen und verbinden
(vernarben) damit alles mit allem. Sie bauen nicht nach
einem genetischen Bauplan, und hier liegt das Problem.
Solange wir uns bewegen, reissen die zu kurzen Fasern
gleich wieder, und es bleiben nur jene der richtigen
Lange Ubrig. Eine zu kurze, unfunktionelle Narbe kann
so verhindert werden.

Der Faszienforscher Dr. Schleip beschreibtin einer Studie,
dass diese Fibroplasten unter Bewegung um ein Vielfa-
ches aktiver sind als in Ruhe. Dies bedeutet, dass wir un-
ter Bewegung schneller und besser heilen. Eine Entziin-
dung ist nichts Schlechtes, denn ohne Entziindung gibt
es keine Heilung und mit 1-2 gr. Vitamin C pro Tag geht
es noch schneller.

Wann wie viel bewegen?

Hierfir beachten wir den Entziindungsschmerz. Dieser
sagt uns immer, was wir machen mussen. Der Kérper
spricht mit uns:

e Der Wundschmerz weckt dich: Du musst dich bewe-
gen, die Narbe wird zu kurz. Du bewegst und schon
|&sst der Schmerz nach.

e |Ich sehe in den letzten Tagen keinen Fortschritt: Du
bewegst und belastest zu wenig.

* Ich habe vor zwei Tagen viel gemacht und seither
mehr Schmerzen, auch wieder in der Nacht: Nur
sanft bewegen, evtl. kithlen, kaum belasten. Du hast
zu viel gemacht und musst warten, bis die Entziin-
dung wieder auf das richtige Niveau zuriickkommt.

Schmerzmittel lassen unsere innere Stimme verstummen.
Als Folge belastet man dann vielleicht zu viel, zu lange
oder bewegt zu wenig. Es macht also Sinn, diese mog-
lichst wegzulassen. Je weiter fortgeschritten die Wund-
heilung, je forcierter die Belastung und Bewegungsdauer.
Die Wundheilung wird mittels Krafteinwirkung angetrie-
ben. Wirsagen dem Kérper, wie er werden soll. Ruhigstel-
lungistalso, in Anbetracht all dieser Vorgénge, durchaus
nicht ohne Risiko!

Wie gelangen Sie zu einer FDM- Behandlung?

Sie kénnen sich direkt anmelden. Ich bin Zusatzversiche-
rungsanerkannt Complementér Il (ausgenommen Hel-
sana, Visana, Assura) oder falls Sie keine Zusatzversiche-
rung haben, als Privatzahler.

«FDM - der schnelle Weg zur Schmerzfreiheit»

René Miihlemann

FDM IC Therapeut
Aegertiweg 33

Im Oberlandshoppingcenter
2. Stock

3800 Matten bei Interlaken
0338210755
www.physiokonzept.ch
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Aus Liebe zum
gesunden Schlatf.

Fur die beste Regeneration im Schlaf
empfehlen Schlafexperten Hiisler Nest,
denn es ist Natur pur.

www.jenniag.ch

Hiisler Nest Schreinerei
. Oberdiessbach & Thun
0332223575

Das original Schweizer Naturbett.

GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 52538 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Zungen- und

- e e e e e e e e e = = e o = ==

Puls-Diagnose.
(Gultig fur 1 Monat ab Juni 2023)

>

All/flﬂiliiy

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizodl, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

LASSEN SIE SICH VON UNS VERWOHNEN!

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL *** Schulgassli 51 3812 Wilderswil
T 033 845 85 00 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch
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Autogenes Training: lhre Reset-Taste!
Einfach, effizient,immer und liberall

Mochten Sie lhren Korper in wenigen Minuten total entspannen und dem Geist seine
wohlverdiente Ruhe vom Alltag génnen? Ich zeige Ihnen, wie Sie diese - seit Jahrzehnten
wissenschaftlich anerkannte und von den Krankenkassen unterstitzte - Methode in kurzer
Zeit selber erlernen und |Ihr Leben lang davon profitieren kdnnen.

Was genau ist Autogenes Training?

Autogen = selbst erzeugt/generiert.

Nach téglichen Trainingseinheiten von 10-12 Minuten
sind Sie in der Lage, diesen erholsamen, schlaféhnli-
chen und dusserstangenehmen Zustand innerhalb kir-
zester Zeit zu erlangen -immer und tberall, wo Sie sich
gerade befinden.

Diese Artvon Tiefenentspannung dient ebenso dem ein-
facheren und rascheren Einstieg in Meditationen und
Behandlungen, als Grundlage fiir Mentaltrainings und
Coachings, zum Einprogrammieren von personlichen
Autosuggestionen u.v. m.

Welche Vorteile bietet lhnen das Autogene
Training - ein Leben lang?

* Tiefenentspannung geniessen und regenerieren

* Dauerhaft zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit finden

* Konzentrationsfahigkeit, Prifungsresultate, persénli-
che Ziele, Selbstwertgefihl usw. optimieren

* Angste, Phobien, Panikattacken und andere
psychische Blockaden loslassen

* Stressbedingte gesundheitliche Probleme |&sen
* Merklich belastbarer im Alltag sein

* Relaxter durchs Leben gehen

* Erholsamer schlafen

Mochten Sie Ihre Lebensqualitét nachhaltig verbessern?
Gerne sende ich lhnen dazu unverbindlich weitere
Informationen.

Termine nach telefonischer Vereinbarung
(auch WhatsApp)

Krankenkassen anerkannt

Herzlich willkommen!

* Autogenes Training

* Coaching + Lebensberatung

* AUNDA Healing nach Attilio Ferrara

* Bodycode + Emotionscode nach Bradley Nelson

* Workshops Spirituelle Entwicklung + Energiearbeit

Behandlungen

* sind bereits ab Babyalter méglich
* auch per online-Termin und auf Distanz
* von Tieren auch vor Ort (z. B. im Stall) méglich

o/

spirit of life
body + soul

SPIRIT OF LIFE body + soul
Andrea Kolliker

Dipl. Therapeutin + Lifecoach
079356 06 58

Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
info@spirit-of-life.com
www.spirit-of-life.com
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HAST DU KEINS,
KAUF DIR EINS!

'

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-17 Uhr
Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken AUSFAHRT ﬁ
www.boedeli-center.ch INTERLAER

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
0338225032
www.urferoptik.ch

Gilltig bis 31. Dezember 2023,

Kunstausstellung

Burger Galerie Burgergemeinde Brienz
Hauptstrasse 62, 3855 Brienz

Kunstgemalde von Roland Oswald, Acryl auf Leinwand

Vernissage:

Ausstellungsdauer:

23.Juni 2023 18.00-20.00
23. Juni-16. Juli 2023

Dannerstag - Sonntag 14.00-18.00 h

Redand Oswald, Erlerweg 2, 3806 Bonigen, 079 41 5BE 41

nicht mit Aktionspreisen kumulierbar

Gutschein 4Aés
CHF 10--

o

<
IS § £5;
&)

60 Jahre Urfer Optik -
Schnitzeljagd Teil 1

“ Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken

Unsere Arbeit endet nicht mit dem allabendlichen Drehen des Schlissels um 18.30 Uhr.
Bei uns kommt es vor, dass wir am Strand liegend tber Frau von Allmens Hornhautver-
krimmung sinnieren oder uns eine Losung fir Brunos komplexe Sehstérung ausdenken.

Warum gehdren wir seit 60 Jahren zu den besten Opti-
kergeschaften? Antworten darauf und die Anleitung zu
unserer Schnitzeljagd in diesem Text.

Wirkénnten an dieser Stelle weiterfahren mit der Selbst-
beweihrducherung. Das war und ist nie unser Ziel. Unser
Ziel ist es, immer ein bisschen mehr zu machen als an-
dere. Erst wenn Sie den uneingeschrankten Durchblick
haben respektive jede noch so komplexe Sehstérung die
Sehhilfe bekommt, die sie erfordert, sind wir zufrieden.
Das gelingt uns dank der neusten Technologie, aber auch
aufgrund der rekordverdachtigen Dienstjahre.

Neue Geschéaftsleitung

Seit 60 Jahren kimmern wir uns mit grosser Leidenschaft
um lhre Augengesundheit. Ebenso lange tGberlegen wir
mit Herzblut, welche Brille zu lhren Gesichtskonturen
passt, was fir Anpassungen erforderlich sind, damit Sie
trotz Sehschwéche Ursula nicht mit Gabi verwechseln
und wie das weinerliche Kind bebrillt und happy unser
Geschaft verlasst. Was Peter Urfer sen. 1963 griindete,
fihren wir seither unter der Leitung von Peter Urfer jun.
erfolgreich weiter. Unsere 17 Mitarbeiter*innen erreichen
insgesamt 224 Dienstjahre. 224 Jahre pure Freude an
dem, was wir tun. Viele unserer Mitarbeiter*innen kom-
men, um zu bleiben. Seit Anfang 2023 bilden drei wei-
tere langjahrige Mitarbeiter die Geschaftsleitung zusam-
men mit Peter Urfer: Adrian Zwahlen, Nick Bhend und
Yannick Berthoud. Ein unschlagbares Team in Sachen
Knowhow sowie Fachkompetenz. Und alle mit demsel-
ben Ziel: Das auch Sie kommen, um zu bleiben.

Unsere Schnitzeljagd - 60 Franken geschenkt
Finden Sie bis Ende Juni 23 zwei verschiedenfarbige
Wertcoupons a Fr. 10.00 in den Medien und bringen Sie
diese zu uns ins Geschéft. Pro einzelnen Coupon erhal-
ten Sie Fr. 10.00 gutgeschrieben auf lhren Einkauf. Fin-
den Sie beide versteckten Coupons, verdreifachen wir
den Gewinn von Fr. 20.00 auf Fr. 60.00 oder schenken
Ihnen einen Sehtest im Wert von Fr. 69.00!

Seit 60 Jahren kiimmern wir uns um die Augengesund-
heitvon Frau von Allmen und Bruno. Génnen also auch
Sie sich Augenoptik auf héchstem Niveau.

Urfer Optik - auch fiir Heidi, Kurt, Mustafa,
Hansueli und Regula.

"

Die neue Geschéftsleitung von links nach rechts mit der
Angabe der Dienstjahre: Yannick Berthoud (16 Jahre),
Peter Urfer (34 Jahre), Adrian Zwahlen (28 Jahre) und Nick
Bhend (20 Jahre).

Tipp Schnitzeljagd: Den zweiten Wertcoupon finden
Sie am 1.und am 15. Juni 23 in der Zeitung, die in jede
Haushaltung im Amtsbezirk verteilt wird. Nach Lesen
der Artikel und Vorweisen beider Coupons verdreifa-
chen wir den Couponwert auf Fr. 60.00!

Wertcoupon auf der anderen Seite

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
0338225032
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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Noss Schulzentrum
Schl@sslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

Wollen Sie sich beruflich neu orientieren?
Sind Sie bereit fiir eine neue Herausforderung?

Dipl. Kauffrau/Kaufmann VSH

mit Handelsdiplom

Kursbeginn: 18. Oktober 2023
Kurstag: Mittwoch (Ausbildungsdauer: 1 Jahr)

Med. Sachbearbeiterin+

Kursbeginn: 19. Oktober 2023
Kurstag: Donnerstag (Ausbildungsdauer: 1 Jahr)

033 6555030

=

die noss in spiez macht schule

Schulzentrum

Integraler Yoga fur alle Level

Natha Yoga Kurse, Yogaferien
Erfahre mit Asanas und achtsamen Ablaufen
neue Kraft, Inspiration und Ausrichtung.

Wochenprogramm

Montag 09:00 - 10:30 Uhr
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag Mittag 12:10 - 13:10 Uhr
Donnerstag 08:15 - 09:45 Uhr
Freitag Workshops 19:00 - 21:00 Uhr

Preise Probeabo 3 Mal 80.-, Einzel 35.-
Yoga Workshops 45.-

Member: Workshops 40.-, 3 Monate 300.-
Mittagyoga: 25.- / 3 Monate 240.-

Yoga Retreats 2023 & 2024

oga Teacher & Ausbilderin FA

info@andreaneiger.ch | 079 753 61 91
Yoga-center.ch | Aarmuhlestr. 35A | Interlaken

Ocean Massag

Fliessende, geschmeidige Streichungen mit warmem
Ol, die wie Wellen, Kérper und Seele umspiilen.
Die rhythmischen Beriihrungen mit den Unterarmen
und Hande laden Muskeln ein, weich zu werden.
Ein Gefuhl der Geborgenheit und Entspannung.
Dauer ca. 2 Std. Fr. 127.- (statt Fr. 140.-)

* %k %

Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch
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Raiffeisenbank
Region Haslital-Brienz

N\ittwoch
7. Juni 2023
P\a\ﬁe\senbank
Meiringen

rhl

Raiffeisen Kindernachmittag
und Sommerabend

Kindernachmittag Sommerabend
14.00 - 17.00 Uhr ab 17.00 Uhr

Grosse Hupfburg, Gerne offerieren wir ein feines
Kinderschminken, Bier und eine «Fiirabe-Wurst».
Outdoor-Spiele, Glace und

Sirupbar warten auf dich.

Der Anlass findet bei guter Witterung auf dem Parkplatz der
Raiffeisenbank statt, bei Regenwetter in der Tramhalle.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Die Kuiche fur

barrierefreies Wohnen

Kiichenbau

‘.L War acht siisch?

Oftsind es alltagliche Dinge, die das Leben leichter machen.

Warum nicht auch in der Kiiche?

Unterstitzende Systeme, die den Alltag der Menschen
erleichtern, sind in stetiger Entwicklung und nicht mehr
wegzudenken. Seien es Fahrassistenten in Autos oder
Elektromotoren am Fahrrad, die uns in der taglichen
Fortbewegung unterstitzen.

Wir durften bereits viele Kiichenprojekte umsetzen, bei
denen die Schrankausstattung sowie die konstruktive
Planung individuell auf die Kunden angepasst wurden.
Raummasse und Grundrisse sind bei Umbauten meist
vorgegeben und nur eingeschrénkt anpassbar. Deshalb
kann die Kiche in ihrer Anordnung im Vergleich zur vor-
herigen teilweise nicht neu angeordnet werden.

Heute gibt es Méglichkeiten, die Ausstattung sowie die
Elektrogeréate in ihrer Bedienerfreundlichkeit zu opti-
mieren. Sei es ein Vollauszug fiir Backbleche beim Back-
ofen oder der untere Geschirrkorb beim Geschirrspu-
ler, der zum Ein- und Ausrdumen auf einer angenehmen
Hohe liegt.

Eine durchdachte und angepasste Kiichenausstattung
hilft Menschen jeden Alters oder mit einer kérperlichen
Einschrénkung, ihren Alltag selbststandig zu gestalten.

Checkliste/Tipps fiir die Planung
barrierefreier Kiichen
* Arbeitshohe beachten

* Unterfahrbarkeit von Arbeitsplatten, Spilen und
Herd prifen

* Geringe Beckentiefe zur Ubersicht beim Abwaschen
aus tiefer Position

* Dampfabzug und Glaskeramik mit OptiLink-Funktion
(Dampfabzug ist mit dem Kochfeld verlinkt)

* Oberschranke in erreichbarer Hohe mit absenkbarer
Schrankausstattung

* Elektronische Offnung/Schliessung der Oberbauten
* Elektrogerate in bedienbarer Hohe einbauen

* Komplett ausziehbare Schranklésungen (Vollauszug)

Es wiirde uns sehr freuen, Sie bei der Umsetzung lhrer
individuellen Kiiche zu beraten und unsere Erfahrungen
zum Thema barrierefreies Wohnen zu teilen.

Stefan Stucki

Gebr. Vogeli AG
Elektrofachgeschéft und Kiichenbau
Bahnhofstrasse 24

3800 Unterseen

0338222190
www.haushalt-voegeli.ch
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Den Kontakt mit dem Boden wieder herstellen.

Erden - eine Form der Entspannung,
um sich selbst zu finden.

Taglich gehen uns mehr als 60 000 Gedanken durch den Kopf.
Wir stehen unter Strom und das zu viel an elektrischer Spannung
in unserem Korper macht kribbelig, aggressiv, nervés und
schlussendlich krank. Dabei verlieren wir den Blick auf das
Wesentliche. Erden oder grounding bedeutet auf den Boden
zurlick kommen. Dabei nutzen wir die Meditation und nehmen
uns eine Auszeit. Mutter Erde versorgt uns mit ALLEM was wir
brauchen. Es ist hdchste Zeit, den Fokus zu andern. Einfach sein
und sich selbst neu einordnen erfordert Mut! Du bist nicht allein!

Wann:  Samstag, 01.07.2023, von 09.00 h bis 12.00 h
im Sport und Fit Center Interlaken und
Samstag, 08.07.2023, von 09.00 bis ca. 12.00 h
in Darligen im Freien (je nach Wetter ev.nachmittags)
Fr. 180.00 inkl. Getranken und Pausensnacks

Brigitte Schick, Sport und Fit Center, Hoheweg 17, Interlaken
079 722 68 68 / b.schick@sportundfit.ch

www.sportundfit.ch E""-'E
Fur weitere Kurs- und Fitnessangebote, scan me” %ﬁ

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Tel.: 033 525 15 66 E-Mail: info@huatcm.ch

HUA TCM

Praxis fur chinesische Medizin

Kosmetik éaé

Interlaken

Dipl.Kosmetikerin
Kosmetik und Med.Kosmetik
&

Asthetische Medizin durch Arzt
Hyaluron-Unterspritzung
Termin nach Vereinbarung

Héheweg 2 Tel: 078 748 23 49

Kosmetik BEO www.kosmetik-beo.ch
3800 Interlaken kosmetikbeo@hotmail. com

Team Sunneschyn AG

Wir suchen in der Region Interlaken
einfiihlsame Mitarbeitende — zur Unterstitzung
alterer Menschen im Alltag. Flexible
Einsatzzeiten. Stundenlohn.

Jungfraustrasse 38 (Haus Urania), 3800 Interlaken b‘ :

Hier erfahren Sie mehr: www.huatcm.ch

TCM Spezialist Herr Feng Xinyi

Krebser

Das Madchen vom blauen See

Kennen Sie den wahren Kern der Sage vom Blausee?

Zytglogge Verlag
Cornelia Zahner:

Das Madchen vom blauen See
Fr.32.00

Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
0338223516
interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Judith Liithi

Mitholz, 1920: Clera Catschader wachst als einzige Toch-
ter eines Bergbauern auf. Oftschleicht sie sich vom Hof,
um zu dem geheimnisvollen blauen See im Wald zu ge-
hen. Eines Tages trifft sie dort Konstantin, den Sohn des
reichsten Mannes im Tal. Er behandelt sie zunachst her-
ablassend, doch als sie nach einem dramatischen Zwi-
schenfall zu Verwandten zieht, wird er zu ihrer wichtigs-
ten Stltze. Das, was die beiden verbindet, ist der blaue
See im Wald und ihre gemeinsame Geschichte.

akupunktur <

osteopathie — * Tuina-Massage

e Hypnose

e Autogenes Training

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

¢ Kinderosteopathie

Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

Krebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

Ilhre Buchhandlung und Papeterie
in Interlaken.

Biicher | Papeterie | Biiromdbel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Der Feind
Christine Brand, Verlag Blanvalet
2. Melody

Martin Suter, Verlag Diogenes
3. Elternabend
Sebastian Fitzek, Verlag Droemer/Knaur

4. Troubadour
Martin Walker, Verlag Diogenes

5. Das Café ohne Namen
Robert Seethaler, Verlag Claassen

Top 5 Sachbuch

1. DasKind in dir muss Heimat finden
Stefanie Stahl, Verlag Kailash/Sphinx

2. Schmerzfrei und beweglich bis ins hohe Alter
Petra Bracht, Roland Liebscher-Bracht,
Verlag Mosaik

3. Power: Die 48 Gesetze der Macht
Robert Greene, Verlag Hanser
4. Das Ende des Kapitalismus
Ulrike Herrmann, Verlag Kiepenheuer & Witsch

5. Das Date mit dir selbst
Tom Bobsien, Verlag Rowohlt
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Verein fiir Dorf und Heimat s i suiuo seme

Ringgenberg-Goldswil

Sommerausstellung 2023

Dorfmuseum Schlossweid

Offnungszeiten:

ab 12.7.bis 11.8.2023

jeweils mittwochs und freitags
19 bis 21 Uhr, Eintritt frei
Vernissage am 23.6.2023

um 18 Uhr

Koert den Hartogh, der leidenschaftliche Stichesamm-
ler, gewahrt einen Einblick in seine historische Samm-
lung und informiert tber die verschiedenen Techniken
und Kiinstler jeweils persénlich vor Ort.

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023
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Ebenfalls werden Stiche aus dem Vermachtnis an die
Gemeinde Ringgenberg von Frau Marie-Lou Ringgen-
berg ausgestellt sein.

Verein fiir Dorf und Heimat
Ringgenberg-Goldswil
Aareweg 5

3805 Goldswil

Saison 2023 im

Dorfmuseum Wilderswil

DORFMUSEUM WILDERSWIL

Geoffnet jeweils am 1. Sonntag im Monat von 13 bis 17 Uhr:
4. Juni, 2. Juli, 6. August, 3. September, 1. Oktober

Eintritt frei
Dorfmuseum alte Muhle, Wilderswil
(Mihlenenstrasse 38)

Wahrend den Vorbereitungsarbeiten fir die Jubildums-
ausstellung 2024 kann im Dorfmuseum die Ausstellung
zum Thema «Flachs von der Aussaat bis zum Zukunfts-
produkt» besucht werden. Die Ausstellung zeigt den gan-
zen Prozess von der Aussaat bis zur Verarbeitung zum
Leinenfaden, der fiir das Weben von Textilien bendtigt
wurde. Die einzelnen Schritte sind mit Fotos und Infor-
mationen sowie den entsprechenden Werkzeugen aus
der Sammlung des Museums dokumentiert.

Ebenso kann das Réderwerk mit seiner Reibe (Rybi) und
Stampfe besichtigt werden. Die Betreuungspersonen er-
kldren und demonstrieren gerne das Funktionieren des
Raderwerks oder es kann ein Film gezeigt werden. Das

Gebaude, in dem sich das Dorfmuseum befindet, wurde
1513 erbaut; das Radderwerk war bis Anfang 20. Jahrhun-
dertin Betrieb. Im Mittelalter wurde mit dem Mihlenstein
Getreide zu Mehl verarbeitet, spater auf der Rybi Flachs
gebrochen undin der Stampfe wurde Baumrinde zu Lohe
verarbeitet, die fir das Gerben von Tierhauten verwen-
detwurde. Oder es wurden Tierknochen zerkleinert und
es entstand Knochenmehl, das als Felddiinger verwen-
det und zu Leim verarbeitet wurde.

Heimatvereinigung
Wilderswil und Umgebung
Dorfmuseum alte Miihle
Muhlenenstrasse 38

3812 Wilderswil
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HEIMATVEREIN

Boniger Badegeschichten BONIGEN

Von den Badehdusern zum Strandbad

Sonderausstellung
bis zum 12. August 2023

Ort:
Museum in der Alten Pinte Bénigen
Interlakenstrasse 2, 3806 Bénigen

Offnungszeiten / Preis (Eintritt frei):
Donnerstag/Freitag/Samstag, 14 bis 17 Uhr
Sonntag, 14 bis 17 Uhr

(Offene Sonntage: 4.6./18.6./2.7./16.7./6.8.)

Adrian Bachmann

UNTER FREIEM [EGRAELE

Die Qutdoorkiiche

H I M M E L in den Bergen

Besser essen in den Bergen: Fir alle, die auch mit leich-
tem Gepack nicht auf eine ausgewogene und energie-

Kontakt:
altepinte.boenigen, Tel. 079 346 79 06

Der Sprungturm aus armiertem Beton wurde, vermut-
lich im Frihjahr 1931, von der Béniger Baufirma Fritz
Trauffer & Sohn erbaut. Der Kostenvoranschlag lag bei
765 Franken.

liefernde Erndhrung verzichten wollen, hat Adrian
Bachmann, Koch, Lebensmitteltechnologe und begeis-

Der Sprungturm wurde spéater abgerissen. Ein Enkel von
Fritz Trauffer - auch mit Vorname Fritz - war 1977 Archi-
tekt und Bauflhrer des damals neu errichteten, heute
noch bestehenden Strandbades. Er konnte vor kurzem
in Bonigen seinen 90. Geburtstag feiern.

terter Bergganger, tber 40 Rezepte entwickelt und

erprobt — von schmackhaften Snacks, fantasievollen
Frihstiicksideen, vorziiglichen Vorspeisen und kraft-
spendenden Hauptgédngen bis zu slissen Desserts.

Viele Rezepte sind vegetarisch oder vegan und indivi- Autor: Adrian Bachmann

duell variabel. Dazu gibt es Tipps zur Wahl und Anwen- 1601Seiten; 21,5x25,5¢m Alte Pinte Bonigen

dung des Outdoorkochersl ZU essbaren Pﬂanzen am Eﬂft};;ci\e;&;|'|_|da[jrd];(e)¥er Szene aus dem Strandbad B(')'nigen mit Sprungturm. Museum | Galerie | KulturRaum

Wegesrand und ernahrungsphysiologische Hinweise ISBN 978-3-03818-439-3 Ll.nks neb?n dem Turm im Hintergrund das ehemalige Interlakenstrasse 2

fiir den eigenen Eneraiehaushalt CHF 49 Kioskgebdude. Fotografie von Hans Steinhauer (1906~ 3806 Bdnigen
9 9 : ) 2003), entstanden um 1935. altepinte.boenigen@bluewin.ch

Adrian Bachmann (*1990) ist ausgebildeter Koch, Lebensmitteltechnologe und Sozial-
padagoge. In seinem ersten Buch «Kochen unter freiem Himmel» verbindet er zwei seiner
Leidenschaften: die Berge und das Kochen. Fur die Herausforderung, ausgewogene
Gerichte mit geringem Volumen und leichtgewichtigen Zutaten zusammenzustellen,

hat er sich viel Zeit genommen. Er versteht es, beim Biwakieren im Sommer oder Winter
mit einem Benzin- oder Gaskocher kreativ zu kochen und ergénzt die Gerichte gerne

mit dem, was die Natur zu bieten hat.

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir __ Ex. «Kochen unter freiem Himmel»
zu je CHF 49.-, inkl. MwSt. und Versandkosten, AdlesEs

ISBN 978-3-03818-439-3
PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online
oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum Unterschrift
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Schlosskeller Interlaken A

Monatsprogramm Juni 2023
Kleintheater des Kunsthauses Interlaken

Saison-Abschlussapéro mitanschliessendem Konzert
Tres Pesetas mit Andy Maurer, Beat Ritschard und
Roman Widemar

Samstag, 10. Juni 2023
Apéro ab 18 Uhr | Konzert 20 Uhr

Auf der Flucht vor der européischen Wahrungsunion
fanden die letzten drei Peseten Asyl im Berner Oberland.
Die drei leidenschaftlichen Gitarristen, die alle auf dem
Bédeli leben, spielen sich unverfroren quer durch das
Latinorepertoire.

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023

INTERLAKEN

Das Programm fiir das zweite Halbjahr folgt in Kirze.

Vorverkauf

www.schlosskeller.ch

Tel.079 8113705

Buchhandlung Krebser AG, Interlaken

g 9
ﬂ SCHLOSSKELLER

Schlosskeller Interlaken
Sekretariat 079 811 37 05
www.schlosskeller.ch

Endlich bald wieder
Unspunnen!

... seid lhr daflir schon gut angezogen?

Sechs lange Jahre mussten wir warten, nun ist es end-
lich wieder so weit - am 27. August 2023 trifft sich die
Schwinger-Welt zum UNSPUNNEN-SCHWINGET! Das
Treffen der 120 besten Schwinger der Schweiz wird un-
abhangig vom Verein Trachten- und Alphirtenfest Un-
spunnen organisiert. Wir wiinschen unseren Partnern
des OK-Schwinget herzlich viel Erfolg!

DerTag wird geprégtsein von sportlichem Wettkampf der
héchsten Klasse. Dazu gehdrt auch immer schdnstes
Brauchtum. Hier hort man einen Jutz, da das Schwyzerér-
geliund vielleicht bleibt Zeit fiir ein Tanzchen? Sicher wird
der Unspunnenstein mit seinen stolzen 83,5 kg durch die
Luft fliegen, und kaum fehlen werden auch mal ein Alp-
horn und viele Schweizer Fahnen.

Ganz Interlaken wird dann in Schwinger-Laune sein -
liebe Frauen, habt Ihr dafiir schon das Richtige zum An-
ziehen? Setzt Ihr eher auf ein schickes Edelweiss-Hemd?
Oder wird es Zeit, endlich wieder mal die schone Tracht
aus dem Schrank zu holen? Gabe das ein schones Bild!
Bevor lhr aber zu einem bayrischen Dirnd| greift, Gber-
legtes euch gut! Die «Interlaken Edelweiss Tracht» passt
besser! Furs Unspunnenfest 2017 professionell gestal-
tet, ist sie frisch, frohlich und erschwinglich ab CHF 585.-.

SCHWING-, TRACHTEN- & ALPHIRTENFEST

UNSPUNNEN

INTERLAKEN - SCHWEIZ - SWITZERLAND

Ob mit konfektionierten Grossen direkt beim Marithisli
(www.maerithuesli.ch)in Interlaken oder gleich massge-
schneidert - speziell fir junge Frauen ist die «Interlaken
Edelweiss Tracht» die perfekte Begleitung fir Bergfeste,
Jodlertreffen oder ganz speziell auch den Unspunnen-
Schwinget 2023! Jetzt bestellen und die Vorfreude kann
beginnen!

Wenn auch Euch unser schénes Kulturgut, unsere Tra-
ditionen und unser Brauchtum am Herzen liegen, wer-
det Mitglied des Vereins Unspunnenfest Interlaken! Das
nichste grosse Unspunnenfest steht 2029 im Kalender.

Meldet Euch jetztan ...
www.unspunnenfest.ch/Verein

Verein Trachten- und
Alphirtenfest Unspunnen

www.unspunnenfest.ch
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Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im Juni

Ferdinand Hodler Jerry Haenggli

Blick in die Unendlichkeit |um 1917

TOIl Sommerkonzerte auf der Openair-Bliihne
sponsored by Interlaken Tourismus TOI

jeden Donnerstag, 19.30 Uhr | Bar 18 Uhr
Eintritt frei | Kollekte

15. Juni

TRACKS

Samantha Peel, Vocals | Bernhard Fliick, Keyboard |
Franco Rodi, Guitar | Geri Amacher, Bass |
Umberto Murolo, Drums

22.Juni
MR & MRS BABY
Dano Paladini & Irene Zwahlen

29. Juni
ARTUROY SU AZUCARIBE & SPECIAL GUEST

3.Juni bis 27. August 2023
WERTE IMWANDEL - Die Kunstsammlung Kanton Bern
zu Gastim Kunsthaus Interlaken

Zum ersten Mal seit 1944 wird eine Auswahl von Kunst-

werken aus der hochkaratigen Kunstsammlung des Kan-
tons Bern in einer Ausstellung zu sehen sein.

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023

Ohne Titel, Selbstportrait | 2013

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Albert Anker

Portrait eines Mddchens | 1908
alle Werke Kunstsammlung Kanton Bern

Diese mittlerweile einhundertjdhrige Sammlung verfigt
Uber nahezu 6000 Kunstwerke von tUber 1400 Kunst-
schaffenden und bietet einen umfassenden Einblick in
die Berner Kunst der letzten 100 Jahre. Der Vielfalt an
Stilrichtungen und Techniken der Werke entspricht auch
der Reichtum an unterschiedlichsten Inhalten.

So spiegeln etliche Werke die Tugenden ihrer Zeit wider
und erzdhlen von zeitlosen Werten, von Idealen, aber
auch vom Wandel und von neuen Deutungen. Aufgrund
des Umfangs der Kantonalen Kunstsammlung Bern be-
steht die Ausstellung WERTE IM WANDEL aus zwei Tei-
len. Der 2023 gezeigte, erste Teil der Ausstellung zeigt
u. a. Werke von Cuno Amiet, Franz Gertsch, Ferdinand
Hodler und Meret Oppenheim.

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
0338221661
www.kunsthausinterlaken.ch

Tell, unser Nationalheld, o

wird international!

TELL
SPIELE

«William Tell - the Story of Switzerland», so lautet die neuste
Produktion der Tell Freilichtspiele Interlaken.

Erstmalsinihrer Gber 100-jahrigen Geschichte kann die
bewegende Geschichte von Wilhelm Tell als Kurzversion
der bekanntesten Szenen auch Géasten aus aller Welt zu-
ganglich gemachtwerden - und das oftin ihrer ganz ei-
genen Sprache! Neu 5-sprachig anbieten zu dirfen, mo-
tiviertdie 100 Laienschauspieler noch mehr und sie kén-
nen die neue Saison kaum erwarten ...

Diese wesentliche Weiterentwicklung wurde erméglicht
dank einem Investitionsbeitrag von Interlaken Touris-
mus. Mit einer topmodernen Ubersetzungsanlage kén-
nen Gaste die deutschgesprochene Vorstellung neu di-
rekt Gber das eigene Smartphone mit den eigenen Kopf-
hérern nach Gratis-Download einer APP in den Sprachen
FRANZOSISCH, ENGLISCH, SPANISCH und ARABISCH
geniessen. «Bring-your-own-device» (nutze dein eige-
nes Gerat) heisst das System. Wer lber kein modernes,
mobiles Telefon verfligt, kann vor Ort ein Gerat kosten-
gunstig mieten.

Géste aus aller Welt erleben in der neuen Produktion ei-
nen Zusammenschnitt der bekanntesten Szenen von
Alpabzug, Gber Ritlischwur bis Apfelschuss. Vor Beginn
derVorstellung werden die Gaste zudem mit einem Ein-
blick in unsere Volkskultur verwéhnt. «We love Switzer-

land» (mir hei d'Schwyz gérn), so lautet das Motto des
einstlindigen Vorprogrammes, das in Zusammenarbeit
mit dem Unspunnenfest organisiert wird und einheimi-
schen Formationen eine weitere Auftrittsmoglichkeit
gibt.

Ob Gaste aus fernen Landern oder Einheimische, die
gerne wieder mal den Tell schauen mdchten - Eintritts-
karten gibt es bequem online Gber www.tellspiele.ch/
thestory.

Sonderbestellungen werden liber booking@tellspiele.ch,
unseren Partner Jungfrau Tours reserviert.

Das ist eine Férderaktion der Tell Freilichtspiele Inter-
laken - bitte schickt eure Gaste, Verwandten und
Freunde - es wird sich lohnen!

Tell-Freilichtspiele Interlaken
Tellweg 5, 3800 Matten

0338223722

info@tellspiele.ch

www.tellspiele.ch
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COOK MY SONG

Musik und Kochen sind die beiden grossen Leiden-
schaften von René Maeder. Und bereits einmal hat

er diese in seinem Kochbuch COOK MY SONG zusam-
mengebracht. Die Erstauflage war im Nu ausverkauft.
Die Fortsetzung folgt nun 2023. René Maeder kocht fir
seine Kinstlerfreunde. Zu diesen gehéren Angélique

Beldner, Cornelia Bésch, Nina Burri, Philippe Cornu,
Philipp Fankhauser, Jirg Hofer, Rebekka Maeder, Lilly
Martin, Georges «Schoére» Miller, Sam Mumenthaler,
Boris Pilleri, Livia Anne Richard, Bubi Rufener, Hannes
Schmid, Schmidi Schmidhauser, Hank Shizzoe und Toni
Vescoli. Diese haben ihm alle einen Song genannt, den
er kulinarisch fur sie umsetzte. Die Teilnehmenden wa-

ren begeistert, als ihnen die Gerichte bei René zu Hause
serviert wurden. Naturlich gab es viel zu diskutieren
unter den Leuten, die sich zum Teil nur aus den Medien
kannten. Fir das Buch sind diese Ess-Events fotogra-
fisch festgehalten worden. Dazu gibt es auch von allen
Teilnehmenden ein Portrat mit ihrem Palmares. Hinten im
Buch finden sich dann die schén fotografierten Rezepte.

COOK MY SONG

Fisné: Hoedier kechit fiir Angilaus Deldnr, Bora Piler
Buk Rufener, Coemaka Boesch, Bric Focon, GRorges
aSchiices Miler, HOnk Shizzos, Hanres Schmid, Jirg
Hofur, Lily Mortin, Livia Anme Richord, Lucky Watheich,
Mart und Brunc Dietrich, Ning Burr, Philpp Fankhouser,
Phiippe Corm, Ribekko Hoeder, Som Mumsntholer,
schmidi Schmidhauser, Toni Vescoli und 13 Freund™innen
cus den USA

Autor: René Maeder
Erscheint im Mai

Ca. 272 Seiten, 24 x30cm,
gebunden, Hardcover

Mit zahlreichen Abbildungen
ISBN 978-3-03818-451-5

René Maeder (1951) war fast 40 Jahre in der Werbebranche tatig. Immer schon spielten
aber Musik und Kochen eine grosse Rolle in seinem Leben. Seit 1991 hat er seine

eigene Radiosendung Wop Bop A Loo Bop. Und zu Hause hat er zusammen mit seiner

Frau, in all den Jahren unzéhlige Gaste kulinarisch verwohnt.

Bestellung Name/Vorname

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «COOK MY SONG»
zum Preis von je CHF 69.- (inkl. Versandkosten). Adresse

ISBN 978-3-03818-451-5

PLZ/Ort
E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum

Unterschrift

Folkloreabend

am Burgseeli

Ringgenberg

Goldswil Niederried

Interlaken-Switzerland

VEREINE /MUSIK

Der Tourismusverein RiGoNi ladt Sie ganz herzlich zum Folkloreabend
im Naturstrandbad Burgseeli ein. Geniessen Sie die unterschiedlichsten
Darbietungen in einer einzigartigen Umgebung.

Fiir Unterhaltung sorgen:

* Trychlergruppe Goldswil

* Jugendmusik Ringgenberg
* Trachtengruppe Unspunnen
* Kapelle Schwyzergruess

* Alphorngruppe Jungfrau

Wann: Mittwoch, 14. Juni 2023 ab 19 Uhr
Wo: Naturstrandbad Burgseeli, Goldswil

Der Anlass findet nur bei trockener Witterung statt.
Der Eintritt zum Burgseeli Areal ist frei

Wir freuen uns auf Euch!

Tourismusverein
Ringgenberg-Goldswil-Niederried
Hauptstrasse 170

3852 Ringgenberg
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Musikfestwoche
Meiringen 2023

Kammermusik lebt vom gemeinsamen Atem,
sie ist eine Herzensangelegenheit!

Diego Chenna, Fagottist

Ein atemberaubendes Programm:
«Atemberaubend», «inspirierts und mit «frischem Wind»
prasentiert sich die Musikfestwoche Meiringen 2023
unter dem Motto «Atem». Es sind dies Titel der einzel-
nen Konzerte und man darf gespannt sein! Von Ober-
tongesang und Didgeridoo mit Bruno Bieri bis zum un-
endlich klingenden Fagottsolo (20 Minuten Zirkular-At-
mung und dazu der preisgekronte Film «Glas» Gber
Glasbrennerei) mit Diego Chenna, von Meisterwerken
wie Mozarts Gran Partita, Schuberts Oktett oder den bei-
den Cellokonzerten von Schostakowitsch, vom Golde-
nen Bogen mit Bruchs Violinkonzert bis zum grossen Fi-
nale mit der berihmten Carmen Suite - es gibt viel zu
héren und zu entdecken in der Programmkomposition
des kiinstlerischen Leiters Patrick Demenga.

Uber 30 international bekannte Musiker:innen aus dem

In- und Ausland treten in den elf Konzerten in unter-
schiedlichsten Formationen auf.

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023
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Thomas und Patrick Demenga, Celli

Die Preisverleihung des Goldenen Bogens

Der von der Stiftung Geigenbauschule Brienz verlie-
hene Preis «Der Goldene Bogen» gehtan den renom-
mierten Geiger llya Gringolts, der das Festival zusam-
men mit der Camerata Bern mit dem Violinkonzert von
Max Bruch eréffnen wird.

Das Grandhotel Giessbach ist

Schauplatz der Revolution von 1848:

(mit Zusatzvorstellung!)

Wegen grosser Nachfrage wir die «Brise der Revolu-
tion am Giessbach» am 10. Juli um 18 und um 19.30
Uhr aufgefiihrt. Liliana Heimberg, Schauspielerin und
Autorin hat ein faszinierendes Libretto aus historischen
Fakten geschaffen und l&sst ein Stlick Zeitgeschichte
am Originalschauplatz aufleben. Lassen Sie einen wun-
derbaren Abend mit dem Konzertmeni kulinarisch
ausklingen! (Reservation direkt im Grandhotel Giess-
bach, nur nach dem Konzert um 18 Uhr méglich).

Liliana Heimberg

Podium der Jungen

Das Podium der Jungen
mit frischem Wind und viel Virtuositét wird das Ensem-
ble Métamorphose LaBe zum dritten Mal begeistern.

Die Kinder Klangwerkstatt

vom 10. - 14. Juli (9.00-16.00 inklusive Mittagessen),
erarbeitet ein Programm, das am 15. Juli aufgefihrt
wird. Willkommen sind Kinder ab 6 - 15 Jahre, die gerne
musizieren, bewegen, malen und auftreten.

Alle Informationen finden Sie unter:
www.musikfestwoche-meiringen.ch

Tickets: www.kulturticket.ch

Verein Musikfestwoche Meiringen
info@musikfestwoche-meiringen.ch
www.musikfestwoche-meiringen.ch

VEREIN MUSIKFESTWOCHE
MEIRINGEN

llya Gringolts, Violine und Preistrdger der Goldene Bogen 2023

Juni 2023 | Bodeli-/Brienzinfo
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CHOR FROHSINN-CACILIA
INTERLAKEN

Haydn, Rheinberger,
Mozart

Konzerte in der Schlosskirche Interlaken

Josef Gabriel Rheinberger Wolfgang Amadeus Mozart
Samstag, 10. Juni 2023 ym 19 Uhrund Leitung
Sonntag, 11. Juni 2023 um 17 Uhr Erich Roth
J.Haydn Preise

Te Deum fur die Kaiserin Marie Therese Fr.45.-/Fr.35.-/Fr.25.-

J. G. Rheinberger
Stabat Mater op. 138

Vorverkauf

ab 23. Mai 2023 unter www.frohsinn-caecilia.ch
sowie bei EP:Amadeus, Jungfraustrasse 55,
3800 Interlaken

Tel. 03382103 80

W. A. Mozart
Adagio KV 580a
(Englischhorn: Regula Schiitz)

Krénungsmesse in C-Dur, KV 317 Wir freuen uns auf lhren Konzertbesuch!

Ausfiihrende

Arabelle Rozinek, Sopran
Sandra Thomi, Alt
Tobias Kénig, Tenor
Martin Weidmann, Bass

Chor Frohsinn-Cacilia

Orchester ad hoc
Konzertmeisterin: Ruth Lithi

Chor Frohsinn-Cicilia
Interlaken
www.frohsinn-caecilia.ch

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023

Konzerte zum
Tag der Musik

Freitag, 16. Juni und Mittwoch, 21. Juni 2023

2

Musikverein
Interlaken Unterseen

jugendmusikinterlaken

HAUS
DER
MUSIK

MUSIKSCHULE OBERLAND OST

Der Tag der Musik - oder die Féte de la Musique, wie
esin den franz&sischsprachigen Gebieten heisst - geht
auf die Initiative des friheren franzésischen Kulturmi-
nisters Jack Lang zurlck und wird jedes Jahr am
21. Juni gefeiert.

Auch auf dem Bodeli wird dieser Tag zelebriert. Die Mu-
sikschule Oberland Ost organisiert zusammen mit den
Jugendmusiken aus Interlaken und Unterseen und dem
Musikverein Interlaken-Unterseen diverse Konzerte.

Den Beginn macht die Jugendmusik Unterseen, wel-
che gemeinsam mit dem Musikverein Interlaken-Un-
terseen am Freitag, 16. Juni 2023 ab 19 Uhr ein Dop-
pelkonzert auf dem Stadthausplatz Unterseen spielt.

Ebenfalls um 19 Uhr beginnt das Konzert der Jugend-
musik Interlaken und der Big Band der Musikschule

Oberland Ost. Dies am Mittwoch, 21. Juni 2023, auf
dem Dorfplatz Matten.

Alle teilnehmenden Formationen freuen sich auf lhren
Besuch.

Jugendmusik Unterseen und
Musikverein Interlaken-Unterseen
Freitag, 16. Juni 2023

19 Uhr, Stadthausplatz Unterseen

Jugendmusik Interlaken und

Big Band der Musikschule Oberland Ost
Mittwoch, 21. Juni 2023

19 Uhr, Dorfplatz Matten

Informationen zum Programm bei schlechter Witte-
rung finden Sie auf den entsprechenden Webseiten.
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WO BIST DU,
KLEINER CHALLIFLOH?

Der letzte Sommer war sehr heiss. Der Gletscherfloh aus
dem Bilderbuch «Du bist nicht allein, kleiner Aletschfloh»
musste mehrmals umziehen. Das Schmelzwasser
schwemmte auf dem Grossen Aletschgletscher seine

f Wo bist du

Musikschule
Oberland Ost

DIE WERK- und WIRKstatte fur Musik

HAUS
DER
MUSIK

Musikschule Oberland Ost

VEREINE /MUSIK

Wohnung weg. Die Menschen scheinen die Wiinsche der
Tiere wegen des Klimawandels nicht ernst genug

— kleiner C/lﬂ.dl’qo}l? |

zu nehmen. Jetzt sorgt sich der kleine Aletschfloh um ] e !

-

Artgenoss:innen auf den Gletschern rundherum. S
Autoren: Beat Hugi, Karin Widmer

Sein Freund, der Distelfalter, macht sich zum Oberen
Grindelwaldgletscher auf die Suche nach dem Challifloh.

Neue Weggeféahrt:iinnen wie der Sudetenmohrenfalter,
die Alpendohle, eine Kuh mit Hérnern und der Steinadler
helfen ihm dabei. Die Augen des Adlers sehen wie ein
Feldstecher die kleinsten Punkte auf dem Eis.

Bestellung Name/Vorname

32 Seiten, 28.7 x21.5cm,
gebunden, Hardcover

Mit zahlreichen Abbildungen.
ISBN 978-3-03818-446-1
CHF 29.-

Erlebe die Geschichte vom
kleinen Challifloh auf

dem interaktiven Ratsel-Trail:
www.grindelwald.swiss/challifloh

Bitte senden Sie mir ___ Ex.
«WO BIST DU, KLEINER CHALLIFLOH?»

Adresse

zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten).
Mit 20% Rabatt oder auch online mit dem Code: FRUHLING2023.

ISBN 978-3-03818-446-1 PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum Unterschrift

Schulerkonzerte

Samstag, 3. Juni 2023, 11 Uhr, Haus der Musik
Schiilerkonzert Querfléte
Klasse von Rita Bossard

Samstag, 3. Juni 2023, 16 Uhr, Zentrum Artos
100 Jahre Zentrum Artos
Es spielen Schiilerinnen und Schiiler der MSO

Mittwoch, 7. Juni 2023, 19 Uhr, EMK, Interlaken
Schiilerkonzert Querfléte
Klasse von Rita Bossard

Sonntag, 11.Juni 2023, 11 Uhr, Haus der Musik
Schiilerkonzert Trompete
Klasse von Samuel Lortscher

Freitag, 16.Juni 2023, 18 Uhr, Haus der Musik
Schiilerkonzert Harfe
Klasse von Clara Kriiger

Mittwoch, 21. Juni 2023

Tag der Musik

Konzerte der JM Interlaken, JM Unterseen, MV Interlaken-
Unterseen und der Big Band Musikschule. Die Spielorte
und -zeiten erfahren Sie auf der MSO-Website

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO, Mittengrabenstrasse 24,
3800 Interlaken;

Telefon: 033 822 63 70 oder per

Mail: info@mso-net.ch

www.mso-net.ch

Anmeldung und Information
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

0338226370

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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X .. « BEO-Storen cmn
” Heidi und Markus Fuchs
(] Renggliweg 5  Telefon 033 821 24 37

3806 Bonigen  www.beo-storen.ch

Sommer, Sonne, angenehme Schattenplatze...

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fiihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

Horgerate

Hérgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung,.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Orthovedio

Orthopéadie Schuhtechnik GmbH

SUPER-BEQUEME
EINLAGEN -
UND FLIPFLOP
NACH MASS> %" =

t Yir LA AT 7
TERMIN NACH VEREINBARUNG

033 822 14 44 / orthomedio.ch

Winterwandern * Schlitteln
Schneeschuhtouren

Einmaliges Wandergebiet
Themenweg * Monstertrotti

Tel. 033 85522 49
Cablecar www.isenfluh.ch

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen

- Fordergelder r?
- Bauphysik §

- Energie

- Umwelt

Podologie | Schlappi

Sommerserenade

Kammerchor
Seftigen

Mit seinem Sommerkonzert taucht der Kammerchor Seftigen
unter der kundigen Fiihrung seines Dirigenten Patrick Secchiari
in die Klangwelt der deutschen Romantik ein.

Die eingéngigen Melodien und wechselvollen Harmo-
nien unterstitzen die Liedtexte in der Schilderung von
Natur, Leben und Liebe.

Lassen Sie sich mitnehmen auf die Reise in die pitto-
reske Natur, zu einem gefihlvollen Leben und zu tief-
empfundener Liebe.

Programm

Franz Schubert

* An die Sonne

* Der 23. Psalm «Gott ist mein Hirt»
* Standchen

* Der Hirt auf dem Felsen

Fanny Hensel
* Neue Liebe, neues Leben

Clara Schumann

* Warum willst du andre fragen

* Drei gemischte Chére fir Chor a cappella
- Abendfeier in Venedig
-Vorwarts
- Gondoliera

Peter Cornelius
* Sei mein!
* |In Lust und Schmerzen

Johannes Brahms, aus «Sieben deutsche Volkslieder»
o Es sass ein schneeweiss Végelein

» Nachtigall, sag, was fir Griss

o Es stunden drei Rosen

Mitwirkende

Marysol Schalit Sopran
Nils Kohler Klarinette
Alexander Ruef Piano
Kammerchor Seftigen

Patrick Secchiari Leitung
Konzerte

Freitag, 23. Juni 2023, 20 Uhr, Aula Seftigen

Samstag, 24. Juni 2023, 20 Uhr,
Grosser Saal Konservatorium Bern

Sonntag, 25. Juni 2023, 17 Uhr, Kirche Hilterfingen

Vorverkauf

ab 22. Mai 2023 auf www.kammerchor-seftigen.ch
oder telefonisch: 079 302 04 29.
Konzertkasse 1 Stunde vor Konzertbeginn.

Kammerchor Seftigen
www.kammerchor-seftigen.ch
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Dance At

WWW.LEONDANCEART.COM

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Hausbesuche auf Anfrage méglich!

033 82229 19

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00—12.00 Uhr

Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

An den Grill! Fertig! Los!
Die Grillzeit ist er6ffnet.

- —
Kosmetik BEQ.q
Interlaken N

Dipl.Kosmetikerin
Kosmetik und Med.Kosmetik
&

Asthetische Medizin durch Arzt
Hyaluron-Unterspritzung
Termin nach Vereinbarung

Héheweg 2 lel: 078 748 23 49

Kosmetik BEO www.kosmetik-beo.ch
3800 Interlaken kosmetikbeo@hotmail.com

/7, Bahnhofstrasse 27a
A 3800 Interlaken

Rascher Batterieservice (auch bei Digitaluhren)

TALENTIERT

ganzheitlich begleitet N [

Praxis fur Kinesiologie

Tanja Schmid
+41 79 568 56 49
kinesiologie-interlaken.ch

Die einzige eigenstandige Drogerie auf dem Bodeli.

} drogerie
probon h AnNni

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:
08:00-12.00, 14:00-18:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Samstag 08:00 durchgehend bis 16:00 Uhr

0338236200
www.drogerie-haenni.ch

Interlakenstr. 1
3806 Bonigen

Matten Marit 2023

Samstag, 24. Juni

29. Juli

26. August
30. September
28. Oktober
25. November

Herzlich Willkommen am
Matten Marit!

Weni num gnuege
oder ma

gits geng no e guete Plan

Vor churzem hani bi Frinde dorfe ihri Boustell bewun-
dere. Es het e alti Wasserleitig putzt. So t6if ir Arde ver-
grabe het niemer chénne gseh, wie die Leitig zwég isch.
Sie het geng tréi ihre Dienst ta.

Was passiert, we mir dLeischtig nim chéi oder mége
bringe? Warde mir, wie die Wasserleitig «usgrabe» u dir
bessers uzytgemasses Material ersetzt? Oder merke mirs
sdlber u g6 friehzytig? Es schiint klar, dass méngisch 6pis
oder dper Nois brucht. Niemer zwieflet das a. Wenn isch
also der richtig Zytpunkt?

I gloube, dass mir bestimmtsi, i jedem Moméantvo Gsem
Labe i déam zloufe, wo Use Schopfer fir Us parat het. Alli
hei Gabe u Begabige. Das mir &lter warde u nim gliich
choi Leischte wie die Wasserleitig, dasisch normal. U das
nid jede gliich viel cha u wott ou. Gott het fur jedi Zyt vo
Usem Labe gueti Plan. Mir dérfe derna frage u warde Ant-
wort Ubercho. Es brucht chlei Courage, ja. U vielech mége
anderi danke, jetz spinnts Us. | ha lieber das, als dasigim
Falsche loufe oder bi u drin versuure. Schliesslech weiss
nur Use Schopfer, was fur Us das isch, wo nis zum «fliilige»
u Friede bringt. Ganz egal, was isch gsi u wie alt mir si.

Im Fall vo mine Friinde chame z Rohr, wo jahrzéhnte sir
Bestimmig isch nache cho, als Zytziige u wunderschéni

BN e
P](l MiInterlaken

Deko bruche. Der Roscht het es schéns Harzli dri gwiirkt.
E Zuge fir nes sinnvolls Labe - ou wes im Verborgene het
stattgfunde. So gseh isch jetzt der richtig Zytpunkt, zum
driber nachezdanke. U war si Platz no nid het gfunde
oder niim cha u ma usfille: Viel Spass u Muet bim Entde-
cke, was no paratisch!

Daniela Francioli-von Allmen
daniela.francioli@pfimi-interlaken.ch
www.pfimi-interlaken.ch

Juni 2023 | Bodeli-/Brienzinfo

VEREINE/KIRCHE

61



GLETSCHERLIEBE
GLACIER, MON AMOUR

Das Photobuch zeigt die schénsten und interessantesten
Bilder, die Nicole Herzog-Verrey seit 2009 beim Sommer-
besuch schmelzender Gletscher gemacht hat. Statt die
erhabenen Héhen zu besteigen, hat sich die Fotografin
fur Ansichten und Details interessiert, die den Riickgang
der Eismasse und ihre Zerstorung dokumentieren. Die
Schénheit unserer Gletscher ist aber fir die Kinstlerin
trotz der Trauer Uber den Gletscherschwund, den sie be-
obachtet, eine Prioritat.

In den letzten 13 Jahren hat Nicole Herzog-Verrey mehr
als vierzig Gletscher besucht, manche von ihnen zwei
oder drei Mal. Ihr Vorgehen ist weder systematisch noch
wissenschaftlich. lhre Liebe zu Gletscherwelt hat sie

fur dieses langjghrige Projekt motiviert, das néchsten
Sommer weiter geht.

Jeder Ausflug wird von der Fotografin in einem kurzen
Einflhrungstext beschrieben.

Gletscherliebe
Glacier, mon amour

Autorin: Nicole Herzog-Verrey
256 Seiten, 30 x 24cm,
gebunden, Hardcover

Mit zahlreichen Abbildungen.
ISBN 978-3-03818-445-4

Nicole Herzog Verrey, in Zurich geboren, aber mit Wurzeln in der franzésischen Schweiz, lebt

in Madrid. Sie verbringt jedoch jeden Sommer in den Walliser Alpen. Als Fotografin war

sie 25 Jahre Korrespondentin des Burda Verlags (Bunte, Freizeit Revue, Pan, Ambiente, Focus) in
Spanien. Gleichzeitig war sie auch freie Mitarbeiterin bei Schweizer Zeitschriften und Zeitungen.
Seit 2005 arbeitet sie als freie visuelle Kiinstlerin mit Atelier in Madrid. Sie hat ihre Arbeiten

in der Schweiz, in Frankreich, Spanien, Italien, Portugal, Brasilien und im Libanon in Einzelaus-

stellungen présentiert.

Bestellung Name/Vorname

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «GLETSCHERLIEBE»

zum Preis von je CHF 69.- (inkl. Versandkosten). Adresse

Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: Friihling2023.

ISBN 978-3-03818-445-4
PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum

Unterschrift

Holzspielwaren aus dem

Atelier Passage:

Doppelte Freude schenken

1claro

FAIR TRADE

Wenn man ein Geschenk kauft, denkt man in erster Linie
an die Freude des Empfangers.

Bei den Spielzeugen aus den claro-Laden wird auch
dem Hersteller eine Freude bereitet!

Zum Beispiel bei den handgefertigten und qualitativ
hochstehenden Produkten aus dem Atelier Passage:
Diese Organisation in Port(in der Nahe von Biel) beschaf-
tigt rund 40 Menschen mit meist psychisch bedingten
Leistungseinschrankungen. Das Unternehmen verfligt
Uber angepasste Arbeitsplatze und begleitet Menschen
im Rahmen der beruflichen Integration auf ihrem Weg
zuriick ins Berufsleben.

Dastagliche Arbeiten an den Produkten und die vielen
positiven Riickmeldungen aus dem Verkauf bestarken
die Mitarbeitenden sehr. In diesem Sinne schenken die
Produkte wertvolle Freude sowohl den Mitarbeitenden
als auch den Kaufern und Beschenkten.

Die wunderschénen Holzspielwaren zeichnen sich durch
kindgerechtes Design, bunte Farben und hohe Materi-
alqualitdt aus. Vom Puzzle bis zum Helikopter, vom Spiel-

zeugauto bis zu den Flugzeugen, alle Produkte sind mit
viel Liebe handgefertigt. Jeder verkaufte Artikel ist eine
Bestatigung der sorgféltigen und guten Arbeit aus der
Werkstatt mit Herz.

Es gibt noch viel weitere Produkte in unseren beiden La-
den. Wenn Sie also ein Geschenk fir eine Geburt oder
einen Geburtstag brauchen, finden Sie ganz sicher das
Passende in den claro-L&dden in Brienz und Interlaken.

Wir freuen uns auf Sie!

claro Weltladen
Hauptstrasse 103
3855 Brienz
www.claro-brienz.ch

Marktgasse 46
3800 Interlaken
www.claro-interlaken.ch
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Blickfang in Blau

aHEIMATWERK
INTERLAKEN

Trendige Taschen in knalligen Farben sind der Hingucker der Sommersaison

Die bunten Taschen vom Swiss Design Label EM-EL sind
zeitlos und praktisch. Passend dazu finden Sie bei uns
Trageriemen mit verschiedenen Motiven, die individu-
ellkombiniert werden. EM-EL ist ein Schweizer Taschen-
label mit Sitz in Biel-Benken und produziert in Europa.
Die kuschlige Wal-Spieluhr und das Lernspielzeug Greif-
ling von AOZ, sind nur einige von vielen Neuheiten im
Heimatwerk Interlaken. In den Arbeitsintegrationspro-
grammen der Asylorganisation Zlrich entstehen in lie-
bevoller Handarbeit hochwertige Produkte aus Papier
und Textilien. Die AOZ ist eine selbsténdige offentlich-
rechtliche Anstalt der Stadt Zirich und begleitet Men-
schen mit Migrationshintergrund.

Die Wunschsterne als kleines Mitbringsel, kiithlende Mur-
melisalbe von Puralpina oder ein wohlriechendes Wild-
heukissen aus Iseltwald: besondere Geschenke fir je-
den Anlass.

Offnungszeiten Sommer

Montag bis Samstag 9 bis 20 Uhr
Sonntag 10 bis 19 Uhr

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023

Heimatwerk Interlaken
Hoheweg 115

3800 Interlaken

Telefon 033822 16 53

Offentliche
Bestimmungsabende

Jeden zweiten Montag ab dem 12. Juni 2023 im Anderberg

Daten:

Montag, 12. Juni, 26. Juni, 10. Juli,
24. Juli, 7. August, 21. August,

4. September, 18. September,

2. Oktober und 16. Oktober 2023.

Jeweils von 20 bis 22 Uhr

im Vereinslokal im Anderberg
(dnnet dem Flugplatz bei der Holz-
bricke rechts, 20 Meter)

Die Teilnahme ist gratis und unver-
bindlich, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Die Einladung richtet sich an alle
Menschen, die gerne Pilze sammeln
und ihre Kenntnisse in einer geselli-
gen Runde unter Gleichgesinnten
vertiefen wollen.

Pilz-Exkursionen

Essbare Pilze kennen und sammeln
lernen

Samstag, 19. August &

Samstag, 9. September 2023

im Gebiet Habkern

Teilnahmekosten:
Erwachsene: CHF 80.-
Vereinsmitglieder: CHF 65.-
Kinder gratis

Anmeldung
Bis Mittwoch, 16. August
bzw. 6. September 2023 an:

Hans Zurbuchen
Hauptstrasse 269

3852 Ringgenberg
Telefon 079 724 93 49
hans.zurbuchen@top-magazin.ch

Die Teilnehmerzahl ist beschrinkt!

PILZVEREIN
INTERLAKEN

Verein fiir Pilzkunde
Interlaken und Umgebung

www.pilzvereininterlaken.ch
info@pilzvereininterlaken.ch
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Jubilaums-Bahnfahrt mit
dem legendaren blauen Pfeil

Dies ist der zweite Bericht in unserem Jubildumsjahr. Wir feiern unser 50-jahriges Bestehen.
Die ersten Logen der Odd Fellows sind schon um ein Vielfaches alter.

= g 3500

Ankunft mit dem blauen Pfeil (Baujahr 1938) in Frutigen.

In den Berichten des Jubildumsjahres soll es hauptsach-
lich um die Geschichte der Odd Fellows der Unspun-
nen Loge gehen, die ihr Logenheim inmitten von Inter-
laken hat.

Wenn Sie mehr Gber die Odd Fellows und ihre Ge-
schichte erfahren mochten, konnen Sie die Website
www.oddfellows.ch besuchen. Wir méchten uns und un-
ser Denken und Handeln vorstellen.

Dies gehtam besten an konkreten Beispielen. In diesem
Artikel berichten wir von unserem Ausflug mit dem
blauen Pfeil, einem Nostalgiezug der BLS mit Baujahr
1938. Was hat dieser Ausflug mit uns Odd Fellows zu
tun? Das Symbol des Ordens sind die drei Kettenglie-
der. Dies ist eines von vielen Symbolen. Es symbolisiert
die Grundwerte: Freundschaft, Liebe und Wahrheit.

Die Jubildumsfahrt passt am bestem zum Begriff der
Freundschaft. Freundschaften sollen gepflegt werden.
Dies geschieht im Kleinen wie im Grossen. Eine Jubila-
umsfahrtist eher ein grosser Anlass, bei dem wir gemein-
sam etwas erleben. Gemeinsam teilen wir die Freude ob
unserem 50-jahrigen Bestehen und Teilen diese Freude
mitanderen. Wie gesagt wird, dass geteiltes Leid halbes
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Leid sein solle, so mdchten wir auch die Freude teilen
und hoffen, diese so zu verdoppeln.

Deshalb sind wir nicht als geschlossene Gesellschaft zu
diesem Ausflug gestartet, sondern zusammen mit Men-
schen, die sich eine solche Extrafahrt vielleicht nicht hat-
ten leisten kénnen. Die rund dreissig eingeladenen
Géste bereicherten die Gesprache mit ihren eindrick-
lichen Lebensgeschichten. Mitden rund zwanzig Ukra-
inerinnen und Ukrainern verband uns bereits eine ge-
meinsame Anteilnahme fiir die aktuellen Geschehnisse
in ihrem Land. Einerseits hatten ein paar unserer Mit-
glieder Gefliichtete bei sich aufgenommen, anderseits
haben wir auch einen grésseren Betrag zu einem be-
freundeten Odd-Fellows-Orden in Polen gespendet,
um dort dringend benétigte Alltagsguter zu kaufen.

Der blaue Pfeil, mit dem wir unsere Reise antraten,
passtin doppeltem Sinne gut zu uns Odd Fellows. Ei-
nerseits sind wir bei unseren zweiwdchentlichen Tref-
fen eine geschlossene Gesellschaft, anderseits haben
wir nichts zu verbergen. Die grossen Fenster des Zu-
ges haben dies zum Ausdruck gebracht. Von aussen
konnte man eine frohliche Gesellschaft sehen, bunt
gemischt mit alteren und jingeren Frauen und Mén-

o e i / iy

JAHRE

1973-2023

ODD FELLOWS
UNSPUNNEN-LOGE

Gaéste der Jubildumsbahnfahrt vor dem Lésch- und Rettungszug in Frutigen.

nern, sowie eine Schar Kindern mit von der Partie wa-
ren. Gut, sind wir ehrlich, die Frauen und Kinder wer-
det ihr an unseren regelmassigen Zusammenkdinften
(die wir rituelle Sitzungen nennen) nicht antreffen, es
sei denn, wir haben eine fur alle offene Gasteloge.

Ebenso passend ist auch der Nostalgiezug an und fur
sich. Warum ein alteres Zugmodell, wenn es doch mo-
derne Ziuge gibt? Wir Odd Fellows pflegen Traditio-
nen, mdchten Bewahrtes bewahren, ohne aber so kon-
servativ (von lateinisch conservare «erhalten», «bewah-
ren» oder auch «etwas in seinem Zusammenhang er-
halten» ) zu sein, dass Neues keinen Platz hat. Ein so
gut gepflegter und gut unterhaltener Zug, der zu sei-
ner Zeit eine technische und asthetische Meisterleis-
tung war, passt zu uns.

Der Zug brachte die Feiergesellschaft von Interlaken
Ost nach Frutigen, wo wir unter kompetenter Leitung
einen Einblick in die Technik und den Unterhalt sowie
das Sicherheitskonzept des Létschberg Basistunnels
erhielten. Die Crew verwdhnte die rund 80 Gaste zum
Abschluss mit einem wunderbaren Apéro. Unser Un-
termeister (in anderen Vereinen wirde dies der Vize-
prasident sein) hat auch mit der Wahl der Reise und

dem Rahmenprogramm durchaus eine weise Wahl ge-
troffen. Es erflillte die Aspekte der Geselligkeit und die
Pflege der Freundschaften, wir bekamen Einblick in
eine Bahn- und Tunnelwelt, die uns als Durchreisende
sonstverschlossen bleiben wirde. Wir kehrten alle be-
reichertvon der Jubildumsfahrt wieder zuriick nach In-
terlaken. Ein perfekter Tag!

Wie die vielen Menschen, die den Tunnel durch den
Létschberg unterhalten, pflegen auch wir Odd Fellows
regelmassig unsere inneren Werte, die in der Zeit der
Aufklarung festgehalten wurden, aber auch immer wie-
der hinterfragt und erneuert werden. So hoffen wir,
dass wir Gutes bewahren kénnen und die anfangs er-
wahnten Werte wie Freundschaft, Liebe und Wahrheit
auch in Zukunft noch so in Fahrt halten kénnen wie den
blauen Pfeil und wir innerlich so gut unterhalten sind,
wie der Lotschberg Basistunnel.

Odd Fellows Interlaken

www.oddfellows.ch
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Kn o be I n S i e m it I Lésungswort Kreuzwortratsel Juni 2023
® 1 2 3 4 5 6 7 8
Wir verlosen 1 Biichergutschein vom 5 0 T
Weber Verlag im Wert von Fr. 50.-
Talon einsenden an Weber Verlag AG, Kreuzwortratsel
Badelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Vorname
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungs-
wort sowie [hrem Namen und lhrer Adresse an:
wettbewerb@weberverlag.ch Name
Teilnahmeschluss: Freitag, 9. Juni 2023
Die Lésung finden Sie in der nachsten Ausgabe. Adresse
Losungswort April: Schwalbe
PLZ/Ort

Gewinner*in: Edith Flihmann, Hofstetten

Einladung zur

Hauptversammlung 2023

Samstag, 24. Juni 2023 im Hotel Restaurant Bellevue

des Alpes, Kleine Scheidegg, 3823 Wengen

Sehr geehrte Damen und Herren
Geschétzte Ehrenmitglieder, geschatzte Mitglieder

Wir laden Sie herzlich zur Hauptversammlung 2023
unserer Regionalgruppe ein.

Geschéaftlicher Teil (10 bis 11.30 Uhr)

Traktanden

1. Begriissung, Genehmigung Traktandenliste,
Wahl der Stimmenzahler

2. Jahresbericht 2022

3. Jahresrechnung 2022

- Genehmigung der Jahresrechnung

- Revisionsbericht und Décharge-Erteilung

Rucktritte und Wahlen

Verabschiedungen

Antrége und Anregungen der Mitglieder

Jahresprogramm 2023, Ausblick und Verschiedenes

No oA

Gesellschaftlicher Teil (11.30 Uhr bis 13 Uhr)

* Apéro im Hotel Restaurant Bellevue des Alpes,
offeriert von der Regionalgruppe Interlaken
Oberhasli

* Mittagessen im Hotel Restaurant Bellevue des Alpes,
auf eigene Rechnung

BERNER HEIMATSCHUTZ
PATRIMOINE BERNOIS

REGION INTERLAKEN-OBERHASLI

Nachmittagsprgramm (13.30 Uhr bis ca. 16 Uhr)

* Geflihrter Rundgang durch das Hotel Restaurant
Bellevue des Alpes

* Besichtigung der neuerbauten Station Eigerglet-
scher der Jungfraubahnen

* Besichtigung des Museums Fallboden
* Ausklang und Verabschiedung

Details zum Nachmittagsprogramm werden anl&sslich
der Hauptversammlung bekannt gegeben.

Wir freuen uns, méglichst viele von lhnen am 24. Juni
2023 personlich treffen zu dirfen und senden lhnen
bis dahin herzliche Grisse.

Peter Oeschger, Président
Prasident: Dr. Peter Oeschger, Gartenstrasse 31,

3852 Ringgenberg, 079 610 82 84,
peter.oeschger@michel-gruppe.ch

Berner Heimatschutz -
Interlaken Oberhasli
www.bernerheimatschutz.ch
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WETTBEWERB

Wer ist unsere Juni-Person
aus Ringgenberg?

|

Foto Schenk Inh. Nicole Muller 3800 Unterseen

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der
gesuchten Person als Lodsung mit lhrem Namen, lhrer
Adresse und Telefonnummer an: Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Freitag, 9. Juni 2023
Die Gewinner*innen werden im nachsten Heft veroffentlicht.

Gewinnen Sie!

4 x einen Gutschein im Wert von CHF 25.-

Sie kénnen auswahlen ob der Gutschein von der
Beni Drogerie oder der Drogerie Hanni sein soll.

Die unabhéngigen Drogisten am Brienzersee:

|e ﬁ Drogerie Hanni
h&n Interlakenstrasse 1
ﬂ| 3806 Bonigen
0338236200

info@drogerie-boenigen.ch

m.- gl vw,..u

www.drogerie-haenni.ch

Beni Drogerie Brienz
Hauptstrasse 131

3855 Brienz

03395109 77
info@benidrogerie.ch

der Gesundheit zugewandt

www.benidrogerie.ch

Aufl6sung Wettbewerb Mai:
Die gesuchte Person war:
Rachel Arkin, Leissigen

Herzliche Gratulation den Gewinner*innen:
Familie J6rg Steuri, Leissigen

Livia Seiler, Bonigen

Antoinette von Allmen, Lauterbrunnen
Gabriela Boss, Glndlischwand

ERE O TERaN—] AF

BETTEN ¢ ¢ BODEN L 2

¢ VORHANGE ¢

" SFLIBOS

Haus fir schdnes Wohnen

eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

Anerkennungspreis
IMU-Blumenschmuck 2023

Auch dieses Jahr sind die Blumen-Fotografen in
Interlaken, Matten und Unterseen unterwegs

Danke fiir die Blumen

Seit Jahren méchten die drei Bodeligemeinden, Inter-
laken Tourismus und der Blumen- und Gartenbauverein
allen danken, die mitihren geschmiickten Hausern und
Balkonen viel dazu beitragen unsere Dérfer noch attrak-
tiver zu gestalten. Ein besonderer Dank gehtan die Gart-
ner der Gemeinden, die mitihren bunten Arrangements
unsere Dorfer schmiicken.

Ein Wettbewerb unter den erfassten Blumenfreunden
findet nicht statt, die Gewinner - fiinfzehn pro Gemeinde
-werden ausgelost, ob sie nun ihr Haus oder einen klei-
nen oder grossen Balkon schmicken.

Im August sind die Fotografen wieder unterwegs. Als
Gewinnerln erhalten Sie im Herbst eine personliche Ein-

BLUMEN- UND
GARTENBAUVEREIN
INTERLAKEN UND
UMGEBEUNG

ladung zur Preisverteilung.

Blumen- und Gartenbauverein
Interlaken und Umgebung
wtk@matten.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung Doris Wyss, Weber Verlag AG

mit lhrem Namen, lhrer Adresse und Telefonnummer an:
Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberverlag.ch

Gewinnen Sie!
1 Gutschein im Wert von CHF 100.- von der
Stedtli Apotheke Drogerie in Unterseen.

Einsendeschluss: Freitag, 9. Juni 2023

Lésung Mai

|

Wertvolle Pflanzenessenzen

Achillea Duschgel
250 ml

«9.90

Das sanfte Achillea Duschgel ist gut vertraglich
und eignet sich fur die ganze Familie

STEDTLI 'A\

APOTHEKE DROGERIE Vs

Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 80 40

Gewinner*in
Peter Frutiger,
Unterseen

Kinderbetreuung

IBIO

Interlaken-Oberhasli

Wir haben freie Platze in Interlaken, Unterseen, Matten, Bénigen,

Lauterbrunnen und Murren!

Sie suchen eine Betreuung fiir Ihr Kind?

KIBIO vermittelt geeignete Betreuungsplatze mit per-
sonlicher und flexibler Kinderbetreuung im Zuhause von
Kinderbetreuerinnen. Gesundes Essen, seelische Ge-
sundheit, Spiel und Bewegung sowie Ruhe und Rick-
zugsmoglichkeiten sind wichtig. Kindgerechte Kommu-
nikation, mitplanen und mithelfen im Alltag, Freund-
schaften kniipfen, eine eigene Meinung haben und Ge-
fihle zeigen gehdren dazu. Wir beraten und begleiten
Eltern und Kinderbetreuerinnen geméss diesen Leitsét-
zen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Wanted

Méochten Sie Kinder betreuen

oder betreuen Sie schon?

Schrittweise erweitern wir unser Angebotin der Region
Interlaken-Oberhasli. KIBIO richtet sich an Erwachsene,
die ihr Zuhause fir Kinder von 0 - Kindergartenalter 6ff-
nen méchten. Nach erfolgter Abklarung stellen wir auch
Kinderbetreuerinnen an, die bisherim privaten Rahmen
Kinder betreut haben. Wir beraten und begleiten Sie
und erledigen alle administrativen Angelegenheiten so-
wie die Rechnungsstellung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Aktuell suchen wir dringend Kinderbetreuerinnen zwischen

20 und 60 Jahren fur diese Kinder:

Ort/ Gegend m Betreuungstag / -zeit

J 2020

Wilderswil S 2 bis 3 Tage pro Woche
Junge 2018

Bonigen Médchen 2021 Montag

Wilderswil oder Bédeli Madchen 2022 Mi oder Do

Fiir ndhere Auskunft:
Tel. 03382213 56

Mo, Di, Do, 8.30 bis 11.30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage

kinderbetreuung@kibio.ch

www.kibio.ch
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BUNDESRATSFEIER

74

Neues Buch tiber

Bundesrat Albert Rosti

Bundesrat Albert Rosti ist erst seit sechs Monaten im Amt. Doch bereits ist das Buch zu
den Feierlichkeiten zu seiner Wahl erschienen. Darin ist Erstaunliches Gber den neuen
Magistraten zu lesen. Etwa, wie ihn seine Tochter in einem selber komponierten Lied besingt.

\‘x‘

Alt Bundesrat Adolf Ogi mit dem damaligen Nationalrat Albert Résti an einer Wahlveranstaltung in Schipfen im Seeland.
Es war von Anfang an klar, dass Ogi, der wie Résti aus Kandersteg stammt, eine wichtige Rolle an der Feier haben sollte.

Grosser Bahnhof an kleinen Bahnhofen. Gemass diesem
Motto bevdlkerte die Festgemeinde an der offiziellen
Bundesratsfeier vom 15. Dezember zuerst den Bahnhof
Kandersteg und danach den Bahnhof Uetendorf. Wah-
rend Kandersteg dank Alt-Bundesrat Adolf Ogi schon
Ubung im Organisieren von Bundesratsfeiern hatte, war
dies fur Uetendorf eine neue Herausforderung. Doch die
Gemeinde im Thuner Westamt meisterte diese mit Bra-
vour und bereitete ihrem neuen Bundesrat, dessen Amts-
zeit als Gemeindeprasident gleichzeitig auch besiegelt
war, einen grossen Empfang. Wie einen richtigen Super-
star. Und das will was heissen, denn aus Uetendorf stammt
beispielsweise auch Luca Hanni, der ehemalige Sieger
der Sendung «Deutschland sucht den Superstar».

Uberparteiliche Zusammenarbeit

Uber diese offizielle Feier, aber auch tiber die Bundes-
ratswahlen vom 7. Dezember sowie Uber das Dorffest in
Uetendorf vom 2. Januar berichtet ein neues Buch mit
dem Titel «Albert Rosti: Bilder und Geschichten der Bun-
desratsfeier», welches soeben im Weber Verlag Thun er-
schienen ist. Die Entstehung des Buchesistan und fir sich
schon spannend. Denn als Co-Autoren zeichnen zwei po-
litische Wegbegleiter des neuen Bundesrates verantwort-
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lich. Daistzum einen Hannes Zaugg-Graf, der als Gemein-
deprasident in diesem Amt bis 2012 direkter Vorgénger
von Résti war. Als Fotograf wurde er von der Staatskanz-
lei des Kantons Bern auserkoren, die Festivitaten bildlich
festzuhalten. Als Vertreter der GLP ist Zaugg-Graf Mitglied
des Grossen Rates in Bern. Mit Zaugg-Graf im Grossrat,
jedoch als Mitglied der SVP-Fraktion, ist Samuel Krdhen-
bihl aus Unterlangenegg. Er ist ebenfalls ein langjahri-
ger Weggefahrte von Bundesrat Albert Rosti und hat ihn
als dessen offizieller Vertreter im OK fir die Wahlfeier-
lichkeiten vertreten. Quasi als Begleiterscheinung ist nun
also ein Buch im Weber Verlag erschienen, wo Kréhen-
bihl hauptberuflich arbeitet. Minutiés haben sie im Buch
mit 208 Abbildungen, von denen die meisten von Zaugg-
Graf stammen, sowie mit begleitenden Kapiteln und aus-
fuhrlichen Bildlegenden, welche aus Kréhenblhls Feder,
bzw. Tastatur, flossen, die Feiern in Bild und Text festge-
halten. Unter anderem sind samtliche Reden abgedruckt.
Und zwar in der gesprochenen Version.

Liebevolles Lied von Tochter

Doch damit nicht genug. Auch die persdnlichen Facetten
des neuen Bundesrates kommen im Buch nicht zu kurz.
So lernen die Leserinnen und Leser seine Gattin Theres,

Sarina Résti singt zusammen mit ihrer Mutter Theres ihr
selbst komponiertes Lied tber ihren Vater.

seine Kinder André und Sarina und deren Partnerin und
Partner kennen. Aber auch die Mutter, Geschwister und
weitere Verwandte aus den Familien des Bundesrats und
seiner Gattin sind mit Namen und Bild abgebildet. Toch-
ter Sarina hatte sich fir die Feier noch etwas spezielles
einfallen lassen. Sie hat eigens fir und Uber ihren Vater
ein liebevolles Lied komponiert, welches sie zusammen
mit ihrer Mutter Theres an der Wahlfeier vorsang. Darin
beschreibtsie ihn, wenn er nichtim Anzug und Krawatte,
sondern im Pijama auf dem Sofa liegt und den nachsten
Termin etwas aufschiebt. Bundesrat Albert Rsti regt ge-
nerell zu musikalischen Kompositionen an. So existieren
mittlerweile schon zwei Bundesrat-Rsti-Méarsche. Und
Roland Eberhartvon der Uetendorfer Musikgruppe «Ca-
limeros» hat einen richtigen Schlager mit dem Titel «Al-
bert Résti, Du bisch der Grdschti» komponiert. Auch des-
senvollstandiger Liedtextistim Buch zu finden. Und auch
ein QR-Code mit direktem Link zur Aufnahme des Songs.

Viel Politprominenz

Doch im Vordergrund stehen dann am Ende doch nicht
die musikalischen, sondern die politischen Schwerpunkte,
respektive die politischen Schwergewichte. Denn ein
Grossteil der Schweizer Politprominenz nahm am Mittag

Anstossen im Weber Verlag auf das neue Résti-Buch: Dyami
Héfliger, Verlagsleiter Zeitschriften; Annette Weber, Inhaberin
und Geschéftsleiterin; Hannes Graf-Zaugg, Bildautor; Bundesrat
Albert Résti; Samuel Krdhenblhl, Textautor sowie Yves Bichsel,
Generalsekretar von Bundesrat Albert Résti im UVEK (v.l.n.r.).

in Bernim Sonderzug Platz und beehrte das Berner Ober-
land, die Heimat von Bundesrat Rosti. Viele dieser Person-
lichkeiten sind im Buch abgebildet. Allen voran die Alt-
Bundesrate Adolf Ogi und Ueli Maurer, Bundesrat Guy
Parmelin, Sténderatsprasidentin Brigitte Haberli, die Ber-
ner Regierungspréasidentin Christine Hasler, viele weitere
aktuelle und ehemalige Bundesparlamentarier. Darunter
auch ehemalige Politgréssen wie etwa die Berner Ober-
|ander Alt-Nationalrdte Adrian Amstutz, FritzHari und Han-
speter Seiler.

ALBERT

e

Jetzt hier
bestellen:
Fhpals :

Samuel Kréhenblhl, Hannes Zaugg-Graf

180 Seiten, 23 x 27 cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-03818-463-8, CHF 35.-

Weber Veerlag AG, www.weberverlag.ch
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Ait-Ben-Haddou.

Zu Fuss und auf dem Dromedar unterwegs lber die Dinen.

In die Stille der Wiste

23.Oktober bis 5. November 2023

«Die Wiste wascht die Seele rein», sagen die Berber -
und sie haben Recht. Die karge, weite Stille, das Blau des
unendlichen Himmels am Tag und die funkelnde Ster-
nenprachtin der Nachtlassen kein Herz unberihrt. Kom-
men Sie mit uns mit auf eine Wanderung durch die ab-
wechslungsreiche Nordsahara von Marokko. Auf dem
Weg dorthin werden wir unter anderem die pulsierende
Stadt Marrakesch und die geschichtstrachtige Lehmstadt
Ait-Ben-Haddou kennenlernen, bevor wir uns bei einer
finftagigen Wanderung ganz dem Zauber und der Spi-
ritualitdt der Wiiste hingeben.

Begleitet werden Sie auf dieser Reise vom Deutsch
sprechenden Marokko-Guide Brahim Boulaouane.und
dem wistenerfahrenen «natirlich»-Kolumnisten Markus
Kellenberger.

Wir reisen bequem im Kleinbus von Marrakesch aus in
die Wiste, wo eine Kamelkarawane fir unsere Zeltunter-
kiinfte sorgt und uns taglich mit Spezialitdten aus der Ber-
berkiche verwdhnt. Ausserhalb der Wiste Gbernachten
wirin Oasenstadten und -dorfern in traditionellen Riads,
in denen der Geist und die Gastfreundschaft des Orients
lebendig sind.

Kommen Sie mit uns auf diese unvergessliche Reise, die
Teilnehmer*innenzahl ist auf zwolf beschrankt.

Das Reiseprogramm

1. Tag

Gemeinsamer Flug ab Genf nach Casablanca, Transfer
ins Riad.
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2.Tag

Fahrtvia Marrakesch nach Ait-Ben-Haddou tiber das wilde
Atlasgebirge und den beeindruckenden Tizi-n'Tichka-Pass
im Kleinbus. Besichtigung von Ait-Ben-Haddou, Ubernach-
tung im Riad vis-a-vis der geschichtstrachtigen Lehmstadt.

3.Tag
Weiterfahrtins palmenreiche Draa-Tal. Besichtigung der
Oasengarten und Ubernachtung im Oasenriad.

4.Tag

Weiterfahrt nach Oulad Driss durch abwechslungsreiche
Landschaften und lebendige Karawanenstadte in die
Wiiste. Erste Ubernachtung im Zelt.

5.-9.Tag

Begleitet von einer Kamelkarawane wandern wir durch
die vielféltige Wistenlandschaft mit ihren Tamarisken,
Dinen, Salzmeeren und Felstiurmen. Auf dieser Wande-
rung entdecken wir die Spuren friiherer Siedlungen und
Karawanenwege und erleben die Stille und Spiritualitét
der Wuste hautnah. Camping jeweils in den Diinen, reich-
haltige Verpflegung (Frihstiick, Mittag- und Abendes-
sen) aus der mitgefiuhrten Berberkiche.

10.Tag

Wirverlassen die Wiste mit Allradfahrzeugen, fahren auf
holprigen Wustenpisten vorbei am ausgetrockneten See
Iriki in die Umgebung von Taroudant, Ubernachtung und
Abendessen im zauberhaften Riad.

11.Tag
Besichtigung der Safranstadt Taroudant, die auch «die
kleine Schwester Marrakeschs» genanntwird. Spazier-

Jetzt buchen!

m.kellenberger@weberverlag.ch
0787612222
Stichwort : Marokko
Anmeldeschluss : 10. Juli 2023

Abendstimmung am Wiistenhimmel.

gang durch die aus Lehm gebaute Medina und den
Souk. 2. Ubernachtung im Riad.

12.Tag

Fahrt Gber den beeindruckenden Tizi-n'Test-Pass nach
Marrakesch. Ubernachtung im Riad mitten in der quirlig-
lebendigen Medina von Marrakesch.

13.Tag

Stadtbummel Gber den beriihmten Platz Djemaa el Fna
und durch den bunten Souk. Freier Nachmittag oder
Stadtfihrung mit Deutsch sprechendem Guide. Ab-
schlussabend im traditionellen Restaurant mit Musik und
Bauchtanz.

14.Tag
Transfer zum Flughafen und Heimreise.

Wichtig:

Vor der Reise findet ein Informationsabend statt. Markus
Kellenberger beantwortet dort alle lhre Fragen zum
Thema Wustenwandern und der passenden Ausristung.

Termine, Preise und Leistungen
Reisetermin: 23. Oktober bis 5. November

Reisedauer: 14 Tage

Teilnehmer: max. 12

Preis:

Doppelzimmer: Fr. 3350.-

Zuschlag Einzelzimmer: Fr. 320.-

Anzahlung: Fr.750.- bei Anmeldung

Im Preis inbegriffen:

e Hin- und Rickflug Genf-Casablanca;
Casablanca-Genf

e Alle Transfers und Reise im Kleinbus, Vollpension in
Riads, Reisefuhrer

e Wistenkarawane, Vollpension in der Wiiste, Zelte
und Zeltausriistung

e Gefihrte Besichtigungen

e Trinkgelder in Hotels und Restaurants

Abendessen im Wiistencamp.

Nicht inbegriffen:
e Personliche Auslagen, kleinere Trinkgelder,
Versicherung

Anforderung an die Wiistenwanderung:

e Keine besonderen Anforderungen

e Die mit Reitdromedaren begleiteten Wanderungen
in der Wiste dauern bei angenehmen
Temperaturen max. 4-5 Stunden pro Tag

Wichtig:

Vor der Reise findet ein Informationsabend statt. Markus
Kellenberger beantwortet dort alle lhre Fragen zum
Thema Wustenwandern und der passenden Ausriistung.

lhre Reiseleitung

{7

Brahim Boulaouane

Markus Kellenberger

Jetzt abonnieren oder Probeabo
(4 Ausgaben fir 29.-) bestellen!
www.natuerlich-online.ch

Ein Angebot von «natiirlich»
«naturlich» bietet Leserinnen und -Lesern
spannende Reisen zu vorteilhaften Preisen an.
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Veranstaltungen

Juni 2023

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Juli 2023 bis
am Freitag, 9. Juni 2023, an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Hauptstrasse 143, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Freitag, Samstag, 2., 3. Juni
Tage der offenen Tiir -

100 Jahre Artos

10 bis 17 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

Samstag, 3. Juni

Tag der offenen Tiir - 125 Jahre
Samariter Brienz und Umgebung
10 bis 14.30 Uhr

Turnhalle Kienholz, Brienz

Samstag, 3. Juni

Rocky Familydays auf dem
Niederhorn

Berghaus Niederhorn, Beatenberg

Sonntag, 4.Juni

Sonderausstellung «Postkarten-
Griisse aus Habkern»

Jeden Donnerstag, 13.30 bis 16.30 Uhr
Altes Schulhaus Habkern, Ortsmu-
seum, Unter der Kirche 362
www.habkern.ch

Samstag, 10. Juni
Fihrung zu Kraftplatzen
der Schweibenalp

10.45 Uhr, Schweibenalp
Anmeldung erforderlich
www.schweibenalp.ch

Samstag, 17. Juni
Fiihrung durch die Alpine
Permakulturlanschaft

11 Uhr, Schweibenalp
Anmeldung erforderlich
www.schweibenalp.ch

Taglich

Ausstellung 100 Jahre Artos
8 bis 21 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch
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Jeden Mittwoch
Gefiihrter Dorfrundgang
9.30 bis 11.30 Uhr
Anmeldung bis am Vortag
Tourist Info Brienz

Taglich

Die Hose der Bosen - Ausstellung
10 bis 17 Uhr

www.ballenberg.ch

Jeden Mittwoch - Sonntag

Galerie Kulturpodium IHB Spectrum -
«Silberweiss, Rot & Blau»

13 bis 18 Uhr

JungfrauPark Interlaken Obere
Bonigstrasse 100, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Jeden Donnerstag und Freitag
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum -
«Fluren, Feuer, Frauen»

16 bis 18 Uhr

IHB spectrum, Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Mittwoch-Sonntag

Schweizer Holzbildhauerei
Museum Brienz

Hauptstrasse 111, Brienz BE
Dauerausstellung und Sonderaus-
stellung «Raus aus der Werkstatt,
rein in den Cube»

01.06. bis 30.09.: 10.30 bis 17 Uhr
01.10. bis 30.10.: 13.30 bis 17 Uhr

Jeden Montag bis Freitag
Ausstellungsraum der Schule

fir Holzbildhauerei Brienz

Montag bis Donnerstag,

8 bis 11.30 Uhr / 14 bis 17 Uhr
Freitag, 8 bis 11.30 Uhr/ 14 bis 15 Uhr
www.holzbildhauerei.ch

Veranstaltungsinformationen:

«Immer die aktuellsten E%E
welcome.interlaken.ch» [H]

GASTRONOMIE, KULINARIK

Freitag, 2. Juni

Grillieren

18.30 bis 21.15 Uhr

Rém.-kath. Kirchgemeindehaus
Interlaken, Schlossstrasse 4
www.langenachtderkirchen.ch

Mittwoch, 21. Juni

Das kulinarische Sommer Highlight
Hotel Brienz, Hauptstrasse 254, Brienz
www.hotel-brienz.ch

Freitag, 23. Juni
Burger-Schiff Brienzersee
Interlaken Ost ab 19.10 Uhr
Interlaken Ost an 21.20 Uhr
www.bls-schiff.ch

Freitag, 30. Juni

Standli zum Znacht in Iseltwald
Sommer 2023

ab 19 Uhr, Iseltwald

KIRCHE

Sonntag, 4. Juni

Fest-Gottesdienst 100 Jahre Artos
ab 10 Uhr

Zentrum Artos, Alpenstrasse 45
Interlaken

www.artos.ch

Sonntag, 11. Juni
Landtegottesdienst

ab 19 Uhr

Schiffstation Iseltwald, Schonbuhl
www.iseltwald.ch

MUSIK

Samstag, 3. Juni

Total Minimal im Strandbad
Iseltwald

18.30 bis 21.30 Uhr
www.strandbad-iseltwald.ch

Samstag, 3. Juni

Konzert Trio Anderscht

ab 19.30 Uhr

Zentrum Artos, Alpenstrasse 45
www.artos.ch

Mittwoch, 7. Juni
Dachkammerkonzert -

Johannes Brahms
Geigenbauschule Brienz, 19.30 Uhr
Anmeldung erforderlich
info@geigenbauschule.ch

Donnerstag, 8. bis Samstag, 10. Juni
Greenfield Festival

Flugplatz Interlaken, Interlaken
www.greenfieldfestival.ch

Samstag, 10. Juni

Konzert Jodlerklub Oberhofen
14.30 Uhr, Grandhotel Giessbach
www.giessbach.ch

Samstag, 10. und Sonntag, 11. Juni
Konzerte Chor Frohsinn-Cicilia

10. Juni ab 19 Uhr,

11.Juniab 17 Uhr

Kloster und Schloss Interlaken,
Reformierte Schlosskirche, Schloss 7,
www.frohsinn-caecilia.ch

Mittwoch, 14. Juni

Folkloreabend im Strandbad
Burgseeli

ab 19 Uhr

Burgseeli, Strandbad, Ringgenberg

Donnerstag, 15. Juni

Balmer Folk im Strandbad Iseltwald
19 bis 22 Uhr

Strandbad Iseltwald

Donnerstag, 15. Juni
Sommerkonzert Interlaken -
Openaribiihne Kunsthaus
19.30 bis 22 Uhr

Kunsthaus Interlaken,
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Freitag-Sonntag, 16.-18. Juni
Country Wochenende

Gasthof Baren, Im Holz 370, Habkern
www.baeren-habkern.ch

Freitag, 16. Juni

Platzkonzert Musikverein & Jugend-
musik Interlaken Unterseen

ab 19 Uhr

Stadthausplatz, Unterseen
www.mviu.ch

Freitag, 16. und 23. Juni
Interlaken Sommerkonzerte -
Wilderswil

Musikgesellschaft Wilderswil
Béreplatz, Wilderswil

von 20.15. bis 21 Uhr
www.interlaken.ch

Samstag, 17. Juni

Jahreskonzert Musikgesellschaft
Lauterbrunnen mit der Jugendmusik
und den Tambouren

im Hohsteg Lauterbrunnen

Sonntag, 18. Juni

Heimweh

14.30 bis 16.40 | 19 bis 21.10 Uhr
Congress Kursaal Interlaken,
Auditorium, Strandbadstrasse 44,
www.dominoevent.ch

Dienstag, 20. Juni
Tanznachmittag fiir Seniorinnen
und Senioren

14 bis 17 Uhr

Congress Kursaal Interlaken,
Strandbadstrasse 44, Interlaken
www.be.prosenectute.ch

Dienstag, 20. Juni

Klavierkonzert mit Tamara Shpiljuk,
Pianisti

ab 20 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

Dienstag, 20. Juni
Platzkonzert in Iseltwald
ab 20 Uhr

Dorfplatz, Iseltwald

Donnerstag, 22. Juni

Klang am Fels - Schertenlaib &
Jegerlehner

18.30 bis 23 Uhr

St. Beatus-Hohlen, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

Donnerstag, 22. Juni
Quaikonzert

ab 20 Uhr, am Quai, Bénigen
www.boenigen.ch

Sonntag, 25. Juni

Alphornist Adolf Zobrist

14 Uhr, Grandhotel Giessbach
www.giessbach.ch

Montag, 26. Juni
Platzkonzert in Iseltwald
ab 20 Uhr

Dorfplatz, Iseltwald

Montag, 26. und Dienstag, 27. Juni
Schweizer Geigentage
Freilichtmuseum Ballenberg
10-15.30 Uhr

www.ballenberg.ch

Dienstag, 27. Juni
Quaikonzert

ab 20 Uhr

Am Quai, Bénigen
www.boenigen.ch

Dienstag, 27. Juni
Folkloreabend

Cholplatz Brienz, Informationen
Tourist Info Brienz

Ab 19 Uhr
info@brienz-tourismus.ch

Mittwoch, 28. Juni

Konzert Blaskapelle Selve Thun
ab 20 Uhr, Zentrum Artos
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

Donnerstag, 29. Juni
Sommerkonzert Interlaken -
Openaribiihne Kunsthaus
19.30 bis 22 Uhr

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

Freitag, 30. Juni

Interlaken Sommerkonzerte -
Sommerbiihne Ost
Bermudas

Sommerbihne Interlaken Ost
von 19 bis 21.30 Uhr
www.interlaken.ch

Jeden Mittwoch, Freitag

und Samstag

Von Fideln und Meistergeigen
Ausstellung

Mittwoch/Freitag 14 bis 16 Uhr
Samstag 11 bis 15 Uhr
Geigenbauschule Brienz
Oberdorfstrasse 94, Brienz BE
www.geigenbauschule.ch
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LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Donnerstag, 22. Juni

Vortrag von Olympiasiegerin
Tanja Frieden

18.45 bis 20 Uhr
Jugendherberge Interlaken
Untere Bonigstrasse 3a
www.youthhostel.ch

MARKTE

Sonntag, 4. Juni

Markt am Héheweg 2023
10 bis 18 Uhr

Hoheweg, Interlaken
www.marktverband.ch

Samstag, 10. Juni

Wyler Flohmarkt Brienzwiler
Feuerwehrmagazin Brienzwiler
9 bis 16 Uhr

www.brienzwiler.ch

Samstag, 17. und Sonntag, 18. Juni
Handwerksmarkt inkl.
Pfeifenausstellung
Freilichtmuseum Ballenberg

10 bis 17 Uhr

www.ballenberg.ch

Samstag, 24. Juni
Matten Marit 2023

Freitag, 30. Juni

Biicher Flohmaérit der Bédeli-
Bibliothek Interlaken

9 bis 18 Uhr, Migros Markt MM,
Rugenparkstrasse 1 Interlaken
www.oedeli-bibliothek.ch

SPORT

Freitag, 2. Juni

Zumba

18 bis 19 Uhr, Rdm.-kath. Kirche
Interlaken Schlossstrasse 4, Interlaken
www.langenachtderkirchen.ch

Freitag, 2. Juni

Geléndespiel

19 bis 21 Uhr

Rém.-kath. Kirche Interlaken Schloss-
strasse 4, Interlaken
www.langenachtderkirchen.ch

Freitag, 2. Juni
Nachtwanderung

22 bis 23.30 Uhr

Ev.-ref. Kirche Unterseen,
Kirchgasse Unterseen
www.langenachtderkirchen.ch

Bodeli-/Brienzinfo | Juni2023

Sonntag, 11. und 25. Juni

Surfski Test- und Schnuppertag
Neuhaus

10 bis 17 Uhr

«Mountainsurf» Neuhaus, Seestrasse
121, Unterseen
www.surfskipoint.com

Samstag, 24. Juni
Schiilerturnier FC Rothorn
Auf der Lamm, Schwanden
www.fc-rothorn.ch

Freitag, 30. Juni
Griimpelturnier 2023
Forsthaus Brienz, Seestrasse,
Brienz BE
www.fc-rothorn.ch

Jeden Montag und Dienstag
Yoga

Montag, 18.45 bis 20 Uhr
Dienstag, 9 bis 10.30 Uhr
Hauptstrasse 67, Brienz
Anmeldung erforderlich
www.om-shakti-yoga.ch

Taglich

Tennis im Griinen Brienz

Montag bis Freitag, 8 bis 18 Uhr
Samstag, 9 bis 12/ 13 bis 18 Uhr
Samstag, 9 bis 12 /13 bis 17 Uhr
Reservation bei Tourist Info Brienz
erforderlich

VERSCHIEDENES

Donnerstag, 1. Juni
Offentliche Forumsdiskussion
mit Ruedi Josuran

ab 19.30 Uhr

Zentrum Artos, Alpenstrasse 45
Interlaken

www.artos.ch

Freitag, 2. Juni

Bibeldetektive

19 bis 22 Uhr

Rém.-kath. Kirche Interlaken
Schlossstrasse 4, Interlaken
www.langenachtderkirchen.ch

Freitag, 2. Juni

Kreativfabrik

19 bis 22 Uhr

Rém.-kath. Kirche Interlaken
Schlossstrasse 4, Interlaken
www.langenachtderkirchen.ch

Freitag, 2. Juni

Stummfilm mit Livemusik mit
Wieslaw Pipczynski

ab 19.30 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45 Interlaken
www.artos.ch

Samstag, 3. Juni
Waldbaden mit allen Sinnen
9 bis 11 Uhr, Habkern

Montag-Sonntag, 3.-18. Juni
Karton Modellbau Tage

12 bis 16 Uhr

Burger Galerie, Hauptstrasse 62
Brienz BE

Samstag, 10. Juni
Saison-Abschlussapéro

mit Tres Pesetas

ab 20 Uhr

Kloster und Schloss Interlaken
Schlosskeller, Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch

Donnerstag-Sonntag, 15.-18. Juni
Vespa World Days Suisse - 2023
9 bis 3 Uhr

JungfrauPark Interlaken, Obere
Bonigstrasse 100, Interlaken
www.vwd2023.ch

Donnerstag, 15. Juni

bzi Online Informationsabend

ab 18.30 Uhr,

Bildungszentrum Interlaken bzi
Obere Bonigstrasse 21, Interlaken
www.bzi.ch

Samstag, 17 und 24. Juni
Abendrundfahrt Brienzersee
Dampfschiff Létschberg 2023
ab 19.07 Uhr

Rundfahrt Brienzersee, BLS Schiffsta-

tion Interlaken Ost, Lanzenen 1
www.bls-schiff.ch

Sonntag, 18. Juni

Zu Besuch bei den Steinbdcken
ab 8.30 Uhr

Habkern Zaunli, Habkern
www.simplyhiking.ch

Freitag, bis Sonntag, 23. bis 25. Juni
International Trucker & Country
Festival 2023

23.Juniab 17 Uhr

24. Juniab 10 Uhr

25. Juni ab 8.30 Uhr

Flugplatz Interlaken
www.truckerfestival.ch

Samstag, 24. Juni

Kérper Geist und Seele

im Gleichgewicht mit der Natur
9 bis 11 Uhr

Habkern

Sonntag, 25. Juni
Haarscharf:

Das Coiffurehandwerk

von anno dazumal
Freilichtmuseum Ballenberg
11 bis 16 Uhr
www.ballenberg.ch

Sonntag, 25. Juni

Briinig Dampfbahn Fahrt
Interlaken - Meiringen

Interlaken Ost ab 09.40/ 14.10 Uhr
Interlaken Ost an 12.45/17.15 Uhr
www.bruenig-dampfbahn.ch

Impressum

Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen und
Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen, Beatenberg,
Bonigen, Darligen, Goldswil, Gsteigwiler, Habkern, Iseltwald,
Leissigen, Niederried, Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen,

Wilderswil. Gimmelwald, Giindlischwand, Isenfluh,

Freitag, 30. Juni

Briinig Dampfbahn Fahrt
Interlaken-Briinigpass-Giswil
Bahnhof Interlaken Ost, Interlaken
Interlaken Ost ab 08.35 Uhr
Interlaken Ostan 17.15 Uhr
www.bruenig-dampfbahn.ch

Taglich

Lamatrekking Jungfrauregion 2023
Elsbeth & Urs Schmutz, Lamatrekking
Jungfrauregion, Wengelacherweg 8
Wilderswil
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Jeden Mittwoch
Schach- und Spielabend
19 Uhr, Spielhotel Sternen, Brienz

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken

Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent Interlaken,

PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35;
No6ldy Baumann, Prés. IG Sport Bédeli,
Tel.079 6327670

Lauterbrunnen, Litschental, Mirren, Stechelberg, Wengen,

Zweilutschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler, Ebligen, Gadmen,
Hofstetten, Innertkirchen, Oberried, Planalp und Schwanden.
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Inserate/Vereine Weber Verlag AG, Andrea Abegglen,

Shana Hirschi, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt,
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Titelseite Simon Zimmermann, ACE Color&Cuts

Jeden Samstag und Sonntag
Lama-Trekking

Anmeldung erforderlich
www.lama-ranch-brienz.ch

Montag bis Freitag, Samstag
Live-Schnitzen

Montag bis Freitag, 9 bis 12/ 13.30
bis 17 Uhr

Samstag 9 bis 12/ 13.30 bis 16 Uhr
www.huggler-holzbildhauerei.ch

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

Jetzt die Apps
herunterladen!

BODELI | BRIENZ

INFO

Beitrage per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch

gedruckt in der
schweiz
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Ferien, Farbenpracht,
Gliicksgefiihle

Thailand, ein Land so wunderschén und voller Gegensatze

Christa Bigler
Medizinische Praxisassistentin
Meiringen

Wir waren 3 2 Wochen dort, zuerst
durften wir mit einer Freundin, einer
Thailanderin, die dort wohnt herum-
reisen. Die Gastfreundschaft war
enorm. Die Liebenswirdigkeit der
Menschen grandios. Natiirlich waren
wir immer zu dritt mit Sirinya unter-
wegs, ich denke, das hat sich auf die
Leute ausgewirkt, sie wurde immerals
unser Guide angesehen. Wir waren
um 5 Uhr morgens auf einem Markt,
assen in den kleinsten Restaurants
und an den schénsten Orten. Tempel
in allen Farben und Formen. Parks,
Reisplantagen, Orangenplantagen,
Friichte, Gemuise und tGberall Blumen.
Direkt an der Hauptstrasse fanden wir
Oasen des Gliicks und der Schénheit.
Die Farbenpracht ist einfach nur ge-
waltig. Ich habe Uber eintausend Fo-
tos gemacht. Blumen, vor allem Orchi-
deen, kilometerweise Chrysanthe-
men-Felder, einzigartige Bdume, me-
terhoher Bambus. Wir konnten nur
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staunen. Die Strassen, ein Gewusel
aus Autos, Toffen, Rollern und Velos,
im Norden auch die Giberall offenen
Busse, gewdhnungsbeddrftig. Fir uns
Europaer nicht vorstellbar. Verkehrs-
regeln sind dazu da, um ignoriert zu
werden. Doppelte Sicherheitslinien,
um zuviel Farbe loszuwerden. Ganze
Familien auf einem Toff, das vielleicht
3-jahrige Kind steht vorne, Kopf auf
den Lenker gelegt und schlaft und al-
les in Hochstgeschwindigkeit. Helme
werden im Kérbli mitgefihrt, einer fur
eine ganze Familie. Alles ist anders.
Und das ca. 13 Flugstunden von hier.
Das Schonste ist, die Menschen da
sind glicklich. Sie sind zufrieden. Im
Restaurant gibt es keine Abwaschma-
schine, dasistviel zu teuer, Menschen
gibt es genug, die kénnen von Hand
abwaschen. Manpower ist gefragt, 6
Tage die Woche wird gearbeitet, nach
8 Stunden ist nicht Feierabend, nie-
mand schaut auf die Uhr, das gibt es
da nicht. Aberimmer hat man Zeit fur
einen kleinen Schwatz, es wird viel ge-
lacht und man trifft sich Gberall zu ei-
nem Tee oder Bier. Was fiir uns spezi-
ell war, es wird den ganzen Tag geges-
sen. Frih morgens schon Unmengen
an Kostlichkeiten auf dem Tisch, kaum
ist man fertig, wird fir den Mittag ge-
kocht, nur etwas Kleines, wird uns mit-
geteilt, aber vor lauter Speisen sieht
man den Tisch nicht mehr, am Abend
dasselbe, aber da man ja am Mittag
nur eine Kleinigkeit gegessen hat, ist
der Hunger nun enorm. Stundenlang
wird alles probiert, viele kleine Scha-
len, Teller und Platten werden ge-
bracht, alles (oder fast alles) ist kdst-

«Alle Menschen lacheln
in der gleichen Sprache.»

Ghandi

lich. Die Gerlche, Farben, Formen
sind traumhaft. Kein Wunder sind die
Kleider nach unseren Ferien zu eng,
aber man lebt nur einmal.

Wir fuhren durch den Dschungel,
Ubernachteten in einem Palast,
quetschten unsin ein kleines, schnit-
tiges Boot auf dem Mekong, ver-
brachten einen wunderschénen, tie-
fenentspannten Tag mit Elefanten in
einem Elephant Sanctuary Park. Ge-
nossen inmitten von tausenden Men-
schen ein Blumenfest in Chiang Mai
mit Millionen von Orchideen und lies-
sen uns abendstreiben im Night Mar-
ketin Chiang Mai. Wir konnten mit Si-
rinya Geburtstag feiern, Thais, Eng-

lander, Chinesen und wir Schweizer,
es war ein Erlebnis, Verstdndigung
mit Handen und Fussen, aber umso
lustiger. Wir wurden eingeladen, eine
der teuersten chinesischen Speziali-
taten zu geniessen, aber als uns tber-
setzt wurde, was das genau war, hat
es mich so geschittelt, unser chine-
sischer Gastgeber hat sich kostlich
amdsiert. Sie alle sind gekommen,
um sich von uns zu verabschieden,
kein Problem, 80 km am morgen zu
fahren, um mit uns zu frihstlicken,
alle wollten uns umarmen, uns Glick
wulnschen, unsin die Familie aufneh-
men. Wir sind jetzt ihre Familie und
immer willkommen.

Wir flogen nach knapp 2 Wochen
noch fiir 9 Tage in den Stiden, Strand-

ferien waren angesagt. Ein Land, 2 Ge-
gensétze. Im Norden Kultur, Reisen,
Menschen, im Stiden das bekannte
Thailand, Strand, Sonne, Meer, giins-
tige Sachen auf dem Markt. Wir haben
beides sehr genossen.

Lebensfreude ist nicht eine Frage des
Geldes, es ist eine Frage der Einstel-
lung. Lachen hilft zur Verstandigung,
man muss nicht Gber jemanden la-
chen, mitjemandem zu lachen, istviel
befreiender.

Wir haben viele Menschen kennen-
gelernt. Wir wurden willkommen ge-

heissen. Das Leben ist schon.

In diesem Sinne, geniesst euer Le-
ben und bis bald.
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ALLES BEGINAT MIT DEM ERSTEN SCHRITT

OPTIMIERE DEINE BEZIEHUNG ZU DEINEM KORPER

ESSVERHALTEN NACHHALTIG LERNEN

Erkunde zunachst deine Beziehung zum Essen und zu deinem
Kérpergefihl. Gesundes Essen sollte nicht nur gesund, sondern auch
“gluschtig” sein. Du wirst staunen wie sich diese Erkenntnisse auf
deine sportlichen Leistungen und Regeneration auswirken kénnen.

EINZEL-COACHING

Die perfekte Wahl, wenn du einen
personalisierten Plan méchtest, der auf deine
Ziele und deinen Lebensstil abgestimmt ist.

WAS DU BEKOMMST

Ich freue mich auf deine Anfrage!
Sonja

« Erstgespréch mit Analyse und Tipps

« Personalisierte Plane fir deine Ernéhrung
vor, wdhrend und nach deiner Kontakt
kérper|ic|’1en Aktivitat, die dir helfen

deine Ziele zu erreichen Sporterndisunys-Cousl Ok

Sonja Ammeter

« Regelmassige Beratung und Support, vor Tel. 079 745 75 93
Ort oder Online www.sporternaehrungs-coach.ch

Schauve auch nach
Events- und Vortréage

« Hilfreiche Tools, Tipps und Rezepte die
dich zur Zielerreichung unterstitzen



