Ronald Biehler

«Fur die Vorsorge werden

Uberalterung und Babyboomer

zur grossen Herausforderung.»
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‘Ballenherg:

FREILIC‘HTMUSEUM
DER*SCHWEAL

Schweiz erleben -
das Museum im Freien

Saisoneroffnung
Grundonnerstag, 6. April 2023

Erleben Sle eine neue Ballenberg -Saison zum

und Schweizer Sp|ele von friher kennen.

Ballenberg-Schwinget
Sonntag, 16. April 2023

Erleben Sie am Ballenberg-Schwinget wie
die kraftigen Sportler nach allen Regeln
des Hosenlupfs kampfen.

Sonderausstellung «Die Hose der
Bosen - Schwingen eine lebendige
Tradition» ab 16. April 2023

Eine Ausstellung fur Schwingerfreunde
ebenso wie fur Themen-Neulinge.

6. April - 29. Oktober 2023

tiglich 10.00 - 17.00 Uhr ballenberg.ch

Seit 35 Jahren

BVG-Sammelstiftung Jungfrau Interlaken

1988 wurde in Interlaken die BVG-
Sammelstiftung Jungfrau gegriindet
als BVG-Losung fur regionale Unter-
nehmungen. Daraus hat sich ein
solides und stabiles Vorsorgewerk
entwickelt. Ronald Biehler hatvor 11
Jahren das Prasidium der BVG-Sam-
melstiftung Jungfrau ibernommen
und die Stiftung seither erfolgreich
gefihrt. In dieser Zeit wurde die
Geschéftsfihrung und Administration
neu organisiert, mit fast jghrlichen An-
passungen der Reglemente wurden
die Anderungen im Vorsorge- und
Pensionskassenumfeld umgesetzt.

Ebenfalls wurde eine innovative
Lésung fur individuelle Vorsorge-
pools innerhalb der Stiftung aufge-
baut. Laufend mussten die Anlagen
der Sammelstiftung dem jeweiligen
Marktumfeld angepasst werden: Eu-
rokrise, Authebung Euro-Kursunter-
grenze durch die SNB, diverse poli-
tische Ereignisse, Negativzinsen, Co-
rona, steigende Inflation und zuletzt
der Krieg in der Ukraine als wesent-
liche Entwicklungen. Der Stiftungs-
rat nimmt ebenfalls in den Anlage-
entscheiden die gesellschaftliche,
soziale und dkologische Verantwor-
tung ernst unter Beriicksichtigung
von ESG-Kriterien. Erfreulicherweise
konnte pro Jahr eine Rendite auf
den Anlagen von rund 3% erzielt
werden. Aus der Tatigkeit im Stif-
tungsratistauch das Vorsorgeforum
Interlaken entstanden, lesen Sie
dariber mehrim Interview!

Stiftungsrats-Vizeprasident

BVG-Sammelstiftung Jungfrau

Bereichsleiter Anlegen, Mitglied der Bankleitung,
Bank EKI Genossenschaft.

DasAnlagejahr2022 zeigte sich von
der anspruchsvollen Seite. Der An-
griffskrieg von Russland auf die Uk-
raine fiihrte zu einer deutlichen Ver-
unsicherung an den Anlagemarkten.
Die gleichzeitig gestiegene Inflation
und die dadurch ausgeldsten Zins-
erhéhungen der Nationalbanken
fihrten dazu, dass nicht nur die Ak-
tienanlagen, sondern auch die meis-
ten anderen Anlagekategorien im
vergangenen Jahr deutlich negativ
rentierten. Die Renditen 2022 wer-
den als die schlechtesten der ver-
gangenen Jahrzehnte in Erinnerung
bleiben. Die Schweizer Pensionskas-
sen haben 2022 im Durchschnitt
eine Rendite von -11,2% erzielt (ge-
mass PPCmetrics Pension Ticker). So
istes auch nichtverwunderlich, dass
zahlreiche Pensionskassen sich be-
reits in Unterdeckungen befinden.

Bei der BVG-Sammelstiftung Jung-
frau zeigt die massvolle Verzinsung
der Altersguthaben und die konse-
quente Aufnung der Wertschwan-
kungsreserven nun ihre positive Wir-
kung. So ergibt sich weiterhin ein so-
lider Deckungsgrad von liber 100%.

Ueli Stahli

«Eine regelmassige
Uberprufung der
Vorsorge istim sich
laufend verédndernden
Umfeld wichtig.»
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GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin
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Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken :
Telefon 033 525 08 18 ,
www.gongtcm.ch :
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Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 52538 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

flir eine kostenlose Zungen- und
Puls-Diagnose.
(Gultig fur 1 Monat ab April 2023)
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Hilfsmittelberatung,
Verkauf, Vermietung, Reparaturen,
Lieferservice

»
’ Apotheke und Parfiimerie

L 4
‘+ % Dr. Portmann
Apotheke Dr. Portmann AG

Hoheweg 4 | 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch

Noss Schulzentrum
Schlésslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

Wollen Sie sich beruflich neu orientieren?
Sind Sie bereit fiir eine neue Herausforderung?

Dipl. Kauffrau/Kaufmann VSH

mit Handelsdiplom

Kursbeginn: 26. April 2023 und 18. Oktober 2023
Kurstag: Mittwoch (Ausbildungsdauer: 1 Jahr)

Med. Sachbearbeiterin+

Kursbeginn: 19. Oktober 2023
Kurstag: Donnerstag (Ausbildungsdauer: 1 Jahr)

die noss in spiez macht schule 033 6555030

¥ "*\-__ )
L s f@} & i\- &

Schulzentrum

NOSS

RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

Pouletyruet mit Meiringer Brie qefiilté

LASSEN SIE SICH VON UNS VERWOHNEN!

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL *** Schulgéssli 51 3812 Wilderswil
T 0338458500 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch
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INTERVIEW

Das Team des Vorsorgeforums Interlaken: links Ronald Biehler, sitzend Arabella J. Biehler, rechts Jessica Asempah.

«Fur die Vorsorge werden

Uberalterung und Babyboomer
zur grossen Herausforderung.»

Wie ein Jubildaumsapéro zum 25-jahrigen Bestehen der BVG-Sammelstiftung Jungfrau
zur festen Institution im BVG- und Vorsorgeumfeld der Schweiz wurde.
Ronald Biehler organisiert diesen Anlass seit zehn Jahren.

Erzdhlen Sie uns doch zu Beginn,
was das Vorsorgeforum Interlaken
fuir ein Anlass ist.

Das Vorsorgeforum Interlaken be-
richtet von Aktuellem aus dem Um-
feld der beruflichen Vorsorge, be-
leuchtet die Herausforderungen der
Pensionskassen und deren Stiftungs-
rate, stellt Strategien und Innovatio-
nen vor und analysiert neue Wege
bei den Kapitalanlagen.

Esistein Treffen von vielen Experten
und Expertinnen der Branche. Und
zum diesjahrigen Zehn-Jahr-Jubi-
|&um gibt es am Abend noch einen
vielseitigen Jubildumsanlass.

Bédeli-/Brienzinfo | April 2023

Bereits seit zehn Jahren sind Sie
fur die Organisation zusténdig.
Wie kam es dazu?

SeitUber elf Jahren fihre ich das Pra-
sidium der BVG-Sammelstiftung
Jungfrau. Zum 25-Jahr-Jubildum
wollte der Stiftungsrat mehr als nur
ein Jubildumsapéro machen, und so
kam es zur Organisation des ersten
Vorsorgeforums Interlaken im Jahr
2014. Diese Veranstaltung stiess im
BVG-Umfeld auf grosse Resonanz,
und so ergab es sich, dass wir das
Vorsorgeforum Interlaken nun jahr-
lich durchfihren. Das Programm ist
jeweils aufgeteilt in verschiedene
Themenkreise wie Konjunktur- und

Marktausblicke, Immobilien und Ka-
pitalanlagen, Nachhaltigkeit und
ESG-Anlagen sowie Aktuelles aus
dem Umfeld der Pensionskassen -
wie das im Titel erwdhnte Problem
der Uberalterung.

Haben Sie alle zehn Vorsorgeforen
selbst organisiert?

Dank meinem umfassenden Netz-
werk gelingt esimmer wieder, span-
nende Referenten und Referentin-
nen fur das Vorsorgeforum Interlaken
zu gewinnen. Wir versuchen immer,
hochaktuelle, ja teilweise sogar visi-
onére Themen abzudecken.

Personlich stecke ich mirimmer den
Benchmark, indem ich mich selbst
frage, ob ich an eine Veranstaltung
zu diesem Thema gehen wiirde. So
hatten wir 2016 einen japanischen
Pensionskassenexperten, der die
lange Leidensgeschichte der japa-
nischen Pensionskassen und Versi-
cherungen aufzeigte, die durch die
langjahrigen Tief- und Negativzins-
phasenin Japan bedingt war. Etwas,
das nur kurze Zeit spater bei uns
auch eintraf.

Fur die Veranstaltungen kanniich je-
weils auf meine zwei Mitarbeiterin-
nen und eine externe Marketing-
fachfrau zurlckgreifen, die mich
sehr gut unterstitzen.

Wieso hat man sich fiir den

StandortInterlaken entschieden?
In Interlaken wurde vor 35 Jahren die
BVG-Sammelstiftung Jungfrau ge-
griindet, die sich zu einer soliden Vor-
sorgeldsung fir KMU in der Region
entwickelt hat. Inzwischen haben wir
umfassende Anpassungen vorge-
nommen, was uns nun ermoglicht,
individuelle Lésungen auch gesamt-

Zivilstand: geschieden, Vater einer
erwachsenen Tochter

Hobbys: Wintersport, Wanderungen,
Schwimmen, Reisen

Beruflicher Werdegang: Bankkaufmann, Dipl.sc.pol.
und sc.ec., Dipl. Qualitdtsmanager SGO, CAS Loyality
Based Management, IBS Chicago, Stiftungsmanager
EBS, verschiedene Fihrungsfunktionen in Schweizer
Banken und Finanzinstitutionen, seit 30 Jahren im
BVG- und Vorsorgeumfeld tétig, 2011 Griindung der
BIEHLER Stiftungsberatungen und Management

Webseite: www.biehler-stiftungen.ch
www.bvg-jungfrau.ch

«Es istimmer wieder erschreckend,
wie viele Personen keine Ahnung von
Ilhrer Vorsorge haben!»

schweizerisch anzubieten. Wir sind
dem Veranstaltungsort Interlaken
immer treu geblieben und haben in
diesen zehn Jahren erreicht, dass
Uber 1000 Fach- und Fihrungsper-
sonen aus dem BVG-Umfeld und der
Schweizer Wirtschaft nach Interlaken
gekommen sind.

Was waren lhre Highlights?
Grundséatzlich ist jedes Referat auf
seine Artein Highlight mit spannen-
den und wertvollen Inputs fur die
Anwesenden. Es ist auch sehr moti-
vierend, dass sich der gesamte Stif-
tungsrat der BVG-Sammelstiftung
aktiv ins Vorsorgeforum Interlaken
einbringt.

Ein personliches Highlight wird die-

ses Jahr der Jubildumsanlass mit
Referierenden aus dem Schweizeri-

Ronald Biehler

Jahrgang: 1960

schen Pensionskassenverband, der
Avenir Suisse, sein. Zwei Divisionare
berichten von ihren Tatigkeiten im
langsten Friedensmandat der
Schweiz, und dann haben wir noch
ein prominent besetztes Sportler-
Podium, wo es nur so strotzt vor Welt-
und Schweizerrekorden, Welt- und
Europameistertiteln sowie Medaillen
- auch ein Kranz ist vorhanden! Das
Ganze wird zusatzlich musikalisch
begleitet.

Sie sind seit liber 30 Jahren

im BVG- und Vorsorgeumfeld
tatig. Was finden Sie so
spannend daran?

Das Vorsorgeumfeld ist sehr ab-
wechslungsreich: 1881 fiihrten Kai-
ser Wilhelm | und Otto von Bismarck
in Deutschland die finanzielle Absi-
cherung der Arbeitenden ein.

April 2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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Betonruckbau | Abbrucharbeiten

Ob Fassadenteile, Beton- oder Natursteinmauerwerke, Bodenplatten,
Sockel, Balkone, Bristungen. Oder Trennschnitte fur Tur-, Fenster-,
Treppenoffnungen, Lifteinbauten und ahnliches.

Wir trennen alle Bauteile mit unserem leistungsstarken
und modernen Maschinenpark sicher und sauber.

Mebir thfos
-

Die anschliessende fach- und umweltgerechte Entsorgung
ist flr uns selbstverstandlich.

Wir sind Ihr kompetenter Partner seit 1976 fur
Hochbau | Tiefbau | Sanierung | Renovationen | Spezialarbeiten

zurbuchen
bau unterseen

Telefon 033 822 00 52 | Mobile 079 418 54 84 | info@zurbuchenbau.ch | zurbuchenbau.ch

Mit Stolz und Leidenschaft

Wahrend damals die wenigsten das
Pensionierungsalter erreichten, hat
sich inzwischen die Lebenserwar-
tung in der Schweiz verdoppelt!

Bereits heute gibt es Modelle, die die
Annahmen treffen, dass zukinftig
jede/r vierte Pensionierte tGber 100
Jahre alt wird. Das hat massive Ein-
flisse auf die ganze Gesellschaft. Und
jetzt werden die geburtenstarken Jahr-
génge, die sogenannten Babyboo-
mer, pensioniert. Deshalb sind Anpas-
sungen im Rahmen von Reformen fir
die Vorsorge notwendig. Auch ist die
Vorsorge eine individuelle Angele-
genheit, und Fragen wie «Soll ich Ka-
pital oder Rente beziehen?» bedurfen
einer genauen Analyse und kénnen
nicht generell beantwortet werden.
Hierist eine grundlegende Beratung
gefragt, wie sie zum Beispiel von der
Bank EKI angeboten wird. Zudem fin-
detim Vorsorgeumfeld ein eindriick-
licher Konzentrationsprozess statt:
Gab es vor zehn Jahren rund 2200

Der schéne Saal La Belle Epoque
istimmer gut gefillt an einem
Vorsorgeforum Interlaken.

Text: David Heinen
Bilder: Andrea Abegglen, Nicole Miiller, zvg.

Definition Vorsorge: «Wer sich im Alter
warmen will, muss sich in der Jugend
einen Ofen bauen.»

Pensionskassen, sind es heute noch
etwa 1 300! Die Firmen schliessen
ihre betriebseigenen Pensionskas-
senvermehrt den Sammelstiftungen
an. Auch das bedarf einer richtigen
Beratung.

Was erfiillt Sie neben lhrer Tatig-
keit im Vorsorgeumfeld?

Ich fihre eine spannende Firma mit
den Segmenten Pensionskassen, Im-
mobilien und Stiftungen. Das fihrtzu
abwechslungsreichen Tatigkeiten:
So haben zum Beispiel die Mediati-
onssitzungen unter den Stockwerks-
eigentiimern seitder Pandemie mar-
kant zugenommen.

Aber auch das Umfeld von gemein-
nitzigen Stiftungen und Vereinen,
deren Grindungen, Sanierungen

Anekdote

Als die Pandemie begann, mussten wir 2020 das 7. Vorsorgeforum Interlaken zwei-

und Problemfelder sowie Projektbe-
gleitungen im In- und Ausland sind
sehr erfillend. Und es gibt nichts
Besseres, als in der schénen Natur
Korper, Geist und Seele zu stérken
und in Harmonie zu vereinen.

Verlosung fiir alle Bédelilnfo-
und BrienzInfo-Lesende

Wir verlosen 5 freie Eintritte fir die
Jubildumsveranstaltung am 26. April
2023, inkl. Apéro und Dinnerim Lind-
ner Grand Hotel Beau Rivage, Hohe-
weg 211, Interlaken

Anmeldung: marketing@bankeki.ch
Programm unter www.biehler-stif-
tungen.ch/pensionskassenforum/

mal verschieben, was ein grosser Aufwand war, da ja alles schon geplant und vorbe-

reitet war. Wir konnten es dann - nach Riicksprache mit dem kantonalen Fihrungs-

stab -am 16. September 2020 durchfiihren und waren sehr gespannt, ob die ange-

meldeten Teilnehmenden Gberhaupt kommen wiirden. Die Freude war sehr gross,

es erschienen beinahe alle! Und trotz Maskenpflicht erfreuten sich die Anwesenden

am personlichen Austausch, Kontakt und Networking. Nur ein paar Tage spater wur-

den wieder alle Anlésse in der Schweiz untersagt.

April 2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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“Koningsdag®: ein Hollanderfest in Interlaken

In der Brasserie 17 in Interlaken wird auch dieses Jahr der hollandische Nationalfeiertag wieder ziinftig
gefeiert. Das Brasse-Team hat fiir den “Koningsdag” am letzten Samstag im April vieles organisiert.

Unter dem Motto "die Leute machen das Fest" sind alle Hollandischen und Schweizer Festnasen herzlich
eingeladen an diesem 29. April ihre beste Festlaune zu zeigen.

Am Nachmittag sind bereits ab 14.30 Uhr alle Kinder eingeladen das Oranje-Fest zu eroffnen.

Mit vielen Ballonen, Fussball-Torschiessen, Sackhiipfen, Biichsen-Schiessen, Schmink-Ecke,
Pfannkuchen und Poffertjes wird der Oranje Nachmittag zum Kinderfest!

Ab 15.30 Uhr sind die grossen Hollander und Nicht-Hollander eingeladen “op de borrel”,

das Ur - Hollandische Aperitif. Es stehen wieder viele Spezialitaten aus dem Tulpenland parat:

Auf der Brasserie Terrasse werden eine Bar und eine original hollandische Strassen-Snackbar aufgestellt.
DJ Hansi wird mit seinen "Dutch Oldies but Goldies" fiir den richtigen musikalischen Hintergrund sorgen.

Am Abend wird "the legendary" DJ Hansi weiterhin fiir hollandische und internationale Disco - Stimmung
sorgen, unterstiitzt vom Brasserie 17 Team. Das Oranjefest geht bis zwei Uhr morgens weiter.

Bei guter Witterung findet das Fest natiirlich auf der Gartenterrasse statt
und bei schlechtem Wetter wird die Brasserie in eine Festbude umgebaut!
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Fugenlose Wand-
und Bodenbelage

Schlicht, unaufgeregt und funktional.

Viele werden in ihrem Bad noch
gute, alte Fliesen haben. Auf der
Treppe oder dem Balkonboden
liegen vielleicht Steinplatten. Sie alle
gemeinsam haben sichtbare Fugen.
Wer heute ein Haus baut oder reno-
viert, greift hdufig zu neuen Designs
zurtick. Fugenlose Wand- und Bo-
denbeldge sind der Trend, mit dem
die Wohnung oder das Haus ein
neues Design erhalten.

Aktuell weichen die Fliesen immer
ofter fugenlosen Boden und Wén-
den.Dieses neue Design setztan der
aktuell stark im Trend befindlichen
Schlichtheit an. Dafiir kommt es auf
die Wahl derrichtigen Lésung an.Zu
den innovativen Materialien gehort
Base Beton, ein Mikrozement, der
auf bestehenden Untergriinden (wie
zum Beispiel Fliesen) aufgetragen
werden kann.

So kénnen Hausbesitzer ihren Rau-
men eine Betonoptik verschaffen,
wo diese normalerweise nicht mdg-
lich ware. Das Material besteht aus
einem farbigen Mikromortel, der
den Raum in ein dekoratives Ambi-
ente taucht. Mikromértel wird Gbri-
gens auch bei der Herstellung von
Dachsteinen verwendet, das erklart,
warum sie die perfekten Eigenschaf-
ten auch im Nassraum haben.

Eine grosse Palette an Farbténen
sorgtfiir einen grossen Gestaltungs-
spielraum. Die Farben weisen eine
hohe Bestandigkeit gegen UV-Strah-
lung auf, sodass ein Verbleichen der
Farben nicht befirchtet werden
muss. Wie andere Materialien wird
sich wohl auch der Mikrozement
langfristig durchsetzen. Seine Eigen-
schaften und die zahlreichen Még-
lichkeiten, gestalterisch aktiv zu wer-

%%wr:

Andy Franz, Projektleiter

Gelernter Maler/Lackierer Geselle
Berufsbildner

in Ausbildung als eidg. Dipl. Malermeister

den, sprechen dafir. Ideal lasst sich
das Material als Alternative zu Flie-
sen nutzen. Auch auf Treppen und
sogar iiber Fussbodenheizungen ist
der Werkstoff einsetzbar.

Er ist eine schone Alternative, die
schlicht, unaufgeregt und funktional
zugleich erscheint. Lassen Sie sich
von uns beraten.

Rexhepi AG
Kammistrasse 11
3800 Interlaken
info@rexhepi.ch
0338410023
www.rexhepi.ch
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Der Arkona Leuchtturm.

Inseljuwel Rligen

Wanderreise fur Naturmenschen

Kilometerlange Sandstrande, steil aus dem Meer ra-
gende Kreidefelsen, dichte Buchenwalder, Moor- und
Heidelandschaften, das Wellenspiel der Ostsee, das Blau
derBodden, reetgedeckte Fischerkaten - das fallt einem
ein, wenn man an Riigen denkt. Rligen, die grosste Insel
Deutschlands, von Wind und Wasser geschliffen und
goldglanzend wie Bernstein, ist ein Naturjuwel.

e Herrliche Wanderung auf der autofreien
Insel Hiddensee.

¢ Nostalgische Fahrt mit der Dampfeisenbahn
«Rasender Roland».

e Kilometerlange Sandstrénde und die
weissen Kreidefelsen.

e Wanderungen leicht bis mittelleicht mit sanften
Auf- und Abstiegen.

Reiseprogramm

1.Tag

Ziirich-Berlin-Insel Riigen

Linienflug von Zirich nach Berlin und Busfahrt nach Ber-
gen auf derInsel Rigen zu unserem Hotel. (individuelles
Mittagessen unterwegs)

2.Tag

Kap Arkona - Leuchttiirme

Wanderzeit ca. 2% Std.

Der Kuste entlang wandern wir von Schwarbe bis zur
Nordspitze der Insel mit den Leuchttirmen vom Kap
Arkona und geniessen den Blick Gber das Meer und
die weiten Felder. Aufenthalt und Mittagspause im un-

Bédeli-/Brienzinfo | April 2023

Die historische Altstadt von Stralsund.

ter Denkmalschutz stehenden Fischerdorf Vitt mit sei-
nen reetgedeckten Hausern.

3.Tag

Insel Hiddensee

Wanderzeit ca. 3 Std.

Der Bus bringt uns zum Hafen von Schaprode. Schifffahrt
zur autofreien Insel Hiddensee. Unsere Wanderung fihrt
uns dem Strand entlang und durch den Wald rund um
den Dornbusch und bis zum Leuchtturm. Am Nachmit-
tag wandern wir durch die Dinenheide nach Neuendorf
und fahren mit dem Schiff wieder zurlck.

4.Tag

Dampfbahn & Rigischer Bodden

Wanderzeit ca. 2V Std.

Am Vormittag bringt uns der Bus nach Neu Reddevitz. Von
da aus wandern wir entlang dem Rigischen Bodden im
Biospharenreservat Stidost-Riigen bis nach Lauterbach.
Nach der Mittagspause fahren wir mit der nostalgischen
Dampfbahn «Rasender Roland» ins Ostseebad Binz.

5.Tag

Halbinsel Ménchgut

Wanderzeit ca. 2V Std.

Per Bus erreichen wir das Monchgut und das malerische
Dorf Gross Zicker mit seinem historischen Pfarrwitwen-
haus. Die kurzweilige Rundwanderung fiihrt uns tiber die
sanften Higel der «Zickerschen Alpen» und offeriert uns
eine herrliche Aussicht auf den Greifswalder Bodden.
Juni Datum: Besuch von Sellin und der Seebrlcke
Juli Datum: Mdglichkeit, fakultativ die «Stértebeker-Fest-
spiele» zu besuchen.

Beratung und Buchung

Baumeler Reisen AG, Luzern
Tel. 041 418 65 65
info@baumeler.ch

Webcode: 406

Der Ostseestrand Binz besticht durch feinsten Sand.

6.Tag

Stralsund an der Ostseekiiste

Wanderzeit ca. 1% Std./ Stadtfihrung 2 Std.

Busfahrt in die ehemals méchtige Hansestadt Stralsund.
Zu Fuss entdecken wir den alten und neuen Markt mit
den vielen renovierten Backstein- und Giebelh&dusern,
das schdne Rathaus und die gotischen Kirchen. Zeit zur
freien Verfugung. Am Nachmittag Rickfahrt nach Bergen
und Rundwanderung um den Nonnensee.

7.Tag

Weisse Kreidefelsen

Wanderzeit ca. 3%z Std.

Nach dem Besuch des Nationalpark-Zentrum Kénigstuhl
starten wir mit der klassische Rigen-Wanderung. Die
Wanderung fihrt uns im Jasmunder Nationalpark durch
einen unversehrten, alten Buchenwald, und auf dem
Hochuferweg bewundern wir die schneeweissen Kreide-
felsen. Im Hafen von Sassnitz bleibt Zeit fir Mittagessen
und Bummel, sowie einer fakultativen Schifffahrt zu den
Kreidefelsen.

8.Tag

Insel Riigen - Berlin-Ziirich

Busfahrt nach Berlin und Riickflug nach Zirich oder in-
dividuelle Verlangerung. (Mittagessen unterwegs)

Auf einen Blick
Reisetermine: 08.bis 15.06.2023
06.bis 13.07.2023

Reisedauer: je 8 Tage

Teilnehmer: Mindestens 10, maximal 18
Webcode: 406

Preis: Abreise: 08.06.2023

Reisepreis ab Fr. 2250.- pro Person
im DZ, Zuschlag EZ Fr. 180.-
Abreise 06.07.2023:

Reisepreis ab Fr. 2350.- pro Person
im DZ, Zuschlag EZ Fr. 180.-

Die bertihmten Kreidefelsen von Riigen strahlen in hellem Weiss.

Im Preis inbegriffen:

e Linienflug Zirich-Berlin und zuriick

¢ Flughafentaxen und Ticketgebihren

e Unterkunftinkl. Halbpension

e Trinkgelder im Hotel und in Restaurants

e Wanderungen, Gruppentransfers

e Nostalgische Dampfbahnfahrt mit dem
«Rasenden Roland»

e Schifffahrt nach Hiddensee

e Stadtfihrung in Stralsund

e Eintritte und Besichtigungen

e Baumeler-Reiseleitung/-Wanderfihrung

e Ausfihrliche Reisedokumentation

Nicht inbegriffen:

e 8 Mahlzeiten (2 davon An- und Ruckreise)

e Getrénke

e Ausgaben persénlicher Natur

e Oblig. Annullierungskosten- und
Extrarlickreiseversicherung Fr. 85.-

(4 Ausgaben fiir 29.-) bestellen!
www.natuerlich-online.ch

Ein Angebot von «natiirlich»

in Zusammenarbeit mit Baumeler Reisen AG
Baumeler Reisen und «natlrlich» - zwei starke Partner

arbeiten zusammen und bieten «natirlich»-Leserinnen

und -Lesern neu spannende Reisen zu vorteilhaften Preisen an.
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«Min Familieoptiker»

avch fir meine Eltern und Girogseltern

QR-Code scannen
und Termin vereinbaren:

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln | Goldau
Interlaken | Sissach | Sursee www.import-optik.swiss

Mallorca - Wanderreise fur
Naturliebhaber und Aktive!

Hier trifft Wildromantik auf mediterranes Ambiente. Wir
geniessen wandernd die faszinierenden Ausblicke von
den Steilkisten hinab ins Meer und erforschen das idyl-
lische Landesinnere, wo fruchtbare Acker sich an weite
Mandelfelder reihen. Eine wunderbare Gelegenheit, das
andere Mallorca kennen und lieben zu lernen und die
mallorquinische Bergwelt zu entdecken.

Anforderungsprofil
Wanderungen mittel, taglich 2 % bis 3 %2 Stunden.

Reiseprogramm

1.Tag Ziirich - Palma de Mallorca - llletas
Linienflug ab Zirich nach Palma de Mallorca und Trans-
ferin unser gepflegtes Hotel.

2.Tag Kiustenwanderung

Wanderzeit: ca. 3 Stunden A230mV¥500m
Fahrt zum Cap de Ses Salines an der Stidspitze Mallorcas.
Wirwandern entlang der herrlichen Kiiste zum Hafen von
Sant Jordi. Hier sind die alten Salinen noch in Betrieb.

3.Tag Malerischer Hafen und uralte Olivenhaine
Wanderzeit: ca. 3 Stunden A200mV¥320m
Der Bus bringt uns nach Port de Séller. Hier startet un-
sere Wanderung zwischen uralten Olivenbdumen und
mit Sicht auf das tiefblaue Meer. Unsere Wanderung en-
detim pittoresken Dorf Deia.

4.Tag Faszinierende Inselhauptstadt

Am Vormittag besuchen wir die Inselhauptstadt Palma
de Mallorca mit ihrer gotischen Kathedrale, der histori-
schen Altstadt und den arabischen Badern. Am Nach-
mittag besuchen wir einen Kochkurs und lernen die Spe-
zialitdten der mallorquinischen Kiche kennen.

5.Tag Hoéhenweg an der Nordkiiste

Wanderzeit: ca. 3% Stunden A 230m V¥ 500m
Wir fahren durch blihende Landschaften nach Andratx
wo wir den Wochenmarkt besuchen. Auf unserem Ho-
henweg geniessen wir herrliche Ausblicke auf die Nord-
kiiste und zur unbewohnten Insel Sa Dragonera.

6.Tag Burgruine mit Fernsicht

Wanderzeit: ca. 2% Stunden A320m V¥ 600m
Wanderung durch schéne Olivenhaine, duftenden Pi-
nien- und dichten Steineichenwaldern zum Gipfel des
820 m hohen Puig Alaré. Danach besuchen wir ein Wein-
gutund lernen die mallorquinischen Weine kennen.

7.Tag Weite Buchten und karge Halbinsel
Wanderzeit: ca. 3%z Stunden A 480m V¥ 300m
Fahrtin den norddstlichen Teil der Insel. Auf der Halbin-
sel von Alcudia unternehmen wir auf Naturwegen eine
letzte eindriickliche Wanderung mit unvergesslichem
Blick auf das turkisblaue Meer und die weiten Buchten.

8.Tag Palma de Mallorca - Ziirich
Transfer zum Flughafen von Palma und Rickflug nach
Zirich oder individuelle Verlangerung.

Im Preis inbegriffen:

Linienflug mit der Swiss Zirich-Palma de Mallorca und
zuriick, Flughafentaxen und Ticketgebihren, Unterkunft
im gepflegten 4-Sterne Hotel Bon Sol, Halbpension plus
1 Mahlzeit, Trinkgelder im Hotel/Restaurant, Wanderun-
gen, Begleitbus, Eintritte und Besichtigungen, Baumeler-
Reiseleitung/-Wanderfiihrung, Ausfihrliche Reisedoku-
mentation/Reisefihrer.

Auf einen Blick:

Reisetermine: 30.09.bis 07.10.2023

Reisedauer: 8 Tage

Teilnehmer: Mindestens 10, maximal 18

Reisepreis: ab CHF 2395 pro Person im DZ,
Zuschlag EZ CHF 350

Ein Angebot von «natiirlich»

in Zusammenarbeit mit Baumeler Reisen AG
Baumeler Reisen und «naturlich» - zwei starke Partner

arbeiten zusammen und bieten «natirlich»-Leserinnen

und -Lesern neu spannende Reisen zu vorteilhaften Preisen an.

April 2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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3852 RINGGENBERG AM BRIENZERSEEC

EDEN CARE - darauf haben pflegende Angehérige in unserer Region
lange gewartet!

Y K,

Das EDEN ist seit Jahrzehnten in der
stationaren Pflege sehr erfolgreich tatig. In all den Jahren sind wir immer
wieder der Problematik begegnet, dass Angehdrige unentgeltlich und mit
grossem Aufwand ihre Liebsten pflegen mussen.

Mit der neuen Betriebsbewilligung Spitex Organisation starten wir nun das
Projekt ,,EDEN CARE" und stellen Angehorige, welche Familienmitglieder im
gleichen Haushalt pflegen, zu einem ansprechenden Stundengehalt an. Die
pflegenden Angehdrigen werden von unserem Fachpersonal geschult und
begleitet.

Wir starten im Mai 2023! Die moglichen Anstellungen sind beschrankt!
Bestellen Sie noch heute den Info-Flyer unter Tel. 033/8281800 oder
info@reha-pflegeklinik.ch. Wir freuen uns Sie personlich kennen zu lernen!

Ihr EDEN und CARE Team

Aufwertung

Das Verwandlungskonzept
der Goldschmiede Krauss

Aufwertung durch Verwandlung

Es ist einem ans Herz gewachsen, und man spirt den
Wert: Der Familien-Schmuck ist einem wichtig, er ist
einem viel wert ... Aber will man ihn auch noch tragen?
Wie kann man aus den historischen Stiicken etwas ma-
chen, das die «Handschrift» der heutigen Besitzer tragt?
Ein «Etwas», das man selbst noch Jahrzehnte tragen will?
Das genau - diese Aufwertung, diese Verwandlung - ist
die Spezialitat der Goldschmiede Krauss.

Stellt man sich vor, wie das gehen kann, dann versetzt
man sich am besten in den Entstehungsprozess dieses
«Aus-Alt-mach-Neu»: In einem ersten Schritt ist zusam-
men mit den Kunden der Entwurf bereits entstanden,
und mittlerweile haben auch die Goldschmiede einen
Grossteil der Vorarbeiten schon geleistet. Nun ist der
Moment flr eine erste Anprobe gekommen ...

Ein Fest beginnt

Was passiert jetzt bei dieser Anprobe, bei der ersten Be-
gegnung mit dem verwandelten Schmucksttick? Es ist
jetzt eigentlich wie am Vorabend eines grossen Festes:
Zum ersten Mal halt man das neue, das umgeformte
Schmuckstick in der Hand, man tragt ein Modell viel-
leicht schon einige Minuten zur Probe und mit einem
Mal hat man das Gefiihl: «Mein Traum wird Realitat!».

Das ist eine einmalige Erfahrung

Und dann wird einem bewusst: Das Vergangene, das
frhere Schmuckstick, hat gerade durch die Verwand-
lung neuen Wert gewonnen. Und es ist weit mehrals das
Material, aus dem es gefertigt wurde.

Dem Eigenen Ausdruck verleihen

Anders gesagt: Dem «Eigenen» durch ein verwandeltes
Schmuckstick Ausdruck zu geben, das ist ein grosser, ein
neuer Wert in sich. Man wird ein Stick mehr «sich selbsty,
das Leben wird reicher. Markus Krauss, Geschaftsfihrer
der Goldschmiede Krauss, fasst all das so zusammen:

«Zusammen mit den Kunden bringen wir das ans Licht,
was sich oft als Wunschtraum tief im Innern versteckt.
Es ist ein bereichernder Prozess,
in dem ein Traum Gestalt gewinnt.»

goldschmiede

alles ausser gewodhnlich

PUBLIREPORTAGE

Nicht selten ist die Schaffensart der Goldschmiede Krauss
radikal: Einschmelzen und aus dem Rohmaterial des
Vergangenen Neues, Verwandeltes kreieren. Oft gelingt es
erst dann, Neues, Schénes, Zukunftsweisendes zu machen.

Goldschmiede Krauss
Oberlandstrasse 13, 3700 Spiez
Telefon 033 654 64 74
info@goldschmiedekrauss.ch
www.goldschmiedekrauss.ch
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Lauterbrunnen

Isenfluh - Stechelberg
Gimma."wafd - Miirren
iy

N

GEWERBEAUSSTELLUNG GALA 2023
LAUTERBRUNNEN KMU

pe Jungfrau-Region
M Berner Oberland

14. - 16. April 2023 | Gewerbeausstellung
«Mit Zueversicht id Zuekunft»

Eintritt frei - Ausstellung « Festwirtschaft
Barbetrieb und Unterhaltung

Berner KU i
PME Bernoises

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Lauterbrunnen KMU

fal-Region TourisMUS AG' ,

20 Jahre
grosse Emotionen

THUNERSEESPIELE

Das beriihrende Musical Déllebach Kari kront das 20-jahrige Jubildum der Thunerseespiele.

«Wir haben allen Grund zur Freude», dussert sich Ge-
schaftsfihrer Oliver Burger zum 20-jahrigen Bestehen
des Thuner Kulturunternehmens. «Die Griinder der See-
spiele hatten in den 1990er-Jahren eine grosse Vision,
die sie mitviel Herzblut realisieren konnten. Wir sind sehr
dankbar fur die Unterstltzung, die wir auch heute im-
mer noch aus der ganzen Region spuren. Wir freuen uns
auf viele weitere Jahrzehnte Musicals an diesem einzig-
artigen Standort.»

Musical-Highlight Déllebach Kari

Vom 12. Juli bis 26. August 2023 prasentieren die Thu-
nerseespiele das Musical Dallebach Kari. Das Stlick Gber
den bekannten Berner Coiffeurmeister wurde eigens fir
die Thunerseespiele kreiert. Im Sommer 2010 kam es
zur Urauffiihrung und erfreute sich bei den Gésten gros-
ser Beliebtheit. Das Jubilaumsjahr nehmen die Produ-
zenten nun zum Anlass, den Publikumserfolg mit Berner
Tradition wieder auferstehen zu lassen.

Emotionen pur
«Wann immer wir mit Menschen tber die Thunersee-
spiele sprechen, héren wir wunderbare Anekdoten und

A =

20 Jahre Thunerseespiele; Déllebach Kari - das Musical!

emotionale Erinnerungen an Déllebach Kari. Das hat uns
dazu bewegt, das Musical nochmal auf unsere Seebiihne
zurtckzuholen», so Markus Dinhobl, ausfuhrender Pro-
duzent der Thunerseespiele.

Und weiter: «Die Geschichte und die wunderbare Musik
des Berner Komponisten Moritz Schneider bleiben
bestehen, doch bei Besetzung, Bilhnenbild und Kosti-
men wollen wir unseren Besucherinnen und Besuchern
etwas Neues bieten. Jene Gaste, die das Stuck schon
2010 gesehen haben, werden selbstverstandlich viele
Elemente wiedererkennen. Spatestens, wenn das Lied
«Starn Gber Barn» Uber dem Thunersee erklingt, ist
Génsehaut garantiert».

Thunerseespiele AG
Langgasse 57

3600 Thun

0332254555
www.thunerseespiele.ch
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BERUFLICHE INTEGRATION

WIR SCHAFFEN PERSPEKTIVEN

Eine unserer Kernkompetenzen ist die Berufliche Integra-
tion. In diesem Bereich sind wir regional fiihrend und be-
sitzen {iber 35 Jahre Erfahrung. Im Auftrag der Invaliden-
versicherung und Sozialbehorden setzen wir alles daran,
die uns anvertrauten Menschen wieder in die Arbeitswelt
zu integrieren.

In der SEEBURG k&nnen Jugendliche in Bereichen wie
zum Beispiel Kiiche, Hauswirtschaft oder Gartenbau in
derzeit 14 verschiedenen Berufen und drei unterschied-
lichen Niveaus eine Ausbildung absolvieren.

Far Erwachsene, die vorlibergehend oder dauerhaft nicht
mehr im angestammten Beruf tatig sein kénnen, bieten
wir unterschiedliche berufsintegrative Angebote an.

S'SEEBURG

SCHRITTE IN DIE ZUKUNFT

Mithilfe von Eingliederungsmassnahmen sollen sie befa-
higt werden, im allgemeinen Arbeitsmarkt wieder Fuss
zu fassen, was ihnen unter anderem die finanzielle
Existenzgrundlage zum Teil oder sogar ganz sichert. Zu
diesen zeitlich begrenzten Massnahmen gehdéren bei-
spielsweise Aufbautrainings, Umschulungen oder Arbeits-
versuche im allgemeinen Arbeitsmarkt.

Mehr Informationen finden Sie auf
www.seeburg.ch

WOHNANGEBOTE | BERUFLICHE INTEGRATION | DIENSTLEISTUNGEN UND BETRIEBE
SEEBURG Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken T 033 845 84 00 info@seeburg.ch www.seeburg.ch

Genuss aus dem
Berner Oberland

Eine delikate Angebotspalette fiirjeden Geschmack.

RUGENBRAU

Die Rugen «Gnuss-Walt»
Herzlich willkommen in der Rugen
«Gnuss-Walt»! Im Erdgeschoss der
Rugenbrédu AG, grossziigig und at-
traktiv arrangiert, bietet die Rugen
«Gnuss-Walt» alles, was das Herz be-
gehrt. Das ganze Rugenbrau-Bier-
sortiment, Spezialbiere, alle Destil-
late vom beliebten Swiss Mountain
Single Malt Whisky, Gber die Swiss
Crystal Gin-Trilogie bis hin zur tradi-
tionellen Fleur de Biére oder Hand-
abfillungen von Spezialitdten der
Rugen Distillery. Auch eine grosse
Weinauswahl vom Rugen «Wy-Chal-
ler» ist verfigbar. Ergénzt wird das
Angebot durch attraktive Delikates-
sen aus der Region sowie Acces-
soires fur den Genuss.

Personlich und herzlich

Fabienne Hanselmann, Leiterin Ru-
gen «Gnuss-Walt», und ihr Team sind
mit dem ganzen Sortiment bestens
vertraut. Sie setzen auf die personli-
che Beratung und den individuellen
Geschmack jedes Kunden. Beson-

ders beliebt sind die Geschenk-
korbe, welche in diversen Grossen,
auf den Anlass oder die Empfanger
ausgerichtet sowie auf das Budget
abgestimmtzusammengestellt wer-
den kdnnen. Fur Ostern, Muttertag
oder Geburtstage und Jubilden sind
die Ideen grenzenlos.

Ab Sommer langer offen

Die Rugen «Gnuss-Walt» ist von
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
und von 13.30 bis 18 Uhr gedffnet,
am Samstag von 9 bis 16 Uhr durch-
gehend. Ab Juni 2023 gelten die
Offnungszeiten durchgehend bis
18.30 Uhr bzw. 16 Uhr am Samstag.

Brauereibesichtigungen fiir Gruppen
ab 10 Personen sind auf Anmeldung
sehr gerne méglich. Fir Gaste der Re-
gion finden im Sommer wochentags
wieder die beliebten Walk-In Touren
statt. Alle Informationen zu den Be-
sichtigungen, Gber Neuigkeiten und
Events sind auf der Internetseite der
Rugenbriu AG aufgeschaltet.

<
RUGEN

GNUSS-WALT

INTERLAKEN ©

P ..:‘ ﬁ

ALKOROLIRE]

HERLiH |
Nukome |

e
,. ¥, RUGENBRAU

Fabienne Hanselmann
Leiterin Rugen «Gnuss-Walt»

Rugenbrau AG

Wagnerenstrasse 40
3800 Matten b. Interlaken
www.rugenbraeau.ch
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VICTORIA-JUNGFRAU

GRAND HOTEL & SPA
INTERLAKEN

Srunch Erleonisse 2023

Oster Brunch
Sonntag, 9. April und
Montag, 10. April
Auf den Spuren des Osterhasen! Feiern Sie
die Ostertage mit einem exquisiten Brunch.

Muttertags Brunch
Sonntag, 14. Mai

Sagen Sie Ihrer Mutter an diesem besonderen Tag DANKE
und (iberraschen Sie sie mit unserem Muttertagsbrunch.

Pfingst Brunch
Sonntag, 28. Mai

Verbringen Sie den Pfingstsonntag in guter Gesellschaft
und gemitlicher Atmosphére und kommen Sie in den
Genuss unseres festlichen Brunch Buffets.

CHF 95.— pro Person inkl. einem Aperitif Getrank

Brasserie de Paris Brunch
Sonntag, 18. Juni
Tauchen Sie ein in die Welt der franzosischen Brasserie-
Spezialitdten und lauschen dabei den Chansons
des Kiinstlers Franco Zerilli zu.

American Country Brunch
Sonntag, 2. Juli
The American Way of Brunch! Schlemmen und geniessen
beim American BBQ Brunch mit stimmungsvoller Musik
der Freeway Country Band.

Schweizer Brunch
Sonntag, 30. Juli
Zur Einstimmung auf den Nationalfeiertag verwohnen

wir Sie mit Schweizer Spezialitaten und Musik
von den Volksmusikanten um Erika Wild-Balmer.

Hoheweg 41 - CH-3800 Interlaken - T +41 (0)33 828 26 02 - gastronomie@victoria-jungfrau.ch
www.victoria-jungfrau.ch - www.michelreybier.com

Was kénnen Horsysteme

HORakusti
LEMBECK

BESSER HOREN

heute und warum braucht =z
es einen Horgerateakustiker?

Wir leben in einer modernen Zeit. Noch nie war die Entwicklung von
Technik und Medizin so schnell wie heute. Und das vermag enormes

Potential mit sich zu bringen.

Eines hat sich im Laufe der Jahre nicht verandert. Das
sind die teilweise drastischen Auswirkungen eines
Horverlustes auf das was flir uns Menschen nicht nur be-
sonders wichtig sondern auch Gberlebensnotwendig ist.

Die soziale Interaktion

Denn wie schon Immanuel Kant sagte: «Nicht sehen
trenntvon Dingen, nicht héren von Menschen.». Unsere
Ohren sind unfassbar vielen verschiedenen und diffusen
Situationen ausgesetzt, dass es an ein Wunder grenzt,
dass wir Uberhaupt in der Lage sind uns in der moder-
nen Welt zurecht zu finden. Was jedoch passiert, wenn
dieses Wundervon einem Hoérverlust unterbrochen wird?

Dann miissen wir Briicken bauen.

Eine dieser Brlcken bildet das Testen und Tragen von
Horsystemen. Auch hier macht die rasante Entwicklung
keinen Halt. Diese modernen Wunderwerke sind weit
mehrals nur ein Hilfsmittel «<Sprache und Gerédusche lau-
ter zu machen.»

« Sie sind wahre Alleskénner geworden.
* Ob beim Schaffen oderin den Ferien.
 Beim Sport oder TV schauen auf dem Sofa.

» Beim Lauschen der sanften Klange, der Voégel in den
B&dumen oder der Besuch eines Orchesters.

» Einem gemtlichen Abendessen zu zweit oder einer
ausgefallenen Familienfeier.

« Ein Horsystem arbeitet auf Hochstleistung um
Ihnen das Verstehen in sdmtlichen Situationen zu
ermoglichen und zu vereinfachen.

All diese tollen Vorteile funktionieren aber nur gut, wenn
Horsysteme professionell eingestellt werden. Wir von
Horakustik Lembeck, haben professionell ausgebildete
Horgerateakustik-Meister, die es verstehen Horsysteme
entsprechend lhren Bediirfnissen anzupassen. Auch ein-
fache Horsysteme zum AHV-Tarif werden bei Horakustik
Lembeck auf Ihre ganz personlichen Bediirfnisse einge-
stellt. Damit Sie auch wirklich besser verstehen und
nicht nur alles lauter héren.

Unsere Filialen in Interlaken, Grindelwald und Brienz ver-
fligen Gber modernste Ausstattung. Von einer profes-
sionellen Analyse lhrer Hérfahigkeiten, Gber eine be-
darfsgerechte Beratung, inklusive der Mdglichkeit di-
verse Horsysteme und Zubehor in lhrem individuellen
Alltag zu testen und zu vergleichen.

Wir fihren samtliche Fabrikate in unserem Sortiment und
arbeiten unabhangig vom Hersteller. Dies ermoglicht
uns in Ruhe und Besonnenheit, uns vollstandig um lhre
personliche Situation zu kimmern. Denn ein Ohrist wie
ein Fingerabdruck, absolut einzigartig auf der Welt.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Horakustik Lembeck AG

Harderstrasse 9
3800 Interlaken
03382204 63

Hauptstrasse 139b
3855 Brienz
0339514057

Spillstattstrasse 14
3818 Grindelwald
0338538185

info@hoerakustik-lembeck.ch
www.hoerakustik-lembeck.ch
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V| ESE-SPASS MIT
DEN GUNSTIGSTEN

PROBE-ABOS
DER SCHWEIZ!

Qualitatstitel offeriert die
beliebtesten Zeitschriften-Abos
zum Probelesen. Sie sparen
dabei bis zu 63%! Online gibt
es noch mehr Angebote.

o o o5

nmw;
G —

GERNE BESTELLE ICH: ;
ERSCHEINT 14-TAGLICH

ERSCHEINT TAGLICH MO. BIS SA. [J annabelle 4x nur Fr. 20.—
[ Blick 36x nur Fr. 35.— [J Beobachter 13x nur Fr. 76.—

ERSCHEINT WOCHENTLICH U Brigitte 6x nur Fr. 19.90
[J Bunte 9x nur Fr. 29.— - fl?unwdl:‘ 4xnur I;r. 22'90
[ Der Spiegel 5x nur Fr. 19.90 Ul TierWelt 6x nur Fr. 25.-

[ Die aktuelle 11x nur Fr. 39.90 [ TV-Movie 6x nur Fr. 15.—
[ Die Zeit 5x nur Fr. 19.90 ERSCHEINT MONATLICH

[ Gala 9x nur Fr. 29.— [J Geolino 3x nur Fr. 15.—

0 GliicksPost 13x nur Fr. 39.— [ Kochen 4x nur Fr. 20.—

] Schweizer Familie 10x nur Fr. 33.— 0 le menu 4x nur Fr. 19—

[ Schweizer lllustrierte 13x nur Fr. 49— [ naturllch“4x nur Fr. 29.—

[ SonntagsBlick 13x nur Fr. 29.— [ Super-Rétsel 11x nur Fr. 39.—
[ Stern 9x nur Fr. 29.— [J Wohnrevue 4x nur Fr. 30.—

[ Tina 9x nur Fr. 29.90 ERSCHEINT 7x JAHRLICH

[J Weltwoche 12x nur Fr. 49.—

Die Teilnahme an der Verlosung ist unabhzngig von der Bestellung. Uber die Ziehung wird keine Korrespon-

denz geflihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Jahreswettbewerb von Quali-
tatstitel Schweiz erklaren Sie sich einverstanden, dass Qualitétstitel Schweiz Ihre Angaben fiir weitere
Angebote verwenden diirfen. Teilnahmeschluss: 22. Dezember 2023

[ Schweizer LandLiebe 7x nur Fr. 59.—

WETTBEWERB

5x Fr.1000
Feriengeld
Zu gewinnen

Zu jeder Bestellung geschenkt:
10-Franken Migros- oder Coop- Gutschem'

12X, 49
e

Bitte senden Sie mir das/die angekreuzte(n) Kennenlern-Abo(s) und ,’m :
einen Gutschein im Wert von Fr. 10.- von [JMigros oder[JCoop. o E

Name / Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Telefon: Unterschrift:

O Ich bestatige, dass ich noch nicht Abonnentin der bestellten Zeitschrift(en) bin.
O Ich nehme nur an der Verlosung teil.

Noch mehr Angebote: www.qualitaetstitel.ch

Die Angebote gelten innerhalb der Schweiz bis 22.12.2023! Der Gutschein ist nur einmal pro Person einlosbar.

Qualitatstitel Schweiz, Postfach 1693, 8048 Ziirich
Bl

Glanzleistungen dank dem
muskulésen Putzmeister

und Urfer Optik

4 Urfer Optik AG

Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken

Am 20. Mérz 2023 hat der kalendarische Frihling begonnen - fiir viele der Startschuss
fur den Frihlingsputz. Auch wir raumen auf, und zwar mit ein paar Mythen.

Der Frihling l&dt zum unliebsamen Frihlingsputz ein
wie der Sonntag zum gleichermassen unliebsamen Kaf-
fee bei den Schwiegereltern. Beides will man nicht und
trotzdem tut man es. Was das Putzen anbelangt, gaukelt
uns die Werbung seit knapp 60 Jahren vor, dass der uns
allen bekannte Putzmeister mit seinem gewaltigen
Bizeps so sauber putzt, dass man sich drin spiegeln kann.
Das mag zwar stimmen, aber mittlerweile wissen wir,
dass wir uns fur dieses Glanzergebnis die Finger wund
scheuern missen. Sei es, um die Kiichenschranke her-
auszuputzen, in deren Ecken sich die Brotkrumen sam-
meln oder um dem hochwertigen Eichenparkett die
nétige Aufmerksamkeit zu schenken.

Tageslinsen - glanzender Sehkomfort

Wir wollen nicht aus den Augen verlieren, worum es in
diesem Artikel geht. Namlich um das Wegfegen von ei-
nigen Mythen rund um das Thema «Kontaktlinsen», im
Speziellen um «Tageslinsen:

Mythos 1 - Das Aufsetzen und Abnehmen der Kontakt-
linsen gleicht einem Hexenwerk: wer bei Urfer Optik
kauft, wird griindlich instruiert und kann vor Ort Uben;
so gelingtes allen.

Mythos 2 - Mit einer Alterssichtigkeit und/oder einer
Hornhautverkrimmung kann ich keine Kontaktlinsen tra-
gen: neueste Technologien ermdglichen es, auch bei den
genannten Sehbeschwerden Kontaktlinsen zu tragen. Die
Lidschlag-Stabilisation sorgt fur eine klare, stabile Sicht.

Mythos 3 - Kontaktlinsen erfordern viel Pflege: wieder-
verwendbare Kontaktlinsen pflegen Sie relativ simpel
mit modernen Pflegemitteln. Noch einfacher wird es mit
Tageslinsen. Diese entsorgen Sie allabendlich und
starten dann mit einem frischen Paar in den neuen Tag.

Glénzende Ergebnisse mit einem Fingerschnipp - die gibt es nur bei Urfer Optik

Mythos 4 - Kontaktlinsen sind teurer als eine Brille: das
héngt stark sowohlvon der Artder Linsen als auch vom Lu-
xus der Brille ab. Sicher ist, dass eine verlorengegangene
(Tages-) Linse weit glinstiger zu ersetzen ist als eine Brille.

Mythos 5 - Kontaktlinsen kénnen von meinem Auge fal-
len: das ist nahezu ausgeschlossen. Kontaktlinsen, allen
voran Tageslinsen, weisen einen sehr hohen Tragekomfort
aus und liegen dusserst stabil auf dem Auge. Ein leichtes
Verrutschen kénnen Sie mit kurzem Blinzeln korrigieren.

Noch Zweifel? Selbstverstandlich konnen Sie bei uns
Kontaktlinsen von unterschiedlichen Herstellern mit
unterschiedlichen Trageeigenschaften kostenlos testen.

Ubrigens: Mit Kontaktlinsen kdnnen Sie eine unkorri-
gierte Sonnenbrille tragen, mit der Sie sich besonders
|&ssig spiegeln im frisch polierten Kiichenschrank. Und
wahrend die Werbung haufig schummelt, sind fir uns
Transparenz und Offenheit prioritér.

Urfer Optik - fiir Leute,
die glanzen wollen.

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch

www.urferoptik.ch
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BANK EKI Genossenschaft

Rosenstrasse 1

BANK @ EKI

Interlaken 1852

Spesenfreie Konti
zahlen sich aus.

Genauso wichtig wie der Zins sind fiir Sparerinnen
und Sparer die anfallenden Spesen und die Hohe
der Gebiihren. Profitieren Sie von der Méglichkeit,
nebst den Kontofiihrungsgebiihren auch lhre Bank-
spesen zu reduzieren.

Wie das funktioniert erfahren Sie im persénlichen
Gesprach oder unter www.bankeki.ch/spesenfrei

Andreas Schneider
Stv. Leiter Kundenberatung

3800 Interlaken 033 826 17 71 www.bankeki.ch info@bankeki.ch

Krebser

Gartnern mit Sonne, Wind und Wetter

Antworten auf neue Herausforderungen im Garten

Haupt Verlag | Stimmen Wetter, Wasser und Sonneneinstrahlung, so
Gartnern mit Richard Wymann: Gartnern | gedeihen die Pflanzen in lhrem Garten ganz von selbst.
Sonne, Wind mit Sonne, Wind und Wetter | Ist es hingegen zu nass oder zu trocken, kalt oder win-
und Wetter Fr.29.- | dig, so bieten lhre Blumen, Stauden und Beete einen
" recht kimmerlichen Anblick. Kenntnisse Gber Garten-
wetter und Witterung sind daherim Garten von grossem
Nutzen.

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken

Tel. 0338223516
interlaken@krebser.ch

Dieses Praxisbuch zeigt, wie Sie den Einfluss von Sonne,
Wind und Wetter in lhrem Garten zum Vorteil lhrer Pflan-
zen nutzen kédnnen und welche Massnahmen helfen,
deren schadliche Einflisse einzudammen.

www.krebser.ch

IKrebser

Top 5 Belletristik

1. Mein Lebenin deinem
Jojo Moyes, Verlag Rowohlt Wunderlich

2. Rheinwarts
Franz Hohler, Verlag Luchterhand

3. Eine Frage der Chemie
Bonnie Garmus, Verlag Piper
4. Zwischen Welten
Juli Zeh, Simon Urban, Verlag Luchterhand

5. Kaltbad
Silvia Gétschi, Verlag Emons

Top 5 Sachbuch

1. Ubeltater, trockne Schleicher, Lichtgestalten

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

Ilhre Buchhandlung und Papeterie
in Interlaken.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Peter von Matt, Verlag Hanser

2. DasKind in dir muss Heimat finden
Stefanie Stahl, Verlag Kailash /Sphinx

3. Die Zuger Landammann-Affére
Michéle Binswanger, Verlag Truth

4. Das Date mitdirselbst
Tom Bobsien, Verlag Rowohlt

5. Kompass fir die Seele
Bas Kast, Verlag Bertelsmann
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OPEN-AIR MUSEUM

SSE EN PLEIN AIR
ZERO ALLAPERTO -

75 Jahre H. Gosteli AG
Blumen Gartenbau

Grundstein des Unternehmens legte Gosteli Hermann 1948. Er kaufte die

H. GOSTELI AG
BLUMEN - GARTENBAU

Liegenschaft an der Metzgergasse von einem Kleingartner. Damals ein altes
Bauernhaus mit Stallen und Heudielen. Ausser einem kleinen Treibhaus und dem
GemiUsegarten zwischen Metzgergasse und Baumgarten bestanden keine Gebaude.

Angefangen wurde mit der Produktion von Gemdse fur
den Verkauf. Allméahlich kam auch Unterhalt von Gérten
dazuim kleinsten Rahmen. Mit dem Velo und Anhénger
bis nach Iseltwald Uber die Sengg und abends wieder
nach Hause - das war der Anfang. In den kommenden
Jahren wurde immer wieder investiert fiir Umbauten und
Mobilitét des Betriebes. Mit eigener Produktion von Blu-
men und Pflanzen sowie Unterhaltvon Garten wuchs der
Betrieb stetig. Es kamen zusatzliche Treibhduser dazu
um dem Markt gerecht zu werden.

Mit Gosteli Hans Rudolf Gbernahm 1971 die zweite Ge-
neration das Geschehen des Betriebes. Nach abge-
schlossener Berufslehre als Gartenbauer und einigen
Wanderjahren stieg er mit Elan in das elterliche Geschéft
ein. Dies gab dem Betrieb neuen Schub. Mit mehreren
Mitarbeitern und verbesserten Einrichtungen konnten
grossere Auftrdge ausgefihrt werden. Wahrend tber
vierzig Jahren betreute unteranderem der Betrieb den
Kursaalgarten. Nebst Unterhalt von Garten wurden auch
viele Neuanlagen betreut.

Die Verantwortung und Leitung liegt seit 2009 bei der
dritten Generation. Mit Nando Gosteli und Jeannine
Brunner-Gosteli sind zwei tlichtige Nachfolger tatig.
Nando als Geschéftsfihrer und Leiter der Gartenabtei-

lung. Jeannine betreut und leitet den Blumenladen. Mit
beiden Fuhrungskraften ist die Zukunft des Betriebes
gesichert. Seit 1989 ist das Unternehmen eine Familien
-Aktiengesellschaft und beschéftigt um die zwanzig Mit-
arbeiter. Der Handel mit Gartenprodukten unter kom-
petenter Beratung ist gewéhrleistet. Auch die Ausbil-
dung von Lernenden ist dem Unternehmen sehr wich-
tig. Fur die Zukunftist das Unternehmen gut aufgestellt
um den kommenden Aufgaben gewachsen zu sein.

Das 75 jahrige Bestehen moéchten wir mit einer
Jubildumsausstellung zum Thema Krauter und
Bienenweide feiern.

Freitag, 28. April 2023, 14 bis 19 Uhr
Samstag, 29. April 2023, 9 bis 18 Uhr
Sonntag, 30. April 2023 10 bis 16 Uhr

Team Gosteli

H. Gosteli AG

Metzgergasse 4, 3800 Matten
Telefon 033 822 21 06
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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RAIFFEISEN 5555

Es gibt wieder
mehr furs Geld.

Mit dem Jungfrausparkonto zur
raschen Erreichung lhrer Sparziele.

raiffeisen.ch/jungfrau

«Wer uber seine RAIFFEISEN 553
Finanzen Bescheid weiss,
trifft bessere Entscheidungen.»

Studien zufolge wissen Frau und Herr Schweizer zu wenig tber den Umgang mit Geld.
Finanzielles Unwissen geht aberins Geld - sowohl im personlichen Portemonnaie,

aber auch volkswirtschaftlich gesehen. Fir Hugo Métzener, Leiter Vermdgensberatung
Raiffeisenbank Jungfrau, ist klar: Kleine Massnahmen kénnen schon Grosses bewirken.

Hugo Métzener, wie kann sich Finanzwissen auf
die persénliche finanzielle Situation auswirken?

Es ist spannend zu sehen, dass nicht nur die Hohe des
Einkommens wahrend des Berufslebens relevantist, wie
viel Geld jemand zum Zeitpunkt ihrer Pensionierung zur
Verfligung hat. Studien zeigen, dass sich die finanzielle
Situation von Menschen Uber das Leben hinweg sehr
unterschiedlich entwickelt - und dies auch bei einem
sehr dhnlichen sozialen, bildungsmassigen und wirt-
schaftlichen Hintergrund. Diese unterschiedliche Ver-
mogensentwicklung hdngt zu einem grossen Teil davon
ab, wie viel Wissen jemand beim Verwalten des Geldes
hat. Sprich: Bereits mit minimalem Finanzwissen entwi-
ckelt sich das eigene Vermdgen lber die Zeit besser.

Wie kommt man denn zu diesem Finanzwissen?
Esfangtzu Hause an. Fachleute raten Eltern, mit Kindern
schon in jungen Jahren Gber Geld zu sprechen und ih-
nen bewusst den Umgang mit Geld zu lehren. Und wer
schon aus den Kindesschuhen gewachsen ist, dem hel-
fen Gesprache mit Freunden oder Familie. Sicher ist:
Bleibt Geld ein Tabuthema, lernen wir nicht vom Aus-
tausch miteinander.

Sind digitale Lernplattformen auch geeignet,

um Finanzwissen aufzubauen?

Ja, und es mangelt heute nicht an guten Angeboten,
seien es digitale Vermdgensverwaltung oder praktische
Rechentools. Die Erfahrung zeigt jedoch, dass viele Men-
schen es bevorzugen, von anderen Menschen informiert
oder beraten zu werden. Deshalb sind Beraterinnen und
Berater von Banken oderVermdgensverwaltern weiter-
hin eine zuverlassige Anlaufstelle. Zusammen mit einer
Fachperson kann eine persdnliche Auslegeordnung
gemacht und darauf basierend passende Massnahmen

ergriffen werden. Hugo Matzener

Leiter Vermdgensberatung
Hugo Métzener's persénlicher Tipp: Raiffeisenbank Jungfrau
«Die Verantwortung fir die persénlichen Finanzen Iasst Untere Bonigstrasse 3
sich nicht delegieren. Deshalb sollte man sich in einem 3800 Interlaken
ersten Schritt, gemeinsam mit seinem Berater oder seiner 0338288288
Beraterin, einen Uberblick iber die eigene finanzielle jungfrau@raiffeisen.ch
Situation verschaffen und passende Ziele definieren.» www.raiffeisen.ch/jungfrau
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Brienjerburli

Seerestanrant Lowen

Oeffnungszeiten  siehe www.brienzerburli.ch

Wir sind zurilick aus
dem Winterschlaf

Hausgemachte Burger - vom Brétchen bis zum Burger.

Immer wieder ein Besuch bei uns wert! Auch als Take Away.

Unser Geburtstagsgeschenk an Sie:

An lhrem Geburtstag schenken wir lhnen im Brienzerburli
oder Weisses Kreuz Ilhr Cordon Bleu!

Sonntag, 2. April 2023, 17h

»Blutbad im Gemeinderat» (adisch)
im Restaurant Weisses Kreuz, Brienz

am Ostermontag im Weissen Kreuz sowie Brienzerburli/Lowen
traditionell: Kasekuchen und Zwiebelkuchen

Mittagsmenﬁ -18.- pro Mahlzeit (im 10er Abo oder fiir Firmen auf Rechnung)
Suppe, Salat und Hauptgang - taglich Mittags von 11.30 - 13.30h - Normalpreis 22.-

Details zu Anldssen und aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage
oder auf n Wir freuen uns auf Ilhren Besuch! Familie Huggler & Mitarbeiter

K+ taglich
We,sses Krenz ans une

HOTEL RESTAURANT
offen

/Berner Oberland!

BRIENZ

am See
——

www.weisseskreuz-brienz.ch
Hauptstr. 143
hotel@weisseskreuz-brienz.ch

www.brienzerburli.ch Familie Huggler
Hauptstr. 11 CH-3855 Brienz
hotel@brienzerburli.ch Tel. 033951 12 41 / Fax 033 951 38 41

Asthma, Heuschnupfen, frutigerQsarbach

Sinusitis und

akupunktur und osteopathie

chronische Bronchitis

Behandlung der Atemwege mit Akupunktur und Phytotherapie

Der Frihling steht vor der Tur. In diesen Monaten wer-
den unsere Atemwege besonders durch Pollen der Friih-
bluter belastet. Wer von Asthma und Heuschnupfen be-
troffen ist leidet wahrend dieser Tage besonders.

Kurzatmigkeit und allergische Reaktionen triben die
schénen Frihlingstage. Kreislaufprobleme, Schwindel
und Mudigkeit sind haufig Begleiterscheinungen. Die
Kiefer und Nebenhdhlen kénnen sich entziinden. Da-
durch entsteht Schleim der die Atemwege aber auch die
Tuben zum Ohr belegt. Wiederkehrende Mittelohrent-
ziindungen sind vor allem beiKindern die hdufigen Fol-
gen. Die Schulmedizin bietet wirksame Medikamente,
die den akuten Zustand effizient lindern.

Oft aber klagen die Betroffenen, dass sie mit dieser In-
tervention Uber die Runde kommen, aber die Symptome
wahrend der Pollensaison jedes Jahr stérker werden und
die Medikamente nicht mehr richtig wirken. Die Neben-
wirkungen dieser Medikamente sind oft betrachtlich.

Die Akupunktur ist eine effiziente Therapie die die ge-
schwéchten Organkreise starkt und die natirliche «Ba-
lance» wieder herstellen kann. Krankheiten wie Asthma
sind auch mit Akupunktur nicht einfach zu behandeln.
Eine Erleichterung und damit mehr Lebensqualitat stellt
sich jedoch nach wenigen Behandlungen ein. Die The-
rapie mit Akupunktur ist eine zeitgemasse, gut tolerier-
bare Therapie, die sowohl den praventiven Bedirfnis-
sen als auch den akuten Symptomen von Allergien und
asthmatischen Beschwerden entsprechen. Sie ist ohne
Nebenwirkungen. Unser Team besteht aus Therapeuten
mit langjahriger Berufserfahrung in Akupunktur.

Die enge Vernetzung mit Therapeuten und Arzten bil-
den ein fundiertes Team, dass den Klienten auf einer
breiten Basis abholt. Unsere Praxis und Therapeuten sind
von kantonaler Stelle geprift und zugelassen. Die Be-
handlung mit Akupunktur wird im Rahmen der Zusatz-
versicherung von samtlichen Kassen unterstitzt. Sie fin-
den unsim Zentrum von Interlaken.

Die Wirkung der Akupunktur wurde mittels umfangrei-
cher Studien bestatigt. Deshalb werden unsere Leistun-
gen von samtlichen Krankenkassen im Rahmen der Zu-
satzversicherungen Gbernommen.

Unser Team steht hnen gerne fur weitere Fragen zum
Thema zur Verfigung.

Unser Team Akupunktur TCM:

Bernhard Frutiger Roger Emmenegger

Bernhard Frutiger
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur
frutiger & sarbach

Marktgasse 21, 3800 Interlaken
0338216156
www.frutiger-sarbach.ch
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RESERVIEREN SIE

SICH DEN SCHONSTEN

TAG DES JAHRES!

Und zwar den Tag des Schweizer

Bieres am Samstag, 29. April 2023.
Besuchen Sie uns und geniessen Sie
Speis und Trank bei bester Unterhaltung.

TUROFFNUNG 14.00 UHR | KONZERTE 15.00 UHR

BERMUDAS
RITSCHI
HALUNKE
DJ ZSUZSU

LIVE MUSIK, FOOD TRUCKS,
SPASS UND BIER!

EINTRITT ABENDKASSE:
CHF 15.- im Preis enthalten sind
2 Getranke-Gutscheine.

Gratis Shuttle-Bus ab
Bahnhof Interlaken West.

MEHR INFOS: rugenbraeu.ch

Alkoholfreier Biergenuss aus dem Berner Oberland.

«Grundstiickgewinnsteuer»

Beim Kauf einer bestehenden Immobilie denkt man nicht bereits wieder an den Verkauf
und oft werden beim Kauf auch sofort Renovationen durchgefiihrt. Weshalb sollte man
aber genau in diesem Fall wieder an den Verkauf denken?

Oft machen wir die Erfahrung, dass viele Eigentimer
davon ausgehen, ihre Immobilie l&énger zu besitzen,
wenn nicht ein Leben lang. Manche renovierten gleich
beim Kauf und wiederum andere wohnen zuerst ein paar
Jahre und renovieren erst spater ihr Eigentum. Die
Renovationskosten jedoch, kdnnen nicht alle als Unter-
halt abgezogen werden, sondern sind zum Teil auch
wertvermehrend. Weshalb ist dies nun fir die Grund-
stickgewinnsteuer wichtig?

Ein Besitzer einer Immobilie hat steuerliche Verpflich-
tungen. Beim Verkauf der Liegenschaft kommt die
Grundstiickgewinnsteuer zur Anwendung. Alle wertver-
mehrenden Investitionen, das heisst, diese Anteile, wel-
che die Steuerverwaltung beim Einreichen der jéhrlich
wiederkehrenden Steuererkldrung als Unterhalt abge-
lehnt hat, kdnnen nun abgezogen werden. Sie sehen
also, weshalb es wichtigist, bereits bei der ersten Reno-
vation auch an den Verkauf zu denken und alle wertver-
mehrenden Investitionsbelege in einem Ordner zu sam-
meln, damit diese, Jahre spéater noch vorhanden sind.

Wie wird diese Steuer berechnet: Die Grundlage fiir den
Gewinn bildet die Differenz zwischen den Anlagekos-
ten, weiteren Kosten und dem Verkaufspreis. |hr Kauf-
preis plus Notar- und Grundbuchkosten sowie allféllige
Hand&nderungssteuern sind die Anlagekosten. Nebst
diesen Kosten kénnen Sie auch die wertvermehrenden
Aufwendungen abziehen sowie Drittkosten, wie Makler-
und/oder Werbekosten. Was Sie jedoch nie abziehen
kénnen, sind lhre Hypothekarschulden, wie dies auch
manchmal Immobilien-Besitzer der Meinung sind.

Die Differenz zwischen Anlagekosten und Verkaufspreis,
abziglich der abzugsfahigen Aufwendungen, ergeben
den Rohgewinn. Verkaufen Sie nun innerhalb von 5 Jah-
ren seit dem Kauf, so bezahlen Sie nebst der Gewinn-
steuer einen Spekulationszuschlag. Halten Sie die Liegen-
schaft aber 5 Jahre oder langer, kénnen Sie im Kanton
Bern einen Besitzesdauerabzug von 2% pro Jahrvorneh-
men. Dies heisst, der maximale Besitzesdauerabzug liegt
bei 35 Jahren, womit der Abzug zwischen 10 und 70 Pro-
zent betragt. Die Differenz, also 30 bis 90 % des Gewinns
istimmer zu versteuern, auch wenn die Liegenschaft seit
Generationen bereits in |hrem Besitz ist. Betragt der
Netto-Liegenschaftsgewinn mehrals CHF 5000.-, so mUs-
sen Sie immer mit Liegenschaftsgewinnsteuern rechnen.

Wenn Sie aber eine neue Liegenschaft innerhalb der
gleichen Steuerperiode erwerben, welche einen héhe-
ren Kaufpreis hat, als die Liegenschaft, welche Sie ver-
kauft haben, kénnen Sie einen Steueraufschub tatigen.

_+SEly,
/ N

martha ruf /.’
IMMOBILIENTREUHAND AG Itr;-i‘
Daniel Capelli
Geschaftsfihrer
Martha Ruf

Immobilientreuhand AG

3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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Plattenformat

Kunst zum Draufstehen

Verlegen und Verkaufen von Bodenbelédgen aller Art

Plattenformat GmbH | Kammistrasse 11 | 3800 Interlaken | +41 33 841 00 23 | info@plattenformat.ch

Kosmetikstudio Bella Spa steht fiir
Schonheit und Wohlbefinden

Mit Herzblut, Leidenschaft und Fachwissen sind Maynet und Selena fir Sie da.

Unsere Philosophie ist, den Kund:in-
nen ein gutes Geflhl zu geben, wenn
sie in unserem hellen, gemdtlichen
Ambiente eine fir sie passende Be-
handlung buchen, fiirihre Schénheit,
zur Entspannung und fir ihre Ge-
sundheit.

Wir wissen, wie wichtig es ist, die
Haut, die téglich schadlichen Einflis-
sen wie Sonne, Kalte, Wind und
Smog ausgesetztist, gut zu pflegen,
um ihre Vitalitat zu erhalten. Wir mo-
gen es, unsere Kund:innen von Kopf
bis Fuss strahlen zu lassen.

Maynet, die Inhaberin von «Bella
Spa», arbeitet bereits neun Jahre in
der Kosmetik und hat sich immer
wieder auf verschieden Gebieten
weitergebildet. Sie freut sich sehr,
dass sie ihre Tochter Selena seit
neun Monaten zur Kosmetikerin aus-
bilden darf. Fusspflege, Handpflege
und Gelndgel macht Selena mit der
gleichen Leidenschaft wie ihre Mut-
ter, die sie liebevoll Mamé nennt.

Die familidre, ungezwungene Atmo-
sphare schatzen die Kund:innen und
man spurt, dass die beiden nicht nur
die Liebe zur Kosmetik verbindet.

«Wir sind auch Kinstlerinnen in un-
serm Beruf, wir haben das im Bluty,
sagt Maynet stolz. «Wir beide haben
die gleiche Liebe und Leidenschaft
fir unsere Arbeit und das ist das
Geheimnis unseres Erfolges».

Angebotim «Bella Spa»

» Gelnégel

» Manikire/Handpflege

« Pedikire/Fusspflege
 Gesichtsbehandlung

e Augenbrauen und Wimpern
e Permanent Make-Up
 Microblading

* Microneedling

* Hyaluron

e Haarentfernung

» Wellness Massage

» Hot Stone Massage

» Gutscheine zum Verschenken

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 15 Uhr
Sonntag Geschlossen

«Ein gepflegter Kérper ist auch
ein gesunder Kérper!»

Kosmetikstudio Bella Spa
Maynet Streich-Cruz, Kosmetikerin
Selena Streich, in Ausbildung

zur Kosmetikerin

Jungfraustrasse 18, 3800 Interlaken
Maynet 075417 04 16
Selena 07623113 61

info@bellaspa.ch / www.bellaspa.ch
Instagram: bellaspa.swiss
Facebook: Bella Spa Kosmetikstudio
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GLETSCHERLIEBE
GLACIER, MON AMOUR

Das Photobuch zeigt die schénsten und interessantesten
Bilder, die Nicole Herzog-Verrey seit 2009 beim Sommer-
besuch schmelzender Gletscher gemacht hat. Statt die
erhabenen Héhen zu besteigen, hat sich die Fotografin
fir Ansichten und Details interessiert, die den Riickgang
der Eismasse und ihre Zerstérung dokumentieren. Die
Schénheit unserer Gletscher ist aber fir die Kinstlerin
trotz der Trauer Uber den Gletscherschwund, den sie be-
obachtet, eine Prioritat.

In den letzten 13 Jahren hat Nicole Herzog-Verrey mehr
als vierzig Gletscher besucht, manche von ihnen zwei
oder drei Mal. Ihr Vorgehen ist weder systematisch noch
wissenschaftlich. lhre Liebe zu Gletscherwelt hat sie

fur dieses langjghrige Projekt motiviert, das néchsten
Sommer weiter geht.

Jeder Ausflug wird von der Fotografin in einem kurzen
Einflhrungstext beschrieben.

Bestellung Name/Vorname

__ﬁ.“":;

Gletscherliebe
@ Glacier, mon amour

Autorin: Nicole Herzog-Verrey
Erscheint im Mai

Ca. 248 Seiten, 30 x 24 cm,
gebunden, Hardcover

Mit zahlreichen Abbildungen.
ISBN 978-3-03818-445-4

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «GLETSCHERLIEBE»

zum Preis von je CHF 69.- (inkl. Versandkosten). P

Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: Frihling2023.
ISBN 978-3-03818-445-4

PLZ/Ort
E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum

Unterschrift

Oberlander Bihnenkunst

Das Duo Jealine spielt «Die Madchenbande - bis zur letzten
Feder» von Jesper Wamsler. Ein Theaterdrama, das unter die Haut geht.

Eine Therapiesitzung. Vera erzahlt von ihrer Jugend.
Damals, als sie zu finft als Maddchenbande unterwegs
waren, als Strassenkinder lebten und weder Geld noch
Essen besassen. Doch Vera schafft es nicht, alle Erleb-
nisse zu erzdhlen. Weil sie sich nicht mehr daran erin-
nern kann? Weil es ihr zu nahe geht? Oder weil sie es
verdréngthat? Luise, eine verstorbene Freundin aus der
Mé&dchenbande, erscheintin Veras Gedanken und bringt
sie in die direkte Konfrontation, die ganze Geschichte
wiederzugeben, auch das, was ihr schwerféllt, Gber die
Lippen zu bringen.

Eine bewegende Geschichte Gber Verantwortung, Ver-
lust und Verarbeitung. So direkt, so ehrlich, dass es unter
die Haut geht. Ein intensives Theaterstlick, das auf einer
wahren Begebenheit basiert.

Eine Eigenproduktion der beiden Schauspielerinnen Aline
Beetschen und Jeanne Grossmann, dem DuoJEALINE

1

Oberlinder

BUHNENKUNST

Vorstellungen jeweils um 20 Uhr

25.Mé&rz 2023 HAHUA Brienz - Privatvorstellung
15.April 2023 Kunsthaus Interlaken - Premiere
22.April 2023 HAHUA Brienz - Privatvorstellung
26. August 2023 Cholplatz Brienz

Kann fur Privatvorstellungen, Firmenanlasse und
Schulvorstellungen gebucht werden.

Reservationen unter:

[=] % [=] [=] 8, =]

-

[=] s (=]

Aline Beetschen Jeanne Grossmann
079 6881167 077 422 49 37
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Wir freuen uns Sie schon bald wieder bei uns begriissen zu diirfen.

Fir Direktbucher im Frihling offerieren wir wieder einen Rabatt von 10%.
Keine Stornierungsgebiihren bei Annullationen bis am Ankunftstag.

Wiedereroffnung,
Samstag den 1. April 2023
mittags und abends geodffnet.

Montag, Dienstag: Ruhetag)

Gutschein

Ein Apéro fiir zwei Personen
Giiltig: bis Ende April 2023

Im April 2023 - Montag und Dienstag ab
11.30 - 22.30 mittags und abends offen.

Freitag, Samstag und Sonntag
ab 17.00 abends offen

Mittwoch, Donnerstag: Ruhetage

Mach doch mit...
es «fagt»!

Einladung zur Volkseinteilung fiir das Stiick «#Tell. Mut. Macht. Mythos.»

Fiir die Inszenierung 2023 der Tell-Freilichtspiele
Interlaken, werden noch Frauen, Manner, Jugend-
liche und Kinder als Volksdarsteller:innen sowie
Blaser, Reiter und Reisige (Fusssoldaten) gesucht.

Als Reisige eignen sich insbesondere Jugendliche,
junge Erwachsene oder Junggebliebene. Auch gibt es
viele Mdglichkeiten hinter den Kulissen mitzuwirken,
unter anderem sind neue Mitglieder fir die Technik-
Crew immer willkommen.

Die Uber 100 Schauspieler:innen auf der Naturbiihne
der Tellspiele Interlaken, vom Hauptrollentrager bis zu
den Statisten, sind alles Amateure. Es sind Kinder, Ju-
gendliche, Frauen und Manner, welche teilweise bereits
seitvielen Jahren vom «Tellspiel-Virus» befallen sind und
ihr Hobby mit Herzblut austben.

Interessierte konnen sich tber das Mitwirken im Ensem-
ble informieren lassen.

Informationsveranstaltung/Volkseinteilung
Mittwoch, 5. April 2023 um 19 Uhr im Tellspiel-Areal
Tellweg 5 in Matten bei Interlaken

Wir freuen uns, hoffentlich zahlreiche neue und be-
kannte Gesichter bei unsin der Tellspiel-Familie begris-
sen zu durfen!

& TELL
SPIELE

Auch Theater-Unerfahrene sind herzlich willkommen.

Infos

Melanie Michel, melanie.michel@tellspiele.ch
oder Telefon 079 440 45 90

Gluschtig gemacht? ... Dann bist du bei unseren Tell-
Freilichtspielen goldrichtig! Es ist fiir uns wichtig, neue
Theatertalente zu entdecken. Wir sind eine grosse
Theaterfamilie, die viel Herzblut in ihr Hobby steckt.
Die Tellspiele gibt es seit mehrals 110 Jahren, und wir
fuhren diese Tradition gerne weiter mit einem tollen
Team, dem die Bretter der Biihne die Welt bedeuten.
Sei dabei bei einem einzigartigen Erlebnis ...

Mach mit und erlebe eine unvergessliche Zeit,
auf oder hinter der Bihne!

Tell-Freilichtspiele Interlaken
Tellweg 5, 3800 Matten

0338223722

info@tellspiele.ch

www.tellspiele.ch
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Ihr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten.

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

www.zimmermann-spiez.ch

ZIMMERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Stelldichein der

schonsten Kuhe

Mittwoch, 5. April 2023, 10.30 bis 13 Uhr
Viehschau auf dem Stadthausplatz in Unterseen

Zweimal im Jahr findet eine Vieh-
schau in Unterseen statt, einmal im
Frihling, einmal im Herbst. Am 5.
April 2023 ist es wieder so weit: Die
Bauern des Viehzuchtvereins Inter-
laken und Umgebung prasentieren
am Mittwoch gut 100 Tiere der
Offentlichkeit.

Die «Auffuhr» der Tiere beginnt teil-
weise bereits ab 8.30 Uhr. Die ge-
pflegten Kiihe und die malerische
Kulisse der Unterseener Altstadt
sind auch fur Touristen aus nah und
fern immer wieder ein beliebtes Fo-
tomotiv. An verschiedenen Verkaufs-
standen bieten die Bauernfamilien
Alpkase, Fleischwaren, Lebensmit-

tel und Produkte von ihren Héfen an,
selbstverstandlich ist auch fur Speis
und Trank gesorgt.

Ein rundum gelungener Anlass, bei
dem Brauchtum noch hochgehalten
wird und Zuschauer willkommen sind.

Stedtli-Leist Unterseen
Postfach 246

3800 Unterseen

079 656 41 31
info@stedetlileist.ch

VEREINE/KULTUR
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WWW.STEDTLILEIST.CH
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Schlosskeller Interlaken /k

Kleintheater des Kunsthauses Interlaken
Monatsprogramm April 2023

Fabulatria Theater

Fabulatria Theater fiir kleine und grosse Kinder
«Pfefferland retour!» ein Theaterstiick ab 5 Jahren

1. April 2023 | 15 Uhr
2. April 202311 Uhr
5. April 2023 | 15 Uhr

Beim Einzug in die gemeinsame Wohnung wird rasch klar:
das passt! Hanna und Helga erganzen sich wunderbar.
Einzig ein Geschenkpaket hat Hanna eigentlich fir die La-
gerung im Dachstock deponiert. Das kann gleich wieder
raus. Helgas Neugierde ist geweckt. Und damit nimmt
das Unheil seinen Lauf: ein griines Rund wird selbststan-
dig und immer grésser, es wéachst ihnen tiber den Kopf.

Theater Fabulatria zeigt ein Stlick tber Glick, Freund-
schaft, Ausgrenzung und darlber, dass man manchmal
fur andere Uber den eigenen Schatten springen muss.

Vorschau Mai/Juni 2023

e Laila und Niklaus Talmann | «Gedichte der
Weltliteratur» oder «Wie der Vater so die Tochter?»
Samstag, 6. Mai 2023 ]20.15 Uhr

e Saison-Abschlussapéro mit Tres Pesetas | Andy
Maurer, Beat Ritschard und Roman Wiedemar |
Samstag, 10. Juni 2023 | Apéro ab 18 Uhr,
Konzertab 20 Uhr

Vorverkauf
www.schlosskeller.ch
Buchhandlung Krebser AG, Interlaken

Bédeli-/Brienzinfo | April 2023
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Tirza Niklaus, Kai#n Steiner o

und Jost von Allmen Ulan und Bator

Tirza Niklaus, Karin Steiner und Jost von Allmen
Musik und Bilder aus der Jungfrauregion
Samstag, 22. April 2023 20.15 Uhr

Tirza Niklaus und Karin Steiner sind ein junges, authen-
tisches Frauen-Duo mit harmonischen Stimmen. lhre
wunderbaren Instrumentalkldnge verschmelzen zusam-
men mit den Bildern aus der Jungfrauregion von Jost
von Allmen zu einer einzigartigen Gesamtkomposition.

Ulan und Bator

«ZUKUNST»

Freitag, 28. April 2023|20.15 Uhr

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend mit
einer Mischung aus Theater und Gesang.

In ihrem neuen Programm «ZUKUNST» perlen aus den
bunten Strickmitzen von Ulan und Bator wieder irrwit-
zige ldeen. Was andere nicht einmal in Worte fassen kon-
nen, spielen diese beiden ziemlich anders gestrickten
Kabarettisten in wahnwitzigen Szenen.

Schlosskeller Interlaken
Sekretariat 079 811 37 05
www.schlosskeller.ch

Postkarten-Grusse aus Habkern

Ausstellung mit Postkarten aus Habkern der letzten 120 Jahre

30. Mérz bis 27. Oktober 2023

Altes Schulhaus Habkern

Habkern war zu Beginn des 20. Jahrhunderts kein typi-
scher Ferienort und wurde nur selten von Touristen be-
sucht. Erste Postkarten entstanden auf Initiative von
Wirtshausbesitzern. Spéter war es der SAC Interlaken,
welcher fir seine Gruppenhé&user im grésseren Stil Kar-
ten anfertigen liess.

Offnungszeiten Ausstellung und Ortsmuseum
Jeden Donnerstag, jeweils 13.30 bis 16.30 Uhr.
Eintritt frei.

Zuséatzliche Ausstellungsdaten:

Sonntag, 2. April 2023 Sonntag, 6. August 2023
Sonntag, 7. Mai 2023 Sonntag, 3. September 2023
Sonntag, 4. Juni 2023  Sonntag, 1. Oktober 2023
Sonntag, 9.Juli2023  jeweils 13.30 bis 16.30 Uhr

Freundlich |&dt ein: Verein Ortsgeschichte Habkern

altes schulhaus

VEREIN ORTSGESCHICHTE HABKERN

Dieses Programm ist auch abrufbar unter
www.altes-schulhaus-habkern.ch

Tauchen Sie ein in Habkerns Vergangenheit unter www.
habkern-archiv.ch. Das digitale Archiv mit Berichten,
Publikationen, Zeitungsartikel, Videos und historischen
Bilddokumenten.

Verein Ortsgeschichte Habkern
3804 Habkern

Telefon 079 89051 20

ogh@bluewin.ch
www.altes-schulhaus-habkern.ch
www.habkern-archiv.ch
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Dass Sie
besser horen,
ist fUr uns o

Wunsch-
Herzenssache. Q termin

vereinbaren

Fassen Sie sich noch heute ein Herz! Machen Sie einen kostenlosen Hortest, dieser
dauert nur 30 Minuten. Sie erhalten sofort Ergebnisse und kdnnen mit unseren erfahrenen
Horsystemakustikern besprechen, welche Moglichkeiten es gibt, Ihr Horvermoégen zu
bewahren beziehungsweise zu verbessern. Vereinbaren Sie einfach unverbindlich einen
Termin, um Klarheit zu gewinnen.

Audika Horcenter

Audika Ho6rcenter Audika Ho6rcenter

Balliz 40 Oberlandstrasse 9 Aarmihlestrasse 1 o
3600 Thun 3700 Spiez 3800 Interlaken ‘
Tel. 033 223 00 31 Tel. 033 655 0133 Tel. 033 82319 56 AUd I ka

thun@audika.ch interlaken@audika.ch

spiez@audika.ch Thr Experke ]Li«'.r gu&J Horen

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Begegnungs-
5 quelle

Raum fiir Abschied =

Unsere Begegnungsquelle bietet Ihnen
die Gelegenheit, eine Trauerfeier nach
Ihren Winschen zu gestalten.

Sie durfen

Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend sich gerne flr eine

und unterstiutzend zur Seite. Raumbesichtigung

bei uns melden.
- Einzigartig im Berner Oberland

- Platz fur 40 Personen
- Konfessionsneutral oder religios
- Ideal fur kleine Feiern

Bestatter mit
eidg. Fachausweis

Sonja Binoth & Thomas Rubin

033 222 75 75 - begegnungsquelle.ch : Burgstrasse 14 - 3600 Thun

SAC Interlaken
feiert Jubilaum

Die 150 Jahre des SAC Interlaken und 100 Jahre Frauen SAC Interlaken
werden 2023 mit diversen Aktivitdten gefeiert.

Seit 1873 istder SAC Interlaken Treff-
punktfir Sportbegeisterte aus dem
Berner Oberland und zieht mittler-
weile auch weit dartiber hinaus Mit-
glieder an. Kletterer, Wanderer und
Skitourenganger finden sich hier,
um gemeinsam Gipfel zu erstiirmen
oder einfach gemtlich die Schén-
heit der Natur zu geniessen.

Das Jubildum soll 2023 gebihrend
gefeiert werden. So wird das dies-
jahrige Tourenprogramm fiir die be-
stehenden 1400 Mitglieder - und
alle, die es noch werden wollen - mit
vielen Spezialtouren ergénzt. Zum
Beispiel stehtim Juli die Begehung
des Petersgratzu Ehren der allerers-
ten Tour des Frauen-SAC Interlaken
vor 100 Jahren an. Eine Gruppe von
Frauen wird sich am exakt selben
Datum wie vor 100 Jahren auf die
Spuren unserer Bergpionierinnen
begeben.

Doch die Aktivitdten stehen nicht nur
fur die aktiven Mitglieder offen, son-
dernladen diverse Veranstaltungen
die Offentlichkeit ein mitzufeiern:

Postenlauf 150 Jahre Jubildum
Wann: Samstag, 29. April 2023
Zeit: 10 bis 17 Uhr

17.15 Uhr Preisverleihung
Wo: Stadthausplatz Unterseen

An insgesamt funf Posten werden
die Besucherlnnen Aufgaben zu
den Themen Geschichte des SAC,
Orientierung, Knotenlehre erhalten,
kénnen sich bei einer Fotoecke mit
altem Bergsteigermaterial kreativ
zeigen und am Kletterturm Kraft und
Ausdauer beweisen. Der Postenlauf
wird von den SAC-Mitgliedern fach-
kundig betreut - ein Spass fur Jung
und Alt!

Am 2. Dezember 2023 wird im
Kirchgemeindehaus Matten ein
6ffentlicher Vortrag stattfinden.

Weitere Informationen dazu werden
in Kirze auf der Website des SAC
Interlaken publiziert.

s 180
O\®> Jahre,.j\

tion Int
SAC Se':ﬂ;,zozz ﬂ

Damaris Nyffeler
SAC Interlaken
Projektleitung 150 Jahre Jubildum

SAC Interlaken
3800 Interlaken
ok150@sac-interlaken.ch
079508 8682

www.sac-interlaken.ch
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Das Programm der
63. Interlaken Classics 2023

Sonntag, 2. April, 17 Uhr
Grandhotel Giessbach, Brienz
Interlaken Classics Sextet

Griindonnerstag, 6. April, 19.30 Uhr
Congress Kursaal Interlaken
Meisterkonzert Reinhold Friedrich und
Wim Van Hasselt, Trompete

Karfreitag, 7. April und Karsamstag,

8. April 2023, 19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

DAVID GARRETT MIT «ICONIC»

Musiker: David Garrett, Franck van der Heijden
und Rogier van Wegberg

Stargeiger David Garrett kehrt mit dem neuen Album

«lconic» zurtick auf die Klassikbihnen. Der Kiinstler zollt
hier den grossen Geigern des Goldenen Zeitalters Tribut.

Bodeli-/Brienzinfo | April 2023
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Ostersonntag, 9. April 2023, 17 Uhr
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
1. SINFONIEKONZERT
ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA
Leitung: Zakhar Bron
Solisten: Joel von Lerber, Harfe
Samuel Niederhauser, Violoncello
und Teo Gertler, Violine

Programm
Debussy: Clair de lune (arr. fir Harfe und Orchester)
Rodrigo: Concierto de Aranjuez
Konzert fir Harfe und Orchester
Mozart: Violinkonzert Nr. 5 A-Dur, KV 219
Dvorék: Cellokonzert h-moll, op. 104

Ostermontag, 10. April, 17 Uhr
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Trompete

Freitag, 14. April 2023, 19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
2.SINFONIEKONZERT

ZAKHAR BRON FESTIVAL ORCHESTRA

Leitung: Zakhar Bron und Lena-Lisa Wiistendérfer
Solistin: Olga Scheps, Klavier

Programm

Schumann: Manfred Ouvertiire op.115
Beethoven: Klavierkonzert Nr. 3 c-Moll, op. 37
Beethoven: Sinfonie Nr. 3 «Eroica»

Samstag, 15. April, 14/16/18 Uhr
Haus der Musik Interlaken
Kinderkonzert Steinway und Bianca
«Expedition Rachmaninoff»

Ein Mitspielstick fur Kinder ab 4 Jahren

Sonntag, 16. April, 17 Uhr
VICTORIA-JUNGFRAU, Interlaken
Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine

Samstag, 22. April, 19.30 Uhr, Kirche Unterseen
Abschlusskonzert Meisterkurs Viola

©|INTERLAKEN
~2lcLASSICS
-

2023 — 9=

F

Sonntag, 23. April, 11 Uhr, Kirche Unterseen
Matinee «Perlen der Klassik»

u.a. mit Helmut Freitag, Clara Sophie Kriiger,
Cécile Vonderwahl u.a.

Sonntag, 23. April, 17 Uhr, Kunsthaus Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Violine

Programmaénderungen vorbehalten.

Fir weitere Auskiinfte und Informationen:
Tel.033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Fiir Tickets:

www.kulturticket.ch
Tel. 0338212115
oder im Tourismusbro Interlaken

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 033 82121 15
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Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «<ALBERT ROSTI»

zum Preis von je CHF 35.- (exkl. Versandkosten CHF 7.00).
Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: Frihling2023.
ISBN 978-3-03818-463-8

WEBERVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 3365556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch

Musikschule
Oberland Ost

DIE WERK- und WIRKstatte fur Musik

HAUS
DER
MUSIK

Musikschule Oberland Ost

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum

Unterschrift

Instrumentenparcours verpasst?

Kein Problem! Kinder, Jugendliche und Erwachsene kon-
nen jederzeit bei unseren Lehrpersonen Instrumente
ausprobieren. Wir beraten Sie gern.

Entdecke deine musikalischen Talente und tauche mit
uns in die faszinierende Welt der Musik ein.

Der Einstieg in die MSO ist fur alle Interessierten jeder-
zeit moglich! Machen Sie dabei Gebrauch von unseren
Schnupperstunden, um die Angebote kennenzulernen.
Nehmen Sie direkt mit unseren Lehrpersonen Kontakt
auf. Unser Facherangebot und die Kontaktdaten finden
Sie auf unserer Website.

Eine Schnupperlektion ist kostenlos.

Anmeldung und Information
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

0338226370

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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Adonia-Teens-Tour 2023

o -—

j 244 e
im Berner Oberland T el i

pasentiert das Musical Esra in Matten b. Interlaken und Brienz.

Die Adonia-Teens-Chére prasentieren ihr neustes
Musical. Einer der 16 Chére mit rund 80 mitwir-
kenden Teenagern gastiert auch in unserer
Region. Adonia bringt die spannende Geschichte
von Esra als mitreisendes Musical auf die Biihne.

Der judische Schriftgelehrte Esra reist im Auftrag des
Perserkénigs Artaxerxes nach Jerusalem. Er soll dort
dem Gesetz Moses und den Heiligen Schriften zu neuer
Geltung verhelfen. Doch der anféngliche Enthusiasmus
weicht bald einer grossen Erniichterung. Soziale und
moralische Missstande drohen den ersehnten geistli-
chen Aufbruch im Keim zu ersticken. Gibt es noch Hoff-
nung fir Israel? Oder ist die Chance auf einen Neuan-
fang endguiltig vertan? Ein bewegendes Musical Uber
Mut, Gottvertrauen und den Umgang mit Niederlagen.
Eingéngige Melodien, toller Chorgesang und ausge-
feilte Arrangements bringen die Texte wunderschon zur
Geltung und schaffen so eine Briicke in unsere Zeit.
Lassen auch Sie sich von dieser biblischen Geschichte
ansprechen und begeistern! Mit viel Herzblut und Lei-
denschaft inszeniert vom Adonia Teens-Chor mit Live-
Band! Geschrieben wurde das Musical Esra von Jonas
Hottiger und Marcel Wittwer.

1'000 Teenager machenin

diesen Friihlingsferien mit

Erleben Sie diese biblische Geschichte als packendes
Adonia-Musical. In nur drei Tagen studieren die Adonia-
Chére und ihre Live-Bands ein bemerkenswertes Pro-
gramm ein.Nebst dem Singen im Chor werden auch das
Theater sowie Choreographien eingeiibt. Uber 1'000
singbegeisterte Teenager beteiligen sich im Frihling
2023 an diesem Musical-Grossprojekt. Insgesamt gas-
tieren sie in Uber 70 Ortschaften in der Deutschschweiz
und der Romandie.

Das Chorprojekt von Adonia

Der erste Adonia-Chor fihrte 1979 ein Musical auf. Der
damalige Lehrer Markus Hottiger initiierte diese Chor-
arbeitund komponierte das Musical dazu. In den letzten
43 Jahren wurde aus dem einen Chor eine grosse Kin-
der- und Jugendarbeit mit rund 50 Musical- und Sport-
camps pro Jahr und ein Verlag mit Materialien fiir Schu-
len und Kirchen.

Bodeli-/Brienzinfo | April 2023

Der Chor mit Liveband Berner Oberland mit rund
80 Teenagern gastiertin unserer Region:

Freitag, 14. April 2023, 20 Uhr
Kirchgemeindehaus, 3800 Matten b. Interlaken

Samstag, 15. April 2023,20 Uhr
in der Sporthalle Brienz Dorf, 3855 Brienz

Der Eintritt ist frei,
es wird eine freiwillige Kollekte erhoben.

Weitere Informationen
Verein Adonia

Jonas Hottiger

Trinerweg 3, 4805 Brittnau
06274686 41
jonas.hottiger@adonia.ch
www.adonia.ch/teens

Jahreskonzert

Sonntag, 7. Mai 2023, 15.30 Uhr, Aula Interlaken

Die Jugendmusik Unterseen ladt zu ihrem
traditionellen Jahreskonzert ein.

Nebst der Concert Band spielen auch die Junior Band
und die Wind Band der JMU.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Musikalische Leitung:

Markus Zenger und Sven Mosimann
Turéffnung um 15 Uhr

Eintritt frei - Kollekte

Bleibe auf dem Laufenden und verpasse kein Konzert,
indem du uns auf Social Media folgst:

Jugendmusik Unterseen
3800 Unterseen
www.jugendmusik-unterseen.ch
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Kinzli

Gartengestaltung | Gartenpflege

Wir planen, gestalten, bauen und
pflegen schone Garten und
Terrassen!

Rufen Sie uns an. Telefon 033 823 44 04, mail@kuenzli.ch

= g Grimsel Hydro
NELILCITLIED M Samstag, 13. Mai 2023

Wir feiern ein halbes Jahrhundert unserer \Werkstatt — darauf stossen wir an! An
verschiedenen Standen zeigen wir Ihnen die spannende Technik und das vielseitige
Handwerk von Grimsel Hydro. Gross und Klein kénnen dabei gleich selber Hand anlegen.

Samstag, 13. Mai 2023, von 10 bis 18 Uhr

Grimsel Hydro, KWO, Grimselstrasse 19, 3862 Innertkirchen

Friihlingskonzert des
Oberlanderchorli Interlaken

VEREINE /MUSIK

Das Oberlanderchorli Interlaken, unter der musikalischen Leitung von
Marie Theres von Gunten, ladt herzlich ein zum Frihlingskonzert!

Die diesjahrigen Gastformationen - die Wendelsee-
Orgeler und das Volksmusik Brassensemble der MSO -
bestehen aus Schiilerinnen und Schilern der Musikschule
Oberland Ost. Sie werden dem Publikum in unterschied-
lichen Instrumental-Zusammensetzungen spannende
und abwechslungsreiche Klangerlebnisse bescheren und
im Wechsel mitden Jodelklangen und Liedern des Ober-
l&dnderchérli und seinen Kleinformationen fir ein vielfal-
tiges und unterhaltsames Programm sorgen.

Sonntag, 16. April 2023 um 16 Uhr
Oberlénderchérli, Kleinformationen,
Wendelsee-Orgeler

Freitag, 21. April 2023 um 20 Uhr
Oberlanderchorli, Kleinformationen,
Wendelsee-Orgeler und Brassensemble der MSO

in der Kirche Unterseen
Eintritt frei, Kollekte

Wir freuen uns auf Sie!
Oberlanderchérli Interlaken und alle Mitwirkenden

Oberlédnderchérli Interlaken
www.oberlaenderchoerli.ch
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Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizodl, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

19:30 Uhr
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Aus Liebe zum
gesunden Schlat.

Fur die beste Regeneration im Schlaf
empfehlen Schlafexperten Hiisler Nest,
denn es ist Natur pur.

www.jenniag.ch

k\‘u

Hiisler Nest Schreinerei

. Oberdiessbach & Thun H]I\]J]SEIS"IE'R
s 0332223575

Das original Schweizer Naturbett.
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Vom gstieflete Kater

u Oschtere

Pﬂ mi Interlaken

E Chatz mit Stiefle wandet fir ne Monsch alles zum Guete - u war hilft Gs?

Im Mérli bliebt als Erbe flre jiingschti Sohn nur dChatz.
Was miadam Giel beidrucktisch, dass er nid um sis schi-
inbare Ungliick jammeret. Wo der Kater ihm zeigt, dass
er charede uihn um Stiefel bittet, da laht d& jung Ma tat-
séchlech Stiefeli la mache. Was de passiert wiisse di
Meischte: Am Andi vor Gschicht isch der Miillerssohn e
Prinz u wird gar Chénig vome Riich.

Am Téifpunkt vome Lébe chame ufgé u jammere oder
Usschou ha nach Hilf u muetegi Schritte wage. Schritte,
wo gar mdge unsinnig schiine wie im Marli. Z letzte Gald
usgé fur Stiefel fir ne Chatz?!

Ir Bible gits vieli Uberliefrige vo Gschichte, wo Gott diir
Angle, Prophete, si Geischt u Jesus de Mdnsche het Rat
ga. Ame Blinde Drack u Spucke ufd Ouge striiche? Sie-
bemal im Wasser abetouche zum vo Ussatz gheilt warde?
Vertroue, das me schwanger wird mit 907 Es Schiff boue,
obwohls wyt u breit ke Wasser het? Ga fische fur Stuire
zzahle? As Chriz go stérbe, um dMdnsche zrette? Die u
huufe anderi Botschafte hei Ménsche Uber tuusegi vo
Jahr ghértvo Gott. Vieli hei druf glost u erlabt, wie ihres
Labe isch veranderet worde.

Der Giel im Mérli het am Kater vertrout u sech druf igla.
Erisch go bade i See, obwohl er nid het gwisst warum.

Soisch erirKutsche vo sir zuekinftige Frou glandet. Was,
we méangisch das, wo unndtig u abstruss schiint, genau
das isch, wo Use Schépfer vorbereitet het fur Gs? Was,
we mir afo lose, was er s mocht sdge, statt schimpfe u
ufgéh? Der Kater het Stiefel welle, Gott wiinscht sich
Users Harz. Es Ja zu ihm. Da derflr het er scho alles ga:
Si Sohn Jesus, wo der W&g as Chriiz het uf sich gno, wo
der Tod het Gberwunde u jetz fir Us isteit. Was, we das
nid es Mérliisch, sondern der Wag, d Wahrheit u das, wo
Us &chts Labe bringt? Das, was Oschtere usmacht.

| Us allne steckt viel meh, als mir danke! D&, wo Us
gschaffe het, weis am beschte, wie das Potential frei- u
isetze. Drum lohnt es sich, das mir Gse Schépfer besser
kennelehre. U wie der Millerssohn erldbe, dass mir zu
meh bestimmt si als darbe. #mehvomlidbe

Daniela Francioli-von Allmen
daniela.francioli@pfimi-interlaken.ch
www.pfimi-interlaken.ch
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Seit 1958

ELI Desinfizieren Sie mit dem
Dampf von I1ZZI LAU RASTAR"

War acht sisch!

INFO/AUSSTELLUNG

1ZZ] ist ideal fur grofle Oberflachen und Gegenstande, wie Matratzen, Kopfkissen,
Teppiche, Vorhange, Sofas, Arbeitsplatten in der Kiiche, Wickeltische, Kinderwagen
oder Stofftiere.

AuBerdem frischt er Textilien auf, indem er selbst aus den empfindlichsten
unangenehme Geriiche vertreibt.

D/MiS Dry Microfine Steam Technologie

Perfektes Ergebnis bei Textilisn,

n u r 100 % HYGIENISCH Gegenstanden und Oberflachen.
————————————  Entfemnt >99,999 % der Viren,

Baktarien, Milben, Pilze und

Fr.499.- —  siopeo bkbeo Kunstausstellung ART23

Bis zu 129 KM/H

“von unabhéngigen Laboren zertifiziert

0 swiSs ENGINEERING | DESIGN Galerie Kunstsamm|ung Unterseen

SR A SRl e @ @ @ @ @ 2 @ Samstag, 22. April bi.s Sonntag, 7. Mai 2023

KSU Dachstockgalerie Stadthaus Unterseen
Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Vernissage
Samstag, 22. April 2023, 17 Uhr
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Kunstschaffende
Ursula Dubach
Christoph Flack
Giséle Gilgien

Rita Hanni

Thea Herzig

Chrige Lanz
Mercédés Pasche
Trudy Reber

Herbert Siegenthaler
Kurt Siegenthaler
Andrea Sohm
Hansueli Urwyler
Barbara Chuck Wandfluh
Stefan Werthmdller

Annamarie Wyss
y\!/‘"@

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag

0
N
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bkbeo

S "-_ . i 14-18 Uhr -
.,*"l,-.. R ‘1 N bkbeo
’ v‘f"'!-- Weitere Infos unter bildende kunstschaffende berner oberland

www.bkbeo.ch www.bkbeo.ch

April 2023 | Bédeli-/Brienzinfo 59



“ BEO-Storen cms
A Heidi und Markus Fuchs
Renggliweg 5  Telefon 033 821 24 37
3806 Bonigen www.beo-storen.ch

CAILA &

uns am
14.-16. April 2023 | Gewerbeausstellung Stand 1!
«Mit Zueversicht id Zuekunft»

Ihr Familienbetrieb mit persénlicher Beratung!

drogerie

hénni
BETRIEBSFERIEN
Werte Kundinnen und Kunden
Die Drogerie bleibt vom 10. bis und mit 22. April 2023
geschlossen. Gerne sind wir ab dem Montag,

24. April wieder fir Sie da!

Interlakenstr. 1
3806 Bonigen

www.drogerie-haenni.ch

# HUA TCM

Praxis fur chinesische Medizin

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Tel.: 033 525 15 66

E-Mail: info@huatcm.ch

FREITAG, 12.5.2023 - 20:00 UHR

PONY M.

OH BABY

_ EINABEND
FUR ERWACHSENE
KLEINKINDER

L TOPOFF
DIFFERENT

Tickets www.ticketino.com K(*
Hotline 0900 441441 €+ 1-/Mn) ) TOPOFF

RESTAURANT
KULTURZENTRUM

oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen
Food & Kasse ab 18:30 Uhr
Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Herzliche Einladung

zum Ostergottesdienst
mit Kinderprogramm
am Samstag, 08. April 2023 um 19:00 Uhr

| iE " Gemeinde fiir Christus, im Adler de 1a Gare,
R Hauptstrasse 131, 3855 Brienz ||

Jungfraustrasse 38 (Haus Urania), 3800 Interlaken

Hier erfahren Sie mehr: www.huatcm.ch

TCM Spezialist Herr Feng Xinyi

Veloborse
und Velotag Bodeli

Samstag, 22. April 2023, 9 bis 16 Uhr

OO PRO VELO

BODELI

. &% Velotag Boedeli

beim Sekundarschulhaus Alpenstrasse Interlaken

Velobdrse von Pro Velo Bédeli

Zeit
Velobérse 9 bis 16 Uhr; Annahme Velos ab 8 Uhr.

Héandler
Es wird nur lokalen Handlern Zutritt gewéhrt!
Die Anzahl Velos fir Handler ist auf 10 Stlick beschrankt.

E-Bikes

Im Speziellen empfehlen wir den Verkaufern von E-Bikes,
die Akkus vorgangig von einem qualifizierten Velohand-
ler testen zu lassen und den Prifbericht an das zu ver-
kaufende Velo zu hédngen.

Haftung

Pro Velo Bodeli ist nur Organisator der Bérse und hat
keinen Einfluss auf die Qualitat der angebotenen Arti-
kel. Pro Velo Bédeli tibernimmt keine Produktehaftung.

Zahlungsmittel
Bar oder TWINT

Velotag Bédeli - Erlebnistag rund ums Velo

e Events zum Thema Velo
e Pumptrack

 E-Bike Crash Simulator - 13sst die Aufprallenergie
bei Kollisionen hautnah erleben

* Spezialvelos
e Informationen zum Velonetz Interlaken

» Social Ride (Bike,Gravel, Rennvelo) in und um
Interlaken mit anschliessendem Snack - Abfahrt um
13 Uhr ab Sekundarschulhaus (Dauer ca. 45 Min.)

« Velo flicken, Tips vom Experten
e Food, Drinks
* Wettbewerb

Pro Velo Bodeli

Postfach 175, 3800 Interlaken
velo@pro-velo-boedeli.ch
www.pro-velo-boedeli.ch
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Natha Yoga Kurse, Yogaferien
Erfahre mit Asanas und achtsamen Ablaufen
neue Kraft, Inspiration und Ausrichtung.

Wochenprogramm

Montag 09:00 - 10:30 Uhr
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag Mittag 12:10 - 13:10 Uhr
Donnerstag 08:15 - 09:45 Uhr
Freitag Workshops 19:00 - 21:00 Uhr

»~

Preise Probeabo 3 Mal 80.-, Einzel 35.-
Yoga Workshops 45.-

Member: Workshops 40.-, 3 Monate 300.-
Mittagyoga: 25.- / 3 Monate 240.-

Lachelnde Fiiss

Behandlung schén pflegen und geniessen Sie
die warme Open Air Saison in offenen Schuhen!
Dauer ca. 2 Std. Fr. 95.- (statt Fr. 120.-)

% % K

Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch

Yoga Retreats 2023 & 2024

info@andreaneiger.ch | 079 753 61 91
Yoga-center.ch | Aarmuhlestr. 35A | Interlaken

A GARTEN

& FREIZEIT

Hotel Restaurant Gourmet
Richard und Yvonne Stockli
3812 Wilderswil-Interlaken

Jubildum

Der Unspunnenspiess

mit Sauce der tausend Dufte
wird 40 Jahre alt !l!

In der rustikalen Bauernstube
und im Swiss Bistro verwohnen wir Sie!

Die Familie Stockli

und das Alpenblick Team freuen sich

P.S. Der beste Platz fiir lhr Familienfest oder
lhren Vereinsanlass!

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-17 Uhr

Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken AUSFAHRT
I

Reservieren unter info@hotel-alpenblick.ch
Telefon 033 828 35 50

i TE
www.boedeli-center.ch B

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Seltsame Gesellen (
(Odd Fellows) ... e

ODD FELLOWS
UNSPUNNEN-LOGE

... feiern ihr finfzigjahriges Jubildum im Berner Oberland.

Gibt es komische /seltsame Gesellen im Berner Ober-
land? Ja, sicher. Aber warum sind wir seltsam? Die
Grinde der Namensgebung der ersten Logen mit die-
sem Namen liegen etwas im Dunkeln. Eine erste Erwah-
nung gibtesin London in der ersten Halfte des 18. Jahr-
hunderts.

Das «Komische» bezog sich damals (und wir denken
auch heute) darauf, dass sich Manner (ja damals nur
Manner, heute gibt es auch Frauenlogen und in Amerika
gar gemischte Logen), in einer Umbruchphase der Ge-
sellschaft zusammenschlossen, ( heute wird diese Zeit
die Aufklarung genannt) um in ihrem Kreis, in ihren Fa-
milien, eine moglichst ideale Gesellschaft mitzugestal-
ten. Dies im Wissen, dass dies Arbeit an sich bedingt,
aber dies nie nur alleine gelingen kann.

Heute und in der Vergangenheit ranken sich Gerlichte
und Mythen rund um weltliche Logen, wie die Odd
Fellows eine sind. In der Schweiz kénnen wir dies heute
als Traditionen pflegen, die an eine Zeit erinnert, in der
sich freiheitsliebende Menschen nicht ohne Gefahr tref-
fen konnten. Invielen Ladndern ist die freie Meinungsaus-
serung auch heute noch nicht méglich, und Menschen
werden gezwungen, sich im geheimen zu treffen und
ihre Mitgliedschaft in frei denkenden Zirkeln geheim zu
halten.

Das scheint uns ein wahrlich grosser Grund um unser
funfzigjahriges Jubildum zu feiern. Wir kénnen dies 6f-
fentlich tun, wir kdnnen alle daran teilhaben lassen. Wir
kdnnen stolz darliber berichten, dass wir Werte wie: «Frei-
heit, Briderlichkeit, Freundschaft und Liebe» vertreten.
Dass wir Verbindlichkeit leben, dass wir uns im Schnitt
alle zwei Wochen in unserem Logenheim im Zentrum von
Interlaken treffen, um uns an unsere Werte zu erinnern
und an uns zu arbeiten. Wenn uns das auch heute noch
zu komischen Gesellen macht, dann sind wir stolz dar-
auf. Stolz, dass wir mit und durch diese Werte in einer
freien Schweiz leben dirfen.

Eingang Unspunnen-Loge Nr. 29 im Odd Fellow Haus in Interlaken.

Wéhrend dem Jubildumsjahr wollen wir euch, geschétzte
Leserinnen und Leser, sporadisch informieren, was wir
tun, wer wir sind und hoffen, das ihr euch mit uns tber
unser Jubildum freut.

Odd Fellows Interlaken
www.oddfellows.ch
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Podologie | Schlappi

Med. Fusspflege GmbH

Adrina Schlappi | AarmUhlestrasse @ | 3800 Interlaken
Telefon 079 764 21 84 | www.podologie-interlaken.ch

Rascher Batterieservice (auch bei Digitaluhren)

> Mitteilung

ATELIER

Ich bin umgezogen!
Atelier Handweben % ; :
Hauptstrasse 9. Neueréffnung Mitte April

3806 Bonigen an der Hauptstr. 9.in
+41 79 48302 33 ; 6nigen (1.Stock)

info@atelierhandweben.ch Ich freue mich auf lhren
www.atelierhandwehen.ch
Besuch!

Orthovedio

iuhtec

Bowls Club Jungfrau

Einladung zum Tag der offenen Tir

Datum Samstag, 29. April 2023, 11 bis 18 Uhr

Wo Bowls (Curling) Halle im Eissportzent-
rum Jungfrau, Tellweg 7, 3800 Matten

Eintritt Frei; sdmtliches Sportmaterial steht
kostenfrei zur Verfigung

Mitnehmen Saubere, profilfreie Schuhe (z.B.

Hallenturnschuhe), bequeme Kleider
Kleine Restauration vor Ort vorhanden.

Im Anschluss an den Tag der offenen Tiir besteht die
Méglichkeit zur Teilnahme an einem Plauschturnier.

Datum Samstag, 13. Mai 2023, 8.30 bis 17 Uhr

Teilnehmerzahl max. 16 Teams
(3 Spieler max. 2 Bowls Spieler
pro Team)

Weitere Informationen zum Tag der offenen Tir
oder zum Plauschturnier gibt's auf unserer
Homepage: www.bowls-jungfrau.ch oder via Mail:
info@bowls-jungfrau.ch

Der Bowls Club Jungfrau freut sich auf zahlreiche
Teilnehmer am Tag der offenen Tiir oder am
Plauschturnier.

Bowls Club Jungfrau

www.bowls-jungfrau.ch
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Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
7.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr Mittwoch,
7.00-12.00 Uhr

Samstag, 7.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen

- Fordergelder [h r?
- Bauphysik §

- Energie

- Umwelt

Ihr zuverlassiger Partner fur professionelle

Schneeraumung

KONSING

Zentrale 033 822 14 24 A.Wyss 079 920 36 81

Interlaken

ostum-Verleith §@&
Frey ‘

Winterwandern - Schlitteln
Schneeschuhtouren

Einmaliges Wandergebiet
Themenweg * Monstertrotti

= % Isenflut=Sulu g/

. E—unseitain L" Tel. 033 855 22 49

Télécabine

Cablecar www.isenfluh.ch

Hérgerate [TT]

Hdrgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

akupunktur &

osteopathie
e Hypnose

e Autogenes Training

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

¢ Kinderosteopathie

e Tuina-Massage

Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

claro Weltladen fur
fairen Handel Interlaken

Schweizer Osterhase mit lateinamerikanischen Wurzeln

Mein Name ist Dario, ich bin ein Schokoladenosterhase
und komme aus Biglen im Emmental. Mein Backwaren-
Hersteller verwendet, wenn immer maoglich, lokale
Zutaten. Im Gegensatz zur Butter oder zum Mehl, kann
Kakao jedoch nicht von lokalen Produzenten bezogen
werden. Hierfir werden die Produzenten im Weltsiiden
und der Faire Handel unterstiitzt. Am Osterhasen «Dario»
kann die faire Reise der Zutaten schén gezeigt werden:

Die Reise beginnt in Bolivien bei der Produzentenorga-
nisation El Ceibo.Von Hand werden die Bio-Kakaofriichte
geerntet, die Kakaobohnen herausgeldst, anschliessend
gerostet und in der Kakaomhle zur dickflissigen Kakao-
masse zermahlen. Der Kakao fir die Kakaobutter kommt
von der Produzentenvereinigung Conacado in der Do-
minikanischen Republik und der Vollrohrzucker von der
Organisation Manduvira in Paraguay.

Diese drei Zutaten aus Bolivien, der Dominikanischen
Republik und Paraguay werden nach Europa geschifft
und hier mit Milchpulver und Vanille gemischt. In Hand-
arbeit wird «Dario» als erstes geschminkt: In der Form
werden die Augen, die Hasenzdhne und der kleine
Schmetterling gezeichnet.

1claro

FAIR TRADE

Anschliessend wird die Form mit warmer Schokolade
ausgegossen und zum Trocknen in den Kihlschrank ge-
stellt. Sobald der Osterhase zum Verpacken bereit ist,
wird erin den durchsichtigen Beutel geschoben, dieser
mit einer von Hand gebundenen Schleife verschlossen
und mit einem claro Kleber versehen. Von da aus reist
Dario zu uns in den Laden und dann weiter in die liebe-
voll gestalteten Osternester.

Die Zusammenarbeit mit Emmentaler Backwaren er-
moglicht claro, hochwertige Schweizer Schokolade her-
zustellen und gleichzeitig die wichtigen Grundséatze des
Fairen Handels zu férdern.

Auch diese Ostern wiinschen wir uns natiirlich gute FAIR-
kaufe, um so unsere Partner*innen im Weltsiiden zu
unterstitzen.

Herzlichen Dank.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch

claro Weltladen
Marktgasse 46, 3800 Interlaken
www.claro-interlaken.ch
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Interlaken

Dipl.Kosmetikerin
Kosmetik und Med.Kosmetik
&

Asthetische Medizin durch Arzt
Hyaluron-Unterspritzung
Termin nach Vereinbarung

Kosmetik BEO www.kosmetik-beo.ch
Héheweg 2 Tel: 078 748 23 49
3800 Interlaken kosmetikbeo@hotmail.com

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Auch Hausbesuche moglich!

s et LA ol kel

Meditationsabende

Seelenzentrierte Trawmarbelt

www, lebendigesleben,ch
lg frote mi uf DL Moniea BonL 078 9526477

Dance At

N enr
NEUE KURSE IN INTERLAKEN

Naturel Permanent
Make-up ober Interlaken.

Ob im Sport oder in der Freizeit.
Augenbrauen, Augenlider oder
Lippen in natarlicher Farbe und
perfekter Form.

18 Jahre Erfahrung / Haltbarkeit 1 bis 5 Jahre

Terminvereinbarung unter:
www.pmuirma.com /0041 79 613 34 76
Irma Lautanio, 3804 Habkern

Meine Leidenschaft — Dein Geheimnis!

Yo

= lrma
Heilung mit der Natur von Kérper, Geist, Seele.

Love and Peace Yoga Irma .
Irma Lautanio

* Yoga, Meditation und Bewusstseinserweiterung

¢ Auflésung von alten Mustern, Traumas und Blockaden.
* Yogaworkshops, Ferien und Retreats

* Begleitung mit Naturprodukten

e Aktivieren der eigenen Selbstheilungskrifte

3804 Habkern | 079 613 3476 | www.yogairma.com

sCHWEIBENALP il s §
Alpine Permakultur 2

Bildung - Forschung - Betrieb

Saatgut und Pflanzen aus der

Alpinen Permakultur

Wildblumen, Duftkrduter, Heilpflanzen,
Wildgemiisearten, ... Sortimentslisten online
ansehen & bastellen oder vor Ort kaufen.

Kurse in der Alpinen Permakultur
29.-30. April: Speisepilze ziichten und anbauen

Schweibenalp, 3855 Brienz
info@alpine-permakultur.ch / 033 g52 18 &1

www.alpine -permakultur

Bioresonanz - Emotion- & Body-Code -
Schamanische Behandlungen

Isabelle Chaubert
Obere Gasse 44, 3800 Unterseen
076 340 17 59, www.rosenpraxis24.ch

Lust auf Friihling?

JHEIMATWERK
INTERLAKEN

Lassen Sie den Frihling herein mit bunten Geschenken und trendigen Farbtupfern

Unsere Frihlingsneuheiten, die Hasen-Vaseli und die
knalligen Eierkerzen von Kitschi kommen aus Hinterkap-
pelen bei Bern. Dort entstehen seit 2007 farbenfrohe
Kreationen und trendige Farbtupfer fiirs Zuhause.

Auch von unseren langjahrigen Partnern gibt es Neues,
zum Beispiel das regenbogenfarbige «Muhnicorn» von
Trauffer Holzspielwaren oder die kultigen Autos der
Heimstatten Wil. Weiterhin finden Sie bei uns Schweize-
risches Handwerk wie das Memo-Natura aus dem Ate-
lier Fischer, unterhaltsame Spiele der Stiftung Bréandi und
zeitlose Produkte aus Leder und Holz von JA\UND aus
Sargans. Entdecken Sie Traditionelles und Trendiges im
Heimatwerk Interlaken.

Offnungszeiten April und Mai
Montag bis Freitag, 9 bis 18.30 Uhr
Samstag und Sonntag, 10 bis 17 Uhr

Heimatwerk Interlaken
Héheweg 115

3800 Interlaken

Telefon 033 822 16 53
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NACH VENEDIG
AUF WASSERWEGEN

«Schon von klein auf traumte ich davon, von den
Alpen auf dem Wasserweg zum Meer zu gelangen,
auf einem Floss mit einem Bretterboden, das von
sechs Fassern getragen wurde. Damals war ich
ungefahr zehn Jahre alt.» Dieser Traum kam Claudio
Rossetti 2007 auf seiner ersten Reise von Locarno
nach Venedig in den Sinn. Seitdem reist er jedes Jahr
die 670 Flusskilometer hinunter.

Ein Fiihrer voller Eindriicke, praktischer Ratschlage
und Hinweise fir alle, die eines Tages diese Wasser-
wege im Rahmen einer organisierten Flusskreuzfahrt
befahren wollen oder einfach nur neugierig auf
diese italienischen Regionen sind.

Jetzt
bestellen.

Bestellung Name/Vorname

Autor: Claudio Rossetti
128 Seiten, 14,8 x 21 cm
gebunden, Softcover
Mit 67 Abbildungen.
ISBN 978-3-03922-150-9

CHF 39.-

Bitte senden Sie mir __ Ex. «<NACH VENEDIG AUF WASSERWEGEN»
zum Preis von je CHF 39.- (inkl. Versandkosten).

Adresse
ISBN 978-3-03922-150-9

PLZ/Ort
WEBERVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 3365556 oder bestellen Sie online
oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch Datum

Unterschrift

Selbsthilfe BE -
Beratungszentrum Thun

Gemeinsam weiterkommen.

\Y

s Selbsthilfe BE
(’ Info-Entraide BE

In schwierigen Lebenssituationen, nach Schicksals-
schldgen oder wahrend einer langwierigen Krank-
heit fiihlen sich viele Menschen liberfordert und
alleine. Sie erfahren zwar Anteilnahme, aber das
Gefuhl, nicht verstanden zu werden, bleibt oft
zurlick.

In einer Selbsthilfegruppe erfahren Betroffene sowie
deren Angehoérige Verstdndnis und Akzeptanz. Hier
finden Menschen zusammen, die dasselbe Schicksal
teilen. In regelmassigen Treffen unterstitzen sie sich
auf unterschiedlichsten Ebenen, sei dies moralisch
oder durch den Austausch von Informationen, Erfah-
rungen und Wissen.

Damit diese Menschen zusammenfinden, gibt es den
Verein Selbsthilfe BE. Im Beratungszentrum Thun finden
Sie kostenlose Beratung und Unterstltzung bei der
Suche nach einer passenden Selbsthilfegruppe oder
beim Aufbau einer Gruppe.

Betroffen und interessiert? Dann melden Sie sich bei
Selbsthilfe BE. Die Teilnahme ist kostenlos.

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion des Kantons Bern tatig.

Im Berner Oberland sind verschiedene

Selbsthilfegruppen in Griindung:

* Anosmie-Ageusie

e Autismus-Spektrum-Stérung

® Bipolare Stérung

e Borderline

e Brustkrebs bis 50

e Darmkrebs

e Eltern autistischer Jugendlicher/junger Erwachsener

e Endometriose

o Gefluchtet aus der Ukraine

e Lyme-Borreliose

* Myeloproliferative Neoplasien MPN

e Osteoporose

e Partner:innen und Eltern von Erwachsenen
mit Asperger-Syndrom

* Psychische Erkrankungen

Selbsthilfe BE
Beratungszentrum Thun
Marktgasse 17, 3600 Thun

Information, Beratung und Anmeldung:
Tel. 0848 33 99 00
info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch
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Kinderbetreuung

IBI®

Interlaken-Oberhasli

Wir haben freie Platze in Interlaken, Unterseen,

Matten, Bonigen, Lauterbrunnen und Mirren!

Sie suchen eine Betreuung fiir Ihr Kind?

KIBIO vermittelt geeignete Betreuungsplatze mit per-
sonlicher und flexibler Kinderbetreuung im Zuhause von
Kinderbetreuerinnen. Gesundes Essen, seelische Ge-
sundheit, Spiel und Bewegung sowie Ruhe und Riick-
zugsmoglichkeiten sind wichtig. Kindgerechte Kommu-
nikation, mitplanen und mithelfen im Alltag, Freund-
schaften kniipfen, eine eigene Meinung haben und Ge-
fuhle zeigen gehéren dazu. Wir beraten und begleiten
Eltern und Kinderbetreuerinnen gemass diesen Leitsat-
zen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Wanted

Méchten Sie Kinder betreuen

oder betreuen Sie schon?

Schrittweise erweitern wir unser Angebot in der Region
Interlaken-Oberhasli. KIBIO richtet sich an Erwachsene,
die ihr Zuhause fir Kinder 6ffnen méchten. Nach erfolgter
Abklérung stellen wir auch Kinderbetreuerinnen an, die
bisherim privaten Rahmen Kinder betreuen. Wir beraten
und begleiten Sie und erledigen alle administrativen
Angelegenheiten sowie die Rechnungsstellung.

Wir freuen uns auf |hre Bewerbung!

Aktuell suchen wir dringend Kinderbetreuerinnen

zwischen 20 und 60 Jahren fur diese Kinder:

Ort/ Gegend m Jahrgang | Betreuungstag / -zeit

J 2020
Wilderswil vnge 2 bis 3 Tage pro Woche

Junge 2018

Mé&dch 2020
Interlaken oder Bédeli acenen Mittwoch und Donnerstag

Junge 2022
Interlaken oder Bédeli Junge 2022 Donnerstag

Mont d Freit
Bodeli Madchen 2021 omeg Hne Herag
jeweils Vormittag
Loissi Madchen 2018 4 Tage erganzend 3
eissigen
9 Médchen 2015 zu KG/Schule _"*‘
Unterseen oder Bédeli Junge 2022 Dienstag oder Donnerstag E%
Unterseen oder Bédeli Junge 2022 Freitag i O:
S,
Unterseen oder Bédeli Madchen 2020 2 Halbtage pro Woche
Bonigen oder Bédeli Médchen 2021 Montag <
Matten oder Bodeli Junge 2022 1 Tag pro Woche g @
Unterseen oder Bédeli Médchen 2019 1Tag pro Woche
Unterseen oder Bédeli Junge 2021 1 Tag pro Woche
Bonigen oder Bodeli Madchen 2020 2 Tage pro Woche - N
° a°p Fiir ndhere Auskunft:

Ringgenberg oder Bodeli Médchen 2020 Montag Tel. 033822 1356

Bédeli-/Brienzinfo | April 2023

Mo, Di, Do, 8.30 bis 11.30 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage

kinderbetreuung@kibio.ch
www.kibio.ch

Naturlich Schule

Die Naturlich Schule ist eine Privatschule im

Berner Oberland zwischen Meiringen und Brienz.

Ist Schule zu...

.. laut fur dein Kind?

... zu viel Druck und Stress fur dein Kind?

..zu schnell und zu wenig in die Tiefe?

..zu langsam oder zu wenig abwechslungsreich?

Auf der Basis der Montessoripddagogik finden hier vie-
lerlei reformp&dagogische Ansatze ihre Umsetzung. Die
Kinder werden in altersdurchmischten Gruppen unter-
richtet und dort abgeholt, wo sie gerade sind. Garten,
Wald und Bauernhof bereichern unser reichhaltiges
Unterrichtsangebot.

Wir haben Zeit auf jedes Kind einzeln einzugehen und
fur jedes Kind einen individuellen Wochenplan zusam-
menzustellen. Jedes Kind arbeitet mit dem Lehrmittel,
welches es am meisten anspricht.

Ein Jahresprojekt fihrt uns durchs Jahr. Eines der Pro-
jekte war eine Reise von der Leinwandmalerei bis zur
Vernissage. In einem anderen Jahr zeichnen und planen

Natiirlich Schule
worwatuerlich-schule.ch

wir Marionetten, ein Marionettentheater bis hin zur Tour-
nee. Im nachsten Schuljahr 2023/24 wird unser Jahres-
projekt Produkte aus dem Wald, Garten und Bauernhof,
mit allem Drum und Dran sein. Werken und praktische
Projekte sind ein fester Teil in unserem Schulalltag.

Ein vielféltiges Team freut sich darauf dein Kind durch
eine lustvolle Schulzeit zu begleiten. Wir haben fir das
Schuljahr 2023/24 vom Kindergarten bis zur Oberstufe
noch Platze frei.

Schulleitung: M. Ackermann 077 520 57 01

Herzliche Grisse
Team Natiirlich Schule

Natiirlich Schule
Primarschulhaus Unterbach
Unterbach 205a

3857 Unterbach
sekretariat@natuerlich-schule.ch
www.natuerlich-schule.ch
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Knobeln Sie mit!

Wir verlosen 1 Biichergutschein vom
Weber Verlag im Wert von Fr. 50.-

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel
Badelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungs-
wort sowie Ihrem Namen und lhrer Adresse an:
wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Dienstag, 11. April 2023
Die Lésung finden Sie in der nachsten Ausgabe.

Lésungswort Mérz: Pulverschnee
Gewinner*in: Willy von Allmen, Matten

Lésungswort Kreuzwortratsel April 2023

1 2 3 4 5 6 7

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort

Naturlich Kind sein

Spielend Lernen im Tatatuck Wald

IstIhnen die Naturerfahrung firihre
Kinder auch wichtig? Wir, zwei erfah-
rene Kindergértnerinnen, Angelika
Bauer und Marianne Tschan sorgen
dafir, dass sich ihre Kinder im Wald
rundum wohl fihlen.

Das eigenaktive, freie Spielen mit
dem was die Natur, der Wald uns
schenkt, steht im Mittelpunkt. Ge-
meinsame Aktivitdten wie Singen, Be-
wegungsspiele, Fingerverse, Werk-
arbeiten, Malen, Figurentheater und
Geschichten sind ein fester Bestand-
teil in unserer Tagesgestaltung.

Unser regionales Angebot mit
Standort in Ringgenberg:

» Waldspielgruppe
ab 2 V5 Jahren

* Spiel und Spass fur
Homeschooling Kinder

e Eltern Kind Gruppe
« Professionelle Betreuung

* Sprachférderungskonzept

Schnuppern im Mai/ Juni 23
und Einsteigen ab August 23

Individuelle Besucher-, Schnupper-
tage jeweils Dienstag und Donners-
tag ab 8.30 Uhr.

Anmeldung und weitere Infos:
www.tatatuck.ch oder / und
info@tatatuck.ch per SMS oder
Tel.079 730 72 50.

Waldkindergarten
TATATUCK
Hauptstrasse 115

3852 Ringgenberg

Telefon 079 730 72 50
info@tatatuck.ch
www.tatatuck.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Andrea Abegglen, Weber Verlag AG

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung
mit lhrem Namen, lhrer Adresse und Telefonnummer an:
Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/BrienzInfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberverlag.ch

Gewinnen Sie!
1 Gutschein im Wert von CHF 100.- von der
Stedtli Apotheke Drogerie in Unterseen.

Einsendeschluss: Dienstag, 11. April 2023

Lésung Marz

Vielseitige
Kombination

Das enthaltene Vitamin E tragt dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

Schwarzkiimmeldl-
Kapseln
200 Stuck

49,90

Gewinner*in
Fritz Seematter,
Saxeten

STEDTLI 'A\

APOTHEKE DROGERIE

Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 80 40

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fUr Verzichttiere ein neues Zuhause.

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Katzin Trixi

 Ca.2 bis 4jahrig

 Leukosegetestet, entwurmt,

vollsténdig geimpft, kastriert,

gechippt
Trixi wurde zusammen mit ihrem Jungtier letzten Som-
mer eingefangen. Sie hat sich bis zu diesem Zeitpunkt
hochstwahrscheinlich alleine durchgeschlagen.

Sie ist dusserst schlichtern und méchte gerne zu Katzen-
freunden einziehen, die viel Geduld und Zeit aufbrin-
gen. Sie hat bei uns schon grosse Fortschritte gemacht,
aber streicheln Iasst sie sich noch nicht wirklich. Nach ei-
ner langeren Eingewdhnungszeit sollte sie Freilauf in
einer grinen, verkehrsberuhigten Gegend bekommen.

Kater Kringel
 Ca. 5jahrig

 Leukosegetestet, entwurmt,
vollstandig geimpft, kastriert,

gechippt

Kringel ist ein sehr stattlicher schoner Kater. Gerne wére
er Alleinkatze in einem ruhigen Haushalt ohne kleine Kin-
der und Hunde. Er ist sehr vorsichtig wenn er Menschen
begegnet, die er nicht kennt. Wenn er aber Vertrauen ge-
fasst hatist Kringel lieb und mag Streicheleinheiten. Frei-
lauf nach der Eingewdhnungszeit in einer verkehrsberu-
higten grinen Gegend wird Kringel sehr zu schétzen wis-
sen.

Unsere zu vermittelnden Katzen werden mit Schutzver-
trag und einer Ubernahmegebiihr abgegeben.

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bonigen
033 823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.

Postfinance Konto: 87-466873-1

ISBN CH49 0900 0000 8746 6873 1
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Veranstaltungen

April 2023

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Mai 2023 bis
am Dienstag, 11. April 2023, an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Hauptstrasse 143, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Jeden Montag bis Freitag
Ausstellungsraum der Schule

fiir Holzbildhauerei Brienz

Montag bis Donnerstag,

8 bis 11.30 Uhr / 14 bis 17 Uhr
Freitag, 8 bis 11.30 Uhr / 14 bis 16 Uhr
www.holzbildhauerei.ch

Jeden Mittwoch, Freitag & Samstag
Von Findeln und Meistergeigen
Ausstellung

Mittwoch & Freitag, 14 bis 16 Uhr
Samstag, 11 bis 15 Uhr
Schweizerische Geigenbauschule
Brienz, Oberdorfstrasse 94
www.geigenbauschule.ch

Jeden Mittwoch

Gefiihrter Dorfrundgang Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr

Anmeldung bis am Vortag
Tourist Info Brienz
www.brienzersee.ch

Taglich ab 6. April
Freilichtmuseum Ballenberg
10 bis 17 Uhr
www.ballenberg.ch

Samstag, 1. April

Gefiihrter Dorfrundgang Brienz
mit Depot der Brienz Rothorn Bahn
10 bis 11.30 Uhr

Brienz Tourismus

Hauptstrasse 143, Brienz
www.brienz-tourismus.ch

Donnerstag bis Sonntag

1. bis 16. April

Urs Aebersold, Claudius Fehlmann,
Valérie Poteau

Stadthaus Unterseen, Dachstock-
Galerie, Untere Gasse 2, Unterseen
www.kunstsammlung-unterseen.ch

Bédeli-/Brienzinfo | April 2023

Taglich bis 24. April
Ausstellung Elly Beutler 2023
8 bis 20 Uhr, Zentrum Artos
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Silberweiss, Rot & Blau»

13 bis 18 Uhr, JungfrauPark

Obere Bonigstrasse 100, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Jeden Donnerstag & Freitag

Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Fluren, Feuer, Frauen»

16 bis 18 Uhr, IHB spectrum
Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Taglich

Bilderausstellung von

Marianne Keller, Interlaken

Bodeli Bibliothek Interlaken
(Offnungszeiten der Bibliothek)
Spielmatte 3, alte Mihle, Unterseen

GASTRONOMIE, KULINARIK

Sonntag, 2. April

Das Kriminal Dinner,

Blutbad im Gemeinderat

17 Uhr, Hotel Weisses Kreuz, Brienz
www.das-kriminal-dinner.de

Freitag, 7. April

Rebschnitt & Racelette
10.30 bis 14 Uhr
Freilichtmuseum Ballenberg
www.ballenberg.ch

Sonntag, 9. April
Erlebnis Osterbrunch
Hotel Brienz
Hauptstrasse 254, Brienz
www.hotel-brienz.ch

Veranstaltungsinformationen:

«Immer die aktuellsten E%E
welcome.interlaken.ch» [H]

Freitag, 14. & 28. April
Verkauf von Holzofenbrot
ab 11 Uhr, Niederried

Jeden Samstag

Abendessen am Fels

18 bis 21.30 Uhr

Restaurant Stein & Sein

St. Beatus-Hohlen, Swiss Caves
Staatsstrasse 30, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

Jeden Sonntag

Brunch am Fels

9.30 bis 11 Uhr

Restaurant Stein & Sein

St. Beatus-Héhlen, Swiss Caves
Staatsstrasse 30, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

MUSIK

Samstag, 1. April
Jodlerabend in Hofstetten
20.15 Uhr

Turnhalle Hofstetten
www.jkbaergecho.jimdo.com

Sonntag, 2. April

Interlaken Classic Sextet

17 Uhr, Grandhotel Giessbach
www.giessbach.ch

Donnerstag, 6. April

Meisterkonzert Reinhold Friedrich
und Wim Van Hasselt

19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken, Ballsaal,
Strandbadstrasse 44, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Sonntag, 16. April
Frihlingskonzert der MG Brienz
14.30 Uhr, Gemeindehaus Dindeln
www.mgbrienz.ch

Freitag & Samstag, 21. & 22. April
Friihlingskonzert der MG Brienzwiler
20.15 Uhr

Mehrzweckhalle Brienzwiler
www.mgbrienzwiler.ch

Freitag, 28. April

Giessbach Session: Sina

20.30 Uhr, Grandhotel Giessbach
www.giessbach.ch

Freitag & Samstag, 7.& 8. April
David Garrett mit «lconic»
Interlaken Classics

19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Sonntag, 9. April

1. Sinfoniekonzert

Zakhar Bron Festival Orchestra
17 Uhr

Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Montag, 10. April
Abschlusskonzert Student:innen
Meisterkurs Trompete

17 Uhr

Haus der Musik
Mittengrabenstrasse 24, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Freitag, 14. April

2. Sinfoniekonzert

Zakhar Bron Festival Orchestra
19.30 Uhr

Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Samstag, 15. April

Kinderkonzert

«Expedition Rachmaninoff»

14 Uhr/ 16 Uhr & 18 Uhr

Haus der Musik
Mittengrabenstrasse 24, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Freitag & Sonntag, 16. & 21. April
Friihlingskonzert
Oberlanderchérli Interlaken

16. April ab 16 Uhr

21. April ab 20 Uhr

Kirche Unterseen

Kirchgasse 3, Unterseen
www.oberlaenderchoerli.ch

Sonntag, 16. April

Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine
17 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand
Hotel & Spa, La Salle de Versailles
Hoheweg 41, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

Samstag, 22. April
Abschlusskonzert Student:innen
Meisterkurs Viola

19.30 Uhr, Ev.-ref. Kirche Unterseen
Kirchgasse, Unterseen
www.interlaken-classics.ch

Samstag, 22. April

Tirza Niklaus und Karin Steiner
20.15 Uhr

Kloster und Schloss Interlaken
Schlosskeller, Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch

Sontag, 23. April

Matinee «Perlen der Klassik»
11 Uhr

Ev.-ref. Kirche Unterseen
Kirchgasse, Unterseen
www.interlaken-classics.ch

Sonntag, 23. April
Abschlusskonzert Student:innen
Meisterkurs Violine

17 Uhr, Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.interlaken-classics.ch

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Mittwoch, 26. April

Kurs Umgang mit Defibrillator
und Herzmassage

19.15 bis 22.30 Uhr
www.redcrossedu.ch

Freitag, 28. April

Kurs Umgang mit Defibrillator
und Herzmassage

19.15 bis 22.30 Uhr
www.redcross-edu.ch

Sonntag, 30. April
Nothilfekurs im
Kirchgemeindehaus Kienholz
8 bis 12 Uhr/ 13 bis 16.30 Uhr
www.redcross-edu.ch

Mittwoch, 26. April

10. Vorsorgeforum Interlaken
mit Jubildumsveranstaltung

13 Uhr

Lindner Grand Hotel Beau Rivage
Hoheweg 211, Interlaken
www.biehler-stiftungen.ch

MARKTE

Freitag bis Sonntag, 7. bis 9. April
Osterbrocante Interlaken

7. April, 10 bis 18 Uhr

8. April, 10 bis 18 Uhr

9. April, 10 bis 17 Uhr
JungfrauPark Interlaken

Obere Bonigstrasse 100, Interlaken
www.osterbrocante-interlaken.ch

Samstag, 8. April

Oster-Marit mit Kaffee-Ecke

9 bis 12 Uhr

Aufenthaltsraum der Alterswohnungen,
Schulgéssli 56, Wilderswil
www.frauenverein-wilderswil.ch

LOTTO

Jeden Mittwoch

Schach- und Spielabend

19 Uhr, Spielhotel Sternen, Brienz
www.spielakademie.ch

SPORT

Jeden Montag bis Mittwoch
Yoga

9 bis 10.30 Uhr / 18.30 bis 20 Uhr
Schulhausstrasse 1, Brienz
www.om-shakti-yoga.ch

THEATER, BUHNE

Samstag, 15. April

«Die Madchenbande -

bis zur letzten Feder»

20 Uhr, Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.jeannezaugg.com

Samstag, 22. April

Theater «Die Madchenbande -
bis zur letzten Feder»

20 Uhr, HAHUA, Hauptstrasse 108
Brienz, Anmeldung erfolderlich:
www.jeannezaugg.com
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WETTBEWERB

Wer ist unsere April-Person
aus Unterseen?

Foto Schenk Inh. Nicole Muller 3800 Unters

Gewinnen Sie!

4 x einen Gutschein im Wert von CHF 25.-

Sie kénnen auswahlen ob der Gutschein von der
Beni Drogerie oder der Drogerie Hanni sein soll.

Die unabhéngigen Drogisten am Brienzersee:

Drogerie Hanni

- h L . Interlakenstrasse 1
PR, onni 3806 Bénigen
0338236200

info@drogerie-boenigen.ch
www.drogerie-haenni.ch

Beni Drogerie Brienz
Hauptstrasse 131

3855 Brienz

0339510977
info@benidrogerie.ch

ra r'd
Teni Dr‘—w
e Gesomdelt sugewandt www.benidrogerie.ch

e

Mittwoch, Samstag & Sonntag
1.,2.&5. April

Fabulatria Theater fiir kleine

und grosse Kinder

1.&5. April ab 15Uhr

2. April ab 11 Uhr

Kloster und Schloss Interlaken,
Schlosskeller, Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch

Freitag, 28. April

Ulan und Bator

20.15 Uhr

Kloster und Schloss Interlaken
Schlosskeller, Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch

VERSCHIEDENES

Taglich

Live Schnitzen

9 bis 12 und 13.30 bis 17 Uhr
Samstag, 9 bis 12/ 13.30 bis 16 Uhr
Sonntag, 11 bis 16 Uhr
www.huggler-holzbildhauerei.ch

Jeden Samstag & Sonntag
Lama Lama Trekking

Auf Anfrage
www.lama-ranch-brienz.ch

Taglich

Lamatrekking Jungfrauregion
Elsbeth & Urs Schmutz
Lamatrekking Jungfrauregion

Taglich ab 7. April
Bootsverleih Brienz
bei schénem Wetter
www.pirate-bay.ch

Taglich ab 1. April
Globepaddler Brienz
www.globepaddler.ch

Samstag, 1. April

Tag der offenen Tiir in

der neuen Sportmiihle

10 bis 16 Uhr

Oelestrasse 2a, 3800 Matten
www.sportmuehle.ch

Sonntag, 9. April

Osterhasen besuchen Brienz
11 bis 17 Uhr
Seepromenade Brienz

Sonntag, 9. April

Digitale Ostereiersuche Interlaken
10 bis 15 Uhr, Hohematte
www.interlaken.ch

Dienstag, 11. April
Tanznachmittag fiir Seniorinnen
und Senioren

14 bis 17 Uhr

Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, Interlaken
www.be.prosenectute.ch

Sonntag, 16. April
Ballenberg Schwinget

Samstag & Sonntag, 22. & 23. April
Schur- und Wolltage

10 bis 17 Uhr

Freilichtmuseum Ballenberg
www.ballenberg.ch

Dienstag, 25. April
Trauercafé Brienz
18 bis 20 Uhr
www.trauer-trost.ch

Montag bis Sonntag, 5. bis 12. April
Friihlingserwachen 2023

Bonigen
www.elternvereinboenigen.ch

Freitag bis Montag, 7. bis 10. April
Ostereiersuchen 2023

Iseltwald

www.boenigen.ch

VERANSTALTUNGEN

Wengelacherweg 8, Wilderswil

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der  Auflésung Wettbewerb Marz www.lamatrek-jungfrauregion.ch

gesuchten Person als Lésung mit lhrem Namen, lhrer  Die gesuchte Person war:
Adresse und Telefonnummer an: Weber Verlag AG,  Beat Schaffner, Unterseen
Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberverlag.ch

Freilichtmuseum Ballenberg
www.ballenberg.ch

Taglich ab 7. April

Schifffahrt auf dem Brienzersee
www.bls-schiff.ch

Herzliche Gratulation den Gewinner*innen:
Hansruedi Michel, Wilderswil

Einsendeschluss: Dienstag, 11. April 2023 Therese Sterchi, Unterseen

Die Gewinner*innen werden im nachsten Heft veroffentlicht. Ursula Fotsch, Brienz

Claudia Schmocker, Bénigen

Impressum

Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen und
Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen, Beatenberg,

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken Lesen Sie uns Online _ Weltweit'

Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent Interlaken,

Bénigen, Darligen, Goldswil, Gsteigwiler, Habkern, Iseltwald, PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35; Www.boede“'infooch

Leissigen, Niederried, Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen, No6ldy Baumann, Prés. IG Sport Bédeli,

H f.. h.. W h Wilderswil. Gimmelwald, Gindlischwand, Isenfluh, Tel.079 6327670 .
aus rur schones onnen Lauterbrunnen, Litschental, Mirren, Stechelberg, Wengen, Jetzt d|e Apps
Schlaf ut Zweiliitschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler, Ebligen, Gadmen, Titelseite Ronald Biehler, Biehler Stiftung h laden!
g ) Hofstetten, Innertkirchen, Oberried, Planalp und Schwanden. Foto Andrea Abegglen, Weber Verlag AG erunterladen:
RUCken QUt Herausgeber/Realisation/Datenannahme fiir alle Beitrage/ Druck AVD Goldach AG

Inserate/Vereine Weber Verlag AG, ISSN 1662-0984 BbDEL' BR'ENZ

Andrea Abegglen, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt,
Tel. 0333365555, Fax 033 336 55 56,
boedeli-info@weberverlag.ch

Auflage 20900 Exemplare
Hauptstrasse 109

3855 Brienz
T 03395119 64

info@fluebo.ch
www.fluebo.ch *Wir schenken Ihnen 10% Schlafbonus auf riposa Produkte.

Angebot gultig vom 13.3. bis 13.5.2023.

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, Ausgabe Mai 2023 INFO INFO
erscheintam Freitag, 28. April 2023.

Leitung Bédelilnfo/Brienzinfo, Inserate und Gewerbeseiten Beitrage per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch
Andrea Abegglen, Tel. 033 336 55 55,
boedeli-info@weberverlag.ch

Annahmeschluss: Dienstag, 11. April 2023 gedrUth in der

Alle Beitrédge erscheinen sowohlim Bédeli- SChWGIZ
als auch im BrienzInfo.
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Wo bleibt der Mut?

«Niemand weiss, was er kann, bevor er's versucht.» (zit. Publilius Syrus)

Stephanie Gartenmann
Matten

Als ich klein war, sagte mein Vater
immer: «Den Mutigen gehort die
Welt!» Oftmals nahm ich diesen Satz
mit Augenverdrehen zur Kenntnis.
Ich war kein auffallend mutiges Kind.
Inzwischen bin ich 21 Jahre alt und
erinnere mich immer wieder an jene
«vaterliche Weisheit». Heutzutage
hért man viele 8hnliche Spriiche, nur
etwas «marketing-méssig geboos-
tert». Persdnlich halte ich nicht viel
davon. Heute leben wirin einer Welt,
in der Selbstverwirklichung gross
propagiert wird: «Lebe deinen
Traum», «dream big» usw.

Sind wir doch ehrlich: Wer hat denn
den Mut, die eigenen Tradume zu ver-
wirklichen? Ich behaupte, die we-
nigsten unter uns. Solange wir kei-
nen Mut aufbringen, dies zu tun, niit-
zen uns auch diese tollen Spriiche
nichts. Doch was ist «<Mut» eigent-
lich? Das Wort «Mut» kommt aus
dem Althochdeutschen und hat

seine Herkunft aus den Wortern «Lei-
denschaft und Entschlossenheit».

Der Duden definiert «Mut» so:
«[grundsétzliche] Bereitschaft, ange-
sichts zu erwartender Nachteile et-
was zu tun, was man fur richtig halt».
Im zweitletzten Jahr am Gymnasium
erzéhlte unser Deutschlehrer eine
Anekdote: An einer schriftlichen Ma-
turaprifung im Fach Deutsch gab es
die Aufgabe, einen Aufsatz Gber Mut
zu schreiben. Einer der Priiflinge gab
sein Blatt bereits nach finf Minuten
ab. Auf dem Blatt stand «Das ist
Mut!» Gemass Deutschlehrer wurde
diese Prifung mit der Note sechs ho-
noriert. Das hat mir imponiert. Wir
lebenin einer Gesellschaft, in der wir
angesichts der globalen Situation in
Sorge, ja Angst leben.

Wir haben Angst vor Krieg, vor
Strommangel und weiteren existen-
tiellen Bedrohungen. Ebenfalls ver-
ldsst uns zunehmend der Mut, un-
sere eigene Meinung kundzutun, sie
kénnte schliesslich falsch sein oder
nicht der politischen «Correctness»
entsprechen. Auf gar keinen Fall will
man in die Verschwdrungstheoreti-
ker-Ecke geschoben werden oder
einfach falsch mit seiner Meinung
liegen. Denn das wére unbequem.
Gleichzeitig wurden wir als Gesell-
schaft dank zunehmendem Wohl-
stand sehr bequem. Es lebtsich gut,
wenn andere fir uns denken! Doch
was erreichen oder verédndern wir
mit unserem mutlosen Handeln?

Nichts. Wir ermutigen weder uns
selbst, ein Risiko einzugehen, noch
kénnen wir so andere in ihren Ent-
scheidungen unterstltzen. Hatte
Bertha Benz keinen Mut gehabt, wiir-
den wirwohl heute alle noch mitder
Pferdekutsche umherfahren. Eine
«mutige Zwischenbemerkung»: Die
Klimakleber wirde esfreuen, wobei
auch Pferde Abgabe produzieren ...

Um ehrlich zu sein, die Umstande
machen es uns aber auch nicht
leicht, mutig zu sein. Dies beginnt
schon im Alltag, es fehlt meist die
Zivilcourage. Wie oft haben wir

Den Mutigen gehort die Welt!

Bodeli-/Brienzinfo | April 2023

schon Situationen erlebt, in denen
wir innerlich Wut verspurten, weil je-
mandem Unrecht getan wurde,
wussten aber nicht, wie zu reagieren
...und schauten schliesslich einfach
weg. Nicht einmal zu vermitteln
trauen wir uns. Oder auch bei Be-
werbungen, hat ja keinen Sinn, die
nehmen mich sowieso nicht. Hatte
mich mein Bruder nicht ermutigt,
mich bei der einen Kanzlei zu bewer-
ben, hatte ich kein cooles Praktikum
ergattern kénnen. Manchmal brau-
chen wir einen kleinen Schubs, wel-
cher aber nur von mutigen Men-
schen kommt.

Beginnen wir bei uns selbst. Wenn
wir nicht mutig sind, kdnnen wir auch
nicht erwarten, dass Andere es sind.
Mutig zu sein, hat auch seine nega-
tiven Seiten. Wir erleben Neid, Miss-
gunst, Widerstand, Gehéssigkeiten

und vielleicht sogar Ausgrenzung.
Aber lohnt es sich, sich selbst zu
verbiegen, nurum anderen zu gefal-
len? Ich glaube nicht, so werden wir
uns selber untreu und vergessen un-
sere eigenen Ziele, die uns eigent-
lich glicklich machen wiirden.

Mein Fazitist, waren wir alle ein biss-
chen mutiger, wiirde es uns wohl

allen ein bisschen besser gehen.

In diesem Sinne gebe ich meinem
Vater Recht:

«Den Mutigen gehért die Welt!»
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