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Angerichte

Koche der Gilde
Auf hochstem
Niveau

N ¥
Nur ein Prozent aller Gast- L_.»
ronomiebetriebe der
Schweiz gehort zur Gilde
etablierter Schweizer
Gastronomen. Aus die-
sen rund 300 Betrieben l
portratiert «Sélection Gildex
29 Gastgeber der Gilde zum ersten Mal in ei-
nem Kochbuch. Mit je drei Gerichten prasen-
tieren die Betriebe Gourmetkiiche auf hdchs-
tem Niveau. Die Gilde-Kdche pflegen eine
Kiiche mit marktfrischen lokalen Produkten.
Annette Weber: «Sélection Gilde - Gilde-
Spitzenkdche verraten ihre Lieblingsrezep-
te», Weber Verlag, Fr. 79.-.

«glanz & gloria»-Moderatorin
Sara Hildebrand liebt:

«Mexikanischen
Tortilla-Auflauf»

«Wenn Gaste kommen, mache ich
einen abwechselnd geschichteten
Tortilla-Auflauf. Dafiir bereite ich

eine grosse Gemiisemischung vor,
die ich in mehreren Lagen mit der
Tortilla, Sauerrahm und Tomaten-
sauce aufschichte. Wer mag, kann
auch angebratene Pouletstreifen
hinzufiigen. Das Ganze ist schon
rassig gewiirzt.»

Das persdnlich Rezept von
Sara Hildebrand finden Sie
im iPad-Magazin der Coopzeitung.





