Neue Biicher

Krauterweine
von Angelika
bis Wermut

Selbst angesetzte Heil- und Krédu-
terweine gelten nicht nur als pro-
bate Hausmittel. Sie eignen sich
auch als Ingredienzien fiir viele
Speisen. Das zeigt das Buch von
Bérbel Ranseder: Von A wie Ange-
lika bis W wie Wermut spannt sich
der Bogen der Krduter, die mit

Wein angesetzt werden konnen.
Das Resultat reicht von Thymian-
wein iiber Blutwurzwein bis zu
Anti-Stress-Krauterwein.  Rans-
eder beschreibt dabei nicht nur,
wie man richtig Krduter sammelt,
sie am besten aufbewahrt, son-
dern auch mit welchem Wein man
sie am besten ansetzt. Dazu gibts
Rezepte mit Krduterweinen.

Barbel Ranseder, Heil- und Krduterweine
selbst gemacht!, Leopold Stocker Verlag, 152
Seiten, ISBN 3-7020-1398-9, Fr. 29.90

St. Galler und
Appenzeller
Alp- und Bergbeizli

Das jiingste Kind der Reihe «Alp-
beizli-Fiihrer» beleuchtet die Kan-
tone St. Gallen und Appenzell. Er-

win Vogel stellt 53 ausgewdhlte
Ausflugsziele auf Alpen und Ber-
gen vor, wo wihrend der Alpzeit
Alp-Freunden und Wanderern lo-
kale Produkte und Spezialitdten
angeboten werden. fee

Erwin Vogel, Alpbeizli-Fiihrer St.Gallen/
Appenzell, Werd & Weber Verlag, 136 Seiten,
ISBN 978-3-906033-95-2, Fr. 39.—

Alle Biicher sind erhiiltlich auf
www.hotelleriesuisse.ch/buchshop



