Marc Baumann

«Mir si Bichsel ...

sagen bei uns Gber 300 Mitarbeitende»
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Herzlich willkommen

in unserer Reisewelt!

JETZT AKTUELL

Akris-Ausstellung Textilmuseum | 1.3.24 | 75.-
Fondue-Iglu Engstligenalp | 7.3.24 | 105.-
Nachmittagsfahrt ins Blaue | 21.3.24 | 48.-
Treberwurstschmaus Seeland | 22.3.24 | 89.-

A gl Skisafari Dolomiten | 9. - 16.3.24 | 1145.-
“3¥ Frihlingserwachen Cote d’Azur | 24. - 27.3.24 | 945.-
Marokko — Willkommen im Orient | 5. - 20.4.24 | 4195.-
Apfelbliite im Sudtirol | 10. — 14.4.2024 | 965.-
Wellness-Weekend Seefeld | 26. - 28.4.24 | 555.-
Sonneninsel Grado mit Friaul | 1. - 5.5.24 | 995.-

Dresden mit Semperoper | 30.5. - 2.6.24 | 1195.-
Highlights der Rocky Mountains | 28.6. - 13.7.24 | 7695.—
Flussreise Mosel, Rhein & Main | 30.8. - 6.9.24 | 2175.-

Alle Angebote finden Sie unter

www.flueck-reisen.ch oder in unseren Katalogen.

Fliick-Reisen AG Brienz | +41 33 952 15 45 | info@flueck-reisen.ch

«Back to the Roots» - zuriick in die
Apotheke und zuriick in die Heimat

Die Nahe zum Kunden und zur Region ist uns ein zentrales Anliegen - fiir sie sind wir da.

Unsere Starke ist die pharmazeutische Kompetenz und Beratung sowie
unsere jahrzehntelange Tradition am Standort an der Bahnhofstrasse.
Mit wichtigen, préventiven Dienstleitungen positionieren wir uns als
erste Anlaufstelle bei Gesundheitsfragen.

Eine ehemalige Arbeitskollegin hatte
mir fir meine Hilfe in ihrer Apotheke
am Nationalen Grippeimpftag das
Buch «Haben Sie diese Pille auch in
Griin?-Risiken und Nebenwirkungen
einer Apothekerin» von Pharmama ge-
schenkt. In diesem Buch beschreibt
eine Apothekerin in Kurzgeschichten
ihre Erlebnisse bei der Arbeit als Apo-
thekerin in einer 6ffentlichen Apo-
theke. Beim Lesen der Geschichten
musste ich haufig grinsen, weil die Ge-
schichten -auch wenn sie sehr Gbertrie-
ben und spitzfindig daherkommen -
mir doch einige lustige und schone,
manchmal aber auch traurige Erinne-
rungen aus meiner Zeitin der 6ffentli-
chen Apotheke hervorgerufen haben.
Zu dieser Zeitarbeitete ich in einer Spi-
talapotheke und hatte kaum Kunden-
und Patientenkontakt. Ich hatte schon
fast vergessen, wie schon es sich an-
fahlt, sich in einer Apotheke im direk-
ten Austausch mitden Kunden und Pa-
tienten um sie zu kimmern. Nun bin
ich seit Juni 2023 zurlck: als Ge-
schaftsfiihrerin der Grossen Apotheke
Dr. G. Bichsel mitten in Interlaken und
auch zurlck in meiner Heimat, bin ich
doch in Wengen aufgewachsen. Und
hier, genau in dieser Apotheke, hat
meine pharmazeutische Karriere 1998
ihren Ursprung gefunden. Ich durfte

Monika Niederh&duser
Geschaftsfihrerin Grosse Apotheke
Dr. G. Bichsel, Interlaken

wahrend der Studienwahlwoche vom
Gymnasium Interlaken eine Schnup-
perwoche bei Dr. Guido Bichsel absol-
vieren. Schon damals wurde mir klar,
dass dies eine besondere Apotheke
ist, mitall den Arzneimitteln, die fir die
eigenen Patienten, fiir Arzte, aber auch
fir andere Apotheken und Spitaler
von der Grossen Apotheke Dr. G. Bich-
sel hergestellt werden. Und die Arbeit
in dieser Apotheke ist sehr faszinie-
rend und vielseitig. Zudem sind das
Aufgabengebiet und die Gesund-
heitsberatung noch spannender ge-
worden, da wir mittlerweile viele pra-
ventive Dienstleistungen wie Impfun-
gen oder Messungen von Blutwerten
anbieten durfen, die wir haufig auch
ohne Termin ausfihren kénnen. Ich
freue mich, wieder hier und fiir Sie da
zu sein - eben «back to the roots».

«Die vielseitigen
Aufgaben einer
Apothekerin, der
Kontakt zum Menschen
und der Anspruch,
diesem zu helfen,
haben mich bereits als
Schulerin fasziniert».
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GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 52538 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Zungen- und
Puls-Diagnose.

-
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| éy Hausrollator
- Leicht, faltbar und
besonders schmal
fir zu Hause.

e i ()
\ |
Krankenmobilien- und Hilfsmittelzentrum

,l Dr. Portmann

Apotheke Dr. Portmann AG
Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34, www.portmann.ch

RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

Mrm‘m&s Lammunierstiick

Winterzautber

LASSEN SIE SICH VON UNSEREN KREATIONEN BEGEISTERN

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL *** Schulgassli 51 3812 Wilderswil
T 0338458500 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Alﬂll/ﬂlliiy

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch
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Seit rund vier Jahren ist Marc Baumann CEO der Bichsel AG.

Dr. C_Richsel Ac

«Mir si Bichsel ... sagen bei uns iiber
300 Mitarbeitende»

Marc Baumann, urspriinglich aus Grindelwald, ist seit 2019 der CEO von Bichsel. Weshalb
Bichsel zwar gut bekannt und doch oft unterschatzt wird, zeigt das persénliche Interview.

Der Name Bichsel ist in der Region
gut bekannt, nicht zuletzt dank der
Familie Bichsel, die das Unternehmen
liber viele Jahrzehnte gepragt hat.
Das einstige Familienunternehmen
hat sich seither stark weiterentwi-
ckelt - wer und was ist Bichsel heute?
Bichsel steht nach wie vor fir eine
hohe Qualitatin der Patientenversor-
gung in der ganzen Schweiz. Mit viel
Respekt blicke ich auf das Grossar-
tige, was die Familie Bichsel ber die
Jahrzehnte aufgebaut hat. Wir ha-
ben inzwischen viel in den Aufbau
von Strukturen und in unsere Mitar-
beitenden investiert, um die Erfolgs-
geschichte weiterzuschreiben. Hinter
allem, was wir tun, stehen enga-
gierte Menschen, deren Einbindung
und Weiterentwicklung ein zentra-
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les Anliegen fir uns ist. Bichsel ist ein
attraktiver Arbeitgeber und bietet
vielfaltigste Perspektiven.

Bichsel steht fiir die Grosse Apo-
theke, den Produktionsstandort in
Unterseen und die HomeCare-Be-
treuung zuhause. Wie breit ist das
Unternehmen heute aufgestellt?

Wir haben unsere Positionierung in
allen drei Bereichen geschérft und
unseren Marktauftritt angepasst. Al-
les entstand aus der Grossen Apo-
theke, sie ist fir unsere Kunden:in-
nen eine Anlaufstelle, die erstklas-
sige pharmazeutische Beratung und
Leistungen bietet. Mit Monika Nie-
derhéuser, urspriinglich aus Wen-
gen, konnten wir dieses Jahr eine
sehr kompetente Geschaftsfihrerin

der Apotheke gewinnen, die stark
mit der Region verbunden ist.
Schweizweit positionieren wir uns
mit unserem Pharma- und Home-
Care-Geschaft. Das heisst, wir stel-
len einerseits wichtige Arzneimittel
her, fir die es kaum Alternativen
gibt. Andererseits betreuen wir Gber
10000 Patienten:innen, hauptsach-
lich in kiinstlicher Erndhrung.

Liegt es an der sprichwértlichen
Oberlander Bescheidenheit, dassin
der Region die Bedeutung und die
Grosse des Unternehmens oft unter-
schatzt wird?

Unser Fokus liegt darauf, Patien-
ten:innen bestmdglich zu versorgen.
Dabei gerétin den Hintergrund, was
wir als Arbeitgeber mit Gber 300

Mitarbeitenden bieten. Zudem
Uberrascht es eher, dass es in Inter-
laken und Unterseen eine Pharma-
Produktion gibt odervon hier aus ei-
ner der schweizweit flihrenden Ho-
meCare-Anbieter in kinstlicher Er-
nahrung agiert. Was uns Oberlander
vielleicht mehr pragtals andere: «Li-
fere statt lafere». Wenn wir Erfolge
verbuchen, sollten wir auch dartber
sprechen - als Wertsché&tzung fir die
Menschen, die das ermdglicht haben.

Als wichtiger Arbeitgeber bieten Sie
Arbeitsplatze in einer grossen Viel-
zahl verschiedenster Berufe an. Kén-
nen Sie auch spezialisierte Berufe
mit Arbeitnehmenden aus der Re-
gion besetzen, oder wie gelingt es,
Fachkrafte in die Region zu holen?

Der Grossteil unserer Mitarbeiten-
den kommt aus der Region, worauf
wir stolz sind. Doch wir spliren den
Fachkréaftemangel in der ganzen
Vielfalt: Apotheker:innen, Fachleute
Apotheke, Techniker, Qualitatsma-
nager oder Produktionsfachperso-
nen im Pharmaumfeld - sie sind
grundsatzlich rar. Auch Fachperso-
nen im HomeCare-Bereich, wie Er-

Zivilstand: verheiratet mit Sina, 2 Kinder (Eric und Janis)

Hobbys: Trail-Running, Biken,
Skifahren, Motorradfahren

Beruflicher Werdegang: Schulische Ausbildungen
in Winterthur und am Gymnasium Interlaken,
Master of Law Universitat Zirich,

Anwaltspatent des Kantons Bern,

diverse Management-Weiterbildungen,

Change Campus Neuwaldegg in Wien,
Unternehmensjurist Marti Baugruppe und
anschliessend bei Galenica, ab 2017 Leiter
Rechtsdienst Galenica Gruppe und

seit 2019 CEO Bichsel

«Bichsel steht nach wie vor fiir eine
hohe Qualitat in der Patientenversorgung
in der ganzen Schweiz.»

nahrungsberater:innen und Pflege-
fachpersonen, sind nicht einfach zu
finden.Und wir wollen ja die besten!
So missen wir schweizweit, teils so-
garin europaischen Landern mit viel
Aufwand suchen. Es gelingt uns da-
bei regelméssig, Personen fir die
fantastische Umgebung und ausge-
zeichnete Infrastruktur zu begeistern
und in die Region zu bringen. Wo
moglich unterstitzen wir, dass auch
Partner:innen hier einen Job finden.

Bichsel ist ein engagiertes Unter-
nehmen und ein moderner Arbeit-
geber. Welche «neuen» Anforderun-
gen missen Sie erfiillen, um gute
Fachkrafte zu gewinnen? Wie wich-
tig sind Werte oder neue Arbeits-
modelle?

Aufgrund der vielfaltigen Anspruchs-
gruppen mussen wir auf verschie-
dene Bediirfnisse eingehen kénnen.
Wir punkten damit, dass das, was wir

Marc Baumann

Jahrgang: 1978

tun, einen hohen Wert an Identifika-
tion oder Sinnhaftigkeit bietet. Denn
alles, was wir tun, betrifft das Leben.
Vision, Strategie und Werte spielen
eine wichtige Rolle, die in Zeiten von
Veranderungen zudem eine gewisse
Stabilitét bieten. Dass je nach Funk-
tion flexible Arbeitszeitmodelle oder
Homeoffice langst Teil unseres An-
gebotssind, istflir mich eher selbst-
verstandlich. Was uns ausmacht: un-
sere Mitarbeitenden, die dabei mit-
wirken, die Zukunftzu gestalten, und
dabei Verantwortung Gbernehmen
kénnen.

Bichsel unterstiitzt die allgemeine
Arzneimittelversorgung in der
Schweiz und sorgt mit HomeCare in
vielen Familien fiir mehr Lebensqua-
litat. Wie ist es fiir ein Unternehmen,
so direkt «gebraucht» zu werden
oder gar systemrelevant zu sein?

Es motiviert, zu wissen, dass wir ei-
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Feel the Beat(les)!

Ob «Let it be»,«Yesterday» oder «Hey Jude» — wenn Sie die Beatles
schonsimmer einmal live erleben wollten, dann ist dies Ihre Chance.
Wir lassen Ihren Traum wahr werden — zumindest fast.

«The Beathox» sehen dem Original nicht nur tduschend dhnlich, sie klingen auch
wie die Kultband und begeistern das Publikum mit einer mitreissenden Show.
Freuen Sie sich auf ein kulinarisches und musikalisches Erlebnis im Victoria-Jungfrau.

Beatles Tribute Dinner
Samstag, 24. Februar 2024, ab 18 Uhr

CHF 158.— pro Person
Inklusive Apéritif, 4-Gang-Dinner, Wasser, Heissgetranke und Konzert
Das Angebot kann auch in Verbindung mit einer Ubernachtung im Hotel gebucht werden.

Beatles Tribute Brunch A
Sonntag, 25. Februar 2024, ab 11.30 Uhr B i
CHF 95.— pro Person Reservationen
Inklusive Brunch-Buffet und Konzert

Ihre Kleinen bis zu 7 Jahren sind eingeladen.
Halber Preis fir Kinder von 7 bis 12 Jahren.

VICTORIA-JUNGFRAU
NTERLAKEN

ia-jungfrau.ch

nen bedeutenden Beitrag zur
Patientenversorgung leisten. Die An-
erkennung als systemrelevant durch
das Bundesamt fir wirtschaftliche
Landesversorgung verstérkt diesen
Effekt und ist ein schénes Zeichen
der Wertschatzung fiir unsere Mitar-
beitenden. Damittragen wir jedoch
auch eine ansehnliche Verantwortung.

Hand aufs Herz, Herr Baumann, fiih-
len Sie sich nach lhren vielen Wander-
jahren noch immer als Oberléander?

Wo trifft man Sie in der Region an?
Ja definitiv. Mein Vater stammte aus

Vom Hauptsitz in Unterseen aus versorgt
Bichsel die Kunden in der ganzen Schweiz
mit ihren Leistungen und Produkten.

Text: Jréne Kiing
Bilder: Bruno Petroni

«Wir punkten damit, dass das, was wir
tun, einen hohen Wert an Identifikation
oder Sinnhaftigkeit bietet.»

Grindelwald - das istin meinen Ge-
nen.Und meine Mutter Verena pragt
das als wichtige Bezugsperson mit.
Die Mehrheit meiner besten Freunde
istebenfalls aus dem Oberland, das
begleitet einen durchs Leben. In
Grindelwald geniesse ich die Ruhe
in meinem Vorsass, und man kann
mich auf den Skiin der Region oder

Anekdote

beim Trail-Run auf dem Harder an-
treffen. Die Familie meiner Schwie-
germutter Dina stammt Gbrigens aus
Interlaken und hat einen Bezug zu
einem Restaurant auf dem Bédeli.
Da bin ich auch regelmassig.
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Als neuer CEO von Bichsel durfte ich mich mit Dr. Guido Bichsel treffen. Der uner-
mudliche Grinder war eine Koryph&e in der Pharmazie und als Ehrenmitglied des
Spitalapothekerverbands GSASA in Fachkreisen héchst anerkannt. Angesprochen
wurde er bei Bichsel haufig als «Herr Doktor» . Ich traf ihn also, damals bereits tiber
100j8hrig, um mit ihm Gber ein Consulting zu diskutieren, damit wir weiterhin von
seinem Knowhow profitieren konnten - und er wollte ja auch noch nichtin den Ruhe-
stand. In unserer Grossen Apotheke kam er auf mich zu und meinte: «l ha kéhrt mit
euch sige jetz alli per Du. | bi dr Guido». Véllig Gberrascht war es mir natirlich eine
grosse Ehre. Seine Offenheit fir Neues und sein Verstandnis und seinen Riickhalt da-
fur, dass eine néchste Phase bei Bichsel begonnen hat, haben mich sehr beeindruckt.
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HASLEBACHER HELDSTAB

AMACHER FABBRI

EINE TRAGIKOMODIE

Theater Brienz prc“:senﬂert

DER GO

Le Dieu du Carnage von Yasmina Reza
Dialektfassung: Corinne Thalmann,
Theater Matte Bern

Regie: Carlo Segginger
Nicole Ferretti

i

AUFFUHRUNGSDATEN

PREMIERE Sonnfag, 3. Marz 2024 jeweils um 20.00 Uhr
Mittwoch, 6. Méarz 202U ¢t o ¥ im

Freitag, 8. Mdrz 2024 Kinotheater

Samstag, 9. Mdrz 2024 :
Mittwoch, I3. Marz 2024 . Brienz BE

Freitag, I5. Méarz 2024
DERNIERE Samstag, I6. Mérz 2024

VORVERKAUF: ¢ o tosstororions 2h

Eintritt
Erwachsene chf 30.--
Kinder bis I5 Jahre chf I5.--

Die Scheinwerfer gehen wieder an!

Adieu «Dramatischer Verein Brienz», hallo «Theater
Brienz»! Nach einer langeren Verschnaufpause ist der
Verein mit neuem Namen und Logo und viel Elan auf
der Showbihne zurlick. Zurzeit werden vier verschie-
dene Maglichkeiten wie die «Junge Buhne» (fir Kin-
derab 12 Jahren), die heimelige «Wohnzimmerbihne»
(Kleinproduktionen), die Improbihne (Training Impro-
visationstheater) und die «Grosse Blihne» angeboten.
Letztere ist fir grossere Bihnenstiicke in Spielfilm-
ldnge gedacht. Im Mé&rz 2024 wird die «Grosse Biihne»
mit der dramatischen Komédie «Der Gott des Gemet-
zels» Premiere feiern.

Menschenversuche sind auch in der Kunst ein heikles
Thema, und wenn man das Szenario anlegt wie ein La-
borexperiment, geht das selten gut. Zwei Paare, ein fie-
ser Streit: Yasmina Rezas Stlick «Der Gott des Gemet-
zels» ist der Theater-Blockbuster der vergangenen
Jahre. Es gehtum die sehr diinne Haut der Zivilisation
- und wann sie reisst. Man setze vier Menschen in ein
Zimmer und hetze sie aufeinander. Sie bringen es nicht
fertig, einander zu begegnen, ohne das als Kraftemes-
sen zu begreifen. Es lauern Wahnsinn, Verbrechen, teil-
weise gar die Holle und selbst die Ruhe kann als Be-
drohung wahrgenommen werden. Ein brillantes
Scheinheiligenquartett, jeder fir sich und Gott gegen
alle. Die einzige Rettung? Dieses Stiick hochkomisch
zu finden!

Theater Brienz prasentiert
eine Tragikomodie

THEATER BRIENZ
"'Q" ~
P - 4 -
N

Dxéﬂuéﬁ]@@“]E BUHNE
S IR (@Y

DIE

DIE

BUHNE

~) BUHNE

Theater Brienz
Nicole Ferretti, Prasidentin
0797369677
www.theaterbrienz.ch
info@theaterbrienz.ch
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MEIN WIMMELBUCH ELIN

Elin das Baumzwergenmadchen ist weit tber die
Grenzen des Berner Oberlands bekannt und be-
liebt. Zusammen mit ihrer besten Freundin, der
Waldohreule Berta, und ihren vielen Tierfreunden
erlebt sie spannende Abenteuer in der Natur und
in den Waldern des Eriztals. Im Winter hilft Elin am
Skilift mit und im Sommer greift sie den Sennen auf
der Alp tatkraftig unter die Arme. Bei der nachtli-
chen 1.-August-Feier im Eriz und beim traditionel-
len Schwarzenegg-Mérit lernt Elin einige schone
Traditionen der Region und natirlich ganz viele
neue Freunde kennen. Tauche auch du mit diesem
farbenfrohen und detailverliebten Elin-Wimmelbuch
in die wunderbare Welt von Elin ein. Und du wirst
schon bald merken wie Fantasie und Wirklichkeit
verschmelzen und wie gut es tut, Augen, Ohren und
Herzen zu 6ffnen und zu sehen, wo tberall Zwerge,
Elfen und kleine Helferinnen leben.

Autorinnen: Celine Geser, Melanie Oesch
16 Seiten, 24 x 32cm, geklebt, kartoniert
ISBN 978-3-03818-511-6

CHF 23.20.- statt CHF 29.—

Celine Geser will mit ihren lllustrationen die
Herzen der Betrachtenden beriihren und
Guckfenster in Welten 6ffnen, an denen wir
im Alltag voriibergehen: So inspiriert sie
die Menschen mit ihren liebevollen, tief-
grindigen und lebensbejahenden Bildern
dazu, mit dem Herzen zu sehen und das
Leben in seiner Schonheit und Tiefe

zu feiern.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, A

Bestellung Name/Vorname

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Mein Wimmelbuch Elin»
zu je CHF 20.- statt CHF 25.-, plus Versandkosten CHF 9.50.

Melanie Oesch, *1987, wuchs in der
N&he von Thun im Kanton Bern auf.
Sie ist mittlerweile schweizweit bekannt
als Frontfrau der erfolgreichen Schwei-
zer Volksmusikformation Oesch’s die
Dritten. Mit Elin — Das Baumzwergen-
madchen erschien im Weber Verlag

ihr erstes Kinderbuch, das zweite folgte
kurz darauf.

¥

i i Adresse
ISBN 978-3-03818-511-6. Mit dem Code «Winter2023»
erhalten Sie Ihren Rabatt von 20 % auch online.

PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online )
oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum Unterschrift

Schimmelpilzsanierung

Feuchte und Schimmel in Wohnrdumen sind keine Seltenheit.

Schimmel entsteht schnell und gerduschlos. Weshalb?
Was habe ich falsch gemacht? Ist Schimmel gesund-
heitsschadigend? Das sind Fragen, mit denen wir uns
tagtaglich auseinandersetzen dirfen. Vor allem der
Mieter einer Wohnung fragt sich, was er dagegen hétte
unternehmen kénnen, obwohl er téglich mindestens
zwei Mal geliftet hat. Schimmel entsteht leider Gber-
all, ob in einem Neu- oder Altbau, bei geddmmten
oder nicht geddmmten Fassaden - aber warum? In vie-
len Fallen von Schimmel im Wohnbereich kommen
feuchte Wande oder Ecken durch Temperaturunter-
schiede zustande.

Um Schimmel vorzubeugen, hilft als Faustregel bereits
das regelmassige Liften, d.h. dreimal taglich ca. 15 Mi-
nuten. Die feuchte Luft in den Rdumen kann so voll-
sténdig entweichen und die feuchten Stellen trocknen
aus. In Neubauten, welche heutzutage sehr dicht ge-
baut werden, kann die feuchte Luft sehr schlecht aus-
weichen. Doch was ist mit den Hauser, die nicht oder
schlecht geddmmt sind?

REXHEPI*

Maler Gipser Geriiste

Dort haben wir leider das Problem, dass es viele Kal-
tebricken gibt, wo sich die kalte Luft von aussen mit
derwarmen Luftim Inneren trifft. Dabei bildet sich Kon-
denswasser und schon hat man die perfekte Stelle da-
mit sich Schimmel bilden kann! Durch die Entfernung
von Schimmel und dessen dauerhafte Vermeidung
tragen Sie zu einem gesunden Wohnklima bei.

Schimmelist gesundheitsschddigend! Es kann Asthma
und Allergien auslosen. Kontaktieren Sie uns und wir
zeigen lhnen gerne auf, wie Sie bei der Schadenbehe-
bung vorgehen sollten.

Rexhepi AG

E"' E Kammistrasse 11

3800 Interlaken

0338410023

; info@rexhepi.ch

E - www.rexhepi.ch
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BANK @ EKI

Interlaken 1852

Maochten Sie Bank-
gebiihren sparen?

Genauso wichtig wie der Zins sind die anfallenden
Spesen und die Hohe der Gebiihren. Profitieren Sie
von der Mdglichkeit, nebst den Kontofiihrungsge-
biihren auch lhre Bankspesen zu reduzieren.

Gerne zeigen wir lhnen im persénlichen Gesprach
oder unter www.bankeki.ch/spesenfrei, wie
auch Sie von einem spesenfreien Konto profitieren.

Anna Simmler
Leiterin Kundenberatung

BANK EKI Genossenschaft Rosenstrasse 1 3800 Interlaken 033 826 17 71 www.bankeki.ch info@bankeki.ch

Next Level - der Belief Code!
Das perfekte Delete, Reset und
Update fiir Ihr Unterbewusstsein

Energiemedizin ist auf dem Vormarsch! Nach den beiden weltweit bekannten
Erfolgskonzepten Bodycode und Emotionscode folgt nun ein weiterer Meilenstein
der Energieheilung - ebenfalls von Dr. Bradley Nelson USA.

Was genau ist der Belief Code?

Ein «Belief» (Uberzeugung, Meinung, Vorstellung, Glaube)
ist eine subjektive Ansicht Ihres Unterbewusstseins, ob
etwas richtig oder falsch, wahr oder unwahr ist. Er wirkt
zudem wie ein Filter, durch den Sie alles um sich herum
wahrnehmen und erleben. Der Belief Code erméglicht
mit Gber 2000 Lésungsmoglichkeiten den direkten Zu-
gang zu den tiefsten Ebenen lhres Unterbewusstseins. Er
entfernt dort zuverlassig jegliche Art von lastigem «Un-
kraut» an der Wurzel und Iasst dafiir positive «Saat» spries-
sen und gedeihen.

* Fehlerhafte Kernidentitit

Diese entsteht meist schon in der Kindheit und wird so
eng mit lhrer Identitdt verbunden, sodass Sie sie bewusst
nicht mehr als fehlerhaft erkennen kénnen.

* Fehlerhafte Grundiiberzeugung

Wenn ein negativer Glaube in lhnen durch andere Emo-
tionen verstarkt und unterstitzt wird, beginnt dieser zu
wachsen und zu weiteren negativen Glaubenssatzen und
Ansichten zu werden. Schliesslich wird er zu einem regel-
rechten Glaubenssystem.

* Einschrdnkende Glaubenssatze

Diese haben Sie zu sich selbst, zu anderen und zur Welt.
Sie kdnnen Sie blockieren und ausbremsen sowie davon
abhalten, Ihre persénlichen Ziele zu erreichen.

* Negative Programme

Sind die «Friichte» des Glaubenssystems, welche auto-
matische Gedanken produzieren, die Sie oft als stille, ne-
gative Selbstgesprache wahrnehmen.

Wie profitieren Sie davon?

Der Belief Code |8st all Ihre Glaubensmuster sowie alle
dazugehdrigen korperlichen, seelischen und geistigen
Ungleichgewichte dauerhaft und effizient auf einfachste
Art und Weise. Zur Themenvielfalt gibt es keine Grenzen
- mit dem Belief Code kann jeder Bereich lhres Lebens
ausgeleuchtet und optimiert werden. Sehen Sie sich, Ihr
Umfeld und die Welt in einem neuen Licht!

Herzlich willkommen!

° Autogenes Training

* Coaching + Lebensberatung

* AUNDA Healing nach Attilio Ferrara

* Bodycode | Emotionscode | Beliefcode

* Workshops Spirituelle Entwicklung + Energiearbeit

Behandlungen

* sind bereits ab Babyalter méglich
* auch per online-Termin und auf Distanz
* von Tieren auch vor Ort (z. B. im Stall) méglich

Krankenkassen anerkannt

SPIRIT OF LIFE body + soul

Andrea Kolliker

Dipl. Therapeutin + Lifecoach

0793560658

—= Schlossstrasse 1
3800 Interlaken

Spi”t Of Llfe info@spirit-of-life.com
body + soul

www.spirit-of-life.com
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KARTENSET NAIVE MALEREI

Lassen Sie auch lhre Freundinnen
und Freunde teilhaben an der viel-
seitigen Kunst von Ursula Regez-
Fuchs — finf bunte Postkarten mit
herzerwdrmenden Motiven der
naiven Malerei warten auf lhre
Nachricht. Jeder Postkarte liegt
ein Couvert zum Versand bei.

i MR

Ursula Regez-Fuchs

5 Karten mit 5 Couverts C5,
23,6 x 17 x 1,5 cm (Box)
ISBN 978-3-03818-516-1
CHF 12.- statt CHF 15.-

Jetzt /

NAIVE MALEREI BERNER OBERLAND

e R

bestellen.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, A

Ursula Regez-Fuchs stammt urspriinglich aus dem Appenzellerland und ist im Engadin aufge-
wachsen. Der Liebe wegen zog sie ins Berner Oberland, wo sie von ihrem Ehemann Jirg
die alte Kunst des Scherenschnitts erlernte. Das war der Startschuss fir ihre kreative Karriere.
Ursula Regez-Fuchs macht nicht nur traditionelle und moderne Scherenschnitte; mit dem Plas-
maschneider produziert sie auch scherenschnittartige Kunstwerke aus Metall, malt Bilder im Stil
der Naiven Bauernmalerei und fertigt Skulpturen aus Keramik. MiniArt, meine Art - kleine Kunst.
Alles ein bisschen anders! Ein bisschen heile Welt eben....

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir __ Ex. «Kartenset Naive Malerei»
zu je CHF 12.- statt CHF 15.-

. . Adresse
ISBN 978-3-03818-516-1. Mit dem Code «Winter2023»
erhalten Sie lhren Rabatt von 20 % auch online.

PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online
oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum Unterschrift

Der perfekte Strauss 75
fiir den Valentinstag W SOSTEL AG

Sind auch Sie an diesem speziellen Tag ratlos, was Sie lhren Liebsten schenken wollen?
Mit diesem lieblichen Strauss kann man fast nicht falsch liegen! Auf dieser Seite erkléaren

wir lhnen wie man |hn selbst erarbeiten kann.

Werkstoffe und Hilfsmittel
-1Rose

-1 Alstromeria

-1 Orchideenrispe
-1 Freesie

-1 Lisianthus

-1 Ranunkel

-1 Germini

-1 Hypericum

-1 Santini

-1 Phlox

- 1 Wachsbliimchen
-1 Limonium

-5 Lentisco

-2 Efeu

-3 Chico

- 1 Eukalyptus

- Thymianwurz

-1 Dekoherz

-1 Béandeli + Perlnadel

- 1 Spaltbambus + Floraltape

- Plastikbast/Hanfschur

- Baumschere + scharfes Messer

Anleitung:

Zuerst werden von allen Werkstoffen unnétige Blatter und
Triebe abgeschnitten. Mit einem scharfen Messer werden
die Stiele schrdg angeschnitten. Das Herz wird mit der Perl-
nadel durchstochen und mit Hilfe des Floraltapes an den
Spaltbambus fixiert.

Mit dem Thymianwurz wird ein lockerer Knoten geformt,
welchen wir als Gerust verwenden. Es wird mit Zeigefinger
und Daumen ein Loch geformt, auf welches der Knoten
platziert wird. Durch dieses Loch werden nun die Werkstoffe
spiralférmig gesteckt und zu einer méglichst runden Form
erarbeitet. Angefangen wird mit dem Griin. Danach wird
direkt die Rose in die Mitte gesetzt, um das Zentrum und
die Hohe des Strausses vorzugeben. Als letzter Schritt wird
das Abschlussgriin (Chico) unter den Strauss gelegt, um ei-
nen sichtbaren Abschluss zu erzeugen.

An dieser Stelle wird der Strauss mit Bast oder Schnur ge-
bunden. Die Stiele werden mit der Baumschere auf die glei-
che Ladnge geschnitten, danach wollen die Blumenstiele noch
mit einem scharfen Messer schrdg angeschnitten werden.

Mit diesem liebevoll gestalteten Strauss haben Sie ein ide-
ales Geschenk um am Valentinstag Freude und Liebe wei-
terzugeben.

Alle Materialien, die Sie bendtigen, erhalten Sie in unserem
Blumenladen.

H. Gosteli AG

Metzgergasse 4
3800 Matten b. Interlaken
0338222054
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ACE Color&Cuts

Wir stellen unser Team vor

Color & Cuts

B ol
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v.l.n.r, Simon, Jessica, Lorena, Laura, Sabine Split-Hair Technik

INFO/HAIRSTYLING

Stell dir vor
es ist Schule
und alle
wollen hin!

Seit 2019 sind wir mit dem Salon ACE Color&Cuts in Un-
terseen tétig. Im Bodeli Info stellen wir Ihnen in einer Serie
unser Team vor. In dieser Ausgabe haben wir dazu Laura
interviewt.

Steckbrief
Name: Laura
Hairstylistin seit: 10 Jahren
Seit 2022 bei ACE Color&Cuts
Liebstes Essen: Sushi
Liebster Film: Disney's Mulan und Arielle

Hund- oder Katze: Definitiv Katzen

Was ist deine Spezialitat im Bereich Hairstyling?

Meine Spezialitdt ist vor allem das Haare farben. Mir liegt
die Balayage-Technik sehr gut. Das macht es auch zu mei-
ner liebsten Arbeit. Ich mag es aber genau so gut, einen
passenden Herrenhaarschnitt zu machen. Die Abwechs-
lung im Coiffeurberuf macht den Reiz aus.

Du zeigst hier eine Arbeit, welche von dir stammt.

Bitte erzéhl etwas dariiber.

Ich habe eine Farbkombination von Pink und Orange ge-
wahlt. Diese Technik nennt man Split-Hair. Das bedeutet,
dass 1/4 der Haare eine andere Farbe hat. Das macht den
Look noch interessanter. Fiir das Styling habe ich die Haare
zuerst trockengeféhnt und danach mit unserer B.R.U.S.H.
gestylt. Die B.R.U.S.H. ist eine pflegende Warmebiirste,

welche wir eigens aus den Niederlanden importieren. Wir
benutzen dieses tolle Gerét bei unsim Service und verkau-
fen es auch fur die Anwendung zu Hause.

Was machst du, wenn du 2 Wochen Ferien hast?
Ich wiirde gerne mal nach Hawaii reisen. Die Inseln erkun-
den und dortsurfen gehen.

Auf welches Erlebnis blickst du immer wieder

gerne zuriick?

An meine Bodybuilding Zeit denke ich viel zuriick. Beson-
ders im letzten Jahr war das Bodybuilding fir mich sehr
wichtig. Ich habe an mehreren Wettkdmpfen teilgenom-
men. Einmal in Zypern und letzten Oktober konnte ich an
der Schweizer Meisterschaft in der Bikini-Klasse den funf-
ten Platz erreichen. Da bin ich wahnsinnig stolz darauf.

ACE Color&Cuts
Laura

Seestrasse 6

3800 Unterseen
0335258484
info@acecolorandcuts.ch

acecolorandcuts.ch
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Sanierung
Renovationen

Mochten Sie Ihr Haus oder lhre Wohnung sanieren oder umbauen?

Von der Planungsphase bis zum letzten Farbanstrich /%/’%‘w
werden wir gerne Ihre Wohntraume umsetzen. ~

Rickbau, Mauerwerk, Verputzarbeiten, Betonarbeiten,
statische Verstarkungen und Umgebungsarbeiten —
wir geben lhrem Zuhause ein neues Gesicht.

Wir sind Thr kompetenter Partner seit 1976 fur
Hochbau | Tiefbau | Sanierung | Renovationen | Spezialarbeiten

zurbuchen
bau unterseen

Telefon 033 822 00 52 | info@zurbuchenbau.ch | zurbuchenbau.ch

Mit Stolz und Leidenschaft

Integrative Akupunktur: frutigerQsarbach

akupunktur und osteopathie

Traditionelle Heilmethoden zur Linderung von

Gastrointestinalen Beschwerden

Akupunkturist eine anerkannte Therapie beifunktionellen
gastrointestinalen Beschwerden.

Funktionelle gastrointestinale Beschwerden sind Stérun-
gen des Verdauungssystems, bei denen keine struktu-
rellen oder organischen Ursachen nachweisbar sind. Zu
diesen Beschwerden gehoren oft Bauchschmerzen, Bla-
hungen, Veranderungen im Stuhlgang und Unwohlsein.
Sie kédnnen durch verschiedene Faktoren wie Stress,
Erndhrung oder hormonelle Veranderungen beeinflusst
werden. Die genaue Ursache ist oft unklar, und die Dia-
gnose basiertauf dem Ausschluss anderer méglicher Er-
krankungen.

Diese traditionelle chinesische Heilmethode basiert auf
Meridianen, Energiebahnen im Kérper. Durch gezielte
Stimulation von Akupunkturpunkten, die mit dem
Magen-Darm-Trakt verbunden sind, kann die Harmonie
im Verdauungssystem wiederhergestellt werden. Dies
wirkt sich positiv auf die Regulierung der Magen-Darm-
Motilitat, die Reduzierung von Entziindungen und die
Verbesserung derVerdauung aus. Die Akupunktur kann
die Freisetzung von endogenen Substanzen wie Endor-
phinen und Neurotransmittern férdern, was besonders
fur Patienten mit chronischen Bauchbeschwerden von
Vorteil ist. Dennoch sollte sie als Teil eines umfassenden
Behandlungsplans betrachtet werden, der auch konven-
tionelle medizinische Ansétze einschliesst.

Die zentral gelegene Praxis Frutiger und Sarbach, Aku-
punktur und Osteopathie, befindet sich im Herzen von
Interlaken. Unsere erfahrenen Therapeuten sind von al-
len Krankenkassen anerkannt und zugelassen. Bei wei-
teren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

Unser Team TCM Akupunktur / Phytotherapie

Bernhard Frutiger Roger Emmenegger

Bernhard Frutiger

Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur / Phytotherapie
frutiger & sarbach

Marktgasse 21, 3800 Interlaken

0338216156

www.frutiger-sarbach.ch
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Raiffeisenbank
Region Haslital-Brienz

RAIFFEISEN

NEU!

e

Digital Café
Jeden zweiten Montag im Monat

Wir begleiten Sie gerne im Thema Digitalisierung und beantworten lhre
Fragen dazu — Kommen Sie vorbei.

Ab 11. Marz 2024 jeden zweiten Montag im Monat.

Jeweils um 9.30 Uhr bei der Raiffeisenbank in Meiringen und Brienz.

Es ist keine Anmeldung erforderlich — wir freuen uns auf Sie!

Behandlung von

Schwindel mitdem

e eso

Fasziendistorsionsmodell FDM

Das Fasziendistorsionsmodell ist eine alternativmedizinische Behandlungsmethode zur Be-
handlung von Bindegewebeverdrehungen, sogenannten Fasziendistorsionen. Der FDM-
Therapeut reformiert die vorliegenden Fasziendistorsionen. Gelingt dies, ist mit einer sofor-
tigen Reduktion der Beschwerden zu rechnen. Die FDM-Methode eignet sich zur Behand-
lung von korperlichen Beschwerden aller Art. Im folgenden Abschnitt am Beispiel von

Schwindel erklart.

Schwindel ist eine Beschwerde, die den Lebensalltag
grundlegend veréndert und die betroffenen Menschen
fundamental inihrer Selbstsicherheit einschréankt. Sie fih-
len sich bedroht. Mégliche Mobilitatseinschrankung, Ar-
beitsverlust, Zukunftsdngste und soziale Isolation sind re-
elle Gefahren, die ihnen Angst machen.

Es gibtverschiedene Arten von Schwindel. Am haufigsten
istder Schwindel beim zu schnellen Aufstehen aus sitzen-
der, oder liegender Position. Dieser hat als Ursache ein zu
tiefer Blutdruck und ist ungeféhrlich, solange man nicht
stirzt. Dieser Schwindel ist jeweils nach ein paar Sekun-
den wieder weg. An zweiter Stelle folgt der Lage abhén-
gige Schwindel. In unserem Gleichgewichtsorgan befin-
den sich Kristalle die, wenn wir uns bewegen, standig he-
rumpurzeln und dabei Nerven stimulieren, die uns unsere
raumliche Wahrnehmung vermitteln. Haften sich diese
Kristalle an und purzeln verspétet herunter, dann sugge-
riert dies dem Hirn: «Hilfe, ich stiirze»! Als Behandlung
wird ein Lagewechseltraining durch einen Arzt oder The-
rapeuten gemacht. Sind die Kristalle alle wieder mobil, ist
alles wieder gut.

Es gibt weitere Schwindelarten, die aus sehr unterschied-
lichen Griinden auftreten oder aus Kombinationen von
verschiedenen Beschwerden entstehen kénnen. Mégli-
che Ursachen kénnen sein: Nebenwirkung von Medika-
menten, massiver Bluthochdruck, Innenohrentziindung,
arterielle Minderversorgung des Hirns, explizit des Klein-
hirns. Hier kdnnen Entspannungsmassagen der Nacken-
muskulatur und Manipulationen der Halswirbelséule hel-
fen.Verspannung der Kopfunterhautfaszie: Diese Patien-
ten erzéhlen, dass sie sich wie permanent benommen fih-
len. Mittels spezifischer FDM-Techniken kann eine
Entspannung herbeigefiihrt werden, welches die Be-
schwerden reduziert oder ganz beseitigt. Auch eine
Stérung der Hirnnerven kann Schwindel oder Schwindel-
geflihle erzeugen. Mit den Hirnnerven ist nicht das Hirn
selbst gemeint, sondern die Nerven, die fir unsere Wahr-

nehmung sorgen, uns also das Sehen, Héren, Riechen und
Schmecken ermdglichen. Werden diese Nerven durch lo-
kale Spannungsverédnderungen eingeengt, kommt es zu
einem Leistungsabfall der jeweils betroffen Nerven der
sich dann in Benommenheit, Kopfschmerzen oder
Schwindelgefiihl dussert. Im Untersuch durch einen Neu-
rologen oder ausgebildeten Therapeuten konnen diese
Hirnnerven auf ihre Funktion getestet und mit FDM-Tech-
niken entlastet werden.

Die Durchblutung des Kopfes wird aus dem Bereich der
oberen Brustwirbelsdule vegetativ versorgt. Eine Blo-
ckade in diesem Bereich kommt auch fiir Beschwerden
des Kopfes in Frage. Der Vollstandigkeit halber weise ich
noch darauf hin, dass auch raumfordernde Erkrankungen
innerhalb des Schadels in Erwédgung gezogen werden
mussen. Blutung, Tumor oder Schwellung (zb. durch ei-
nen Infekt). Dies sind sehr ernste Erkrankungen, welche in
die Hadnde von Facharzten gehdéren und mittels Bildge-
bung diagnostiziert werden.

Wie man sieht, ist Schwindel eine komplexe Problematik,
fur die es aber durchaus therapeutische Ansétze gibt.

«FDM - der schnelle Weg zur Beschwerdefreiheit»

René Miihlemann

FDM IC Therapeut
Aegertiweg 33

Im Oberlandshoppingcenter
2.Stock

3800 Matten bei Interlaken
0338210755
www.physiokonzept.ch
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Zahnklinik Interlaken -
Institut fir Mundgesundheit
Untere Bonigstrasse 8

3800 Interlaken

033 356 85 85
www.zahnklinik-interlaken.ch

Braucht mein Kind eine
Zahnspange?

Das Bodeli hat neu eine Kieferorthopadin!
Frau Dr. Daniela Alfers beantwortet gerne
lhre Fragen

Neu seit 2024 bin ich in der Zahnklinik Interlaken am Institut fur
Mundgesundheit tatig. Ich bin Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
sowohl fur Kinder- und Jugendliche, als auch fir Erwachsene. Mein
Augenmerk lege ich stets gesamthaft auch auf das allgemeine
Wohlbefinden meiner Patienten.

Bei Fragen rund um das Thema Zahn- und Kieferfehlstellungen stehe ich
gerne fir Sie zur Verfigung. Dabei liegt mein innovativer Behandlungs-
ansatz darin, die umgebenden Hart- und Weichgewebe mit den
funktionellen Komponenten, wie Atmung, Schlucken und Lippenschluss
in einen harmonischen Einklang zu bringen. Eine erste, frihe Unter-
suchung ab 6 Jahren ist eben aus diesen Grinden vorteilhaft flr lhr Kind.
Ich kann beim wachsenden Patienten mit sanften Behandlungsmethoden
das Kieferwachstum glnstig beeinflussen und nachhaltig stabile
Behandlungsergebnisse erzielen. Dieses Vorgehen entspricht unserer
Praxisphilosophie: Nachhaltigkeit durch Pravention — Friherkennung
schafft Vertrauen und Zufriedenheit.

In meiner mehrjahrigen Tatigkeit in der Schulzahnklinik in der Schweiz,
konnte ich vielen jungen Patienten zu einem schénen Lacheln und
gesunden Zahne verhelfen. Eine gute Zahnstellung und stabile
Mundhygiene fordern das Selbstbewusstsein

und die Entwicklung lhres Kindes.

Mir luege zéme!

Ilhre Dr. Daniela Alfers

«Entscheidende Kriterien martha ruf ..
fur die Finanzierung einer
Liegenschaft»

Eine stabile Finanzierung ist entscheidend fur den langfristigen Erfolg. In diesem Kon-
text spielen Eigenkapital, Kreditwirdigkeit und langfristige Planung eine zentrale Rolle.
Dieses Gleichgewicht sichert die finanzielle Gesundheit und Nachhaltigkeit von Investiti-
onen in Liegenschaften.

Eine gesunde Finanzierung bericksichtigt nicht nur den
Kauf, sondern auch die laufenden Kosten fiir Instandhal-
tung und Reparaturen. Eine angemessene Riicklage fiir un-
vorhergesehene Ausgaben ist essenziell, um finanzielle
Engpésse zu vermeiden. In vermieteten Liegenschaften ist
der zu erwartende Mietertrag ein zentrales Kriterium. Die
Mieteinnahmen sollten die laufenden Kosten und die Kre-
ditraten abdecken. Zusétzliche Einnahmequellen wie Ne-
benkostenabrechnungen oder Steuervorteile sollten eben-
falls in die Planung einfliessen.

Eine gute Finanzierung ermdéglicht Flexibilitat. Die Még-
lichkeit zur Sondertilgung oder die Anpassung der Raten
beiveranderten Lebensumstanden kénnen entscheidend
sein, um finanzielle Engpésse zu vermeiden. Die Absiche-
rung gegen Risiken wie Zinsdnderungen, Arbeitslosigkeit
oder unerwartete Kosten sind wichtig. Versicherungen
oder Finanzprodukte, die vor solchen Risiken schiitzen,

) ) ' ) ' sollten in Erwdgung gezogen werden.
Die gesunde Finanzierung einer Liegenschaft erfordert

eine sorgféltige Planung und Berlcksichtigung verschie-
dener Kriterien. Eine solide finanzielle Basis ist entschei-
dend, um langfristig den Wert der Immobilie zu erhalten
und finanzielle Risiken zu minimieren. Hier sind einige we-
sentliche Kriterien:

Eine gesunde Finanzierung berlcksichtigt also nicht nur
den momentanen Bedarf, sondern auch zukinftige Ent-
wicklungen und potenzielle Risiken. Die sorgfaltige Abwé-
gung dieser Kriterien bildet die Grundlage fir eine nach-
haltige und erfolgreiche Finanzierung einer Liegenschaft.

Ein solides Fundament fur die Finanzierung einer Liegen-
schaftist ausreichend Eigenkapital. Eine hohe Eigenkapi-
talquote verringert das Risiko fur den Kreditgeber und ver-
bessert die Chancen auf glinstige Konditionen. Idealer-
weise sollte mindestens 25-35% des Kaufpreises als Eigen-
kapital eingebracht werden. Die Bonitét des Kreditnehmers
istein entscheidender Faktor. Ein positiver Kredit-Score er-

moglicht den Zugang zu giinstigeren Zinssitzen und ver- Daniel Capelli
bessert die Verhandlungsposition. Eine regelmassige Geschéftsfihrer
Uberpriifung der Kreditwiirdigkeit ist ratsam, um eventu- Martha Ruf
elle Probleme frithzeitig zu erkennen und zu beheben. Die Immobilientreuhand AG
Wahl der Kreditlaufzeit und des Zinssatzes beeinflussen

die monatlichen Raten und die Gesamtkosten erheblich. 3800 Unterseen
Eine kirzere Laufzeit fihrt zu héheren Raten, aber insge- Telefon 033 822 69 55
samt niedrigeren Zinskosten. Langfristige Festzinsverein- info@martharuf.ch
barungen kdnnen vor Zinsschwankungen schiitzen. www.martharuf.ch
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Themenwochen und Kurse

Das Zentrum Artos mit Pflegezentrum, ***Hotel und Miet-

Hotel
Artos

Interlaken

wohnungen, bietet im Hotel Kurse zu verschiedenen Themen an.
Interessierte aus Interlaken und Umgebung sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen.
Hier finden Sie eine Auswahl an beliebten und bewahrten Kursen.

22. bis 25. Februar mit Erich Stoll
Die Stimme im Alter — Basiskurs

Ein abwechslungsreiches und frohliches Stimmseminar
fur Menschen, die auch im Alter gehért und
verstanden werden wollen!

1. bis 3. Marz mit Denise Grimm
Acrylmalerei

Zwischen Blutenweiss und Kohlenschwarz. Der Kurs
Acrylmalerei Mischtechnik eignet sich fur Einsteiger
und Fortgeschrittene.

3. bis 9. Marz mit Gabriele Ruh-Weber
Veeh-Harfen-Spiel Musizierwoche

Schon Saitenklang und froh Gesang. In der Gruppe
werden bekannte und unbekannte Lieder und
Instrumentalstticke gespielt.

15. bis 17. Marz mit Elisabeth Maurer
Trampolinkurs

Das Schwingen auf dem hochelastischen Trampolin
macht Spass, starkt und entspannt die gesamte
Koérpermuskulatur.

22. bis 24. Marz mit Marianne Rubin
Kléppelkurs

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene — Kl6ppeln: Ein
Uber 500-jghriges Kunsthandwerk, das fasziniert.

17. bis 19. Marz mit Katharina Haslebacher und
Karin von Biiren

Teddybarenkurs

Von Hand gendht. Vom Ausschneiden des Schnitt-
musters bis zum Stopfen stellen Sie lhren
Teddybéaren oder Ihr Schaf selbst her.

28. Marz bis 1. April mit Claudia Kupferschmid
Faszination Blumenwelten

Haben Sie Lust, sich dem zauberhaften Thema der
Blumen- und Blitenwelt zu widmen? Malkurs Acryl
Mischtechnik fur Einsteiger und Fortgeschrittene.

14. bis 20. April mit Raphael B. Meyer
Kammermusik-Woche

Streichinstrumente, Holzblasinstrumente, Klavier,
Gitarre... alle in 440 Hz gestimmten Instrumente sind
willkommen. Ensemble-Erfahrung ist von Vorteil.

26. bis 28. April mit Denise Grimm
Experimentelle Kalligraphie

Schreiben — malen — schichten. Ein kreatives
Wochenende fur Einsteiger und Fortgeschrittene.
27. April bis 4. Mai mit Hans Ulrich Reifler
Bibel-Ferienwoche

Mit Paulus unterwegs durch den Epheserbrief.
Andachten, Referate und Austauschrunden.

Infos, Anmeldung, weitere Kurse und Themenwochen:
Zentrum Artos Interlaken | Telefon 033 828 88 77 | mail@artos.ch | www.hotel-artos.ch

Frasbuchstaben fur

ein hochwertiges
Erscheinungsbild

ok

Ihre Werbeflache mit eleganter Anschrift verschénern

Beschriftungen mit Frasbuchstaben sind eine hochwer-
tige und ansprechende Méglichkeit, um Beschilderun-
gen und Anschriften zu gestalten. Frasbuchstaben verlei-
hen jeder Beschilderung ein edles und professionelles
Erscheinungsbild. Deshalb eignen sie sich besonders gut
fur den Einsatz in Unternehmen, offentlichen Einrichtun-
gen, Hotels, Restaurants und anderen Orten, an denen
eine hochwertige Prasentation wichtig ist.

Frésschriften werden aus verschiedenen Materialien wie
Aluminium, Edelstahl, Acryl oder Verbundplatten herge-
stelltund kénnen in verschiedenen Gréssen, Schriftarten
und Oberflachenbearbeitungen gefertigt werden. Sie
kénnen entweder flach oder dreidimensional gestaltet
sein und bieten eine Vielzahl von Oberflachenveredelun-
gen wie poliert, gebirstet, foliert oder lackiert. Dadurch
sind sie dusserst vielseitig einsetzbar und kénnen indivi-
duell an die jeweiligen Anforderungen angepasst wer-
den.

Die Verwendung von Frasbuchstaben in der Signaletik
bietet zahlreiche Vorteile. Zum einen sind sie dusserst
langlebig und robust, was bedeutet, dass sie auch bei
widrigen Witterungsbedingungen im Aussenbereich
lange Zeit ihre hochwertige Optik behalten. Zudem sind
Metallbuchstaben pflegeleicht und lassen sich einfach
reinigen, was ihre langfristige Attraktivitat sicherstellt.
Dariber hinaus bieten Frasschriften eine hohe Flexibili-
tat in der Gestaltung von Beschilderungen. Sie kénnen
sowohl einzeln als auch in Kombination mitanderen Ma-
terialien wie Glas oder Holz verwendet werden, um

individuelle und ansprechende Beschilderungslésungen
zu schaffen. Zudem kdnnen sie mit verschiedenen Be-
leuchtungsoptionen kombiniert werden, um auch bei
Dunkelheit gut sichtbar zu sein.

Die Montage von Frésbuchstaben ist ebenfalls unkompli-
ziert und kann je nach Bedarf an Wanden, Tiren, Fassa-
den oder anderen Oberflachen erfolgen. Dadurch sind
sie vielseitig einsetzbar und kénnen nahezu lberall dort
eingesetzt werden, wo eine hochwertige Beschilderung
bendtigt wird.

Insgesamt bieten Frésschriften eine attraktive und profes-
sionelle Losung fir die Signaletik in Unternehmen und
offentlichen Einrichtungen. Sind Sie neugierig geworden?
Haben Sie andere Fragen rund um das Thema Werbe-
technik? Die Abteilung Jack Beschriftungen freut sich, Sie
beraten zu dirfen.

Christian Brunner

Jack AG

stv. Geschéftsfihrer Abteilung
Werbetechnik

Hauptstrasse 5, 3800 Unterseen
Tel. Schriften: 033 823 07 82

schriften@jaeck-ag.ch
www.jaeck-ag.ch
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Koor Thermo

Food Behiilter

0.5 Liter
Fr. 1790

Sigg Thermosflaschen
Chrom+ Schwarz

0.5/0.75 /1.1 Liter
Fr. 42.— / Fr. 48.10 / Fr. 49.90

Thermo Mug .
Chrom + Schwarz |

0.27 / 0.47 liter \
Fr. 33.— /Fr. 39.—

Ihr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten. %
sosronsowns |3 ZIMMERMANN
esuchen Sie uns HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Krebser

Chaferfudletroche

«Amtsschimmel. Halsabschneider. Das isch doch Habakuk.»

Cosmos Verlag
Christian Schmid:
Chaferfudletroche
CHF 36.00

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
0338223516
interlaken@krebser.ch

www.krebser.ch

Woher kommen diese Wérter und Redensarten? Der
Sprachwissenschaftler Christian Schmid erzéhltin 60 Ge-
schichten von der spannenden Herkunft der bildhaften
Ausdricke. Seine Geschichten geben lustvoll Antwor-
ten aufviele Fragen und zeigen, wie packend das Aben-
teuer Sprache ist.

Krebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

Ilhre Buchhandlung und Papeterie
in Interlaken.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Dasspéte Leben
Bernhard Schlink, Verlag Diogenes

2. Melody
Martin Suter, Verlag Diogenes

3. DieEinladung
Sebastian Fitzek, Verlag Droemer/Knaur

4. Reichenburg
Silvia Gotschi, Verlag Emons

5. Icebreaker
Hannah Grace, Verlag Lyx

Top 5 Sachbuch

1. Uber die Heiterkeit in schwierigen Zeiten und
die Frage, wie wichtig uns der Ernst des Lebens
sein sollte
Axel Hacke, Verlag Dumont

2. Einfach Tanja
Tanja Grandits, Verlag AT

3. Power: Die 48 Gesetze der Macht
Robert Greene, Verlag Hanser

4. DasKind in dir muss Heimat finden
Stefanie Stahl, Verlag Kailash/Sphinx

5. Aussaattage 2024 Maria Thun
Matthias K. Thun, Verlag Aussaattage Thun
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l‘ BVG-Sammelstiftung

BVG Sammelstiftung Jungfrau: Ausblick 2024

Was andert sich 2024 im Vorsorgeumfeld und was gilt es bei

den Finanzmarkten zu beachten?

Mit der Reform AHV 21 wird fir Mann und Frau ein ein-
heitliches Rentenalter von 65 Jahren eingefiihrt. Dieses
stellt die Bezugsgrosse fir die flexible Pensionierung
dar und deshalb neu als Referenzalter bezeichnet, ein
Ausdruck, welcher in ganz Europa eingefiihrt wird.

Jahr Referenzalter der Frauen Jahrgang
2024 64 Jahre (keine Erhdhung) 1960
2025 64 Jahre + 3 Monate 1961
2026 64 Jahre + 6 Monate 1962
2027 64 Jahre + 9 Monate 1963
2028 65 Jahre 1964 ff

Neu ist auch der flexible Rentenbezug in der AHV. Die
Rente kann im Alter zwischen 63 und 70 Jahren ab
jedem beliebigen Monat bezogen werden. Somit besteht
nun die Mdglichkeit eines Rentenvorbezuges oder eines
Rentenaufschubs. Planen Sie Ihre Pensionierung oder
den Vorruhestand? Dann wenden Sie sich vertrauensvoll
an uns oder flr eine Pensionsplanung bei der Bank EKI
per Mail an: uelistaehli@bankeki.ch; telefonisch unter
033 826 17 68 oder direkt tber die BVG-Sammelstiftung
Jungfrau: info@bvg-jungfrau.ch.

Finanzmarkte

Nach wie vor ist das Umfeld an den Finanzmérkten
von den Unsicherheiten betreffend Wirtschafts- und
Zinsentwicklung sowie der geopolitischen Lage gepragt.
Eine Pensionskasse kann aufgrund ihres langfristigen
Charakters die Strategie auch in einem solchen Umfeld
beibehalten. Erfreulicherweise haben dank dem gestie-
genen Zinsniveau Obligationenanlagen als wichtiger
Baustein in der Anlagestrategie wieder an Attraktivitat
gewonnen.

Vorsorge Konferenz Schweiz

Am Mittwoch, 13. Méarz 2024 findet die Vorsorge
Konferenz Schweiz in Thun statt mit Mitwirkung der
BVG-Sammelstiftung Jungfrau. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf unserer Webseite www.bvg-jung-
frau.ch.

Ueli Stahli

Stiftungsrats-Vizeprasident
BVG-Sammelstiftung Jungfrau
Bereichsleiter Anlegen, Mitglied der

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Bankleitung Bank EKI Genossenschaft

Musikschule
Oberland Ost

DIE WERK- und WIRKstatte fur Musik

Eltern-Kind-Musik
18 Monate bis 4 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen

Schnupperstunden (gratis)
Montag, 12. Februar 2024 um 9:30 Uhr in Brienz
Dienstag, 13. Februar 2024 um 9:30 Uhr in Interlaken

Kurse
Montag in Brienz, Hauptstrasse 67, Raum Michel Weine
9-9:40 Uhr oder 9:50-10:30 Uhr

Daten: 26.02.04.03.]11.03]18.03.]25.03.|22.04.]29.04.

06.05.]13.05.

Dienstag in Interlaken, Mittengrabenstr. 24,
Haus der Musik
9:30-10:10 Uhr oder 10:20-11:00 Uhr

Daten: 27.02.|05.03.]12.03.119.03.]02.04.| 23.04.| 30.04.

07.05.|14.05.

Kosten: CHF 180.- pro Familie (9 x 40 Min.)

Information:

Melanie Zobrist, 079 511 59 39
melanie.zobrist@mso-net.ch
Kursanmeldung: www.mso-net.ch

HAUS
DER
MUSIK

Musikschule Dberland Ost

Instrumentenparcours & Tag der offenen Tiir
Samstag, 16. Méarz 24, 10.00 bis 15.00 Uhr,
Haus der Musik, Interlaken

Samstag, 23. Marz 24, 10.00 bis 12.30 Uhr,
Schulhaus Pfrundmatte, Meiringen

Sie mégen schon vorher Instrumente ausprobieren?
Kein Problem!

Der Einstieg in die MSO ist fiir alle Interessierten jederzeit
moglich! Machen Sie dabei Gebrauch von unseren
Schnupperstunden, um die Angebote kennenzulernen.
Nehmen Sie direkt mit unseren Lehrpersonen Kontakt auf.
Unser Facherangebot und die Kontaktdaten finden Sie auf
unserer Website.

Eine Schnupperlektion ist kostenlos.

Anmeldung und Information
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

0338226370

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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Johann Sebastian Bach

Das Orgelwerk

Helmut Freitag, Schlosskirche Interlaken

An der Musik von Bach kommt kein junger Musikschuler
und keine Chorséngerin, kein Cellist und keine Block-
flotistin vorbei.

Auch mich hat die unfassbare Persénlichkeit aus Mittel-
deutschland mein ganzes musikalisches Leben begleitet.
Nichtimmer als wohlmeinender Gefahrte, sondern immer
wieder auch als stets unzufriedener Zuchtmeister.

Und hierbei geht es mir so wie unzéhligen Generationen
vor und nach mir, dessen bin ich mir sicher.

Doch die Begegnung mit ihm und seinem Werk |&sst nie-
manden unbeteiligt, und - dessen bin ich mir auch sicher -
die Begegnung mitund in seinem Werk stérkt und erquickt
die Seelen aller, die sich mitihm mihen oderihm zuhéren.
N&hern kann man sich ohnehin nur begrenzt, die Tiefe vie-
ler Werke und die Komplexitét, oft auch die Einfachheit sei-
ner musikalischen Sprache, lasst unsimmer wieder sprach-
los und ehrfiirchtig zurtick.

Wie sagtes der niederlandische Schriftsteller Maarten't Hart
sinngemass: «Wenn ich ein Stlick von Bach gespielt/gelibt
habe, will ich direkt wieder von vorne beginnen.»

Nun jahrt sich im Jahr 2025 sein 340. Geburtstag und sein
275.Todestag, dessen alle Welt gedenken wird. Doch halt-
wir schreiben erst 2024! Also sind wir im Berner Oberland
der Zeit voraus?

Bodeli-/Brienzinfo | Februar 2024

IGLANN
SEZASTIAN

BAGH

DAS ORGELWERK

Ja und nein. Ich bin dreist und sage: «Mir ist es ein ganz
eigenes Anliegen, mein kleines Organistenjubildum hier
in der Schlosskirche Interlaken zu begehen. Dank und
Freude bewegen mich, und mithilfe dieses Ubergrossen
Werkes will ich versuchen, dies auszudriicken und den Ho-
rerinnen und Hérern kleine oder grosse Geschenke auf
den Weg und ins Herz zu geben.»

Die Fille der Bachschen Orgelwerke, die uns tberliefert
sind, istimmens. Neben den bekannten und beliebten
Werken sind noch unzéhlige kleinere Schmuckstticke zu
entdecken.

Nicht nur die Toccata d-Moll - Gbrigensin der Forschung gar
nicht unumstritten die Autorschaft Bachs -, sondern auch
«Schmiicke dich, o liebe Seele» werden uns begegnen.
Da erklingtdann ein kleines, inniges Trio oder eine virtuos-
festliche Fantasie, die uns mit ihrer Klangfulle und ihren
Ausbrichen schauern l&sst.

Neben Bearbeitungen von Werken des Kollegen Vivaldi
gehen wir durch ein <harmonisches Labyrinth» oder klagen
an Karfreitag «O Mensch, bewein dein Stiinde gross».

Dann gibt es die virtuosen Triosonaten, Gipfelpunkt der
Kammermusik, oder die Passacaglia c-Moll, die uns in
ihrem unerbittlichen Schreiten zu erschlagen droht.

So binich mirsicher, dass viele Hérerinnen und Horer ihre

jeweils eigenen Entdeckungen machen werden.
Vielleicht tauschen Sie sich/wir uns nach dem Gehérten
jeweils aus? Ich wirde mich freuen.

Die Konzerte hier in der Schlosskirche erklingen immer
am ersten Freitag eines jeden Monats, in besonderen
Gottesdiensten, die vom Pfarrteam mit Silvia Bader, Anika
Mudrack und Claudio Jegher geleitet werden, und am
Altjahresabend und zu Neujahr.

Und, da wir hier auf dem Bodeli so nah und freundschaft-
lich beieinander sind, sende ich musikalische Nachbar-
schaftsgrisse nach Unterseen und in die katholische
Heiliggeistkirche.

Folgen Sie mir durch das Jahr und in den Kosmos der
unsterblichen Musik von Johann Sebastian Bach.

«Was ein Bach musikalisch tut, muss notwendigerweise al-
les um ihn herum verdunkeln [...] Ich méchte nicht vom
Erbe im realsten Sinne sprechen. Diese, seine Musik, ist in
unser aller Gem(t eingenistet wie kaum eines anderen
Meisters Werk [...] Es ist also dies Wertvollste, was wir mit
Bachs Musik geerbt haben: die Schau bis ans Ende der
dem Menschen méglichen Vollkommenheit und die Er-
kenntnis des Wegs, der dahinfihrt: das unentrinnbare,
pflichtbewusste Erledigen des als notwendig Erkannten,
das aber, um zu Vollkommenheit zu gelangen, schliesslich
Uiber jede Notwendigkeit hinauswachsen muss.

Ist es einer Musik gelungen, uns in unserem ganzen We-
sen nach dem Edlen auszurichten, so hat sie das Beste ge-
tan. Hat ein Komponist seine Musik so weit bezwungen,
dass sie dieses Beste tun konnte, so hat er das Hochste er-
reicht. Bach hat dieses Héchste erreicht.»

- Paul Hindemith, aus seiner Rede zum Bachfest,
Hamburg 1950, anlasslich des 200. Todestages Bachs.
Vgl. «Johann Sebastian Bach: Ein verpflichtendes Erbe»
in Giselher Schubert, Hrsg., Hindemith: Aufsétze,
Vortrage, Reden (Ziirich, Atlantis, 1994)

Prof. Dr. H. Freitag, Hauptorganist Schlosskirche Interlaken

Konzertdaten 2024 im Uberblick
Freitag, 2. Februar Schlosskirche Interlaken |l

Freitag, 1. Méarz Schlosskirche Interlaken Il
Freitag, 22. Marz Kirche Unterseen IV

Freitag, 5. April Schlosskirche Interlaken V
Freitag, 3. Mai Schlosskirche Interlaken VI

Freitag, 7. Juni Schlosskirche Interlaken VIl
Freitag, 14. Juni Kath. Kirche Interlaken VIII
Freitag, 5. Juli Schlosskirche Interlaken IX
Freitag, 2. August Schlosskirche Interlaken X
Freitag, 6. September Schlosskirche Interlaken XI
Freitag, 20. September Kath. Kirche Interlaken Xl
Freitag, 4. Oktober Schlosskirche Interlaken XIII
Freitag, 11. Oktober Kirche Unterseen XIV
Freitag, 1. November Schlosskirche Interlaken XV
Freitag, 6. Dezember Schlosskirche Interlaken XVI

Dienstag, 31. Dezember, Silvester
Schlosskirche Interlaken XVII

Samstag, 4. Jan. 2025, Wunschkonzert
Schlosskirche Interlaken XVIII

Freitag spielt immer freitags, jeweils um 19 Uhr, mit
zwei Ausnahmen an Silvester und zum Wunschkonzert
4. Januar 2025, s. o.

Der Eintritt fur alle Konzerte ist frei, um eine Kollekte wird
gebeten.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.schlosskirche.ch

bzw. das ausfiihrliche Programmheft unter:
http://schlosskirche.ch/resources/bach24.pdf

Schlosskirche Interlaken
Schloss 7

3800 Interlaken

0338224533
www.schlosskirche.ch
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Programm der

64. Interlaken Classics 2024 =l

Griindonnerstag, 28. Marz 2024, 19.30 Uhr -
Kirche Interlaken

Meisterkonzert Trompete - mit Reinhold Friedrich
Klavier: Eriko Takezawa

Ostersonntag, 31. Marz 2024, 17.00 Uhr -

Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

1. Sinfoniekonzert

Zakhar Bron Festival Orchestra

Solisten: David Garrett, Violine & Olga Scheps, Klavier

Ostermontag, 1. April 2024, 17.00 Uhr -

Haus der Musik Interlaken

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten vom
Meisterkurs Trompete

Donnerstag, 4. April 2024, 19.30 Uhr -

Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
2.Sinfoniekonzert - Beethoven Gala

Zakhar Bron Festival Orchestra

Solisten: Nobuyuki Tsuijii, Klavier und Youlan Lin, Violine

Sonntag, 7. April 2024, 10.30 Uhr -

Congress Kursaal Interlaken, Theatersaal

Matinee mit dem Zakhar Bron Chamber Orchestra
Solisten: u.a. LilLa, Violoncello; Sofia Demetriades, Violine;

Dienstag, 9. April 2024, 19.30 Uhr -
VICTORIA-JUNGFRAU, Salle de Versailles
Meisterkonzert Violine - mit Zakhar Bron
Klavier: Irina Vinogradova

Mittwoch, 10. April 2024, 19.30 Uhr -

Haus der Musik Interlaken

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten vom
Meisterkurs Violoncello

Bodeli-/Brienzinfo | Februar 2024

Freitag, 12. April 2024, 19.30 Uhr -

Kirche Unterseen

Soiree «Perlen der Klassik»

Das Ensemble spielt Werke u.a. von Ennio Morricone
und John Williams (Schindler’s Liste)

Samstag, 13. April 2024, 16.00 Uhr -
Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Vivaldi fiir Kinder»
Erzdhler: Marko Simsa

Sonntag, 14. April 2024, 10.30 Uhr -
Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Mozart fiir Kinder»
Erzéhler: Marko Simsa

Sonntag, 14. April 2024, 17.00 Uhr -

Kirche Unterseen

Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten
vom Meisterkurs Violine

Programmé&nderungen vorbehalten.

Fir weitere Auskiinfte und Informationen:
Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Fur Tickets:

www.kulturticket.ch
Telefon 033821 21 15
oder im Tourismusburo Interlaken

Details zu den

Sinfoniekonzerten

Ostersonntag, 31. Marz 2024, 17.00 Uhr -
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

1. Sinfoniekonzert - Zakhar Bron Festival Orchestra
Leitung: Anna Handler und Zakhar Bron
Solisten: David Garrett, Violine & Olga Scheps, Klavier

Programm:

Dvorak «Largo», aus Sinfonie Nr. 9 «Aus der
neuen Welt» (2. Satz)

Schubert Sinfonie Nr. 7. h-Moll D 759

«Unvollendete»

*kkk

John R.Haywood/
David Garrett Klavierkonzert «<One World»

Gluck Melodie aus «Orpheus und Euridike»
(Solist: David Garrett)

Kreisler Liebesleid (Solist: David Garrett)

Kreisler Tempo di Minuetto

(Solist: David Garrett)

Eintrittspreise: 180.-/140.-/120.-/100.-/80.-/ 60.-

nx
“'.
-
Donnerstag, 4. April 2024, 19.30 Uhr -
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

2. Sinfoniekonzert - Beethoven Gala

Zakhar Bron Festival Orchestra

Leitung: Jifi Rozen und Zakhar Bron

Solisten: Nobuyuki Tsuijii, Klavier und Youlan Lin, Violine

Programm:
Beethoven Romanze fir Violine und
Orchester G-Dur op. 40, verdff. 1803
Beethoven Sinfonie Nr. 8 F-Dur 0p.93
*kkk
Beethoven Klavierkonzert Nr. 5 Es-Dur 0p.73

Preise: 110.-/90.-/70.-
Fur weitere Auskiinfte und Informationen:
Tel.033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Fiir Tickets: www.kulturticket.ch, Tel.033 82121 15 oder
im Tourismusbro Interlaken

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 033 8212115
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Zweite Brille kostenlos. Seit 2008.

Erhalten Sie beim Kauf einer Korrekturbrille *
(Fassung und Glaser) aus unserem Zweitbrillen-Sortiment.
Auf Wunsch mit Upgrade-Optionen auf Glaser erhaltlich. l

*ausgenommen Komplettangebote, Aktionen und MiYOSMART Gléaser

weltmode. spitzenqualitat. bestpreise. Import optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln | Goldau
Interlaken | Sissach | Sursee www.import-optik.swiss

Chorgemeinschaft Unterseen '

Chorsingen macht Freude und ist gesund - singen Sie bei unserem neuen Projekt mit! .

Mozarts Krénungsmesse und Vivaldis Gloria

Musik mit Schwung und Rhythmus bringt unser nachstes
Chorprojekt!

Ein kleines Orchester mit Streichern und Blasern wird uns
begleiten. Hinzu kommt Mozarts Exsultate, jubilate fur
Sopran-Solo und Orchester.

Konzerte am 26./27. Oktober 2024 in der Kirche Unterseen.
Gesamtleitung: Simon Jenny.

Chorproben, Einstieg fiir neue Séanger:innen

Es ist uns ein Anliegen, dass Interessierte auch ohne
besondere musikalische Vorkenntnisse mit Freude mit-
singen kénnen.

Wir proben jeweils am Donnerstagabend von 19.45 -
21.45 Uhrin der Aula des Oberstufenschulhauses, Steind-
lerstrasse 3, in Unterseen.

Drei Samstagsproben mit chorischer Stimmbildung ergén-
zen die Vorbereitungen.

Simon Jenny gelingtes dabei, den Chorin einer entspann-
ten, positiven Atmosphare Schritt fir Schritt auf das Kon-
zertvorzubereiten.

Simon Jenny

Singenistfur Simon Jenny seitfrihester Kindheit der na-
tUrlichste Ausdruck der Freude. Er liebt es, Menschen
durch Singen zur Freude anzuleiten, ihre angeborene
Musikalitat entdecken zu helfen und damitzum Klingen
zu bringen.

Unser Chorleiter studierte in Zirich und Freiburg i. Br.
Horn, Klavier, Schulmusik und Kirchenmusik. Er spielte
als Hornist im Tonhalle Orchester Zirich, dem Festspiel-
orchester Luzern, in verschiedenen Kammerorchestern
und leitete verschiedene Choére. Zudem ist er seit vielen
Jahren freischaffend tétig in den Bereichen Theater,
Musik, Singen und Seminarwochen.

-

Mitmachen

Wir freuen uns auf neue Séngerinnen und Sanger, die bei
diesem Projekt mitmachen wollen!

Sie sind projektweise als Gastsdnger:in oder als neues
Chormitglied herzlich willkommen!

Wir starten am Do, 15.und Sa, 17. Februar, die Probe vom
Do, 22. Februar fallt aus (Sportwoche).

Kosten: Noten zuziiglich Unkosten- bzw. Mitgliederbeitrag.
Mehr Informationen tGber unsfinden Sie im Internet. Gerne
stehen wir auch personlich fir weitere Auskinfte bereit
und freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden:

Weitere Informationen und Auskiinfte
Simon Jenny, Chorleiter 0792075219
Daniel Gerber-Balmer, Prasident 07961018 86

Chorgemeinschaft Unterseen
info@chorgemeinschaft-unterseen.ch

www.chorgemeinschaft-unterseen.ch

Februar2024 | Bédeli-/Brienzinfo

VEREINE /MUSIK

37



' S e ' : KAMMERMUSIKKONZERTE
COLT IS BACK siJamais: kriminell
Sonntag, 4. Februar 2024, 17 Uhr, Kulturkapelle Spiez
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1111 15
110 110
L1 Wi
ﬂ Energieetikette 2023
| Ad
> a Wie immer verblifft das Frauentrio musikalisch und | Adresse
schauspielerisch. Die drei Kinstlerinnen des Trios | Kapellenstrasse 9
«siJamais» fihren unterschiedliche Musikstile zusam- | 3700 Spiez
| Fg men: Eigenes und Fremdes, Chansons und Schlager,
— Klezmer und Pop, Ohrwiirmer und Wiederentdeckun- | www.sijamais.ch
gen, originell arrangiert. Ein lustvolles Wechselspiel zwi-
schen beriihrendem Humor und augenzwinkerndem
Melodram.
NEU IN FAULENSEE S
Schauspiel, Klarinette und Gesang
L | .
{/‘/\ Jacquelul'\e Berngrd
Schauspiel, Klavier und Gesang
garage faulensee Reservationen
Simone Schranz www.kammermusik-hondrich.ch
Schauspiel, Kontrabass und Gesang oder per SMS an 078 763 08 54

*Kundenmehrwert von bis zu CHF 2'500.-. High-5-Paket bestehend aus 5 Jahren Werksga- MITSU BISHI
rantie, 5 Jahren Free Service, 5 Jahren MAP Mitsubishi Assistance und 5 Jahren Garantie
auf Original Zubehor. Alle Bestimmungen auf mitsubishi-motors.ch MOTORS
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Kuinzli

Gartengestaltung | Gartenpflege

Wir planen, gestalten, bauen und
pflegen schone Garten und
Terrassen!

Rufen Sie uns an. Telefon 033 823 44 04, mail@kuenzli.ch

lhr Partner fiir Beratung,
Service und Kiichenbau

Auch im neuen Jahr sind wir Ihr zuverlassiger Ansprechpartner fiir Ihre Kiiche und
Waschraum! — Besuchen Sie unseren neuen Laden im Zentrum Interlaken Ost (vis-a-vis

Bahnhof). Wir freuen uns auf Sie!

r = =0 %’f\‘ 4 F{,?)\ 'ﬁﬁ\ ‘. {.”f‘ff‘\‘,’
@ -‘4’3 &l ";»;3 Q\; @Z} =)

Gebr. Vogeli AG, untere Bonigstrasse 10A, 3800 Interlaken, T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

art7theater

Glamourose, ein einzigartiges Theatersttick

«GLAMOUROSE»

Ein einzigartiges, heiteres Theaterstlick mit Schauspiel,
Musik und Gesang. Es erwartet Sie ein verzaubernder
Abend voller glamouréser Uberraschungen.

Ein bisschen amerikanisch, ein bisschen Ubertrieben,
ein bisschen Leben und garantiert ein Glicklichmacher.

Premiere 22. Februar 2024
23./24./28./29.Februar 2024
1./2./6./7./78./9./13./14./15./16.Marz 2024
Turéffnung 19.30 Uhr

Beginn 20.15 Uhr

Wir freuen uns riesig auf Euch

Ticketreservation:
www.lartrium.ch
www.schlosskeller.ch
Buchhandlung Krebser, Interlaken
Sekretariat 079 811 37 05

art7 CRIME TIME

Detektiv-Samstage fiir Erwachsene

Ein morderisches Spielvergniigen fur alle, welche Lust
auf ein einzigartiges Spielerlebnis haben. Improvisa-
tion und sehr viel gemeinsame Schniffelarbeit ist mit
dabei.

3. Februar 2024 LAS VEGAS
6. April 2024 WOODSTOCK
jeweils 13.00 bis ca.18.00 Uhrim Schlosskeller Interlaken

Art7
0798113705
info@lartrium.ch
www.lartrium.ch
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Spezialpreis bis Ende Marz 2024
von Fr. 320.- statt Fr. 390.—

: enthalten sind Erstgespréch, Behandlung und
: eine Nachbehandlung innerhalb von 3 Monaten. :

Microblading — Augenbrauenkorrektur

Microblading ist eine aus Asien stammende Technik
des semi-permanenten Make-up. Dabei wird nicht wie
bei einem Tattoo mit einer automatischen Tattoo Na-
del Pigmentfarbe in die Haut eingearbeitet, sondern
durch einen Stift, der mit sterilen und feinsten Nadeln
(Blades) ausgestattet ist. Damit werden manuell feine
Striche in die oberste Hautschicht (Epidermis/Dermis)
geritzt. Die Wirkung ist dadurch sehr natirlich, da jeder
Strich einem Harchen gleicht.

Die Augenbrauen werden nicht willkirlich gezeichnet, *
die Form wird nach der Morphologie des Gesichts und
dem goldenen Schnitt von Phibrows (1.618) berechnet, "
was zu einem harmonischen Ergebnis fuhrt. '

Die Haltbarkeit ist je nach Hauttyp unterschiedlich. Es
kann bis zu 2 Jahren halten und verblasst mit der Zeit. -
Eine Nachbehandlung ist moglich. R

D

Die Methode ist fiir alle geeignet, die sich eine dichtere d
Form der Augenbrauen wiinschen. Ebenso kénnen
fehlende oder liickenhafte Augenbrauen die zum

Beispiel durch Chemotherapie verursacht wurden
korrigiert werden.

Fir weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung.

Begegnungs-
5 quelle

~=

Raum fur Abschied

begegnungsquelle.ch

Burgstrasse 14 3600 Thun 033222 07 07

Unser Abdankungsraum bietet Innen die Gelegenheit,
eine Trauerfeier nach Ihren Winschen zu gestalten.
Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend und unterstut-

zend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland

- Platz fur 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religiés

- Ideal fliir kleine persoénliche Feiern

Abschied, Trauer, Weiterleben

Thomas Rubin AG Bestattungsdienst bietet umfassende

Dienstleistungen fur Familien und Angehorige

«Trauer ist die Losung,

nicht das Problem.»
Chris Paul

Stadtkeller Unterseen

Kleintheater am Stadthausplatz

Freitag, 2. Feburar 2024, 20.15 Uhr
Café del Mundo
«Guitarize The World»

Das Gitarrenduo Jan Pascal und Alexander Kilian Uber-
rascht mit einem unglaublichen Repertoire, das ein fei-
nes Band zwischen Flamenco, Klassik und Jazz, Techno
und World Music bindet.

Eintritt: Fr. 35.-/ bis 16-jahrig Fr. 15.-
Bar gedffnetab 19.30 Uhr

Vorverkauf ab sofort: Stedtli Apotheke Drogerie
Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen Tel. 033 822 80 40

Freitag, 23. Februar 2024, 20.15 Uhr
Christoph Simon
«Strolch»

Ein Solo-Kabarett Giber Zwickmhlen und Verstrickungen
eines Midlilfe Cowboys. Bis ein Betrligerring versucht, die
Leute im Quartier auszunehmen. Nicht mit dem Strolch!
Witzig, geistreich, zartlich, filmreif.

Eintritt: Fr. 35.-/ bis 16-jahrig Fr. 15.-
Bar gedffnet ab 19.30 Uhr

Vorverkauf ab sofort: Stedtli Apotheke Drogerie
Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen Tel. 033 822 80 40

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz

3800 Unterseen
www.stadtkeller-unterseen.ch
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GNUSS-WALT

INTERLAKEN ©

Das raffinierte Geschenk fiir jeden Geschmack!
Das Team der Rugen «Gnuss-Walt» berat Sie personlich und stellt Ihren individuellen
Geschenkkorb mit Bieren, Whisky, Gin und feinsten Delikatessen zusammen.

Rugenbrau AG, Wagnerenstrasse 40, 3800 Interlaken, Tel. +41 (0)33 826 46 61, rugenbraeu.ch

BEO .
SCHMERZ |Jret

Leben ohne Schmerz

Ambulante Schmerzpraxis
in der Rehaklinik Eden
Oberried am Brienzersee

y SN

Wir helfen Ihnen, Ihre Schmerzen loszuwerden

und zu einem gliicklichen Lebensstil zurlickzukehren.

In unserer Praxis bieten wir eine multimodale
Herangehensweise zur Behandlung akuter und
chronischer Schmerzen. Wir verfiigen tiber
langjahrige Erfahrung in der ambulanten und
stationdren Schmerzbehandlung und stellen fiir Sie
ein optimales Therapiekonzept zusammen.

Panoramastrasse 20,
3854 Oberried am Brienzersee
+41(0)33 849 85 85

y S VN

Arztrezepte
Spitalrezepte

Sie kdnnen bei uns sdmtliche Arzt- und

Spitalrezepte abgeben. Sie erhalten Ihre
Medikamente portofrei per Schweizer
Post zugestellt.

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
8 bis 12 und 14 bis 18.30 Uhr

Mittwoch: geschlossen
Samstag: 8 bis 16 Uhr, durchgehend

drogerie ik
esersrmser NN

3806 Bonigen
Telefon 033 823 62 00
www.drogerie-haenni.ch

Oberlander Bihnenkunst

Das Schauspielduo JEALINE geht mit dem Theaterdrama «Die Madchen-

bande - bis zur letzten Feder» auf Tournee.

Die erste Produktion desVereins Oberlander Bihnenkunst
war mit den ausverkauften Vorstellungen letztes Jahr ein
voller Erfolg. Das Theaterdrama «Die M&dchenbande - bis
zur letzten Feder», gewinnt durch ihre Thematik weiterhin
an Bedeutung und soll gesehen werden. Gerne laden die
Oberlander Schauspielerinnen Jeanne Grossmann und
Aline Beetschen dazu ein, das Theaterstlick auch in Schu-
len zu zeigen und die Thematik zu behandeln.

Der Verein wéchst und plant bereits die nachsten span-
nenden Projekte, weitere Infos finden Sie unter:
www.alinebeetschen.ch/oberlaenderbuehnenkunst/

Das Schauspielduo JEALINE préasentiert ein intensives
Theaterstiick, das auf einer wahren Begebenheit basiert.
Eine Therapiesitzung. Vera erzéhlt zusammen mit ihrer
verstorbenen Freundin Luise die Geschichte ihrer Ju-
gend. Sie lebten mit einer Mddchenbande auf der Strasse,
ohne Geld und ohne Essen. Die beiden erzéhlen von

1

Oberbiinder

ihren Winschen und Trdumen, von ihren Streichen und
Verbrechen bis hin zu ihren pragenden Erfahrungen von
Missbrauch und Tod. Eine bewegende Geschichte Giber
Freiheit, Verantwortung und Verlust. Ein intensives The-
aterstlick, das die Verarbeitung traumatischer Erlebnisse
aufzeigt. So direkt, so ehrlich, dass es unter die Haut geht.

Vorstellungsdaten 2024
1. Maérz, Alte Oele, Thun

15. Mérz, Kulturspiegel, Spiez

24. Marz, Kinotheater, Meiringen

28. April, Newcommer Festival, Winterthur
11. Mai, Theaterdinner, Weisses Kreuz, Brienz

13. September, Kleinkunsttage, Thun

Oberlédnder Biihnenkunst
www.alinebeetschen.ch/
oberlaenderbuehnenkunst/
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FREITAG, 16.2.2024 - 20:

NN
SRF 3 BEST TALEN
SOUL UND JAZZ

e D
FREITAG 31.5.2024 - 20:00 UHR_"
“CAROLINE ALVES'

. - SRF 3 BEST '_I'ALENT i

. :'f" 47

Tickets www.ticketino.com ((*
Hotline 0900 441 441 CHFi-/Mny - ) TOPOFF

RESTAURANT
KULTURZENTRUM

oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen
Food & Kasse ab 18:30 Uhr
Untere Bénigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Malerarbeiten

im Innen-

und Aussenbereich
079138 85 51

7
‘ SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/malerei Interlaken

BEO-Storen cmx

Heidi und Markus Fuchs

Renggliweg & Telefon 033 821 24 37
AR0G Bénigen  www bao-storan.ch

Sonnige Wintertage,
wéarmende Sonnenstrahlen geniessen.

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fiihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

© 'Q
Gartenpflege & (7 Zmnb,w% S
Innenbegriinung - ius & canren

Unsere Leidenschaft!

+ Garten Coaching & Beratung
« Garten Pflege & Unterhalt
+ Innen & Aussen Begriinungen

Telefon 417642147 70" czumbrunn.ch

Raumungen
Umziige
Grundreinigung
Abholservice
Demontage
0338458427

D RAUMUNGEN

Offertanfrage online:
www.boedeli-raeumungen.ch Interlaken

2

patni

akupunkiur &
' osrec

¢ Osteopathie

=L

¢ Hypnose

[=] g3 [n]

e Japanische Akupunktur
¢ Kinderakupunktur

¢ Kinderosteopathie
e e Tuina-Massage

¢ Autogenes Training

Marcel Schaffer

Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken
E. Telefon 033 821 14 95 « ao-praxis(dhin.ch ® www.ao-praxis.ch

Schlosskeller Interlaken

Kleintheater des Kunsthauses Interlaken

art7 Theater
«GLAMOUROSE»

22./23./24./28./29.Februar 2024 und
1./2./6./7./8./9./13./14./15./16. Marz 2024
20.15 Uhr

Ein einzigartiges, heiteres Theaterstlick mit Schauspiel,
Musik und Gesang. Es erwartet Sie ein verzaubernder
Abend voller glamouréser Uberraschungen. Ein biss-
chen amerikanisch, ein bisschen Ubertrieben, ein biss-
chen Leben und garantiert ein Glicklichmacher.

—~
ﬂ {SCH LOSSKELLER

INTERLAKEN

Vorschau Méarz und April 2024

Fred Jaggi

Imker, Autor und Geschichtenerzahler | Freitag, 22. Marz
2024120.15 Uhr

Schlamassel
Musik von unterwegs - Balkan, Klezmer & mehr| Samstag,
27. April 20241 20.15 Uhr

Schlosskeller Interlaken
Sekretariat 079 811 37 05
www.schlosskeller.ch
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Bestellung

Autorinnen: Judith Josi,
Karin Widmer

40 Seiten, 22,5 x 22,5 cm
gebunden, Hardcover
Mit 18 Abbildungen

ISBN 978-3-03818-293-1

CHF 35.-

Autorinnen: Judith Josi,
Karin Widmer

40 Seiten, 22,5 x 22,5 cm
gebunden, Hardcover
Mit 39 Abbildungen

ISBN 978-3-03818-139-2
CHF 35.-

Jetzt
bestellen.

Name/Vorname

Niesenfuchs Pluschtier

CHF 39.-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, S

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Die Geschichte der Niesenfiichslein
Fay und Finn» zu je CHF 35.-, inkl. MwSt. und Versandkosten.

ISBN 978-3-03818-293-1

Bitte senden Sie mir __ Ex. «Die Geschichte vom Niesenfuchs»

Adresse

zu je CHF 39.90.-, inkl. MwSt. und Versandkosten.

ISBN 978-3-03818-139-2

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Niesenfuchs Pllschtier»
zu je CHF 39.-, inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten CHF 11.-

PLZ/Ort

Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: « WINTER2024».

WEBERVERLAG.CH

E-Mail

Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 3365556 oder bestellen Sie online

oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch

Datum

Unterschrift

«Zlgig, urchig, gredi fuhrt»

SQ Habkern am Kulturanlass der Trinkhalle im Kleinen Rugen .QIMMW

Am Freitag, 23. Februar 2024, findet der beliebte Kultur-
anlass in der Trinkhalle am Kleinen Rugen statt. Auf dem
Programm steht dieses Jahr urchige Musik: Das Schwyzer-
orgeli-Quartett Habkern istim Rugen zu Gast.

Christoph Hani (C)rgeli/Akkordeon), Sam Sterchi (Orgeli),
Martin Mosimann (Crgeli) und Peter Gerber (Bass): Das
Schwyzerdrgeli Quartett Habkern sorgt am Kulturanlass
der Trinkhalle im Kleinen Rugen fir urchige Stimmung.
«Zlgig, urchig u gredi fuhrt»: neben Landler, Schottisch
und Polka dirfen auch ein Fox oder eine Schnellpolka von
Christoph Hani nicht im Repertoire fehlen!

Datum Freitag, 23. Februar 2024
Turéffnung 18.30 Uhr
Beginn 19.30 Uhr

am Kleinen Rugen

- Eintritt gratis

- Verpflegungsméglichkeit ab 18.30 Uhr, wéhrend
der Pause und anschliessend an das Programm:
«Oppis Warms us dr Trinkhalle-Chuchi»

- Gehweg beleuchtet

- R&ume gemiitlich geheizt

Der Férderverein freut sich auf Ihren Besuch in der Trink-
halle und auf ein gemitliches Zusammensein!

lhr Anlass mit Aussicht?

Hochzeit, Geburtstag oder Familienfeier? Mieten Sie die
Trinkhalle am Kleinen Rugen fir Ihren Anlass! Der freie
Blick auf das Jungfraumassiv sowie der Charme der tradi-
tionsreichen Rdume werden auch Sie verzaubern. Die
Trinkhalle kann wahrend dem gesamten Jahr gemietet
werden. Mehr Informationen zum Raumangebotund den
Konditionen finden Sie unter trinkhalle.ch

Trinkhalle am Kleinen Rugen
3800 Interlaken
www.trinkhalle.ch
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Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
7.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr Mittwoch,
7.00-12.00 Uhr

Samstag, 7.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Den ganzen Monat diverse Eintopfe.

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

VALENTINSTAG 14. Februar

Liebe ist...
...wenn Sie statt Worte...
...Blumen sprechen lassen!

Crea-Zone Unterseen 8.00—-18.30 Uhr

y& B. Ryffel

$:) i
.:'i' “““} \_} Unterseen — Interlaken

[ M q] Seestrasse 23a
Crea-Zone Tel. 033 822 12 33

Trauercafé SRK Interlaken

In der Trauer nicht alleine bleiben und neuen Mut schépfen,
dazu schenken wir lhnen im Trauercafé Raum und Zeit.

Das Trauercafé ist ein geschitzter und konfessions-
neutraler Ort mit professioneller Leitung.

Mittwoch, 7. Februar 2024, 19 Uhr bis 21 Uhr
Stadthaus Unterseen, Untere Gasse 2, 3800 Unterseen

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung nicht erforderlich

Weitere Daten und Auskiinfte unter:
www.srk-bern.ch oder 033 225 00 87

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz
Canton de Beme Kenton Bem

Winterwandern - Schliitteln

Einmaliges Wandergebiet
Themenweg - Monstertrotti

r't:-j ‘E&'ﬁ" )

» I‘ ' senfluh -Siiftlaa(d

Lstsetbain L,'s Tel. 033 8552249
Cabiecar www.isenfluh.ch

- _—

Horgerate

Horgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher

° Hértestinkl. Horberatung.

o Service und Verkauf von
Horgerdten aller Hersteller.

o et Uber 25 Jahren tatig im

Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken

Ihr zuverlassiger Partner flr professionelle

Schneeraumung

KONSIE

Zentrale 033 822 14 24 A Wyss 079 920 36 81

Team Sunneschyn AG

Wir suchen in der Region Interlaken
einfiihlsame Mitarbeitende — zur Unterstut-
zung alterer Menschen im Alltag. Flexible
Einsatzzeiten. Stundenlohn.

Kindertrauergruppe im
Berner Oberland

Kindertrauer ist sehrindividuell und driickt sich haufig
anders aus als bei Erwachsenen. Der Tod eines nahe-
stehenden Menschen bedeutet fir Kinder eine tiefe
seelische Erschiitterung und verandert das Leben.

In der schitzenden Atmosphare der Kindertrauer-
gruppe kénnen die Kinder der eigenen Trauer in all
ihren Facetten Zeit und Raum geben. In der Begeg-
nung und dem Austausch mitanderen Kindern erfah-
ren sie Verstandnis, Trost und Mut fir ihren Trauerweg.

Im Spiel, beim kreativen Gestalten, Blicher héren und
anschauen, in der Natur sein und beim Kochen und Es-
sen splren sie, dass ihre Gefuhle wichtig und einzig-
artig sind und jeder Mensch anders trauert.

Die Kindertrauergruppe Thunersee in Spiez ist fur Kin-
derim Alter von funf bis 12 Jahren, welche einen Eltern-
teil oder ein Geschwister durch den Tod verloren haben.
Die Kindertrauergruppe findet einmal monatlich sams-
tags statt.

Eine Trauergruppe fir Jugendliche und eine fir junge
Erwachsene finden in Bern statt.

Fir Schulen/Kindergarten/KiTas/ Sonderschulen ist
eine Trauerbox verfligbar mit viel praktischem Inhalt
und einem Leitfaden in Buchform und in leichter Spra-
che zu den Themen Sterben, Tod und Trauer. Die Trau-
erbox ist im Ernstfall sofort zur Verfligung.

Auskunft/Anmeldung
Kathrin Haberli
Trauerbegleiterin fir Familien, Kinder und Jugendliche

www.raumfuertrauer.ch
0794182817

Raum fiir Trauer

3700 Spiez
kathrin.haeberli@outlook.com
0794182817
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Nichts Neues!

JHEIMATWERK
INTERLAKEN

..auch im 2024 finden Sie bei uns Trendiges und Bewahrtes fiir Gross und Klein

Nach einem kalten Skitag ein Nackenkissen mit Raps-
kérnerfillung auflegen oder den Winter an der Warme
mit einem wohlriechenden Raumspray oder einem
Duftél von Aromalife geniessen.

Neu finden Sie im Heimatwerk Interlaken Naturkissen,
Scrunchies, Necessaires, Taschen und andere Produkte
«mit Herz» von TextilArt aus Mannedorf. TextilArt ist ein
Unternehmen der Stiftung Noveos. Menschen mit psy-
chischer Beeintréachtigung finden dort einen Arbeits-
platz und stellen trendige Accessoires und praktische
Alltagsgegenstdnde mit dem besonderen Extra her.

Neuheiten unserer langjahrigen Partner sind die lusti-
gen Neigetiere «Chamaleon» und «Anglerfisch» der Stif-
tung Weizenkorn in Basel und die zeitlosen Windlichter
der Glasi Hergiswil. Besonders freut uns, auch im Jahr
2024 mitneuen und langjahrigen Partner:innen zusam-
men zu arbeiten - eine Plattform fir Schweizer Hand-
werk zu sein.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Offnungszeiten Februar und Marz

Montag bis Freitag 09.00 bis 18.30 Uhr
Samstag und Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr

Bodeli-/Brienzinfo | Februar 2024

Heimatwerk Interlaken
Hoheweg 115

3800 Interlaken

Telefon 033822 1653

VEREINE/VERSCHIEDENES

Winterlaken Labyrinth

Entdecke das winterliche Labyrinth aus Weihnachtsbaumen

Dicht aneinander reihen sich tausende Tannenbdume
undin der Luft liegt der wiirzige Duft nach Tannennadeln.
Diesen Winter steht zur Hebung der Willkommenskultur
und damit zur Starkung des Tourismusbewusstseins auf
der Hohematte ein Labyrinth aus ausgedienten Weih-
nachtsbdumen. Eine winterlich magische Atmosphére
und zahlreiche Uberraschungen erwarten dich im Win-
terlaken Labyrinth.

Verschlungene Holzschnitzelwege fihren durch den Tan-
nenwald bis zum aMAZEment Park. Unterwegs triffst du
auf Uberdimensionale Objekte und Elemente, die an die
vielféltige Ferienregion Interlaken und das Tourismus-
land Schweiz erinnern. Die Wege sind mit LED-L&mp-
chen gesdumt. Der Begegnungsort 1ddt mit diversen Ak-
tivitdten und Sitzgelegenheiten zum Verweilen und zum
Austausch ein. Auf der hiesig gebauten Holzkegelbahn
kénntihr euch ein spannendes Kegel-Duell liefern oder
vom Aussichtsturm das Labyrinth von oben entdecken.
Was wiinschst du dir firs neue Jahr? Schreibe deinen
Wunsch auf ein Zettelchen und hénge es an einen der
Tannenbdume.

Das gemeinsam mit Partnern realisierte Projekt stiess be-
reits vor der Eréffnung auf grossen Zuspruch. Einheimi-
sche, Géste und regionale Partner spendeten ihren

interlakan
W/

Weihnachtsbaum und leisteten damit einen wichtigen
Beitrag zur Entstehung des Winterlaken Labyrinths. Die
Reise der Tannenbaume ist mit dem Winterlaken Laby-
rinth jedoch noch nicht zu Ende. Nachdem sie die Besu-
cher:innen erfreuten, werden sie im Marz an Fischerei-
verbande, Hofe und Tierparks zur weiteren Verwendung
Ubergeben.

Das kostenlose Winterlaken Labyrinth ist bis Sonntag,
3.Marz 2024, taglich von 08.30 bis 21.30 Uhr gedffnet.
Abends sorgt die Beleuchtung fiir eine stimmungsvolle
Atmosphére und 1ddtzum Besuchen, Verweilen und Ge-
niessen ein.

Interlaken Tourismus informiert an dieser Stelle Uber
seine Tatigkeiten fir Gaste und fur Einheimische.

Interlaken Tourismus
Marktgasse 1

Postfach, 3800 Interlaken
0338265300
mail@interlakentourism.ch
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Tischtennisclub Interlaken

Tischtennis Jubildums - Turnier

Der Tischtennisclub Interlaken feiertin diesem Jahr sein
50 jéhriges Jubildum. Zu diesem Anlass wird am 9. Méarz
2024 ein Tischtennis-Plauschturnier organisiert. Zugelas-
sen sind alle tischtennisspielfreudigen Personen ab 13
Jahren und nicht lizenzierte Spieler.

Die Veranstaltung findet in der Burgseelihalle in Ring-
genberg statt. Hallenéffnung ab 10.00 Uhr. Start Plausch-
turnier 11.30 Uhr. Das Turnier dauert bis 17.00 Uhr.
Fir die Bestplatzierten gibt es bei der Siegerehrung ein
Prasent.

Fir die Ausristung wird Sportbekleidung empfohlen,
Hallenschuhe sind obligatorisch. Schldger und Bélle kon-
nen vor Ort bezogen werden.

Anmeldung tiber die Website ttcinterlaken.jimdo.com mit
dem QR-Code. Die Kosten betragen Fr. 10.- pro Teilnehmer.
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% TISCHTENNISCLUB
INTERLAKEN

Sponsoren: AlS Computer AG, H. Gosteli AG, Bank EKI,
Waldhotel-Unspunnen

Tischtennisclub Interlaken
Senggigassli 28
3800 Matten b. Interlaken

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im Februar

Hammond Experience, Jazz, Blues & more
Samstag, 3. Februar 2024, 20 Uhr, Barbetrieb ab 19.30 Uhr
Niels Frederiksen, ham-org B3 | Stephan Urwyler, git|
Rolf Hasler, sax | Markus Schenk, dr. Hammond Experience
spieltin der Tradition der beliebten Hammond Bands
von Jimmy Smith, Charles Earland oder Joey Defran-
cesco. Das Repertoire besteht aus einem spannenden
Mix mit Eigenkompositionen und speziell fir diese Be-
setzung arrangierten Stlicken aus Blues, Funk und Latin.
Eintritt: 25.-

Le syndrome d'Unspunnen, Dokumentarfilm
Samstag, 10. Februar 2024, 17 und 20 Uhr
Barbetrieb vor und nach den Vorfiihrungen

Auf der Spur des «unséglichen» Unspunnensteins.
220 Jahre nach seiner «Geburt», 40 Jahre nach seinem
Diebstahl, 22 Jahre nach seinem Wiederauftauchen und
18 Jahre nach dem zweiten Verschwinden verfolgen zwei
Filmemacher die Spur des Unspunnensteins. In einer
Zeit, in der die Jingeren glauben, dass in den Unspun-
nenstein geheime Zeichen eingemeisselt sind, und be-
vor das Gedichtnis der Alteren firimmer verblasst, wol-
len die beiden Regisseure den Mannern - und einigen
Frauen - Gehor schenken, die vom Unspunnensyndrom
betroffen sind.

Regie: Robin Erard & Samuel Chalard

Kollekte

Duolog, Jazz im Dialog

Samstag, 17. Februar 2024, 20 Uhr

Barbetrieb ab 19.30 Uhr

Stewy von Wattenwil, p | Alex Hendriksen, sax

sind seitvielen Jahren in verschiedensten Formationen
zusammen unterwegs. Nun reduzieren sie maximal. Duo-
Log meint Zwiegesprach, also Zuhdren und Sprechen,
wobei das Sprechen auch ein Flistern oder ein Schreien
sein kann. In keiner anderen Formation ist Kommunika-
tion besser méglich als im Vis-a-Vis, unter vier Ohren
quasi, vorausgesetzt sind musikalische Reife und Offen-
heit dem andern gegenuber. Alex und Stewy sind dazu
in der Lage. lhre Diskussionen faszinieren, sie sind melo-
dids, spannend, und immer mit viel Geschmack.
Eintritt: 25.-

Reservationen
info@kunsthausinterlaken.ch
03382216 61

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Le syndrome d’Unspunnen (Filmstills aus dem Dokumentarfilm)

Ausstellung:

SCHWANDEN - SANTA MONICA
Kinstlerportrats vom 19. Jahrhundert bis heute
9. Marz bis 12. Mai 2024

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
info@Kunsthausinterlaken.ch
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Vom Drachebueb

E wahri Gschicht u Wunsch Erfillig

DrDrachebueb uiheils scho lenger kennt. Sini Lébesums-
tdnd u ne unheilbari Chrankheit hei derzue gfiehrt, dass
mir geng wieder langeri Telefonat hei gha. Er het mini Ar-
tikelim Bodeli Info glase u mir hei Gber sis Ldbe u mi Gloube
gredt.

Es Lébe, wo nid nume Schéns parat het gha fiir nes Chind,
wo Freiheit u Froid vor allem denn het erlabt, wes het
chénne si Drache la stiege zédme mitem Vater oder ou al-
lei. Drum der Ubername Drachebueb. Armschti Familie vor
Schwyz het e Zytig se betitlet. Huufewys si Gabe cho, wo
dFamilie nid het chénne bruuche. Ds Abhole vo Almose
het sech wie ne Schand agfiehlt. Guet gmeint. Aber nid
gfragt, was es wiirklech brucht. Die u anderi Erfahrige hei
ihri Spure hinderla u hert gmacht.

| eim vo Usne Gspréach Uber sis Erldbte une Artikel vo mir
het er mir vorgschlage, doch mal driiber zschriebe Uber
dKurvene im Lébe. Ihm isch denn scho bewusst gsi, dass
er nim mangi vor sech het. Simer parat, we die Letschti
chunnt? Was gits ztue, we mir merke, dass zAndi naht? Vo
Versdhnig u dervo, no schéni Erinnerige zschaffe hei mir
gredt. Vo de Fahler u grossem Beduure het er verzellt. U
geng wieder vo Tréim, wo nid si in Erfiillig gange. Ubers
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Stérbe zrede het weh ta. Und es Momantli isch er héssig
gsi uf mi. Was bliebt mir zfrage, alls: Bisch parat?

De si die letschte zwdi Telefongspréch cho. Was mir nid hei
gwusst. Mir hei glachet u si drnscht gsi. U de fragt er mi:
Chasch vorem Abhanke no fir mi u mini Familie bate? Das
het mi Gberraschtu gfréit. U de isch eis vo de letschte What-
sApp cho: | gloube. Unes Lied Gber dSehnsucht nachem
Vater, nach Wyti u Heicho.

| bi gar nid gérn im Spital. D Grich dert us Eléand... Aber
dasmal ischs ganz anders gsi. Intensivstation, unfassbari
Rueh, Ubernatirliche Friede bim Bett vom Drachebueb. U
es isch mir gsi als ghdrti Gott wo seit: «Es isch alles guet.».
Die letschti Kurve isch cho. D Frag bliebt: Bisch parat? |
gloube. Es git e Gott, wo si Sohn Jesus Christus het hare
gd, damit alli, wo a ihn gloube, ewigs Lébe hei. Drum: Uf
Wiederluege, Drachebueb.

Daniela Francioli-von Allmen
daniela.francioli@pfimi-interlaken.ch
www.pfimi-interlaken.ch
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Offentlicher Vortrag

«Gewaltfreie Erziehung»

Im Futura Unterseen, 15. Februar, 19.30 Uhr

Die Referentin Sarah Schweizerhof beschaftigt sich
seit iber 20 Jahren mit Themen der Kindererziehung.
Mit ihr entdecken wir, wie Kinder sich Wissen aneig-
nen, wie sie lernen und sich entwickeln. Die Unter-
schiede zwischen Strafe und konsequentem Verhal-
ten werden beleuchtet und Auswirkungen auf die Kin-
der und auf uns aufgezeigt. Kostenlos.

Wir haben freie Platze in
diesen Gemeinden:

1Tag pro Woche

Beatenberg Ab 6 Monaten nach Absprache
Bonigen Ab 1 Jahr Di, Mi, Do

Brienz Baby bis Schulkind l;:}?:k;:::/:cchhee
Mirren Ab 1 Jahr Nach Absprache
Ringgenberg Ab 3 Jahren Mo, Do, Fr
Unterseen Baby bis Schulkind  Di bis Fr

Wir suchen dringend Kinderbetreuerinnen zwischen 20
und 60 Jahren in Wilderswil fiir 2-3 Tage pro Woche, in
Bonigen jeweils am Montag und in Meiringen nach Ab-
sprache. Auch in allen anderen Gemeinden im 6stlichen
Berner Oberland suchen wir neue Kinderbetreuerinnen.

Fiir ndhere Auskunft:
Tel. 0338221356

Mo, Di, Do, 8.30 bis 11.30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage

kinderbetreuung@kibio.ch
www.kibio.ch

Februar 2024 | Bédeli-/Brienzinfo

VEREINE/FAMILIE

57



VEREINE /KURSE

58

Unser aktuelles

vnlkshuchschuls'

Haslital / Region Brienz

Kursangebot - sind Sie dabei?

Mitglieder der Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz

erhalten auf allen Kursen CHF 10.- Rabatt.

Praktisch / Kreativ/ Handwerk
* Mandala - Dot Art Grundlagen
Dienstag, 6. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Mandala - offene Werkstatt - nur nach Besuch Grundkurs
Donnerstag, 14. Mérz, 18.30 Uhr, Meiringen

* Frihlingsblitenzauber in Keramik -
gestalte Blumenschmuck
2x ab Samstag, 2. Méarz, 9.00 Uhr, Meiringen

* Kreativ mit Beton - giesse deine Idee in Form
Montag, 4. Marz, 9.00 Uhr, Innertkirchen oder
Samstag, 9. Marz, 9.00 Uhr, Innertkirchen

* Papier-Windlichter - «Marina Licht» herstellen & gestalten
Donnerstag, 7. Méarz, 18.30 Uhr, Meiringen

* Frihlings- / Osterdeko aus Naturmaterialien
Mittwoch, 13. Marz, 8.30 Uhr, Brienz oder
Mittwoch, 13. Méarz, 14.00 Uhr, Brienz

* Makramee kniipfen
Freitag, 5. April, 08.30 Uhr, Meiringen

* Hand- und Brushlettering - Grundkurs
Dienstag, 6. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen oder
Donnerstag, 7. Méarz, 18.30 Uhr, Meiringen

* Sketchnotes - Zeichnen / Gestalten / Visualisieren
Freitag, 1. Marz, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Oster Lettering / Sketchnotes / Doodles
Donnerstag, 14. Mérz, 18.30 Uhr, Meiringen

* Workshop Zeichnen, Skizzieren und Bemalen
5x ab Mittwoch, 21. August, 19.00 Uhr, Meiringen

* NEU Schreinerkurs
Dienstag/Mittwoch, 12./13. Marz, 8.30 Uhr, Meiringen

* Handhabung Motorsége
Samstag, 23. Marz, 8.00 Uhr, Meiringen

Informatik / neue Medien
* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mittwoch, 1. Mai, 19.00 Uhr, Meiringen

* NEU Arbeiten an der eigenen Jimdo-Website
Mittwoch, 22. Mai, 19.00 Uhr, Meiringen

Natur

* Evolution - einfach erklart
2x ab Donnerstag, 29. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen
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Arbeitswelt / Kommunikation
* Steuererkldrung ausfillen - Privatpersonen
Dienstag, 6. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Steuererklarung ausfillen - Privatpersonen
Donnerstag, 8. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

Mitglieder der Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz
erhalten bei beiden Kursen 50% Ermassigung!

* Rechnungsrevision im Verein - Grundlagen
Mittwoch, 7. Februar, 19.15 Uhr, Meiringen

* NEU Stilsicher Schreiben
3x ab Dienstag, 27. Februar, 18.45 Uhr, Meiringen

* NEU Social Media fur Vereine und KMU
3x ab Dienstag, 26. Mérz, 18.45 Uhr, Meiringen

Gesellschaft / Musik
* Gemeinsames Musizieren 60+
6x ab Dienstag, 6. Februar, 16.00 Uhr, Meiringen

* Was muss ich wissen bevor (m)ein Hund einzieht
Montag, 5. Februar, 19.30 Uhr, Meiringen oder
Freitag, 3. Mai, 19.30 Uhr, Meiringen

* NEU Weinkurs
Freitag, 22. Mérz, 19.00 Uhr, Meiringen

* NEU Freies und lebendiges Erzéhlen - mit Barbara Luchs
Samstag/Sonntag,16./17. Mérz, 9.00 Uhr, Meiringen

Gesundheit
* NEU Homd&opathie bei Grippe und Erkaltung
Donnerstag, 8. Februar, 19.00 Uhr, Meiringen

Sprachen
* |talienisch A1 - peril viaggio e le vacanze
10x ab Donnerstag, 15. Februar, 19.00 Uhr, Meiringen

Einstieg in laufende Sprach- sowie Fitness-/

Bewegungskurse auf Anfrage moglich!

Information und Anmeldung

Aktuelles Kursprogramm

(=] =]

A Volkshochschule Haslital/Region Brienz
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
E - - 03397138 62, www.vhshrb.ch

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Ldsung
mit Ihrem Namen, lhrer Adresse und Telefonnummer an:
Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Donnerstag, 8. Februar 2024

Lésung Januar

Foto: Doris Wyss, Weber Verlag AG

Gewinnen Sie!
1 Gutschein im Wert von CHF 100.- von der
Stedtli Apotheke Drogerie in Unterseen.

Wairmt, lockert
und lindert

Die Chinamed Emulsion eignet sich
bei Muskelverspannungen,
Muskelverhartungen und Rickenschmerzen.

Gewinner*in
Christine Stucki, Bénigen

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. DR. BAHLER DROPA AG

;..."t P Chinamed Emulsion
250 ml

ey CHF 32 .90

STEDTLI 'A\

APOTHEKE DROGERIE Vs

Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 80 40

SUCHSPIEL



TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

60

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fUr Verzichttiere ein neues Zuhause.

K&tzin Nala
e Tricolor

e 6-jahrig
* Leukosegetestet, vollstandig geimpft,
kastriert, gechippt

Nalaist eine sehr hlibsche, aufgestellte Katzin. Fir ihr Al-
teristsie noch sehrlebhaft und braucht unbedingt Frei-
lauf in einer griinen verkehrsberuhigten Gegend. Die
ehemaligen Besitzer mussten sie ganz schweren Her-
zens abgeben. Nala ist sehr selbstbewusst und méchte
unbedingtallein ohne weitere Haustiere in einem Haus-
halt leben. Sie sollte zu katzenerfahrenen Personen kom-
men, die sie nicht bedrangen und ihre Zeichen lesen
kénnen, wenn sie keine Streicheleinheiten mehr mochte.
Nala ist nicht fir Kindern geeignet.

K&tzin Sina
e Schwarz

e Ca. 11-jéhrig

* Leukosegetestet, vollstandig geimpft,
kastriert, gechippt

Sinaisteine liebe und sehr ruhige Katzin. Sie mag Strei-
cheleinheiten und wiirde gerne zu ruhigen Katzenfreun-
den ziigeln, die viel zuhause sind und ihr spateren Frei-
lauf in einer grinen Gegend ermdglichen kénnen.

Katzenfamilie (2 mannliche und 3 weibliche Katzen)
e Tricolor, rot, rot/weiss

e 11 und 12jéhrig

 Leukosegetestet, vollstandig geimpft,
kastriert, gechippt
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Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Leider ist es dem Besitzer der 5 lieben und ruhigen Bu-
sis aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr méglich
sie zu betreuen. Sie sind sehr lieb zueinander und auch
zutraulich zu ihnen vertrauten Menschen. Kinder und an-
dere Haustiere kennen sie nicht und haben Angstvor ih-
nen. Sie mbchten gerne in einen ruhigen Haushalt zie-
hen, wo man viel zuhause ist und sie viele Streichelein-
heiten bekommen. Da sie in der Gruppe gelebt haben,
ware es sehr traurig wenn sie einzeln in ein neues Zu-
hause umziehen missten. Sie sollten weiterhin zu zweit
oder zu dritt leben durfen.

Mit Ihrer Spende kénnen wir fur Tiere
eine Zukunft mit Lebensfreude schaffen.

Jetzt mit TWINT
spenden!
OR-Code mit der

TWINT App scannen

Qy Batrag und Spende
bestitigen

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bonigen
0338238008, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

lhre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.

Postfinance Konto: 87-466873-1

ISBN CH49 0900 0000 8746 6873 1
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Knobeln Sie mit!

Wir verlosen 1 Biichergutschein vom
Weber Verlag im Wert von CHF 50.-

Talon einsenden an Weber Verlag AG, Kreuzwortrétsel
Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungs-
wort sowie Ihrem Namen und lhrer Adresse an:
wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Donnerstag, 8. Februar 2024
Die Lésung finden Sie in der nadchsten Ausgabe.

Lésungswort Januar: Lesefreude
Gewinner*in: Anthony Klein, Gsteigwiler

Lésungswort Kreuzwortratsel Februar 2024

KREUZWORTRATSEL

1

2 3

4

5

6

7

8 9

10 1M 12

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort




WETTBEWERB

Wer ist unsere Februar-Person

aus Brienz?

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der
gesuchten Person als Lodsung mit lhrem Namen, lhrer
Adresse und Telefonnummer an: Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Donnerstag, 8. Februar 2024

Die Gewinner*innen werden im nachsten Heft veroffentlicht.

d

Teni Drvgerie

iher Cesunahedl ougewandi

ogerie &
h%nni

Gewinnen Sie!
4 x einen Gutschein im Wert von CHF 25.-

Sie kénnen auswahlen ob der Gutschein von der
Beni Drogerie oder der Drogerie Hanni sein soll.

Die unabhéngigen Drogisten am Brienzersee:

Drogerie Hanni
Interlakenstrasse 1

3806 Bonigen
0338236200
info@drogerie-boenigen.ch
www.drogerie-haenni.ch

Beni Drogerie Brienz
Hauptstrasse 131

3855 Brienz

03395109 77
info@benidrogerie.ch
www.benidrogerie.ch

Aufl6sung Wettbewerb Januar:
Die gesuchte Person war:
Tim Fankhauser, Brienz

Herzliche Gratulation den Gewinner*innen:
Lukas Geringer, Matten

Laura Affolter, Brienz

Robin Zimmermann, Brienz

Daniel Ritschard, Matten
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oFLIBOS

Haus fir schdnes Wohnen

eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

Veranstaltungen

Februar 2024

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Marz 2024 bis

am Donnerstag, 8. Februar 2024, an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Hauptstrasse 143, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Montag bis Samstag

Live-Schnitzen Huggler
Holzbildhauerei

Montag bis Freitag

9 bis 12/13.30 bis 17 Uhr

Samstag und Sonntag 11 bis 16 Uhr
www.huggler-holzbildhauerei.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Ausstellung von Fideln und
Meistergeigen

Mittwoch und Freitag, 14 bis 16 Uhr
Samstag 11 bis 15 Uhr
www.geigenbauschule.ch

Montag bis Freitag
Ausstellungsraum

der Schule fiir Holzbildhauerei
Montag bis Donnerstag

8 bis 11.30/ 14 bis 17 Uhr
Freitag, 8 bis 11.30 / 14 bis 15 Uhr
www.holzbildhauerei.ch

Mittwoch

Gefiihrter Dorfrundgang Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr

Anmeldung bis am Vortag
Tourist Info Brienz

Jeden Mittwoch, and Samstag
Crystallos

14.00 bis 17.30 Uhr

Crystallos, Schmockenstrasse 164,
Beatenberg
www.crystallos.ch/de/home

Jeden Sonntag
TOURISMUSEUM

14.00 bis 17.00 Uhr
Tourismuseum, Obere Gasse 26,
Unterseen
www.tourismuseum.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
- «Alpine Impressionen»

13 bis 18 Uhr

JungfrauPark Interlaken,

Obere Bonigstrasse, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Jeden Donnerstag, und Freitag
Galerie Kulturpodium IHB
Spectrum - «Winterlichtzeichen»
16 bis 18 Uhr

IHB spectrum,

Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Taglich

Faszination Alpen

10 bis 20 Uhr

Hotel Alpenruh,

3825 Mirren
www.urwyler-hansueli.ch

Mittwoch bis Sonntag
Wasser, Schnee und Wolken
13 bis 18 Uhr

JungfrauPark Interlaken
Obere Bonigstrasse 100,
Matten b. Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Veranstaltungsinformationen:

«lmmer die aktuellsten E%E
welcome.interlaken.ch» [H]

Donnerstag und Freitag
Anmut, Feuer und Farben
16 bis 18 Uhr

Galerie IHB Spectrum
Postgasse 16,

3800 Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Donnerstag, 1. bis

Sonntag, 4. Februar

Stille Zeit 2024 -

Galerie Kunstsammlung Unterseen
Donnerstag und Samstag, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 18 bis 20 Uhr

Sonntag, 11 bis 16 Uhr

Stadthaus Unterseen,
Dachstock-Galerie,

Untere Gasse 2, Unterseen
www.kunstsammlung-unterseen.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Taglich

Lamatrekking Jungfrauregion
Lamatrekking Jungfrauregion,
Wengelacherweg 8, Wilderswil
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Samstag

Suppenhuus Brienz
Suppenchesseli deponieren

7 bis 9 Uhr

Chesseli abholen bzw. Ausschank,
solange es hat, 10.30 bis 11 Uhr

Samstag, 17. Februar
Racletteabend des Tambouren-
vereins Sigriswil-Beatenberg
ab 18.00 Uhr

Kongress-Saal Beatenberg,
Beatenberg
www.tambouren-sigriswil-
beatenberg.ch
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GASTEEXKURSION, Freitag, 16. Februar THEATER, BUHNE VERSCHIEDENES Samstag, 3. und Sonntag, 4. Februar Sonntag, 4. Februar
KINDERPROGRAMM NNAVY Lottomatch vom Trychler-Club Kirchensonntag

20.00 bis 22.00 Uhr Mittwoch, 14. Februar Montag bis Sonntag Unterseen ab 9.45 Uhr
Samstag, 10., 24. Februar TOPOFF Restaurant und Kulturzentrum, InterLachen ‘24 présentiert Hot Pot Brienz Samstag 16 bis 22 Uhr Evang.-ref. Kirche Beatenberg,
Schnupperkurs Langlauf 2024 Untere Bonigstrasse 35, Interlaken Kaya Yanar mit Hér uf! 17.00 bs 22.00 Uhr Sonntag 14 bis 18 Uhr Spirenwaldstrasse 197, Beatenberg
11.00 bis 13.00 Uhr www.seeburg.ch 20.00 bis 22.15 Uhr Cholplatz Brienz Restaurant Stadthaus, Unterseen www.kirchebeatenberg.ch
Lombachalp, Habkern Congress Kursaal Interlaken, www.hotpot-brienz.ch
www.habkern.ch Samstag, 17. Februar Auditorium, Strandbadstrasse 44, ' Mittwoch, 7. Februar Montag, 19. Februar

InterLachen Party '24 - Interlaken Montag bis Sonntag Trauercafé SRK - Unterseen Multimedia Show:
Samstag, 17. Februar mit DJ Duo Moser & Schelker www.congress-interlaken.ch Natureisbahn Brienz 19 bis 21 Uhr Solatrike I, Asien & Australien
Schnupperkurse 21.00 bis 1.00 Uhr Bei guter Witterung taglich Stadthaus Unterseen, 18.00 Uhr
Schneeschuhwandern 2024 Congress Kursaal Interlaken, Donnerstag, 15. Februar 13.30 bis 17.30 Untere Gasse 2, Unterseen Ref. Kirchgemeindehaus Matten,
11.00 bis 13.00 Uhr Konzerthalle, Strandbadstrasse 44, Theater 3./4. Klasse und Mittwoch/Freitag/Samstag, 19.00 www.srk-bern.ch Matten
Lombachalp, Habkern Interlaken ab 20.00 Uhr Uhr bis 21.00 Uhr www.d-t-b.ch
www.habkern.ch www.congress-interlaken.ch Kongress-Saal Beatenberg, Informationen Tourist Info Brienz Samstag, 10. Februar

Beatenberg Die Natureisbahn kann nur be Mobiliar-Schlittelrennen Samstag, 24. Februar

Freitag, Samstag, 23., 24. Februar Freitag, 23. Februar www.schule-beatenberg.ch eiskalten Wetterverhaltnissen Anmeldung: 15.00 bis 16.00 Uhr Startabend 8. Riedbode Partnerjass
Vollmond-Schneeschuhtouren Eliane - GIESSBACH SESSION prépariert werden Start: 17.00 Uhr ab 19.30 Uhr
2023/2024 ab 20.30 Uhr Donnerstag, 15. Februar www.axalp.ch Gasthaus Riedboden,
ab 18.00 Uhr Grandhotel Giessbach, InterLachen '24 prasentiert: Mittwoch Riedboden 242, Beatenberg
Lombachalp, Habkern Giessbach, Brienz BE Helga Schneider - Sweet & Sauer Schach- und Spielabend Freitag, 2. Februar www.riedboden.ch
www.habkern.ch 20.00 bis 22.15 Uhr Ab 19 Uhr, Spielhotel Sternen Familientreff Beatenberg

Jeden Donnerstag Congress Kursaal Interlaken, www.spielakademie.ch 9.00 bis 11.00 Uhr
MUSIK Karaoke @ Frankie's Theatersaal, Strandbadstrasse 44, Pavillon Wydi, Spirenwaldstrasse 302,

ab 20.00 Uhr Interlaken Samstag Beatenberg
Freitag, 2. Februar Frankie's Bar, Kammistrasse 11, www.congress-interlaken.ch Fair-tret-bar Biomarkt
Das gesamte Orgelwerk von Interlaken Samstag, 8.30 bis 12.00 Uhr
Johann Sebastian Bach www.frankies-interlaken.ch Freitag, 16. Februar Schorenstrasse 1, 3855 Brienz
ab 19.00 Uhr InterLachen Mixed Show ‘24
Schlosskirche Interlaken, Jeden Mittwoch 20.00 bis 22.15 Uhr
Schlosstrasse 1, Interlaken Jam Session @ Frankie's Congress Kursaal Interlaken,
www.schlosskirche.ch ab 20.00 Uhr Konzerthalle, Strandbadstrasse 44,

Interlaken

Frankie's Bar, Kammistrasse 11 )
www.congress-interlaken.ch

Samstag, 3. Februar Interlaken

«Songs meet young Pop» - Musik www.frankies-interlaken.ch

aus Musical, Film und Pop Samstag, 17.'Febru"ar .

19.00 bis 20.30 Uhr SPORT L;teLLaCEenb 24Bprasefnltlllertk b
. arkus Krebs - Best of Markus Krebs

Aula Gymnasium Interlaken Montag bis Dienstag ab 20.00 Uhr

www.chorgemeinschaft-unterseen.ch | o chakti Yogakurs

Montag, 18.30 bis 20 Uhr
Sonntajg, 4. Februar . Dientag, 9 bis 10.30 Uhr
Geselliger Tanznachmittag Hauptstrasse 67, Brienz

mit Musiker Ueli Anmeldung: +41(0)79 371 42 75

14.00 bis 17.00 Uhr www.om-shakti-yoga.ch
Restaurant Alpenrose,

Congress Kursaal Interlaken,
Auditorium, Strandbadstrasse 44,
Interlaken
www.congress-interlaken.ch

Donnerstag bis Samstag

3858 Hofstetten s 3 Fob 22. bis 24. und 29. Februar Impressum
amsta . Februar
9 art7 Theater - < GLAMOUROSE» Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen und Vertreter des Vereinskonvents Interlaken L S' li _ | H
ili ki . A esen Sie uns online - weltweit:
. BBO-Faml lenskirennen ab 20.15 Uhr Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen, Beatenberg, Peter Wenger, Pras. Vereinskonvent Interlaken, ..
Freltag, 2. Februar Informationen bei Brienz Tourismus : Bonigen, Darligen, Goldswil, Gsteigwiler, Habkern, Iseltwald, PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35 E e [=] WWW.boedell'lnfO.Ch
Café del Mundo Schlosskeller Interlaken, Leissigen, Niederried, Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen, ' :
info@brienz-tourismus.ch Kleintheater des Kunsth Interl Wilderswil. Gimmelwald, Gindlischwand, Isenfluh, Titelseite Marc Baumann f i
«QGuitarize The World» eintheater des Kunsthauses Interla- Lauterbrunnen, Liitschental, Miirren, Stechelberg, Wengen, Foto Bruno Petroni [E] et Jetzt die Apps
ken Schloss 7a Zweilltschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler, Ebligen, Gadmen
ab 20.15 Uhr ' ' b ' . ' Druck AVD Goldach AG herunterladen!
mst 24. Februar Hofstetten, Innertkirchen, Oberried, Planalp und Schwanden. ruc oldac
Samstag, ebrua Interlaken P ISSN 16620984

Stadtkeller Unterseen,

Stadth Nacht-Parallelslalom www.schlosskeller.ch Herausgeber/.ReaIisation/DatenarmahmefUra\le Beitrage/ Auflage 20900 Exemplare .
adt ausplatz, Unterseen Start 17.00 Uhr Inserate/Vereine Weber Verlag AG, Doris Wyss, EGDEL[ BRIENZ
WWW. stadtkeller-unterseen Ch : Nikita Zenhdusern, Salomé Mettler, Gwattstrasse 144, Erscheinungsweise 12 x jéhrlich, Ausgabe Mérz 2024
) : Hittbodenpiste Freitag. 23. Feb 3645 Gwatt, Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, erscheintam Mittwoch, 28. Februar 2024.
. | h rerag, . rebruar boedeli-info@weberverlag.ch Beitrdge per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch
Www.jo-axalp.c Christoph Simon «Strolch» , o _ _
eitung Bédelilnfo/Brienzinfo, Inserate und Gewerbeseiten nnahmeschluss: Donnerstag, 8. Februar
Leit Bodelilnfo/B Info, | te und G beseit Annah hl D tag, 8. Feb 2024
ab 20.15 Uhr Doris Wyss, Tel. 033 336 55 55, Alle Beitrédge erscheinen sowohlim Bédeli- d kt . d
boedeli-info@weberverlag.ch alsauch im BrienzInfo. ge ruc 1n der
Stadtkeller Unterseen,

schweiz
Stadthausplatz, Unterseen

stadtkeller-unterseen.ch
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Kinder? Karriere?
Vielleicht keins von beidem

Weil Lebensentwlrfe so aussehen durfen, wie du es mdchtest

Tina Heiniger
Thun

Ich will keine Kinder, wollte nie wel-
che.lch weiss, dass ich damit nicht al-
leine bin. Aber bis heute fihlt es sich
als Frau in den Dreissigern immer
noch so an, als musste die Entschei-
dung, kinderfrei zu bleiben, jeweils
erklart werden. Spatestens aber
wenn ich dartiber spreche, dass mir
Lohnarbeit und Karriere nicht viel be-
deuten, wird das Gegeniiber meis-
tens stutzig. Schliesslich ist es doch
so, dass frau nurdann auf Kinder ver-
zichtet, wenn sie diesen Urwunsch
opfert, um in der Arbeitswelt richtig
durchzustarten. Eins vorweg, fir mich
funktioniert das wunderbar, also das
mit dem Verzicht, auf beides, Kinder
und die klassische Karriere.

Von der Freiheit sich nur auf sich zu
konzentrieren

Ich habe das Privileg eines schénen
Daheims und eines sehr angeneh-
men Jobs, der mir durchaus Freude
bereitet. Aber ich habe immer ge-
sagt, dass ich arbeite, um zu leben

und nicht umgekehrt, denn zwei
Dinge haben mich nie sonderlich in-
teressiert: Kinder und klassische Kar-
riere. Versteht mich nicht falsch, ich
empfinde gréssten Respekt gegen-
Uber Leuten, die sich fur Kinder ent-
schieden haben und esist skandalds,
dass sich in der Schweiz bis heute
Kinder und eine klassische Karriere,
vor allem fur Frauen, so schlecht ver-
einbaren lassen. Ich bewundere die
Geduld, den Durchhaltewillen und
das Ausharren von Eltern und ich
wulnsche mir fir Familien und Frauen
Uberall auf der Welt, dass Kitaplatze
bezahlbar sind und Carearbeit aner-
kannt wird. Ich werde aber nicht wei-
ter Gber Familien mit Kindern schrei-
ben, weil ich ihnen keine Stimme ge-
ben kann. Was ich aber kann, ist es,
Frauen, welche keine Kinder méch-
ten, eine Stimme zu geben. Es ist
okay, in unserer leistungsorientierten
Gesellschaft nichts von all dem zu
wollen. Wir missen uns nicht gegen
Kinder und fiir eine Karriere entschei-
den. Die Entscheidung, nichts von
beidem zu wollen, ist absolut valide.
Das System, in dem wir leben, ist oft
nicht gutzu uns, und manchmalistes
halt so, dass tagliche Dinge wie Zah-
neputzen, duschen oder was Anstan-
diges zu Essen kochen grosse Her-
ausforderungen sind. Du musst keine
super boss bitch werden, welche sich
in der Arbeitswelt durchsetzt, und du
musst auch nie ein Kind zur Welt brin-
gen. Dasist okay und es sollte selbst-
verstandlich sein, dass du dich nicht
jedesverdammte Mal erkldren musst.

Looking at you, unangenehmer Ar-
beitskollege, der nicht beim Namen
genanntwerden darf.

Ich baue kein Haus, pflanze keinen
Baum und ich kriege keine Kinder

Mein Herz gehért den schénen Din-
gen dieser Welt. Ich liebe das Erkun-
den schoner Platze, gutes Essen, er-
fillende Gesprache, meine Lebens-
menschen und Hunde. Ich liebe es,
Dinge von Hand zu erzeugen. Ich
mag es, dass ich hibsche Sachen er-
schaffen kann. Egal, ob schreiben,
zeichnen, malen, drucken oder mo-
dellieren. Mich macht es glicklich,

«Wir sind nicht kinderlos, wir sind kinderfrei»
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- Unbekannt

wenn ich sehe, dass ich selbst etwas
geschaffen habe. Auch wenn sich
diese kleinen Kunstwerke, welche
mindestens fir mich eine grosse Be-
deutung haben, schlecht kapitalisie-
ren lassen. Ich hatte bereits das Privi-
leg, einige meiner Werke verkaufen
zu kdénnen. Aber am Ende des Tages
ist dies nicht von Bedeutung, denn
ich schaffe diese Gegenstande nur
fir mich. Ich habe mich zwar dage-
gen entschieden ein Haus zu bauen
oder Kinder zu kriegen, aber trotz-
dem méchte ich ganz kleine Fussspu-
ren hinterlassen, auch wenn dies nur
mit einem Bild ist, dass vielleichtin 50
Jahren jemand fir CHF 5 auf einem
Trodelmarkt kauft. Dennam Ende des
Tages z&hlt nicht mein potenzielles
Verméchtnis, sondern die Zeit, wel-
che ich auf diesem Planeten habe,
und glaubt mir, die nutze ich.
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