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geg ander an und erleben ganzjahrig einen Winterspass
der besonderen Art. Innerhalb von 5 Rund iner
Gesamtspielzeit von 15 Minuten taucht Ihr ie zauberhafte
Winterlandschatt ein.

Dank modernster Wireless me geniesst |hr un-
beschwerten und unvergesslichen Spielspass ganz ohne
zusétzliches und schweres Equipment. Das Spiel eignet sich
fUr alle zwischen 6-99 Jahren.

Familienpaket
Max. 4 Personen CHF 45 (max. 2 Erwachsene,
max. 3 Kinder unter 15 Jahren) -
L e
Gruppen ab 16 Jahren
2 Personen CHF 40
3 Personen CHF 50
4 Personen CHF 60

Das Spiel im Alpinen Sportzentrum Murren ist taglich analog
zu den Offaungszeiten von Miirren Tourismus verfligbar. Fir
weitere Informationen: Telefon +41 (0)33 856 86 86,
info@muerren.ch oder muerren.swiss

Experience Murren in a different way with a virtual snowball
fight. With up to 4 players, 2 teams compete against each ot-
her and experience all year round a very special kind of winter
fun. Within 5 rounds and a total playing time of 15 minutes,
you dive yourself into the magical winter landscape.

Thanks to the latest wireless VR technology, you can enjoy
carefree and unforgettable game fun without any additional
and heavy equipment. The game is suitable for everybody

between 6-99 years.

SPORTZENTRUM MURREN

Jungfrau Region E3

AM——
VIRBUAL
MU XKAEN, FUN Y

Familypackage
Max. 4 persons CHF 45

(max. 2 adults, max. 3 children under 15 years)

Groups from 16 years

2 persons CHF 40
3 persons CHF 50
4 persons CHF 60

The game is available daily in the Alpine Sports Centre Mirren
analogous to the opening hours of the Tourist Information. For
further information: Tel. +41 (0)33 856 86 86,
info@muerren.ch or muerren.swiss

MURREN ©

SCHILTHORN

Frauen diurfen noch
mutiger werden

Frauen investieren trotz besserem Erfolg weniger

am Markt. Aber wieso?

Verschiedene Studien zeigen némlich, dass Frauen an der Bérse oftmals
erfolgreicher sind als Manner. Sie erzielen beispielsweise bei Aktien eine
bessere Performance. Experten mutmassen, dass Frauen systematischer
investieren, langfristiger denken und risikoorientierter agieren.

Nun, Frauen haben in der Schweiz
einen langen Weg zur Gleichstel-
lung hinter sich. Es gab Zeiten, da
durften Frauen ohne Beisein eines
mannlichen Familienmitgliedes
nicht selbststdndig ein Bankkonto
eroffnen. Das Stimmrecht fir Frauen
in der Schweiz feierte erst letztes
Jahrden 50. Geburtstag. Heute sind
Frauen in ihre Starke gekommen
und haben einen gleichwertigen
Stand in unserer Gesellschaft er-
reicht. Aber nur weil rechtliche Ver-
édnderungen errungen worden sind,
bedeutet das nicht automatisch,
dass Gewohnheiten sich andern.
Solche Dinge brauchen Zeit, teil-
weise mehrere Generationen. Umso
wichtiger, dass wir Frauen nun auch
bei Finanzanlagen vorwérts machen!

In Sachen Vorsorge, Vermogensauf-
bau und somit auch Anlegen von
Geld haben Frauen noch grosses Po-
tenzial, das es auszuschopfen gilt.
Manner trauen sich auf dem Borsen-
parkett mehr zu als Frauen. Dies ba-
siert aber nicht auf fundierterem
Wissen, sondern darauf, dass Man-
ner schon frih eher dazu ermuntert
werden, generell risikofreudiger zu
agieren, und sie sich nach wie vor
primér um die finanziellen Angele-
genheiten kimmern. Weil Frauen
sich oftmals ungerechtfertigterweise
weniger zutrauen, entgehen ihnen
Gewinne, weil sie zu konservativ

Senior Risk Officer im Finanzbereich

oder gar nicht investieren. Doch
Geldangelegenheiten sind nicht nur
Mé&nnersache, es geht auch uns
Frauen etwas an.

Manch eine Frau fuhlt sich wohler
und vertrauter, wenn sie mit einer
Frau Uber ihre Finanzen diskutiert,
die sich einfacherinihre Lage hinein-
versetzen kann. Evelynes Angebot
mit EC Finanzberatung ist fiir mich
deshalb so wichtig, weil sie dieses
Vertrauen im Gebiet der unabhangi-
gen, persdnlichen Finanzberatung
nutzt, um das finanzielle Gleichge-
wicht zwischen den Geschlechtern
zu verbessern. Aber selbstverstand-
lich berat Evelyne nicht nur Frauen -
Mé&nner sind bei ihr genauso gut
aufgehoben!

Anita Schalchli

Urdorf

«Der grosste
Anlagefehler ist,
nicht zu investieren.»
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INTERVIEW

Zusammen mit ihrer Kundin sucht Evelyne Chaubert die optimalste Lésung fiir ihr Anliegen.

«Als unabhangige Beraterin
kann ich mich vollstandig meiner
Kundschaft widmen.»

Seit Anfang 2022 bietet Evelyne Chaubert mitihrer EC Finanzberatung Unterstiitzung
in diversen finanziellen Angelegenheiten. In dieser Branche ist sie eine der wenigen,
auf die das Pradikat «unabhangig» voll zutrifft.

Erzdhlen Sie uns doch zuerst etwas
tiber lhre Laufbahn. Wie wurden
Sie Finanzberaterin?

Ich absolvierte hierin Interlaken bei
der UBS eine Berufslehre als kauf-
mannische Angestellte. Anschlies-
send konnte ich in Zirich an einem
Programm fir Talentférderung der
UBS teilnehmen und arbeitete dort
in der Vermdgensverwaltung und
der Kundenbetreuung.

Insgesamt sechs Jahre arbeitete ich
in Zirich in diesen Bereichen. 2011
kam ich zuriick nach Interlaken und
nahm wiederum eine Stelle bei der

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2023

UBS an, bei der ich hauptsachlich
den Markt Brienz und Meiringen be-
treute und mich mitVorsorge, Hypo-
theken und Anlagen beschéftigte.
Im Jahr 2013 liess ich mich an der
AZEK zusatzlich zur eidg. dipl. Fi-
nanz- und Anlageexpertin ausbil-
den.

Seit 2015 bin ich bei einem unab-
hdngigen Vermbgensverwalter in
Bern angestellt und verantworte das
Portfolio-Management und auf Stell-
vertreterbasis die Kundenbetreu-
ung. Doch mein Ziel ist es, mich in
néchster Zeit komplett meiner

selbststandigen Tatigkeit in der EC
Finanzberatung zu widmen - dieses
Unternehmen habe ich Anfang die-
ses Jahres gegriindet und im Maiim
Handelsregister eingetragen.

Weshalb haben Sie sich dafir
entschieden, den Schritt in die
Selbststéandigkeit zu wagen?
Meine Eltern haben viele Jahre
zusammen mit meinem Onkel und
dessen Frau die Chaubert AG in Un-
terseen gefihrt. Das hat meine bei-
den Schwestern und mich wohl stark
gepragt, schliesslich sind wir alle
drei inzwischen auch selbststandig.

So flhrt meine Schwester Daniela
die Firma Bigler Treuhand & mehr
und Isabelle die Firma Isas GmbH.
Wir kénnen alle drei voneinander
lernen. Die Selbststandigkeit er-
moglicht es mir, mich komplett auf
meine Kundinnen und Kunden zu
fokussieren. Das ist mir sehr wichtig,
da ich nur Lésungen anbieten will,
hinter denen ich zu 100 Prozent
stehen kann.

Was geféllt lhnen

an dieser Tatigkeit?

Mich fasziniert das Thema Finanzen.
Dabei ist es mir ein grosses Anlie-
gen, ein Gleichgewicht zu schaffen
- nicht nur Vermégende brauchen
eine gute Beratung, jeder sollte sich
das leisten kénnen.

Ich habe vor einiger Zeit eine Ausbil-
dung in der Heilpraktik begonnen,
aber bald wieder abgebrochen, da
es nicht zu mir passte. Ich mochte
den Menschen helfen, doch das
kann man nicht nur bezlglich Ge-
sundheit machen, sondern auch, in-
dem man den Leuten dabei hilft, mit
den Finanzen besser klarzukommen.

Zivilstand: glicklich geschieden

Hobbys: ihr Buch «Projekt Sinnlos», Sprachen,
Reisen, Freunde und Familie

Beruflicher Werdegang: KV mit Berufsmatura im
Bankensektor, eidg. dipl. Finanz-
und Anlageberaterin, CIWM

Webseite: www.ecfinanzberatung.ch

Evelyne Chaubert

«Man sollte nicht nur in finanzieller Hinsicht
investieren, sondern auch in Familie,
Freunde und sich selbst.»

Wie sieht Ihr Angebot aus, also in
welchen Bereichen sind Sie tatig?
Die drei Elemente Vorsorge, Wohn-
eigentum und Vermégensaufbau
stehen bei mir im Zentrum. Meine
Kernkompetenz liegt sicherlich in
der Anlageberatung, doch die Be-
reiche hdngen alle zusammen. Wenn
man beispielsweise effektiv vorsor-
gen méchte, muss auch Geld ange-
legt werden.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil
meiner Arbeit ist die Gesamtsituati-
onsanalyse. Dabei betrachte ich zu-
sammen mit dem Kunden oder der
Kundin alle finanziellen Aspekte und
untersuche, ob Optimierungspoten-
zial vorhanden ist.

Mein Angebot richtet sich haupt-
sachlich an Privatkundinnen und Pri-

Jahrgang: 1983

vatkunden. Dabei ist es egal, ob die
Person 5000 Franken oder eine Mil-
lion investieren méchte. Schliesslich
bleiben beim Anlegen die Fragen
dieselben - es ist einfach wichtig,
dass man bereits ab dem ersten
Franken alles richtig macht.

Welche Strategien verfolgen Sie
beim Investieren?

Das ist von Fall zu Fall unterschied-
lich. Manchmal wissen meine Kun-
dinnen und Kunden bereits, worin
sie investieren mochten. Dann ma-
che ich eine Risikoanalyse und klare
darUber auf, ob es sich wirklich lohnt.
Mehrheitlich investiere ich in Aktien,
weil hier die Rendite am héchsten
ist. Mein Fokus richtet sich hierbei
eindeutig auf Schweizer Aktien.
Wahrend meiner Laufbahn hat sich
klar gezeigt, dass es sich vielfach
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PRAXISGEMEINSCHAFT

Allergien und Heuschnupfen?
Herbst und Winter ist die beste
Zeit, etwas dagegen zu tun!

Die Zahl der an Heuschnupfen leidenden Patienten
nimmt von Jahr zu Jahr zu.

Die Symptome

Laufende Nase, tranende Augen, Kratzen im Hals, stan-
diges Niesen, allergischer Husten, ausgelaugt sein - das
sind die haufigsten und bekanntesten Symptome.

Uberreaktion des Immunsystems und die Behandlung
Wie bei allen Erkrankungen gibt es auch bei Allergien
nicht die eine Ursache. In jedem Fall aber ist das
Immunsystem geschwacht - sei es aufgrund chemi-
scher Dysbalancen, genetischer Schwachungen, emo-
tionaler Haltungen oder energetischer Konflikte
im Koérper. Dadurch entstehen Anfalligkeiten auf
Kérperebene, die sich in eben jenen Symptomen des
Heuschnupfens zeigen kénnen.

Die Komplementarmedizin bietet vielseitige Behand-
lungsmoglichkeiten, da der jeweilige Therapieansatz so
individuell ist wie die Starke der Symptome und wie die
Menschen selbst. Es entsteht ein persénlicher Thera-
pieplan, welcher Elemente aus der Pflanzenheilkunde,
der Bioresonanz, der Molekularmedizin, der Akut-
homoopathie und der Darmsanierung enthalten kann.

Auch Hypnose kann bei der Desensibilisierung hel-
fen und sollte ebenfalls rechtzeitig ca. 3 Monate vor
Beginn der BlUtezeit begonnen werden.

Shiatsu kann den energetischen Konflikt im Korper
I6sen, der zu der jeweiligen Allergie gefUhrt hat.
Begleitend dazu kann der Heilungsprozess mit einem
Meridian-Taping unterstutzt werden.

Die  Craniosacral Therapie verfolgt einen  wei-
teren wichtigen Ansatz, der aus dem Gedanken
entspringt, sich nicht primar der Krankheit zu
widmen und diese zu heilen, sondern sich viel-
mehr  der Gesundheit zuzuwenden und diese wieder
zu finden.

Im Bodytalk werden die Vernetzungen durch
die Balance wieder hergestellt und Allergien
kédnnen abgeschwacht und aufgeldst werden.

Terminbuchung und Abrechnung erfolgen direkt mit
jeder Therapeutin individuell. Klaren Sie vorher mit
Ihrer Zusatzversicherung ab, in welcher Form sie sich
beteiligt.

Praxisgemeinschaft Hohel3
Hoéheweg 13, Interlaken
hoehel3.ch

Iréne Wyss-Gerber
Hypnosetherapeutin VSH/NGH
MindTV angeleitete Visualisierung
076 37815 26
ananda-interlaken.ch

Patricia Odermatt

Dipl. Naturheilpraktikerin
076 516 80 95
purpur-interlaken.ch

Violaine Seiler-Penta

Kant. app. Naturheilpraktikerin
078 690 40 07
nattrlechgsund.ch

Annetta Wiirsch

Kant. app. Naturheilpraktikerin
079 533 34 05
naturheilkunde-interlaken.ch

Mirjam Strahm
KomplementarTherapeutin

mit eidgendssichem Diplom
Methode Craniosacral Therapie
0795735287
mirjamstrahm.ch

Christina Teutsch
Certified Bodytalker CBP
079 595 98 37
flurdavida.ch

Sabine Dombrowski
Komplementéartherapeutin mit
eidg. Diplom, Methode Shiatsu
076 43213 00
shiatsusabine.ch

Silvia Jakob

Dipl. Kunsttherapeutin ED
Fachrichtung Gestaltungs- und
Maltherapie

079 4317512
kunsttherapie-malatelier.ch

Savina Tilmann
Trauma-Bewaltigung und
Trauerbegleitung

079 855 37 63

savina.de

Ines Schumacher
Beratung und Coaching
079 74519 45
ines-schumacher.ch

nicht lohnt, im Ausland zu investie-
ren. So haben auch die meisten
Fremdwahrungen in den letzten 20
Jahren gegenlber dem Franken an
Wert verloren. Stabilitat ist hier ein
zentrales Stichwort. Dazu kommt,
dass Schweizer Firmen sehr stark in-
ternational tatig sind; wenn man also
in Schweizer Aktien investiert, dann
investiert man weltweit. Es gibt nicht
nur die grossen SMI-Unternehmen,
sondern auch zahlreiche kleine span-
nende Firmen, die viele normaler-
weise nichtso auf dem Radar haben.

Was unterscheidet Sie von

der Konkurrenz?

Sicherlich meine Unabhangigkeit. Es
gibt im Berner Oberland sehr we-
nige Personen, die unabhéngige Be-
ratung anbieten. Ich bin eine der we-
nigen, die keine wirtschaftliche Bin-
dung an Dritte haben. So gibt es
viele Berater und Beraterinnen, die

Beim langfristigen Anlegen ist es dhnlich
wie im Ackerbau. Zuerst wird sorgfaltig
das Richtige gesat und mit geniigend
Zeit, Geduld und etwas Bewirtschaftung
gedeiht die Ernte wie von selbst.

Text: David Heinen
Bilder: Andrea Abegglen, zvg.

sich unabhangig nennen und trotz-
dem beispielsweise mit Fondsgesell-
schaften oder anderen Institutionen
zusammenarbeiten. Diese Personen
erhalten dann jeweils eine Provision,
sodass man eigentlich nicht mehr

«Es ist mein Job,
das Geld meiner
Kundinnen und
Kunden zu
vermehren.»

von unabhangig sprechen kann. Be-
rater und Beraterinnen, die an ir-
gendwelche Institutionen gebunden
sind, kénnen ihre Dienste gratis an-
bieten, da sie von ebendiesen Insti-
tutionen bezahlt werden. Doch als
Kundin kann ich mir dann nie sicher

Anekdote

sein, ob ich wirklich die fir mich
beste Losung angeboten bekomme.
Ich erhalte fir meine Arbeit aus-
schliesslich Geld von meiner Kund-
schaft und nichtvon irgendeiner an-
deren Stelle. So bin ich komplett un-
gebunden und kann mich aus-
schliesslich auf die Bedirfnisse
meiner Kundschaft konzentrieren.

Haben Sie zum Schluss vielleicht
noch einen Investitionstipp fiir
unsere Leserinnen und Leser?
Die absolut beste Rendite erzielt
man in der Schweiz zurzeit mit der
Séule 3a-dortbekommtman je nach
Situation zwischen 25 und 30 Prozent
in der Form von Steuerersparnissen
zurick. Wenn man beispielsweise
das Maximum von 6 883 Franken ein-
bezahlt, spart man circa 2000 Fran-
ken bei den Steuern.

Gerade éltere Menschen haben noch einen anderen Bezug zu Geld und sind manch-
mal etwas skeptisch, wenn sie mein Honorar sehen.Vor einiger Zeit habe ich eine sol-

che Kundin betreut und unter anderem einen Zusammenzug der verschiedenen Ban-
ken, bei denen sie Geld angelegt hat, erstellt. Wir konnten alles etwas umstrukturie-
ren -und nun zahltsie viel weniger. Alsich ihr dargelegt habe, wie viel sie nun effektiv

spart, war sie ganz Uberrascht und meinte zu mir: «<Frau Chaubert, Sie haben ja schon
ein Honorar, doch eigentlich waren Sie fir mich gratis!»
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Wir winschen allen,

Wi wiinacten allen, alles Gute,
Gesundteit und Liebe gum neven Jatit.

Die Pizzeria «la Boheme» ist wieder
ab dem 13. Januar 2023 geoffnet

Offnungszeiten:
von Freitag bis Sonntag
von 11.30 bis ca. 22 Uhr

NEU: Mittag's gedffnet

Betriebsferien:
noch bis am 12. Januar 2023

Gutschein

Ein Apéro fiir zwei Personen
Giiltig: Januar, Februar und Marz 2023

LUNCH-CHECK E3

"Wir freue

PITZERIA ,LA BOMEME*
TAKEAWAY
Hotel Seiler au Lac
3806 Bonigen

TEL: 03282090 90
MARGHERITA Fr. 11.--
Tomaten-Mozzarella-Oregano
NAPOLITANA Fr. 15.50

Tomaten-Mozzarella-Kapern-Sardellen-
schwarze Oliven-Oregano

PROSCIUTTO E FUNGHI Fr. 18.50
Tomaten-Mozzarella-Vorderschinken=
frische Champignons-Oregano

HAWAI Fr. 18.50
Tomaten-Mozzarella-Schinken-frische Ananas-Oregano
FIORENTINA Fr. 17.50

Tomaten-Mozzarella-frische Champignons-
Spinat-Zucchetti-Zwiebeln-Oregano

WALLISER Fr. 18.50
Tomaten-Raclettekase-Speck-Zwiebeln-Birnen-Schnittlauch
CALABRESE (scharf - hot) Fr. 20.50
Tomaten-Mozzarella-Salami Calabrese-Birnen-Oregano
ACAPULCO (scharf - hot) Fr. 20.50
Tomaten-Mozzarella-Vorderschinken-frische Ananas-Mais-
Peperoni-Peperoncini und Curry

4 STAGIONI Fr. 18.50
Tomaten-Mozzarella-Vorderschinken-frische Champignons-
Artischocken-Peperoni-Oregano

DEL CHEF Fr. 18.50
Tomaten-Mozzarella-Zwiebeln-Vorderschinken-Spinat-
Knoblauch-Oregano

DEL PADRONE Fr. 20.50
Tomaten-Mozzarella-Champignons-Zwiebeln-Peperoni-
Rohschinken-Oregano

DON RAMON Fr. 20.50

Tomaten-Mozzarella-Vorderschinken-Speck-Salami Calabrese-

Zwiebeln-Knoblauch

VESUvVIO Fr. 21.50
Tomaten-Mozzarella-Crevetten-Thon-Zwiebeln-Knoblauch

GROSS DIE PITZA MINI DER PREIS!

ns auf lhre' Reservation

Das Seilerau’Lac Team'und Stefan'Zingg

033/828 90907

rSselieratla

WW selleraulaﬂh

/ ((/”n

== Betriebsferien
' Seerestaurant la Gare

Dezember 2022 bis Anfang April 2023

Schimmelpilzsanierung

Feuchte und Schimmel in Wohnrdumen

sind keine Seltenheit.

Schimmel entsteht schnell und
gerauschlos. Weshalb? Was habe
ich falsch gemacht? Ist Schimmel
gesundheitsschadigend?

Dass sind Fragen mit denen wir uns
tagtéglich auseinandersetzen dir-
fen.Vor allem der Mieter einer Woh-
nung fragt sich, was er dagegen
hatte unternehmen konnen, obwohl
er téglich mindestens zwei Mal ge-
[Uftet hat. Schimmel entsteht leider
Uberall, ob in einem Neu- oder Alt-
bau, bei gedédmmten oder nicht ge-
dammten Fassaden, aber warum. In
vielen Fallen von Schimmel im
Wohnbereich kommen feuchte
Wande oder Ecken durch Tempera-
turunterschiede zustande.

Um Schimmel vorzubeugen, hilftals
Faustregel bereits das regelméssige
Luften, d.h. dreimal téglich ca. 15 Mi-
nuten. Die feuchte Luft in den R&u-
men kann vollstadndig entweichen

und die feuchten Stellen trocknen
aus. In Neubauten, welche heutzu-
tage sehr dicht gebautwerden, kann
die feuchte Luft sehr schlecht aus-
weichen. Doch was ist mit den Hau-
sern, die nicht oder schlecht ge-
dadmmt sind? Dort haben wir leider
das Problem, dass es viele Warme-
bricken gibt, wo sich kalte Luft von
aussen mitderwarmen Luftim Inne-
ren trifft. Dabei bildet sich Kondens-
wasser und schon hat man die per-
fekte Stelle damit sich Schimmel bil-
den kann! Durch die Entfernung von
Schimmel und dessen dauerhafte
Vermeidung tragen Sie zu einem ge-
sunden Wohnklima bei.

Schimmel ist gesundheitsschadi-
gend! Eskann Asthma und Allergien
auslosen. Kontaktieren Sie uns und
wir zeigen lhnen gerne auf, wie Sie
bei der Schadenbehebung vorge-
hen sollten.

REXHEPI*®

b Maler Gipser Geriiste

Marcel Fliickiger, Gipser Vorarbeiter SMGV,
Projektleiter Gipserei

Rexhepi AG

Kammistrasse 11
3800 Interlaken
info@rexhepi.ch

0338410023
www.rexhepi.ch
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Vielen Dank fuir lhre Treue im 2022
und alles Gute im 2023

Fir die angenehme Zusammenarbeit im vergangenen Jahr bedanken
wir uns und wunschen lhnen einen guten Rutsch in ein erfolgreiches
und gesundes neues Jahr.

Unser Team freut sich darauf, auch im neuen Jahr Ihre Bauvorhaben
umsetzen zu durfen.

Gerne sind wir fiir Sie da.

Wir sind Ihr kompetenter Partner seit 1976 fur
Hochbau | Tiefbau | Sanierung | Renovationen | Spezialarbeiten

zurbuchen
bau unterseen

Telefon 033 822 00 52 | Mobile 079 418 54 84 | info@zurbuchenbau.ch | zurbuchenbau.ch

Mit Stolz und Leidenschaft

> STEDTLI
It APOTHEKE DROGERIE ';\

Wenn der Kopf qua

Ein Migrane-Anfall ist fir Betroffene unangenehm und

im Alltag einschrankend. Wichtig ist das Verstandnis vom
sozialen Umfeld sowie eine Riickzugsmdoglichkeit weg von Larm,
denn wahrend eines Anfalls braucht es vor allem Ruhe.

Mit Uber einer Million Betroffenen ist Migréne in der
Schweiz weit verbreitet. Im Volksmund wird sie oftim sel-
ben Atemzug wie Kopfschmerzen genannt, die Be-
schwerden lassen sich allerdings klar voneinander ab-
grenzen.Wahrend Spannungskopfschmerzen in der Re-
gel wellenférmig auftreten und sich meist durch einen
dumpfen, helmahnlichen Schmerz dussern, sind Migra-
neattacken heftig pochend, meist einseitig und manch-
mal begleitet von Licht- und Gerduschempfindlichkeit
sowie Ubelkeit und Erbrechen.

Auch die Dauer ist unterschiedlich: Klassisches Kopfweh
haltvon 30 Minuten bis zu einer Woche an. Ein Migréne-
anfall dauert durchschnittlich vier Stunden bis drei Tage
und kann den Alltag von Betroffenen so stark einschran-
ken, dass dessen Bewaltigung quasi unméglich wird. Im
Gegensatz zum Spannungskopfschmerz geht bei der
Migrane haufig ein sogenanntes Prodrom voraus. Dabei
handelt es sich um ein Friihwarnzeichen fur eine bevor-
stehende Attacke in Form von Stimmungsschwankun-
gen, Nackenschmerzen, Heisshunger, Appetitverlust
oder Ubelkeit. Ein Viertel der Betroffenen leidet zudem
an einer sogenannten Aura, die kurz vor der eigentlichen
Schmerzphase beginnt und zeitweise das Sehvermo-
gen, Empfinden, Gleichgewicht oder die Sprache be-
eintréchtigt - oft werden dabei schimmernde, zickzack-
artige oder blitzende Lichter wahrgenommen.

Umgang mit der Krankheit
Migréne sollte in jedem Fall &rztlich diagnostiziert wer-
den, eine neurologische Untersuchung ist dabei besten-

falls miteingeschlossen. Insbesondere Menschen iber
50 Jahre wird bei andauernden, nicht nachvollziehba-
ren Kopfschmerzen der Gang zur Arztin oder zum Arzt
empfohlen. Die Ursachen von Migrane sind noch nicht
vollstandig erforscht, oft wird auch eine familidre Vorge-
schichte beobachtet. Zudem tritt bei Menschen mit
einem verhaltnismassig empfindlichen Nervensystem
Migrane etwas haufiger auf.

Eine komplette Heilung von Migréne gibt es bislang
nicht. Um adaquat reagieren zu kénnen, lohnt sich eine
Auseinandersetzung mit der Krankheit und deren Ver-
lauf. Bewahrt haben sich Migranetagebdcher. In diesen
wird detailliert festgehalten, wann die Attacken auftre-
ten. Beispielsweise leiden viele am Wochenende, wenn
der Schlaf-wach-Rhythmus wechselt, nach dem Verzehr
von bestimmten Nahrungsmitteln, bei Wetterverande-
rungen, nach dem Genuss von Alkohol, wéhrend Stress
oder Hormonschwankungen. Werden Muster erkenn-
bar, kann gezielter reagiert und therapiert werden. Die
Fachpersonen in der Stedtli Apotheke Drogerie beraten
individuell und ganzheitlich rund um eine Migréneer-
krankung.

Roman Koch

Eidg. dipl. Apotheker
Co-Betriebsleiter

Stedtli Apotheke Drogerie
Hauptstrasse 9

3800 Unterseen
0338228040
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Carreisen 2023 www.flueck-reisen.ch

Highlights aus dem Jahresoprogramm

Winterzauber Lappland W 11.-26. Februar | 16 Tage CHF 5'345
Skisafari Dolomiten 4.-11.Mérz | 8 Tage CHF 1'095
Pfalz zur Mandelblite (Ostern) 7.-10. April | 4Tage CHF 845
Apfelblite im Sudetirol 12.-16. April | 5 Tage CHF 945
Holland - Bliitenmeer an der Nordsee 23.-28. April | 6 Tage CHF 1'555
Uberraschungsreise ins Blaue 1.-3.Mai | 3Tage CHF 659
Radreise Inseltraum Sardinien 6.-13.Mai | 8 Tage CHF 1'875
Wanderferien Ligurien 16.-21.Mai | 6 Tage CHF 1'185
Liebliche Mosel (Pfingsten) 26.-29.Mai | 4 Tage CHF 925
Amalfiklste — Sorrento - Capri 28. Mai - 4. Juni | 8 Tage CHF 1'795
Stidengland - Cornwall 8.-17.Juni | 10 Tage CHF 2'395
Tarnschluchten - Millau - Auvergne 18.-23.Juni | 6 Tage CHF 1275
Wildschoénau - Tirol 26.-29. Juni | 4 Tage CHF 765
Traumstrassen der Alpen 3.-6.Juli | 4Tage CHF 889
Irland - Nordirland 9.-22.Juli | 14 Tage CHF 3'699
Nordsee - Friesland - Insel Sylt 23.-29.Juli | 7 Tage CHF 1'540
Opfernfestspiele Verona 5.-7.August | 3 Tage CHF 755
Sudnorwegen - Kiisten, Fjells und Fjorde 6.-17.August | 12 Tage CHF 3'195
Glacier Express - einmalige Panoramafahrt 20.-22. August | 3 Tage CHF 895
Aktive Ferientage im Tannheimer Tal 27.Aug.- 1.Sept. | 6 Tage CHF 1'069
Salzkammergut - das Land der Seen 3.- 8 September | 6 Tage CHF 1225
Insel Elba - Perle im Mittelmeer 12.-17.September | 6 Tage CHF 1'435
Inselhiipfen Griechenland 20.Sept.- 1. Okt. | 12 Tage CHF 2'845
Herbsttage in Puschlav 24. - 28. September | 5 Tage CHF 1'055
Flanderns Perlen mit einer Brise Nordsee 3.-8.Oktober | 6 Tage CHF 1'375
Genussreise Valpolicella 12.-15. Oktober | 4 Tage CHF 845
Abschlussfahrt nach Zell am See 19.-22. Oktober | 4 Tage CHF 899
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme 29.Okt.- 5. Nov. | 8 Tage CHF 1235

Gerne senden wir lhnen unseren Reisekatalog mit allen Detailprogrammen zu. Wir freuen uns auf Sie!

Besuchen Sie uns an der Ferienmesse in Bern
und unseren Reisetagen in Brienz!

Ferienmesse in Bern vom 12. - 15. Januar 2023
Besuchen Sie uns an unserem Stand (Halle 2.0, Stand
A001) an der Ferienmesse in Bern.

Reisetage in Brienz vom 21. - 22, Januar 2023

Geniessen Sie schone Momente und lassen Sie sich
von spannenden Prasentationen inspirieren.

Jede Reise beginnt mit einem Traum. Jetzt ist es an
der Zeit, Ihre Reisetraume wieder wahr werden zu
lassen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Fliick-Reisen AG  Museumsstrasse 21, 3855 Brienz | 033 952 15 45 | info@flueck-reisen.ch

Sanfte Hande bringen lhre
Lebenskraftin Fluss

Bei Beschwerden von Kérper und Geist
wirkt Craniosacral-Therapie positiv

Am Schreibtisch sitzen und dabei entspannt bleiben. Fir
Sie nur eine ferne Erinnerung? Wenn Sie endlich ohne
das lastige Stechen im Nacken oder die allzu vertrauten
Kopfschmerzen vor dem Computer sitzen wollen, kénn-
ten die sanften Anwendungen einer Craniosacral The-
rapie etwas fir Sie sein. Mit achtsamen Druck- und Zug-
bewegungen helfe ich als diplomierte Craniosacral The-
rapeutin, lhre Selbstheilungskrafte anzuregen. Meine
Leistungen sind krankenkassenanerkannt.

Fihlen Sie sich bei der Arbeit Gberfordert? Klappt es mit
der Konzentration im Biro oder in der Schule einfach
nicht mehr? Schlagt Ihnen eine belastende Lebenssitua-
tion auf den Magen oder Ihre Stimmung istallgemein ge-
drickt? Auch hier kann die Craniosacral Therapie helfen.

Denn diese sanfte Therapieform umfasst alle Ebenen
des menschlichen Seins: Sie orientiert sich am Gesun-
den - Kérper und Geist kommen zur Ruhe - die Selbst-
regulation entfaltet sich. Sie richtet sich auch an Men-
schen vor oder nach Operationen und eignet sich zur
Begleitung bei ldngerer Krankheit. Menschen jeden Al-
ters kénnen davon profitieren.

Méchten Sie Verdnderungen bewirken? Gerne begleite
ich Sie auf Ihrem Weg.

Weitere Anwendungsbereiche:

e Menschen in der Rehabilitation
nach Krankheiten und Unfallen

 Regulation der Organe sowie des vegetativen
und zentralen Nervensystems

» Stressbedingte Beschwerden, Burn-out-Syndrom
e Chronische Schmerzzustande

e Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung

e Schreikinder

 Entwicklungsverzégerung bei Kindern

CRANIO
SACRAL
THERAPIE

IRIS GANTENBEIN RITTER

Die Pole Schadel (Cranium) und Kreuzbein (Sacrum)

bilden mit den Gehirn- und Riickenmarkshéuten eine Einheit,
in welcher die Gehirnflissigkeit rhythmisch pulsiert.

Wie eine Welle im Ozean.

lhre Iris Gantenbein, Krankennkassenanerkannte dipl.
Craniosacral-Therapeutin, Komplementar Therapeutin
mit Branchenzertifikat OdA KT

Iris Gantenbein Ritter
Dipl. Craniosacral Therapeutin
Komplementar Therapeutin
mit Branchenzertifikat OdA KT
Master of Science Biology

Krankenkassen anerkannt

in der Praxis von

Dr. med. K. Wegmiiller
Kanalpromenade 1

3800 Interlaken

079 6818556
iris.gantenbein@gmail.com
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13. .ﬁél\e o foche

22. bis 29. Januar 2023

Promenadge | Markt | Rursge |
Vortrage | Pinner | Ball |
Ski Cup | Natur-€isbahn |
Grossg Modgausstellung |

Sig sind in Randersteg
im Gwand und als Gast
herzlich willkRommenl

Programm und Injos:
bevk.ch | Randgrsteg.ch
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Biergenuss aus
dem Berner Oberland

Unser alkoholfreies Angebot.

RUGENBRAU

Dry January - mit Geschmack
Seiteinigen Jahren hatsie auch in der
Schweiz Einzug gehalten - die Kam-
pagne, die dazu aufruft, im Januar
keinen Alkohol zu konsumieren. Fakt
ist: Alkoholfreie Getrédnke gewinnen
laufend an Beliebtheit, ein veritabler
Trend mit Geschmack! Furalle, dieim
Januar oder Giber das ganze Jahr ge-
schmackvolle Getrénke ohne Alkohol
mogen, bietet die Rugenbrdu AG
eine perfekte Auswahl.

Rugenbrau Alkoholfrei

«Ein alkoholfreies Bier wirkt isoto-
nisch und schenkt Energie - wie ge-
machtfirden Feierabend oder nach
einer sportlichen Leistung», weiss
Ludwig Stranzky, Leiter Produktion
und 2. Braumeister bei der Rugen-
brau AG. Das «Rugenbrau Alkohol-
frei» besticht durch die frischgelbe
Farbe und ist malzaromatisch mitan-
genehm leichten Hopfenténen. Eine

mild-bittere Erfrischung!

Wie wird dem Bier denn der Alkohol
entzogen? Die Rugenbrdu AG arbei-
tet dafir mit einer speziellen Ental-
koholisierungsanlage. Dies erfolgt
durch eine Membrantechnik beson-
ders schonend, was den Erhalt der
Aromen sicherstellt. Ubrigens: Eine
sehr reife Banane weist schnell mal
einen héheren Alkoholgehaltauf als
ein alkoholfreies Bier, welches in der
Schweiz gesetzlich den Toleranzwert
von 0.5 Volumenprozent nicht Gber-
schreiten darf.

Rugen «Gnuss-Walt»

und «Wy-Challer»

Im grosszligigen Ladengeschaftder
Rugen «Gnuss-Walt» ist das «Rugen-
brau Alkoholfrei» jederzeit verflig-
bar, ebenso wie im Detailhandel und
in zahlreichen Restaurants und Bars.
Zudem hat Bruno Loncao, Weinfach-
mann vom Rugen «Wy-Challer», eine
schdne Auswahl alkoholfreier Weine
bereitgestellt.

SEIT 1844

RUGENBRAU

INFOSEITE

i I ., .
Ludwig Stranzky
Leiter Produktion und 2. Braumeister

Rugenbrau AG
Wagnerenstrasse 40
3800 Matten b. Interlaken
www.rugenbraeau.ch
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GUET — mehr Worte braucht es nicht, um zu be-

schreiben, wovon dieses Kochbuch handelt. Es ist

Neue Praxis fur

ein Kochbuch Uber eine Schweizer Kiiche, mit der \_);(/

viele von uns gross geworden sind, die einen Teil Spl(lt Of Llfe
unserer kulinarischen Identitat ausmacht. Es geht E ° d S v ° I I k

um Mittagessen, die einst wochentlich aufgetischt n e rg ] e m e 1Z1 n | n nte r a e n body +soul

wurden, Nachtessen, die der Resteverwertung dien-
ten oder um Klassiker, die man auch heute noch

im Restaurant findet. Eine Kiiche, die warme Erinne-
rungen an friher weckt. Die rund hundert Rezepte
sind mal herkémmlich und traditionell, mal aufge-
frischt und mit Uberraschenden Twists versehen —
allesamt zurechtgemacht fiir den Esstisch von heute.

Autorinnen: Daniela Bieder, Monika Hansen, Claudia Link
312 Seiten, 21,5 x 25,5cm, gebunden, Hardcover

Mit 146 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-413-3

CHF 49.-

i

Schweizer Kiiche
neu interpretiert

T
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L 3
[=5 £

Jetzt
bestellen.

WEBERVERLAG.CH

Lassen Sie sich von neuartiger und aufstrebender Energiearbeit und den daraus
resultierenden Effekten Gberraschen! In meinen ansprechenden und farbenfrohen
Raumen lade ich Sie herzlich zum Wohlfiihlen und Relaxen ein. Bringen Sie mit meiner
Hilfe Kérper, Geist und Seele nachhaltig und effizient wieder ins Gleichgewicht

und setzen Sie jetzt lhre Jahresvorsatze um!

Mein beruflicher Werdegang umfasst: gelernte Hotel-
und Bankkauffrau, Direktionsassistentin, Management-
ausbildung IFKS, Unternehmerin (hatte 22 Jahre eine
eigene Agentur), dipl. Integral Coach ECA, Therapeutin
und Ausbildnerin AUNDA Healing (nach Attilio Ferrara),
Matrix-Master (Quantenheilung), Lifecoach in Angst- und
Stress-Situationen, Trainerin fir Autogenes Training
sowie Klangschalen-Therapeutin.

Um meine medizinischen Kenntnisse noch zu vertiefen,
schloss ich einen einjahrigen Intensiv-Lehrgang in Hu-
man-Medizin ab. Ende 2022 habe ich mich zudem fir
den Emotionscode und den Bodycode (nach Dr. Brad-

Herzlich willkommen!

¢ Autogenes Training

» Coaching + Lebensberatung

» AUNDA Healing nach Attilio Ferrara

» Bodycode + Emotionscode nach Bradley Nelson

* Workshops Spirituelle Entwicklung + Energiearbeit

Behandlungen

* sind bereits ab Babyalter méglich
e auch per online-Termin und auf Distanz
 von Tieren auch vor Ort (z.B. im Stall) méglich

Termine nach telefonischer Vereinbarung

GEWERBE-INFO

ley Nelson) zertifizieren lassen.

Monika Hansen ist freischaffende
Stylistin mit langjéhriger Erfahrung

Daniela Bieder ist freischaffende Rezept-
autorin mit Standbeinen in der Schweiz

Claudia Link ist freischaffende Foto-
grafin mit dem Fokus auf Reportage-,

(auch WhatsApp)

Food-, Portrat- und Reisefotografie. und in Paris. in den Bereichen Food und Interieur. Seit 2007 bin ich mit grosser Freude und viel Engage- Krankenkassen anerkannt

ment auf dem spirituellen Weg und bilde mich in ver-

schiedenen Richtungen laufend weiter. Dabei darf ich
Bestellung Name/Vorname immer neue und interessante Menschen kennen lernen, SPIRIT OF LIFE body + soul
Bitte senden Sie mir _ Ex. «GUET» die mich unterstitzen, lehren und begleiten. Andrea Kolliker
zum Preis von je CHF 49.- (inkl. Versandkosten). Adresse

Dipl. Therapeutin + Lifecoach
0793560658

Schlossstrasse 1

3800 Interlaken

ISBN 978-3-03818-413-3
Von Herzen gerne gebe ich meine Erfahrungen weiter

und unterstitze Menschen in ihrer vielfaltigen Persdn-
lichkeitsentwicklung und in der ganzheitlichen Heilung.

PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH

E-Mail
[lom et ik o e Ml A e o Es ist mir eine grosse Freude, Sie und auch lhre Haus- info@spirit-of-life.com
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch Datum Unterschrift tiere auf der Lebensreise ein Stiick zu begleiten! www.spirit-of-life.com
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“ taglich

Weisses Kvenz 3o

HOTEL RESTAURANT ,mmunmnnl ff
BRIENZ

Mittagsmenﬁ - 18.- pro Mahlzeit (im 10er Abo oder fir Firmen auf Rechnung)
Suppe, Salat und Hauptgang - taglich Mittags von 11.30 - 13.30h - Normalpreis 22.-

noch bis Ende Januar: Cordon Bleu Variationen

An lhrem Geburtstag schenken wir lhnen ein Cordon Bleu lhrer Wahl.

1.Jan. 2023 von 10-14h LangSChléferbrunCh - Reservation empfohlen

im Februar & Marz:
«Burger & Ribs»

Nebst unserem bekannten «Brienzer Holzhack-

Burger» servieren wir lhnen «Pulled Pork Burger»,
«Poulet Burger», «Vegi Burger» sowie saftige Ribs
mit vielen Beilagen. Kommen Sie vorbei und prob-
ieren Sie unsere hausgemachten «Burger & Ribs».

O Sonntag, 12. Februar 2023, 17h

* x)/
IMIN «faustdickes Verbrechen» (schwébisch)
NER Sonntag, 2. April 2023, 17h

DEUTSCHLAHDS CROSSTE KRINI THEATER AUSW AHL »Blutbad im Gemeinderat» (badisch)

Ein fesselnder Kriminalfall wartet bereits auf Sie! Das Motiv: Ein kostliches Gange-Menii
begleitet von mindestens einem eiskalten Mordfall, den es aufzudecken gilt. Wagen Sie

sich in obskure Gesellschaft, mischen Sie sich unter die dunklen Figuren und machen Sie
den Ubeltiter ausfindig. Erleben Sie einen garantiert unvergesslichen Abend.

Details und Buchung auf unserer Homepage.

Restaurant Brienzerburli/Léwen Winterpause bis Friihling 2023. Ausnahmen: Fir
geschlossene Gesellschaften steht das Restaurant nach Absprache zur Verfligung.
Details zu Anlassen und aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage
oder auf n Wir freuen uns auf lhren Besuch! Familie Huggler & Mitarbeiter

www.brienzerburli.ch Familie Huggler www.weisseskreuz-brienz.ch
Hauptstr. 11 CH-3855 Brienz Hauptstr. 143
hotel@brienzerburli.ch Tel. 033951 12 41 / Fax 033 951 38 41 hotel@weisseskreuz-brienz.ch

Wiedereréffnung - und was
gut war, wird noch besser

9 Urfer Optik AG
Wy Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken

Es ist Wiedereroffnung und der Geschéftsleiter steht in farbverschmierter Hose im
Geschaft. Was am 6. Dezember 22 vermeintlich schiefgelaufen ist, lesen Sie weiter unten.

Nach finfwéchigem Umbau, viel Schutt, Staub und L&rm
sowie grossem Verstandnis sowohl seitens Kundschaft
als auch Nachbarschaft, haben wir unser Geschaftam 6.
Dezember 22 freudvoll wiedereréffnet. Zugegeben,
«nachhaltig» istzum Modewort geworden. Was trendig
tént, haben wir allerdings auch trendig gemacht, z.B. mit
Stuihlen aus Wiener Geflecht - einem der nachhaltigsten
Stoffe im Mébelbau - sowie einem baudkologischen
Natursteinboden.

Der Architektin Francesca Alder ist es mit viel Geschick,
der cleveren Raumgestaltung sowie den auserlesenen
Mobelstiicken gelungen, mehr Platz und somit mehr Dis-
kretion fur Beratungen zu schaffen. Die dezenten Pas-
telltdne runden das Konzept ab, welches an den Stil der
Art déco erinnert. Wir sind Uberzeugt: Augenoptik war
noch nie so stilvoll.

Brillentrends fiir jedes Budget

Der Zustand von Heizung und Haustechnik haben uns
zum Umbau gezwungen. Was vor dem Umbau wie ein
Fluch schien, ist zum Segen geworden, denn die Arbeit
macht seither noch mehr Freude und Sie wissen ja, dass
wir Sie das spuren lassen. «Stilvoll, preiswert und perfekt
beraten einkaufen» scheint Ihnen illusorisch? Sie tau-
schen sich, denn wéhrend Sie vermutlich Stromrechnung
und Wocheneinkauf schier aus den Latschen hauen,
finden Sie bei uns weiterhin modernste Brillenfassun-
gen zu attraktiven Preisen flr Erwachsene sowie fur Kin-
der. Apropos Kinder: Im Obergeschoss finden Sie nach
wie vor das «Kinderbrillen-Paradies» mit Lachspiegel und
einer phdnomenalen Auswahl.

Urfer Optik - fur Leute, die mehr wollen.

Anekdote

Zum Schluss fir einmal eine kleine Anekdote von der
Verfasserin der Bédeli-Info-Texte fir Urfer Optik: W&h-
rend der gusseiserne bebrillte Hirsch an der Wand ei-
nen glamourdsen und dem Anlass entsprechenden Auf-
tritt hinlegte, begrisste mich der Geschéftsleiter Peter
Urferam Morgen der Wiedereréffnung in einer farbver-
schmierten Hose. Meine Irritation war mir wohl ins Ge-
sicht geschrieben, weshalb er mir ganz selbstverstand-
lich erklarte, er misse noch letzte Aufraumarbeiten hin-
ter dem Haus erledigen. Bemerkenswert, wie ich finde.

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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SONDERANGEBOTE
IM JANUAR

Wir bieten lhnen ab dem 6. Januar stark verbilligte Produkte an.

Solange Vorrat.

Stadler Lufthefeuchter

8er Raclette & Brunch Geriit Trisa

Fr. 149~
statt Fr. 179 )

—-—

Pfannenset Classic Kuhn Rikon
lo6cm/18cm/20m

\( FI'. "9.-
Q  statt Fr. 162.-

N\

————
Wasserkocher
Comfort Touch 1.5L
Fr. 49.-
: statt Fr. 89.—

Ihr Fachgeschéft mit den attraktiven Angeboten. \

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

: ZIMMERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE

www.zimmermann-spiez.ch

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Tinnitus

HORakusti
LEMBECK

BESSER HOREN
BESSER VERSTEHEN

Horen Sie ein permanentes Pfeifen, Brummen, Zischen oder 0 LR
Summen obwohl es in lhrer Umgebung still ist und keines dieser
Geréausche stattfindet? Dann leiden Sie womglich an einem Tinnitus.

Was ist ein Tinnitus?

Praktisch jede und jeder von uns hat schon einmal er-
lebt Gerdusche zu héren obwohl diese nichtvon aussen
kommen.Im Normalfall verschwinden diese Gerausche
nach kurzer Zeit. Diese Ohrgerdusche sind ganznormal.
von einem Tinnitus lat. «tinnire heisst soviel wie klingeln,
klimpern oder schellen» sprechen wir wenn das Ge-
rausch permanent und Uber einen langeren Zeitraum
hérbarist. Ein Tinnitus ist keine Erkrankung, sondern ein
Symptom. Er kann viele Ursachen haben, aber auch ganz
ohne offensichtlichen Grund auftreten. Seine Auswirkun-
gen kénnen dagegen enorm sein.

Mégliche Ursachen sind: Schwerhérigkeit, 80% der Men-
schen mit Tinnitus leiden auch an einer Schwerhdérigkeit,
auch wenn diese zunachst gar nicht wahrgenommen wird.
Auch wenn sich die Ursachen im Einzelfall sicher unter-
scheiden, gehen Experten davon aus, dass der Tinnitus
invielen Fallen durch eine Schadigung der Haarzellenim
Innenohr entsteht und das Gehirn die reduzierten Signale
aus dem Ohrfalsch interpretiert. Dadurch kommt ein Ge-
réusch zustande, das eigentlich gar nicht da ist: der Tin-
nitus. Nicht jede Person die einen Tinnitus hat leidet glei-
chermassen, viele kdnnen sich damitarrangieren und ha-
ben somit kaum oder gar keinen Leidensdruck.

Mégliche Folgen fiir eine Person

die unter ihrem Tinnitus leidet sind:

Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Verspannungen,
Schwindel, Angstzustédnde und Depression. Das Leben
kann durch den Tinnitus und seine Begleiterscheinun-
gen stark beeintrachtigt werden. Es kommt oft zu einem
Teufelskreis, da die Begleiterscheinungen weiteren
Stress verursachen und dadurch der Tinnitus noch ver-
stérkt wahrgenommen wird.

Kann ich meinen Tinnitus behandeln?

Als ersten Schritt lhren Tinnitus unter Kontrolle zu brin-
gen empfiehlt es sich, sich ausfiihrlich von einer Fachper-
son beraten zu lassen. Zusammen erstellen Sie einen auf
Ihre Bedirfnisse zugeschnittenen «Behandlungsplan.

Gisela Lembeck Inhaberin von Hérakustik Lembeck AG
beschéftigt sich seit mehr als 30 Jahren mitdem Thema
Tinnitus. Schon in ihrer Ausbildung zur Hérgerateakus-
tikerin wurde sie durch ihren damaligen Ausbildner an
das Thema Tinnitus herangefiihrt. Die Leidenschaft sich
dem Tinnitus anzunehmen ist bis heute ungebrochen.

Auch wenn der Tinnitus nicht unbedingt verschwindet
haben wir doch viele Méglichkeiten einen Weg zu finden

den Tinnitus unter Kontrolle zu bringen und somit den
Einfluss auf Ihr Leben deutlich zu verbessern.
Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich einen Tinnitus vorbeugen?

Ladrm und Stress gelten als Risikofaktoren denen man
ausweichen kann, es empfiehlt sich beides in Gbermas-
siger Form zu meiden. Bei Konzerten und Clubbesuchen
empfehlen wir Gehérschutz der mit speziellen Filtern
ausgestattet ist. Diese Filter dédmpfen die Musik linear,
das heisst, Sie als Gehdrschutztrager haben den vollen
Musikgenuss, nur etwas weniger laut. Unterhaltungen
mit Freunden sind problemlos méglich. Verzichten Sie
auf langanhaltende Musik Gber Kopfhorer.

Sollten Sie bei der Arbeit Larm ausgesetzt sein, tragen
Sie unbedingt einen professionellen Gehérschutz. Da
Tinnitus oft auch im Stress auftritt, probieren Sie
anhaltenden Belastungen entspannt zu begegnen und
lernen Sie Entspannungstechniken.

Das Team von Horakustik Lembeck AG berét Sie gerne.
lhr freier und unabhéngiger Horgeréteakustik-
Meisterbetrieb.

Horakustik Lembeck AG

Harderstrasse 9
3800 Interlaken

s
Tinnitus Stress

0338220463

I \ Hauptstrasse 139b

K trati 3855 Brienz
onzentrations Schlafstd

schwierikeiten rungen 0339514057

\ Muskel- / Spillstattstrasse 14

Verspran 3818 Grindelwald
e 0338538185

info@hoerakustik-lembeck.ch
www.hoerakustik-lembeck.ch
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Seit 1958

ELI

War acht siisch!

Pizza / Raclette 4-in-1 Zeit...

Aktion

Fr. 199.-
Kombi-Grill fur Pizza, Raclette, Grilladen und Crépe

www.haushalt-voegeli.ch :—E @ @ @ @ % : 3

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

i,

HOWELL

360°IMMOBILIEN-SERVICE

AB AUGUST 2022 AUCH IN INTERLAKEN

Ihr kompetenter und zuverldssiger
Immobilien-Partner im Berner Oberland

Verwaltung von Eigentums- und Migtwohnungen

Beratung rund um Immabilien B I _— i M IM!. l
Bewertungen und Verkauf von Immobilien my il 2 i . |

Erstvermietungen = il i ' mm _]| Fl !'
Wohnungsubergaben |~ ' 4 N 5 i|:|||'1||hw||-.-. e

Howell Home AG
Postgasse 9 — 3800 Interlaken
Tel. +4133 82160 60 — info@howell-home.ch — www.howell-home.ch

Energiesparen mit Keramik — «Z##

Energieverbrauch, Umweltbewusstsein und Wohngesundheit sind

Kernthemen unserer Zeit, die immer mehr unsere Lebensweise beeinflussen.
Die grossten zu erschliessenden Energiequellen der Zukunft sind jedoch bei uns zu Hause.

Weder erneuerbare Energien, noch Kernenergie
oder fossile Brennstoffe, sondern die individuelle
Energieeinsparung, sozusagen «unsere heimische
Energie», ist der Schliissel um unsere Wohn- und
Umweltqualitét langfristig zu sichern.

Wenn heute von energiesparendem Bauen die Rede ist,
dann wird in erster Linie von sparsamer Warmeerzeu-
gung und von der Dammung und Isolierung der Gebau-
dehulle gesprochen. Dabei lassen viele Betrachter zu
Unrecht den Faktor Warmeabgabe ausser Betracht. Doch
neben dem Einsatz erneuerbarer Energiequellen und
zeitgerechter Démmsysteme sind die effektiven, gross-
flachigen Warmeabgaben und -verteilungen ein wesent-
licher Faktor des energiesparenden Bauens geworden.
Keramische Plattenbeldge haben hieran einen wesentli-
chen Anteil auf Grund ihrer Féhigkeit Warme besonders
gut leiten und speichern zu kénnen.

Etwa 2/3 des privaten hduslichen Energieverbrauchs ent-
fallen auf das Heizen und die Warmwasseraufbereitung.
Hier liegt deshalb das grdsste Einsparungspotential.

Energieeinsparung mit Keramik

In Kombination mit einem keramischen Fliesenbelag
erhéht sich die Energieeinsparung deutlich auf bis zu
30 %. Dies wegen der Strahlungswarme und des gerin-
geren Warmedurchlasswiderstandes der Fliesen.

* Kermikplatten haben den geringsten
Warmedurchlass- widerstand, leiten die Warme
also am effektivsten und speichern Warme am
besten - dies ist der «Kachelofeneffekt».

* Fussbodenheizungen bendtigen eine um
durchschnittlich 2 Grad geringere Vorlauftemperatur,
was eine dauerhafte Kosteneinsparung ermdéglicht.

* Fliesen sind der beste Belag in Verbindung mit Warme-
pumpensystemen, die als Niedrigtemperatursysteme
einen deutlichen zusatzlichen Spareffekt erzielen.

Kiihlen und Heizen
* Flachenheizungen mit Wassersystem erméglichen
ein aktives Heizen und Kihlen des Raumes.

* In Verbindung mit einem Plattenbelag ist dartiber
hinaus eine passive Raumkihlung im Sommer und
ein Speichern der Sonnenwarme im Winter moglich.

Heizleistung von Bodenbeldgen in der Ubersicht

Teppichboden / Parkett 22 mm 36 Watt
Teppichboden / Parkett 8-15 mm 43 Watt
Holzparkett 39 Watt
Linoleum 8 mm 53 Watt
Keramik / Naturstein 69 Watt

Quelle: Schliter Systems

Adrian Zurbuchen

Eidg. dipl. Plattenlegermeister
Zurbuchen Plattenbeldge und
Ofenbau AG

3800 Unterseen

Tel. 0338227984
info@zurbuchen-unterseen.ch
www.zurbuchen-unterseen.ch
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Krebser

a CasSa

Gut kochen. Besser essen.

Kinzli

Gartengestaltung | Gartenpflege

Claucio Del Principe Lokwort Verlag | Kaum einer schreibt so sinnlich Giber Zutaten und die Zu-
acasa Claudio del Principe: a casa | bereitung von Essen wie Claudio Del Principe. In den
Fr.42.00 | einfachsten Zutaten und simpelsten Gerichten findet er
den wahren Genuss und dariiber hinaus den Sinn des
Lebens. Denn seine Gedanken ums Essen sind immer
verknipft mit der Wirdigung des Handwerks, der Wert-
schatzung von Erzeugern und Lebensmitteln und dem
Hochhalten einer echten Esskultur.

Noch mehe bspiration fir jeden Teg

Judith Liithi
Krebser AG
AarmUhlestrasse 35

Wir planen, gestalten, bauen und
pflegen schone Garten und

| 3800 Interlaken | Fin Kochbuch voller Inspiration und Liebe fiir gutes
Terrassen! Tel. 0338223516 | Egsen. Und zwar jeden Tag.
interlaken@krebser.ch
. . . www.krebser.ch
Rufen Sie uns an. Telefon 033 823 44 04, mail@kuenzli.ch

Top 5 Belletristik
Kre bser 1. Blutbuch

Kim de I'Horizon, Verlag Dumont

SKIGEBIET AXALP OFFEN - 2. Kaltbad
3 Silvia Gétschi, Verlag Emons
Die Sportbahnen Axalp Windegg 3. Mimik

Sebastian Fitzek, Verlag Droemer/Knaur

4. Blutmond (Ein Harry-Hole-Krimi 13)
Jo Nesbg, Verlag Ullstein

AG haben offen und freuen sich
auf lhren Besuch!

5. Eine Frage der Chemie
Bonnie Garmus, Verlag Piper

Entdecken Sie die Axalp

b
Skifahren ——
gy Top 5 Sachbuch
Snowboarden '57 /ﬁ‘ 1 '; "
; I Y . Zusammenarbeiten
Schlitteln Mikael Krogerus, Roman Tschappeler,
Langlaufen - Verlag Kein & Aber
Schgeeschuhlaufen WIR WUNSCHEN 2. «Wi hgb icht gut ht
I . «Wirhaben es nicht gut gemacht.»
Winterwandern SPANNENDE BUCHMOMENTE! Ingeborg Bachmann, Max Frisch
Verlag Suhrkamp
G . Si hol d lhre BUChhand|Ung und Pa—pete”e 3. Schmerzfrei & beweglich bis ins hohe Alter
eniessen . le ernolsame und ent- in Interlaken. Petra Bracht, Roland Liebscher-Bracht
spannte Wintertage oberhalb des _ s S e = Verlag Mosaik
Brienzersees. s Bt & W Ay RSy e 4. Mani Matter - ein Portratband

Franz Hohler, Verlag Zytglogge

axalp ch . &85 o W". 1 Biicher | Papeterie | Biiromdbel | Copy-Print krebser.ch 5. Daslichtinuns
3 e : Michelle Obama, Verlag Goldmann
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THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Begegnungs-
5, quelle

40%

Ihren Winschen zu gestalten. Sie durfen
sich gerne fur eine

Raum fiir Abschied

Unsere Begegnungsquelle bietet Ihnen

die Gelegenheit, eine Trauerfeier nach

Dabei stehen wir Innen gerne beratend
und unterstitzend zur Seite. Raumbesichtigung

bei uns melden.
- Einzigartig im Berner Oberland

- Platz fUr 40 Personen
- Konfessionsneutral oder religios
- Ideal fUr kleine Feiern

Bestatter mit
eidg. Fachausweis

Sonja Binoth & Thomas Rubin

STEINER:  SOHNE

PLATTENBELAGE UND CHEMINEEBAU GMBH

WIR BEDANKEN UNS HERZLICH FUR DAS UNS ENTGEGENGEBRACHTE VERTRAUEN
UND DIE ZUSAMMENARBEIT IM 2022!

WIR WUNSCHEN FROHE FESTTAGE EINEN GUTEN RUTSCH INS 2023 SOWIE EIN
GLUCKLICHES UND ERFOLGREICHES NEUES JAHR!

Winterlaken Labyrinth

Unterstitze das Weihnachtsbaum-Labyrinth mit deiner Baumspende

Gebrauchte und unverkaufte Weihnachtsbdume erhal-
ten ein zweites Zuhause auf der Héhematte. Interlaken
Tourismus erstelltzusammen mit dirim Rahmen von Win-
terlaken ein nachhaltiges Labyrinth aus ausgedienten
Weihnachtsbdumen. Die weihnachtliche Stimmung
bleibt uns so noch etwas erhalten.

Labyrinth aus Weihnachtsbdumen

Ab dem 13. Januar bis am 19. Februar 2023 kannst du
mit deiner Familie und deinen Freunden das Winterla-
ken Labyrinth auf der Hohematte kostenlos besuchen.
Verschlungene Wege aus Holzschnitzel fiihren durch den
zauberhaften Wald aus ausgedienten Weihnachtsbau-
men. Die Holzschnitzel-Wege leuchten dank Behandlung
mit einem biologisch abbaubaren, fluoreszierenden
Spray und fihren dich auch abends durch das Labyrinth.

Bringe deinen natiirlichen Weihnachtsbaum -
gestalte damit das Labyrinth mit

Hilf mit und schenke deinem Weihnachtsbaum ein zwei-
tes Zuhause. Am 6. und 7. Januar 2023 kannst du deinen
Weihnachtsbaum jeweils von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17
Uhr am Héheweg an der Ecke Grand Café-Restaurant
Schuh abgeben. Du erhaltst dafiir eine kleine Uberra-
schung. Interlaken Tourismus bietet auch Detailhandlern
an, die unverkauften Weihnachtsbaume kostenlos direkt
beim Geschéft abzuholen und fir das Weihnachtsbaum-
Labyrinth zu verwenden.

Nachhaltiger Umgang

Deine Baumspende ist auch ein wichtiger Beitrag an den
nachhaltigen Umgang mit unseren Ressourcen. Nach-
dem dein Weihnachtsbaum bis am 19. Februar 2023
Gaste und Einheimische im Labyrinth begeisterte, geht

Ein gutes neues Jahr

Interlaken Tourismus wiinscht dirund
deiner Familie ein wunderbares
neues Jahr mit vielen unvergessli-
chen Erlebnissen in unserer schénen
Ferienregion.

Winterlaken Schnitzeljagd:

Auf der Spur des Honigs

Die neue digitale Schnitzeljagd lasst dich und
deine Familie auf eine spielerische Weise das
charmante Dorf Interlaken entdecken.

Hilf Bruno, dem Winterbaér, seinen Honig
wiederzufinden und |6se dabei knifflige Ratsel.
Weitere Informationen zur Schnitzeljagd findest du
unter www.interlaken.ch/winterlaken-schnitzeljagd

Interlaken Tourismus
Marktgasse 1, Postfach

VEREINE/KULTUR

seine Reise noch weiter. Alle Bdume werden im Anschluss
an Fischereiverbande, Hofe und Tierparks zur weiteren
Verwendung libergeben. Wir freuen uns, dich und dei-
nen Baum am 6. oder 7. Januar 2023 kennenzulernen.

3800 Interlaken
Tel. +41(0)33 826 53 00
mail@interlakentourism.ch

LEHRSTELLE FREI ALS
PLATTENLEGER-/IN EFZ
STELLE FREI ALS
PLATTENLEGER-/IN EFZ

www.interlaken.ch
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LINEDANCE EXNFUHRUNGSKURSE
v TRNZ OASE INTERLAKEN

TANZSCHULE FLOW-DANCE
AARMUHLESTRASSE 6
1.5TOCK

AB JANUAR 2023

MONTAG I7:15 BIS 18:15 v @i
DIENSTAG I7:15 BIS 1815 g™

AB FEBRUAR 2023

MONTAG 18:30 BIS 19:45
MONTAG 20:00 BIS 2L:15

§

ANMELDUNG UND INFOS: ANDIKA 079 227 04 09
PREISE: BOMIN 16.-/ 75MIN 20.-

Alllllﬂlli’q

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizdl, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Natha Yoga Kurse, Yogaferien
Erfahre mit Asanas und achtsamen Ablaufen
neue Kraft, Inspiration und Ausrichtung.

Wochenprogramm

Montag 09:00 - 10:30 Uhr
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag 08:15 - 09:45 Uhr
Freitag Workshops 19:00 - 21:00 Uhr

Preise: Probeabo 3 Mal 80.-, Einzel 35.-
Workshop 45.-, Privatstunde 100.-

Erlebnisabend - Einfilhrung dtherische Ole
Erfahre, wie du dein Wohlbefinden und deine
Gesundheit optimieren kannst.

Donnerstag, 2. Februar & 2. Marz, 20:00 Uhr

info@andreaneiger.ch | 079 753 61 91
Yoga-center.ch | Aarmuhlestr. 35A | Interlaken

Moos 3800 Interlaken

Theater Brienz

Die Scheinwerfer gehen wieder an.

Der Dramatische Verein Brienz mit Unterstitzung

Jugendarbeit

Haslital-Brienz

der Jugendarbeit bietet viel Action vor und auf der Bihne.

Die Junge Biihne

Schauspielunterricht fir Kinder und Jugendliche ab 12
Jahren. 12 Kursabende a 1,5 Stunden und Auffiihrungen
Mitte Mai.

Daten: Jeden Donnerstag, ab 2. Februar 2023

Zeit: 17 bis 18.30 Uhr

Kursort: HAHUA, Hauptstrasse 108, 3855 Brienz

Leitung: Jeanne Grossmann Zaugg

Kosten: Fiir Kinder von Vereinsmitgliedern: CHF 150.—
Fir Nichtmitglieder: CHF 250.—

Die Wohnzimmer Biithne
Fir Erwachsene. Schauspielunterricht und Erarbeiten ei-
nes Projekts das Mitte Mai auf die Biihne kommt.

Daten: Jeden Donnerstag, ab 2. Februar 2023

Zeit: 19 bis21 Uhr

Kursort: HAHUA, Hauptstrasse 108, 3855 Brienz

Leitung: Jeanne Grossmann Zaugg

Kosten: Vereinsmitglieder: CHF 270.—
Nichtmitglieder: CHF 450.—

Die Impro Biihne

Ab Januar 2023 probt auch wieder das Ensemble von
Brienzipiell regelmassig die Techniken des Improvisie-
rens auf der Biihne.

Mochtest auch du dich in Spontanitat Gben, viel Gber dich
selbst lernen oder einfach Spass haben? Dann komm
doch mal vorbei. Ein Schnuppertraining ist gratis!

Vorankiindigung

Das nachste grosse Projekt mit Auffihrungen im Mérz
2024 startet mit den Proben im September 2023. Das
Stiick und die Regie werden im Juni 2023 présentiert.

Fir die Realisierung dieses Theaterstlicks suchen wir
Schauspieler und talentierte Helfer jeder Art. Wenn du
dich angesprochen fihlst und gerne auf, hinter oder ne-
ben der Biihne eine wichtige Rolle Gbernimmst, freuen
wir uns sehr auf deine Kontaktaufnahme.

KONTAKT/Anmeldung
Nicole Ferretti
(Vereinspréasidentin)
0797369677

impro@mail.ch

Januar2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

LASSEN SIE SICH VON UNS VERWOHNEN!

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL *** Schulgassli 51 3812 Wilderswil
T 033845 85 00 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch

.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Tel.: 033

Jungfraustrasse 38 (Haus Urania), 3800 Interlaken

525 15 66

HUA TCM

Praxis fur chinesische Medizin

Z5-#K | CHINA MEDIZIN

INTERLAKEN

E-Mail: info@huatcm.ch

Hier erfahren Sie mehr: www.huatcm.ch d ‘

oder nahestehende Person oft
nicht mehr weiter?

Gerne konnen Sie bei uns einen Termin fiir eine Beratung vereinbaren.
Zudem haben wir in Interlaken freie Plitze in der Gesprachsgruppe fiir Angehorige.
Dieser monatliche Erfahrungsaustausch unterstttzt Sie auf lhrem Weg.

Tel. 077 437 90 10 e silke.daeppen@alz.ch ¢ alz.ch/be

L

alzheimer

Bern Berne Berna

TCM Spezialist Herr Feng Xinyi

Wissen Sie als betroffene

Schlosskeller Interlaken A

Kleintheater des Kunsthauses Interlaken

Monatsprogramm Januar 2023

-

Simon Enzler

Simon Enzler im Kunsthaus Interlaken
«brenzlig»

Samstag, 7. Januar 2023 | 20 Uhr

Wenn Energiepreise so hoch steigen, dass ein voller Ben-
zintank schon der Erbmasse angerechnet wird, wenn
Laubblaser zum guten Ton gehéren und Kinder ihre Be-
rufswiinsche ausschliesslich in Fremdsprachen formulie-
ren, wenn nicht mehr gefragt wird, was man alles mitneh-
men wirde auf die einsame Insel sondern in den neuen
Bunker, wenn Titelseiten reichen um sich zu informieren
und wenn'’s am Schluss des Abends schon wieder keine
Zugabe geben wird, dann sitzen Sie im neuen Programm
von Simon Enzler und leben in brenzligen Zeiten.

Trio Vivanto

Trio Vivanto
Valentina Strucelj, Annette Philipona
und Tobias de Stoutz

Freitag, 27. Januar 2023 |20.15 Uhr

Lebendige, vielseitige, melancholische und feurige Blitz-
lichter am europaischen Klanghimmel. Volksmusik aus
Europa, Zigeunermusik, Klezmer, Schweizer Volksmusik
und mehr.

g
ﬂ{SCHLOSSKELLER

INTERLAKEN

Daniel Harder Doris Wyss

Dani Harder
Sonntagsinterview und Lesung «Leben retten lI»

Sonntag, 22. Januar 2023 | 11.15 Uhr

Eine Zeitreise durch die Notfallmedizin. Von praktisch
nichts zur heutigen Hightechmedizin: in der Boden-, der
Luftrettung und der modernen Anésthesie.

Moderation: Doris Wyss, Journalistin

Vorschau Februar und Marz 2023

Pedro Lenz | Lesung seines neuen Kolumnenbands
«Choit ders eso nah?»

Freitag, 3. Februar 2023, 20.15 Uhr

art7 Theater | «kMordsfrauen», - Tramédie
23./24./25.Februar 2023 sowie
10./11./16./17./18. Marz 2023, 20.15 Uhr

Garnitir - so schén war die Zeit...

Musik in kabarettistischer Form

3./4.Mé&rz 2023, 20.15 Uhr | im Schlosskeller
24.Méarz 2023, 20.15 Uhr | im Kunsthaus

Vorverkauf
www.schlosskeller.ch
Buchhandlung Krebser AG, Interlaken

Schlosskeller Interlaken
Sekretariat 079 811 37 05
www.schlosskeller.ch
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ELI Elektrofachgeschaft
und Kichenbau
War acht susch!

Kaffeemaschine
ausgestiegen?

Uber unseren Reparaturservice bekommen
Sie schnelle und kompetente Hilfe: 033 822 21 90

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Wellnessoase

Sprudeln im warmen Whirlpool,
ein kurzer Saunagang. Fuhlbar
wohltuend — lhre Auszeit im
Hotel und SPArtos.

T +4133 8288877
www.hotel-artos.ch

Hotel
Artos

Interlaken

Ein Teil vom Zentrum Artos Interlaken.

Junofrau Papeterie AG

(Opy.. * Bhend Papeferie
shop &

binden 1 00/ G t h ° Basteln
stempel o GULsCheln Partyartikel
gravuren Centralstrasse 27, 3800 Interlaken

Tel. 033 822 32 36 www.jungfrau-papeterie.ch

Malzubehor
laminieren Biiromaterial
print finish Dekorationen
plot service Ballonservice
grossscan service Einrahmungen
grossformatkopien Geschenkboutique

print@jungfrau-papeterie.ch info@jungfrau-papeterie.ch

Der Rabatt ist nicht kumulierbar mit anderen Bons und Rabatten.
Nicht gliltig fir: Dienst- und Serviceleistungen, Reparaturen,
Ergobag-/Satch-Sortiment oder Netto-Artikel.

Ilhr zuverlassiger Partner fur professionelle

Schneeraumung

KONSBE

Zentrale 033 822 14 24 A.Wyss 079 920 36 81

8888888

BeO-Vignetten-Aktion

02. - 28. Januar: MO-SA, 12:45

Gewinne die Autobahnvignette 2023 bei Radio BeO
und flitze mit uns ins neue Jahr!

ISCHALTE! = BELWAG

DAB+ | UKW | APP | WEB TR

Ihr Familienbetrieb mit persénlicher Beratung!

droge

MO/DI/DO/FR:
08:00-12:00/14:00-18:30 Uhr
MI: geschlossen

SA:08:00 bis 16:00 Uhr
Telefon: 033 823 62 00
www.drogerie-haenni.ch

h&nni

®
Punkten mit dem Fachgeschdft

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
7.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr Mittwoch,
7.00-12.00 Uhr

Samstag, 7.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Das Januarloch ist wieder da!

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im Januar

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Gilles Tschudi

Samstag, 7. Januar, 20 Uhr | CHF 35.-

Simon Enzler - brenzlig

Wenn Energiepreise so hoch steigen, dass ein voller
Benzintank schon der Erbmasse angerechnet wird, wenn
Laubblaser zum guten Ton gehéren ...wenn, wenn ... und
wenn'’s am Schluss des Abends schon wieder keine Zu-
gabe geben wird, dann sitzen Sie im neuen Programm
von Simon Enzler und leben in brenzligen Zeiten.
Billette: www.schlosskeller.ch

Freitag, 13. Januar, 20 Uhr| 25.-

NippleJesus

Spiel: Gilles Tschudi | Regie: Julia Heinrichs

Tursteher Dave soll in seinem neuen Job als Museums-
aufsicht ein ganz besonderes Kunstwerk bewachen:
«NippleJesus», eine Darstellung von Jesus am Kreuz.
Das Werk schockiertzunachst auch Dave und er erledigt
seinen Auftrag nur mit Widerwillen. Als er allerdings die
Kinstlerin personlich kennenlernt, findet er ganz neue
Zugange und bald beginnt er sogar, das Kunstwerk
gegeniber den empdrten Betrachtern zu verteidigen.
Als das Exponat bei einem Anschlag zerstort wird, neh-
men die Dinge aber eine tiberraschende Wendung. Bri-
sant, aktuell, einmalig ...

Gilles Tschudi ist bekannt durch seine Rolle als Bose-
wicht Michael Frick in der Fernsehsoap Lithi und Blanc
(1999-2007) und durch seine Verkérperung des UBS-
Chefs Marcel Ospel in Grounding - Die letzten Tage der
Swissair (2006).

Samstag, 28. Januar, 15-22 Uhr
Schilerbandkonzerte

Bands aus dem Raum Interlaken und der Region présen-
tieren das Resultatihrer Proben wéhrend des Schuljahres.

Anna Schmid, Spiez: Nachsaison Il, 1922

Aus Platzgrinden kénnen nur die Mitgliederlnnen der
Schiilerbands und von Ihnen eingeladene Personen am
Event teilnehmen.

Cantonale Berne Jura | nur noch bis 29. Januar
Objekte, Skulpturen, Installationen

Die Ausstellung zeigt erstmals ausschliesslich dreidi-
mensionale Werke. Sie schliesst damit an vergangene
Cantonale-Ausstellungen an, die ebenfalls auf ein be-
stimmtes Medium fokussiert waren. Die Schau umfasst
die gesamte Palette dreidimensionalen Schaffens von
der einfachen, kleinen Skulptur bis zu aufwandigen,
raumflllenden Installationen.

Kiinstlerinnen und Kiinstler

Borer Karin | Bregnard Christophe | Eberle Marco | Hafner
Gabriel | Huber Margaux | Kiener/Mozzini | Linke Marion
| Mettler Robin | Michel Chantal | Ortelli Philip | Picon
Adela | Pratt Teddy | Queloz Philippe | Schmid Anna |
Strotter (Hess Christoph) | Wunderlin Linda

Vernissage
Samstag, 17.Dezember 2022, 17 Uhr| Turéffnung 16 Uhr

Offnungszeiten
Mittwoch bis Samstag, 14-17 Uhr| Sonntag, 11-17 Uhr|
Montag und Dienstag geschlossen

Fiihrungen
Sonntag, 8. Januar 2023, 11 Uhr

Sonntag, 22. Januar 2023, 11 Uhr

oder auf Anmeldung fiir Gruppen ab 10 Personen
(pauschal 100.-)

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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Zauberer Lionel
«Deine Wahrheit»

Samstag, 4. Februar 2023, 20.15 Uhr

Was ist wahr? Und was bloss Fake? Sind wir alle fremd-
gesteuert? Selten war es so schwer, das herauszufinden.
Gibtes nureine Wahrheit? Oder vielleicht doch mehrere?
Fragen Gber Fragen. Lionel sucht augenzwinkernd Ant-
worten. Und er findet sie. Kein Wunder: Als Zauberer
beherrscht er das Spiel mit Realitdt und lllusion wie kein
Zweiter. Einzigartige Zaubereffekte und ebenso einzig-
artige Geschichten versetzen Sie in Staunen und brin-
gen Sie zum Lachen. Machen Sie sich auf zu einer magi-
schen Reise. Denn deine Wahrheit brauchtdich. Und du
brauchst deine Wahrheit.

Ort: Stadtkeller Unterseen, Obere Gasse 2
Eintritt: CHF 35.-/ bis 16-jahrig CHF 15.-
Bar geodffnetab 19.30 Uhr

Vorverkauf bei:

Stedtli Apotheke Drogerie
Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 80 40
info@stadtkeller-unterseen.ch
www.stadtkeller-unterseen.ch
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Kommende Anlasse:

25. Februar, Cenk «Schleierhaft»

Cenks phantasievolle, geistreiche Reise durch die
schragste Nacht seines Lebens. Die Hochzeit seiner Cou-
sine. Uberraschend anders.

25. Mérz, Musique Simili «<Paramundo»
Worldmusic/Musiktheater/Gypsi. Das Ensemble verfihrt
Sie ohne Umwege auf Abwege: auf eine Reise nach
Paramundo mit vollem Herzen und leichtem Gepéck -
einem Seemannskoffer voller musikalischer Abenteuer
und Geschichten.

Ab 6. Mai, Stedtlitheater «Friihlingsproduktion»
Die Stlickwahl wird auf www.stadtkeller-unterseen und
in der Tagespresse bekannt gegeben.

Premiére: Samstag, 6. Mai 2023, 20.15 Uhr

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz

3800 Unterseen
www.stadtkeller-unterseen.ch

40 Jahre Stedtlitheater N EEEES

Unerwartete Gaste

Eine mysteriose Kriminalkomd&die von Fred Carmichael

Mitwirkende:

* Beatrice Augstburger
* Daniela Fuchs

* Ariadna Gerber

* Stefan Gysin

* Leonie Minder

* Justin Renker

* Christoph Stettler

* Andreas Wahmann

Inszenierung:

* Beatrice Augstburger

Vorstellungen:
Freitag, 30. und Samstag, 31.Dezember2022,20.15 Uhr

Mittwoch, 4./ Freitag, 6./ Samstag, 7./ Dienstag, 10./
Freitag, 13./ Samstag, 14./ Mittwoch, 18./ Freitag, 20./
Samstag, 21. Januar 2023 jeweils 20.15 Uhr

Sonntag, 15. Januar 2023, 17 Uhr

Vorverkauf ab Freitag, 16. Dezember 2022

Bei Stedtli Apotheke Drogerie Unterseen
Hauptstrasse 9, Unterseen

Telefon 033 822 80 40

Eintritt: Fr. 25.- / Jugendliche bis 16 jahrig Fr. 15. —

Info@stadtkeller-unterseen.ch
www.stadtkeller-unterseen.ch

Ausklang mit Hobelkase, Zipfe und Getranken

Auffihrungsrechte: Theaterverlag ELGG

=

bbby

Der Schriftsteller Peter Held kommt in ein einsames, al-
tes Haus um seinen neusten Roman - einen Krimi, in dem
er viele bekannte Figuren wie den Butler oder das Zim-
mermé&dchen wieder aufleben |3sst - fertig zu schreiben.
Uberraschenderweise erscheinen alle diese Figuren
plétzlich und beginnen die Situation zu beherrschen.
Eine versucht sogar, Peter Held zu ermorden...

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz

3800 Unterseen
www.stadtkeller-unterseen.ch
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FREITAG, 24.2.2023 - 20:00 UHR

BANZ FRIEDLI

«S ISCH KOMPLIZIERT»

i

T ffl r
’ /

TOPOFF
DIFFERENT

@to: Vera Hartmann

Tickets www.ticketino.com ((‘
Hotline 0900 441441 -9 TOPOFF

oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen KULTURZENTRUM
Food & Kasse ab 18:30 Uhr
Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

X .. « BEO-Storen cm
Heidi und Markus Fuchs
(] Renggliweg 5  Telefon 033 821 24 37

3806 Bonigen www.beo-storen.ch

Herzliche Griisse zur Winterszeit

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fiihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Auch Hausbesuche maoglich!

Kunstausstellung
Stille Zeit

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

kunstsammlung-unterseen.ch

48 Oberlander Kinstlerinnen und Kiinstler zeigen ihre Werke.

Kunstausstellung, 14. Januar bis 5. Februar 2023

Vernissage
Samstag, 14. Januar 2023, 17 Uhr

Einfiihrung
Christoph Wyss

Offnungzeiten

Donnerstag und Samstag, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 18 bis 20 Uhr

Sonntag, 11 bis 16 Uhr

rollstuhlgéngig

Die Kiinstlerinnen und Kiinstler sind an der Vernissage
anwesend. Aufgrund von Covid19 werden wir die zur
Zeitder Ausstellung giltigen Anordnungen anwenden.
Informieren Sie sich auf:

www.kunstsammlung-unterseen.ch.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Irina Albrecht, Tschingel // Trudi Andrae-Eigenheer,
Uttigen // Gian-Reto Arpagaus, Thun // Max Baracchi,
Faulensee // Hans Baumann, Unterseen // Ueli Bettler,
Matten // Annador Caspari, Steffisburg // Philipp Drayer,
Schwanden b. Brienz //Bettina Dubois, Unterseen //
Martin Eberhard, Beatenberg // Marianne Eichenberger
Kaufmann, Goldswil // Hansruedi Federhirn Fehr, Unter-
langenegg // Claudius Fehlmann, Leissigen // Josephine
Fischer, Unterseen // Ursula Gurtner, Bénigen // Rita
Hanni, Wilderswil // Ernst Hanke, Ringgenberg //
Johanna Huber-Gfeller, Spiez // Patrick Huber, Brienz //
Theresa Hug, Sigriswil // Chrige Lanz, Spiez // Teresa
Luttrell, Sigriswil // Zakir Makhdoomi, Frutigen // Remo
Meier, Brienz // Isabel Miller, Merligen // Mark Nolan,
Lauterbrunnen // Do Paladini, Interlaken // Brigitt Raaf-
laub Flick, Hondrich // Trudy Reber, Meiringen // Franz
Ritschard, Oberhofen // Therese Résch, Beatenberg //
Heidi Schmutz, Hofstetten b. Brienz // Steffi Schott, Sig-
riswil // Barbara Seiler, Bonigen // Herbert Siegenthaler,
Oberstocken // Kurt Siegenthaler, Thun // Monika
Spycher, Krattigen // Peter Stahli, Gsteigwiler // Franziska
Steiner, Meiringen // Silvia Stucki, Diemtigen // Robin
Tacke, Brienz // Hansueli Urwyler, Unterseen // Theresia
Utz-Drayer, Schwanden b. Brienz // Nataraj von Allmen,
Hinibach // Silvia von Allmen, Oey-Diemtigen //Philipp
Werthmdller, Thun // Stefan Werthmdller, Thun // Gisela
Zimmerli, Thun

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus

Untere Gasse 2

3800 Unterseen
mail@kunstsammlung-unterseen.ch
www.kunstsammlung-unterseen.ch
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Tannenbaumwerfen 2023  Ringgenberg

Unser Tannenbaumwerfen geht in die zweite Runde!

Weihnachten ist vorbei, die Geschenke alle ausgepackt
und jetzt steht da noch so ein trauriger Tannenbaum.

Wohin damit?
In den Garten? Nicht schon.
Zurlck in den Wald? Darf man nicht.

Ein Familienausflug nach Ringgenberg machen und am
Tannenbaumweitwerfen teilnehmen? Das ware doch
eine elegante Lésung. Gleichzeitig konnt lhran unserem
lustigen Wettbewerb super Preise gewinnen und habt
erst noch die Chance, der erste Siegerim neuen Jahr zu
sein. Denn auch in der zweiten Ausgabe gilt:

«Wer wirft seinen
Weihnachtsbaum
am weitesten?»

Haben wir Euer Interesse geweckt? Dann los, packt

Euren Weihnachtbaum und ab nach Ringgenberg auf
den Burgseeliparkplatz.

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2023

Goldswil Niederried

Interlaken-Switzerland

Datum: Samstag, 7. Januar 2023
Uhrzeit: 15 bis 17 Uhr
Wo: Burgseeliparkplatz

Fir Spass, Spannung,
Getrénke und Verpflegung ist gesorgt.

Mir fréie ts uf Qich!
Tourismusverein
Ringgenberg-Goldswil-Niederried

Touristinformation RiGoNi
Hauptstrasse 170

3852 Ringgenberg

Tel. 033 822 33 88
mail@ringgenberg-goldswil.ch
www.ringgenberg-goldswil.ch

Kammermusikkonzerte
Hondrich

Samstag, 7. Januar und Sonntag, 8. Januar 2023

Neujahrskonzerte mit dem Salonquintett
«l Galanti»

Michael Keller, Violine
Franziska Grutter, Violine
Nebojsa Bugarski, Violoncello
Bettina Keller, Kontrabass
Bruno Leuschner, Klavier

Das Ensemble présentiert sein neues Programm mit ab-
wechslungsreichen Melodien aus aller Welt. Tangos
fehlen ebenso wenig wie bekannte Filmmelodien oder
Feuriges aus Spanien. Das Quintett spielt Kostbarkei-
ten fir jeden Geschmack und Uberrascht immer wie-
der aufs Neue!

Werke von Piazzolla, Glasunov, Kreisler, Morricone,
Sarasate u.v.a.

www.|Galanti.ch

Datum:

Zeit:

Ort:

KAMMERMUSIKKONZERTE
HONDRICH

MUSIK

Samstag, 7. Januar und
Sonntag, 8. Januar 2023

Konzerte um 17 Uhr

Inforama Hondrich, grosser Saal

Reservationen
www.kammermusik-hondrich.ch
0788526348
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Musikschule
Oberland Ost

Musik fir das ganze Leben!

Musikalischer Spielplatz
Samstag, 21. Januar 2023, 9.30 bis 10.30 Uhr
Haus der Musik, Mittengrabenstrasse 24, 3800 Interlaken

«Taktvolle Spielstunde»

Rhythmus- und Taktspiele zum Mitmachen:

Horen, schauen, spiiren.

Spielerisch klopfen, klatschen, stampfen und singen.
Wir laden Kinder und Jugendliche ein, fir eine Stunde
in die Welt des Rhythmus und der Téne einzutauchen.

Vorkenntnisse: Keine

Alter: Ab sechs Jahren
Kosten: Keine
Leitung: Ursula Eisenhart und Regula Schiitz

Kindertanz / Musik & Bewegung
«Schnupperstunden»
Singen, Musizieren, Tanzen und vieles mehr...

In den ersten 3 Wochen (9. Januar bis 25. Januar 2023)
des neuen Jahrs stehen folgende Kurse zum Schnup-
pern offen:

Montag in Brienz, Hauptstrasse 67, Raum Michel Weine

15.15 bis 16.05 Uhr Musik & Bewegung Mini

(Vorkindergarten bis 1.KG-Jahr)

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2023

HAUS
DER
MUSIK

Musikschule Oberland Ost

16.15 bis 17.05 Uhr Musik & Bewegung Midi

(2. KG-Jahr bis 1. Klasse)

17.10 bis 18.00 Uhr Kindertanz 1 (1. bis 3. Klasse)

Dienstag in Interlaken, Mittengrabenstrasse 24
Haus der Musik

13.45 bis 14.35 Uhr Musik & Bewegung *

Mittwoch in Interlaken, Mittengrabenstrasse 24
Haus der Musik

13.30 bis 14.20 Uhr Musik & Bewegung Midi

(2. KG-Jahr bis 1. Klasse)

Musik & Bewegung Mini
(Vorkindergarten bis 1.KG-Jahr)

Musik & Bewegung Maxi
(ab 2.Klasse)

Kindertanz 1+2 (1. bis 5.Klasse)

14.30 bis 15.20 Uhr

16.10 bis 17.00 Uhr

17.30 bis 18.20 Uhr

Kursleitung: Melanie Zobrist, *Maritta Lichtensteiger

Information und Anmeldung zum Schnuppern:
Melanie Zobrist, 079 511 59 39

Eltern-Kind-Musik
1 % bis 4 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen

Montag in Brienz, Hauptstrasse 67, Raum Michel Weine
9 bis 9.45 oder 10 bis 10.45 Uhr

Daten: 27.2./6.3./13.3./20.3./27.3./3.4./24.4./1.5./8.5.

Mittwoch in Interlaken, Mittengrabenstrasse 24
Haus der Musik
9.30 bis 10.15 oder 10.30 bis 11.15 Uhr

Daten: 1.3./8.3./15.3./22.3./29.3./5.4./26.4./3.5./10.5.
Kosten: CHF 250.- per Rechnung (9 x 45 Min.)

Information und Anmeldung:
Melanie Zobrist, 079 511 59 39

Gratis Schnupperstunden
Montag, 13. Februar 2023 um 9.30 in Brienz
Mittwoch, 15. Februar 2023 um 9.30 in Interlaken

Anmeldung zum Schnuppern: 079 511 59 39

Einstieg in die Musikschule

Der Einstieg in die MSO ist fir alle Interessierten jederzeit
moglich! Machen Sie dabei Gebrauch von unseren
Schnupperstunden, um die Angebote und Lehrpersonen
kennenzulernen. Eine Schnupperlektion ist kostenlos.

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

0338226370

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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Horgerate

Hdrgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
Horgerdten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

S

Kosmetik BE

Interlaken

Dipl.Kosmetikerin
Kosmetik und Med.Kosmetik
&

Asthetische Medizin durch Arzt
Hyaluron-Unterspritzung
Termin nach Vereinbarung

www.kosmetik-beo.ch
Tel: 078 748 23 49

Kosmetik BEO
Héheweg 2
3800 Interlaken

kosmetikbeo@hotmail.com

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
7.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr Mittwoch,
7.00-12.00 Uhr

Samstag, 7.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Das Januarloch ist wieder da!

Einmaliges Wandergebiet
Themenweg * Monstertrotti

o

g/ -
' rtseitvain Wl Tel. 033 855 22 49
Cablecar www.isenfluh.ch

Geniessen Sie lhre Ferien bei uns!

Winterwandern - Schlitteln
Schneeschuhtouren

»#g Isenfluh=$ /wﬂ/d

Vom Splitter u Balke

u warum Massstab u Schublade trenne
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Vor me Zytli hani 6per nach vielne Jahre wieder troffe.
Mir hei chum es Wort gwéchselt seit die Person zu mir:
«Du bisch geng no genau die Gliichi.». Das het mir weh
ta. | ha déd Ménsch vor Jahre blaget u nid guet behand-
let. Scho lang het mir das fescht leid ta. Will mir Us nie
me gseh hei, isches nid méglich gsi, das id Ornig ztue -
um Vergabig zbitte. U jetz das. | biire Schublade. U derbi
hani mifeschtverdnderet. Bi 20 Jahr &lter worde. Einisch
gmésse, firimmer gliich?

Hani ou so Schublade, wo ni dMénsche um mi ume
misse, beurteile u i Schublade sortiere? Was heisst
masse? Mir hei méngisch so unsichtbari Massstéb, dene
dLitum Us ume sotte gnliege. War das nid tuet, mitdéam
gd mir gar nid gross Beziehige i. Mir boue Muure uf,
kanzle Us ab. U vielech verpasse mir genau hie die
beschte Frindschafte! Will mir der Splitter bim andere
u nid der Balke bi Us sélber gseh...

Chas si, das mir Users Urteil o Gber Gott hei gfallt? Viel-
ech ufgrund vo Ménsche, wo sége, sie sige Christe. U
die ldbeilsne Ouge grad gar nid so, wie mir Us vorstelle,
dass e Gloibige sott [abe. Da gits viel truurigi Gschichte
vo Ménsche, wo lber Jahrhunderte der Gloube a Gott
hei glébt, wies Bible nid meint u ihri Religion hei miss-
brucht, um Macht Gber anderi usziiebe. U wage dene
isch Gott jetz ire Schublade.

Wie wiird zBarner Oberland usgseh, we mir alli fiirs noie
Jahr nur da Vorsatz wirde fasse: A Gsem Balke u Gsem
Massstab zschaffe. U ersch we mir besser u anders gseh
uf die Andere luege. Us interessiere, wie sie wiirklech si.
Nid nur dOberflachi aluege, sonderns wage, se ndi u
richtig kennezlerne.

Am beschte vé mir bi Gsem Schopfer a. Wie isch ar wiirk-
lech, da Gott vor Bible? Er isch der einzig Gott, wo het
wolle Monsch warde. Er het alles fir s ta, damit mir nid
salber fir Usi Fahler mlesse zahle. Er het sis Labe fir Us
gédam Chriiz, um Us mitsich zversdhne. Er het welle, dass
DU labsch une guete Plan fur jedes Lébe. Er het unand-
lechi Liebifur DI. Erisch d&, wo s mit offne Arme erwar-
tet, um mit Us is ndie Jahr zstarte. Er het e «Pinzette» fUr
Usi Balke u Splitter u Fadr fur Usi falsche Massstab. U
zBeschte isch, dass du Afang Jahr gar niemerem muesch
sdge, dass du da Gott vor Bible, Jesus Christus, n6i u
richtigam kennelerne bisch! Aberjede wo Us begagnet,
wird e Verénderig wahrna, will mir ddm Vorbild folge, wo
Beziehig suecht u nid zUrteil.

Daniela Francioli-von Allmen
www.pfimi-interlaken.ch
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Lésungswort Kreuzwortratsel Januar 2023

Knobeln Sie mit!

1 2 3 4 5 6 7
Wir verlosen 1 Biichergutschein vom
Weber Verlag im Wert von Fr. 50.-
Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel
Badelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Vorname
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Losungs- Fiir ndhere Auskunft:
wort sowie lhrem Namen und |hrer Adresse an: Tel. 033822 1356
wettbewerb@weberverlag.ch Name Mo. Di Do, 8.30 bis 11.30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage
Teilnahmeschluss: Dienstag, 10. Januar 2023
Die Lésung finden Sie in der ndchsten Ausgabe. Adresse kinderbetreuung@kibio.ch
) . www.kibio.ch
Losungswort Dezember: Lichtermeer
PLZ/Ort

Gewinner*in: Simon Frutiger, Matten

Januar2023 | Bédeli-/Brienzinfo



VEREINE /KURSE

48

Starten Sie das neue Jahr
mit einem Kursbesuch!

Haslital/Region Brienz

Mitglieder der Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz

erhalten auf alle Kurse CHF 10.00 Rabatt.

Praktisch / Kreativ
* Grosse Laterne als Windlicht aus Holzklétzchen
Donnerstag, 26. Januar, 8.30 Uhr, Meiringen

* Grosse Laterne als Windlicht aus Holzklétzchen
Donnerstag, 26. Januar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Kleine Laterne aus Holzklétzchen
Donnerstag, 9. Mérz, 8.30 Uhr, Meiringen

* Kleine Laterne aus Holzklétzchen
Donnerstag, 9. Méarz, 18.30 Uhr, Meiringen

* Deko Fenster aus Holzklotzchen
Montag, 3. April, 8.30 Uhr, Meiringen

* Deko Fenster aus Holzkl6tzchen
Montag, 3. April, 18.30 Uhr, Meiringen

* Mandala - Dot Art Grundlagen
Montag, 13. Februar, 8.30 Uhr, Meiringen

* Mandala - Dot Art Grundlagen
Montag, 13. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Mandala - Dot Art Grundlagen
Donnerstag, 11. Mai, 8.30 Uhr, Meiringen

* Mandala - Dot Art Grundlagen
Donnerstag, 11. Mai, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Mandala - offene Werkstatt -
nur nach Besuch Grundkurs
Donnerstag, 1. Juni, 8.30 Uhr, Meiringen

* NEU Mandala - offene Werkstatt -
nur nach Besuch Grundkurs
Donnerstag, 1. Juni, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Mutze stricken
2x ab Dienstag, 17. Januar, 8.45 Uhr, Brienz

* NEU Makramee knipfen
Dienstag, 7. Februar, 8.30 Uhr, Meiringen

* Kreativ mit Beton - giesse deine Idee in Form
2x ab Mittwoch, 18. Januar, 9 Uhr, Innertkirchen

* Kreativ mit Beton - giesse deine Idee in Form
2x ab Mittwoch, 8. Februar, 9 Uhr, Innertkirchen

* Workshop Naturkosmetik & Aromapflege —
Theorie/Praxis, Montag, 30. Januar, 14 Uhr, Meiringen

* NEU Workshop Naturkosmetik —
Hand- und Lippenpflege (ab 12 Jahre)
Mittwoch, 8. Februar, 14 Uhr, Meiringen

* NEU Workshop Naturkosmetik —
Hand- und Lippenpflege
Dienstag, 14. Februar, 19 Uhr, Meiringen
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e Schreinerkurs flir Frauen
Dienstag / Mittwoch, 21./22. Februar
8.30 Uhr, Meiringen

* Handhabung Motorsage
Samstag, 18. Mérz, 8 Uhr, Meiringen

* Frihlings- / Osterdeko aus Naturmaterialien
Mittwoch, 22. Marz, 8.30 Uhr oder 14 Uhr, Brienz

* Schmetterlinge aufziehen fiir Einsteiger
Donnerstag, 25. Mai, 18 Uhr, Meiringen

* Hand- und Brushlettering - Grundkurs in Planung

* Sketchnotes in Planung

Informatik / neue Medien
* Das Google-Konto und andere Cloud-Lésungen
Mittwoch, 22. Februar, 19 Uhr, Meiringen

* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mittwoch, 15. Marz, 19 Uhr, Meiringen

Arbeitswelt / Gesellschaft
* Gemeinsames Musizieren 60+
8x ab Dienstag, 31. Januar, 9.30 Uhr, Meiringen

* Steuererklarung ausfillen -
junge Erwachsene 18-25 Jahre
Donnerstag, 2. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Steuererklarung ausfillen -
Privatpersonen ab 25 Jahre
Dienstag, 7. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Steuererklarung ausfillen -
Privatpersonen ab 25 Jahre
Donnerstag, 9. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Auftrittskompetenz einmal anders -
Arbeitswelt & Privatleben
Mittwoch, 15. Méarz, 19 Uhr, Meiringen

* Post it! Social Media professionell einsetzen
in Planung

* Biografie schreiben - Giber sich oder andere
in Planung

Fitness / Bewegung
* Fitgym fir Manner
12x ab Montag, 9. Januar, 18 Uhr, Schwanden

* Step Aerobic
12x ab Montag, 9. Januar, 19.15 Uhr, Schwanden

Volkshochschulex'

* BODYART - gezieltes Ganzkdrpertraining
6x ab Dienstag, 10. Januar, 18.45 Uhr, Brienzwiler

* Aquafit- AUSGEBUCHT

13x ab Montag, 9. Januar, 17.15 Uhr, Hasliberg
* Aquafit

13x ab Montag, 9. Januar, 18.15 Uhr, Hasliberg

* Faszien Yoga
11x ab Montag, 9. Januar, 17.45 Uhr, Hasliberg

* Pilates meets Hatha Yoga
11x ab Montag, 9. Januar, 19 Uhr, Hasliberg

* Power Hatha Yoga - am Morgen
12x ab Mittwoch, 11. Januar, 8.30 Uhr, Hasliberg

* Pilates - am Morgen
12x ab Mittwoch, 11. Januar, 9.45 Uhr, Hasliberg

* Fitim Winter fur ALLE
12x ab Dienstag, 10. Januar, 18.30 Uhr, Innertkirchen

* Pilates
13x ab Dienstag, 10. Januar, 17.15 Uhr, Innertkirchen

* Fit und Stretch fir ALLE - leichtes Training
12x ab Mittwoch, 11. Januar, 8.45 Uhr, Innertkirchen

* NEU QiGong und Achtsamkeit
13x ab Mittwoch, 11. Januar, 9 Uhr, Meiringen

* Diverse Fitnesskurse im Gym-Jazz-Studio
NEU PilatesFlow, M.A.X. und Fun Tone, Meiringen

Sprachen

* Deutsch als Fremdsprache A2.1 - mit wenig
Vorkenntnissen (mit Kinderhitedienst)
12x ab Montag, 9. Januar, 8.30 Uhr, Brienz

* Deutsch als Fremdsprache A2.2 - mit
Vorkenntnissen (mit Kinderhitedienst)
12x ab Montag, 9. Januar, 10 Uhr, Brienz

* Deutsch als Fremdsprache A1.1 - AUSGEBUCHT
13x ab Montag, 9. Januar, 14 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A1.1 - AUSGEBUCHT
13x ab Mittwoch, 11. Januar, 14.30 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A1.2 - mit Vorkenntnissen
21x ab 17. Januar jeweils Dienstag & Freitag
8 Uhr, Innertkirchen

* Deutsch als Fremdsprache A2.1 - mit Vorkenntnissen
13x ab Mittwoch, 11. Januar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Englisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
12x ab Donnerstag, 12. Januar, 20 Uhr, Meiringen

* Englisch A2
13x ab Mittwoch, 11. Januar, 18 Uhr, Meiringen

* ltalienisch B1 - am Morgen
10x ab Montag, 9. Januar, 10.05 Uhr, Meiringen

Volkshochschules'

Haslital/ Region Brienz

¢ |talienisch B1.1
9x ab Dienstag, 17. Januar, 19.30 Uhr, Meiringen

* Jtalienisch A2+
10x ab Donnerstag, 5. Januar, 19 Uhr, Meiringen

* NEU ltalienisch A1 - per il viaggio e le vacanze
9x ab Samstag, 14. Januar, 8.30 Uhr, Meiringen

* Russisch A1.2 - mit Vorkenntnissen
11x ab Dienstag, 17. Januar, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Russisch A1 - ohne Vorkenntnisse
11x ab Dienstag, 17. Januar, 10 Uhr, Meiringen

* Spanisch Konversation A2/B1 - am Morgen
14x ab Donnerstag, 12. Januar, 10 Uhr, Meiringen

* NEU Spanisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
12x ab Donnerstag, 26. Januar, 19 Uhr, Meiringen

* Franzbsisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
13x ab Mittwoch, 11. Januar, 16.45 Uhr, Meiringen

* Franzdsisch-Cours de conversation francaise A2 -
1 PLATZ FREI
8x ab Donnerstag, 26. Januar, 19.30 Uhr, Hausen

Aktuelles Kursprogramm
[=] 'EI'H
Of {

[=]5. 8

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen

033 97138 62, www.vhshrb.ch
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SPIEMSOLAR

GENDODSSENSCHAFT

Solarstrom speichern

Erneuerbare Energie boomt,
und Batterien werden dabei eine wichtige Rolle spielen.

Club Alpin Suisse CAS

Club Alpino Svizzero
WEBER Schweizer Alpen-Club
VERLAG Club Alpin Svizzer

Schneeschuhtouren
Zentralschweiz

Der SAC-Schneeschuhtourenfuhrer
beschreibt Uber 50 attraktive Touren
plus zahlreiche Varianten vom Entlebuch
bis ins Wagital. Die meisten Routen
weisen die mittleren Schwierigkeits-
grade WT2 und WT3 auf.

Autor: David Coulin

5. Auflage 2023 | 164 Seiten,
gebunden, Hardcover | 131 Farbfotos,
22 Routenfotos, 49 Routenkarten
Verkaufspreis CHF 39.—

ISBN 978-3-85902-479-3

Bestellung

____Ex. «Schneeschuhtouren Zentralschweiz»
Verkaufspreis CHF 39.—
ISBN 978-3-85902-479-3 (Preis zzgl. Versandkosten)

___ Ex. «<SAC-Hitten Kalender 2023»
CHF 15.— (statt Verkaufspreis CHF 29.-)
ISBN 978-3-85902-468-7 (Preis zzgl. Versandkosten)

____ Ex. «Schweizer Alpen Kalender 2023»
CHF 20.— (statt Verkaufspreis CHF 39.90)
ISBN 978-2-97015-680-2 (Preis zzgl. Versandkosten)

____ Ex. «Schweizer Bergsteiger Kalender 2023»
CHF 20.- (statt Verkaufspreis CHF 39.90)
ISBN 978-3-0362-0312-6 (Preis zzgl. Versandkosten)

Kalender 2023

Die drei Bergkalender 2023
sind zum Spezialpreis erhaltlich.
Nur solange Vorrat!

«SAC-Hiitten 2023» von Marco Volken
CHF 15.- (statt Verkaufspreis CHF 29.-)

Format 43 x 34,5 cm, ISBN 978-3-85902-468-7

«Schweizer Alpen 2023» von Samuel Bitton

CHF 20.- (statt Verkaufspreis CHF 39.90)
Format 59 x 29 cm, ISBN 978-2-97015-680-2

«Schweizer Bergsteiger 2023» von Robert Bésch

CHF 20.- (statt Verkaufspreis CHF 39.90)
Format 33 x 48 cm, ISBN 978-3-0362-0312-6

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Bestellungen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt,
Telefon 033 336 55 55, sac@weberverlag.ch, www.weberverlag.ch

Foto: SpiezSolar

Die Idee zu diesem Anlass lieferte ein lokaler Garagist:
Er musste eine E-Auto Batterie zurlicknehmen und da er
Solarstrom produziert, mochte er die Energie vom Dach
in der E-Auto Batterie speichern.

Firviele der Stromproduzent:innen ist die Optimierung
des Eigenverbrauches ein wichtiges Thema und somit
auch der Wunsch nach einer Speicherung der tber-
schiissigen Energie. Mit einer Batterie kann der Eigen-
verbrauchanteil deutlich gesteigert werden und dadurch
potenziell auch die Wirtschaftlichkeit der Photovoltaik-
anlage. Es gibt verschiedene Anbieter und Speicher-
|&dsungen, unter anderem auch das E-Auto als Zwischen-
speicher oder die Nutzung ausgedienter Batterien. Be-
reits heute werden alte E-Auto Batterien von spezialisier-
ten Firmen zur Speicherung von Solarstrom verbaut. Der
stark steigende Absatz von Elektroautos wird in einigen
Jahren zu einem grossen Angebot an ausgedienten
E-Auto Batterien fihren, welche in Gebauden noch viele
Jahre gute Dienste als Stromspeicher leisten kénnen.
Die Batterien nehmen eine zentrale Rolle in der Energie-
wende ein. Sie werden laufend besser, wobei das Poten-
tial wohl noch bei weitem nicht ausgeschopftist.

Beat Wyssen, Garagist aus Spiez, wird darlegen, wes-
halb er den Strom vom Dach nun in E-Auto Batterien
speichern will. Syril Eberhart wird die verschiedenen
Batterietypen vorstellen und bezlglich Wirtschaftlich-
keit analysieren. Lukas Oppler wird aufzeigen, wie
E-Auto Batterien in Hausern verbaut werden und auch
Uber bisherige Erfahrungen berichten. Dr. Cord Dust-
mann wird die neusten Fakten zur Salzbatterie prasen-
tieren. Die neusten Erkenntnisse aus der Forschung und
das Thema Kreislaufwirtschaft werden von Christian
Ochsenbein vorgestellt. Helmut Perreten, CEO Indust-
rielle Betriebe Interlaken, beleuchtet die Sicht des Ener-
giedienstleisters.

Foto: zvg 3S Swiss Solar Solutions AG, Gwatt

Ablauf 6ffentlicher Anlass:
e Einleitung SpiezSolar
* Input - Referat Beat Wyssen (lokalerGaragist)
e SyrilEberhart,

(SpiezSolar und Energiewendegenossenschaft)
e LukasOppler, (www.upvolt.ch)
e Dr.CordDustmann, (www.batteryconsult.ch)
e ChristianOchsenbein,

(Swiss Battery Technology Center)
e Helmut Perreten,

(CEO Industrielle Betriebe Interlaken)
e Diskussion, Ausklang mit Apéro

Ziel der Veranstaltung:

Die Zuhorer:innen erhalten einen umfassenden Uber-
blick zur Speicherung von Solarenergie.

Die Veranstaltung ist ein Projekt von SpiezSolar in Zu-
sammenarbeit mit der Schweizerischen Vereinigung
fir Sonnenenergie SSES und der Solargenossenschaft
Solar BeO Ost.

ZOOM - Link:
wird auf der Homepage www.spiezsolar.ch publiziert

Datum, Zeit und Ort:

17. Januar 2023 mit Beginn um 19 Uhr, Grosses Saal
Kirchgemeindehaus - eventuell Létschbergzentrum
(abh&ngig der Anmeldungen). Die angemeldeten Per-
sonen werden Uber den definitiven Austragungsortim
Vorfeld der Veranstaltung per E-Mail orientiert.

Eine Anmeldung ist wichtig: office@spiezsolar.ch

Fiir weitere Auskiinfte, Anregungen und Eiﬂm
s

Anmeldung fur den Anlass:

E-Mail: info@spiezsolar.ch oder Telefon: Eﬁ
0774462217
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung
mit lhrem Namen, lhrer Adresse und Telefonnummer an:

Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/BrienzInfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Dienstag, 10. Januar 2023

Lésung Dezember

Gewinner*in
Leonardo Secchiari
Beatenberg

Bild: Andrea Abegglen, Weber Verlag AG

Gewinnen Sie!
1 Gutschein im Wert von CHF 100.- von der
Stedtli Apotheke Drogerie in Unterseen.

Warmt, lockert
und lindert

Die Emulision hilft bei Rheuma, Schmerzen
und Verhartungen der Muskeln und eignet sich

fur Sportmassagen

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
DR. BAHLER DROPA AG

Chinamed Emulsion
250 ml

«r32.90

STEDTLI 'A\

APOTHEKE DROGERIE Vs

Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 80 40

Tiere suchen

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fUr Verzichttiere ein neues Zuhause.

Kater Lucky
» Schwarz

e Ca. 6 Jahre alt

 Leukosegetestet, entwurmt,
vollsténdig geimptft, kastriert
und gechippt

* Auslaufgewohnt

Diesem tollen lieben Moudi musste
leider nach einem Unfall ein Hinter-
bein amputiert werden. Er hat damit
jedoch kein Problem. Lucky hat et-
was Ubergewicht, das sich natiirlich
nicht positiv auf die Gelenke aus-
wirkt, vorallem wenn er dann ins Al-
ter kommt ... deshalb braucht er
unbedingt bis auf weiteres Di&tfut-
ter. Nach der Eingew6hnungszeit
mochte er wieder draussen in einer
grinen und verkehrsberuhigten Ge-
gend herumstreifen.

Junge Katzen 6 Monate alt Katzin Luna

e getigert/weiss
Verschiedene jlingere und erwach- |, 4i5hrig

sene Katzen suchen ein neues Zu-
hause. Sie sind zum Teil noch sehr
schiichtern und brauchen etwas Zeit

e Leukosegetestet, entwurmt,
vollstandig geimptft, kastriert,

und Geduld um Vertrauen aufzu-
bauen. Da sie von Landwirtschaftsbe-
trieben stammen, brauchen sie nach
einer langeren Eingewdhnungszeit
unbedingt Freilauf in einer griinen
verkehrsberuhigten Gegend.

gechippt
Lunaist eine 6jéhrige liebe, feinfiih-
lige und stille Katzendame, die
gerne in ein ruhiges Zuhause ohne
andere Haustiere einziehen méochte.
Dasie eine Blasenentziindung hatte,

die gut ausgeheilt ist, wére es sinn-
Alle Katzen, die wir vermitteln sind | vollihrweiterhin blasenschonendes
leukosegetestet, entwurmt, vollstan- | Spezialfutter anzubieten.

dig geimpft, gechipt und ab 6 Mona-
ten kastriert. Sie werden gegen eine | Gerne méchte sie auch nach draus-
Ubernahmegebiihr und mit Schutz- | sen gehen, wenn maéglich in einer
vertrag abgegeben. griinen verkehrsberuhigten Gegend.

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bonigen
033823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.

Postfinance Konto: 87-466873-1

ISBN CH49 0900 0000 8746 6873 1
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Veranstaltungen

Januar 2023

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Februar 2023 bis
am Dienstag, 10. Januar 2023, an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Hauptstrasse 143, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Jeden Mittwoch

Gefiihrter Dorfrundgang Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr

Anmeldung bis am Vortag
Tourist Info Brienz
www.brienzersee.ch

Jeden Mittwoch, Freitag & Samstag
Von Findeln und Meistergeigen
Ausstellung

Mittwoch & Freitag, 14 bis 16 Uhr
Samstag, 11 bis 15 Uhr
Schweizerische Geigenbauschule
Brienz, Oberdorfstrasse 94
www.geigenbauschule.ch

Ab 14. Januar

Stille Zeit 2023

Donnerstag & Samstag, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 18 bis 20 Uhr

Snntag, 11 bis 16 Uhr

Stadthaus Unterseen
Dachstock-Galerie, Untere Gasse 2
www.kunstsammlung-unterseen.ch

Taglich

Ausstellung «genahte Bilder»
8 bis 20 Uhr, Zentrum Artos
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

Jeden Montag bis Samstag
Kunstausstellung Bédeli-Bibliothek
- Josephine Fischer
Bodeli-Bibliothek

Spielmatte 3, Unterseen
www.boedeli-bibliothek.ch

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2023

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
- Lebensquell Aare

13 bis 18 Uhr, JungfrauPark Interlaken
Obere Bonigstrasse 100, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Cantonale Bern Jura

im Kunsthaus Interlaken

Mittwoch bis Samstag, 14 bis 17 Uhr
Sonntag, 11 bis 17 Uhr

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Jeden Donnerstag & Freitag

Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
- «Faszination Nacht»

16 bis 18 Uhr

IHB spectrum

Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Montag bis Sonntag, 1. bis 8. Januar
Kasefondue am See

11.30 bis 20 Uhr

Golf- & Strandhotel Neuhaus
Seestrasse 121, Unterseen
www.hotel-neuhaus.ch

Sonntag, 1. Januar
Langschlafer Brunch

9 bis 13/ 14 Uhr

Weisses Kreuz, Brienz
www.weisseskreuz-brienz.ch

Jeden Samstag

Suppenhuus Brienz
Suppenchesseli deponieren
zwischen 7 bis 9 Uhr,

Kesseli abholen & Ausschank
ab 10.30 bis 11 Uhr

Freitag, 13. & 27. Januar
Exklusives Candle-light
Hohlenraclette

18 bis 21 Uhr

Restaurant Stein & Sein
Staatsstrasse 30, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

Freitag, 20. Januar
Verkauf von Holzofenbrot
ab 11 Uhr, Niederried b. Interlaken

Samstag, 21, Januar
Giessbach Session Heimweh
20.30 Uhr im Giessbach
www.giessbach.ch

Jeden Sonntag

Brunch am Fels

9.30 bis 11 Uhr, Restaurant Stein &
Sein, St. Beatus-Hohlen, Swiss Caves
Staatsstrasse 30, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

Jeden Samstag

Winterzauber am Fels

17 bis 20.30 Uhr

Restaurant Stein & Sein

St. Beatus-Hohlen, Swiss Caves
Staatsstrasse 30, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

Jeden Samstag

Abendessen am Fels

18 bis 21.30 Uhr

Restaurant Stein & Sein
Staatsstrasse 30, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

MUSIK

Sonntag, 1. Januar

Touch the Mountains 2023

14 bis 22 Uhr

Touch the Mountains Interlaken
Hoheweg, Interlaken
www.touchthemountains.ch

Mittwoch, 18. Januar
Dachkammerkonzert -

Tim Kliphuis Trio Jazz-Night
Geigenbauschule Brienz, 19.30 Uhr
Anmeldung 033 951 18 61
www.geigenbauschule.ch

MARKTE

THEATER, BUHNE

Jeden Samstag
Zwischenbéchen Bio Mérit Brienz
8.30 bis 12 Uhr, Schorenstrasse 1

LOTTO

Jeden Mittwoch

Schach- und Spielabend

19 Uhr, Spielhotel Sternen, Brienz
www.spielakademie.ch

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Sonntag, 22. Januar

Dani Harder

11.15 Uhr

Kloster und Schloss Interlaken
Schlosskeller, Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch

SPORT

Freitag und Samtag, 6. und 7. Januar
Vollmond-Schneeschuhtouren

ab 18 Uhr, Lombachalp, Habkern
www.schneesportschule-habkern.ch

Samstag, 28. Januar
Horenschlittenrennen 2023
ab 8.30 Uhr, Habkern

Mittwoch, 4./ Freitag, 6./ Samstag, 7./
Dienstag, 10./ Freitag, 13./
Samstag, 14./ Mittwoch, 18./
Freitag, 20./ Samstag, 21. Januar
Stedtlitheater Silvesterproduktion
«Unerwartete Gaste»

Jeweils, 20.15 Uhr

Sonntag, 15. Januar, 17 Uhr
Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz, Unterseen
www.stadtkeller-unterseen.ch

Samstag, 7. Januar

Simon Enzler

20 Uhr

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.schlosskeller.ch

Samstag, 21. Januar
Dinnerkrimi - Singles
morden selten allein

19 Uhr, Hotel Brienz
Hauptstrasse 254, Brienz BE
www.starticket.ch

Freitag, 27. Januar

Trio Vivanto

ab 20.15 Uhr, Kloster und
Schloss Interlaken Schlosskeller
Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch
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WETTBEWERB

Wer ist unsere Januar-Person

aus Matten?

Foto Schenk Inh. Nicole Miiller 3800 Unterseen

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der
gesuchten Person als Lodsung mit lhrem Namen, lhrer
Adresse und Telefonnummer an: Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Dienstag, 10. Januar 2023
Die Gewinner*innen werden im nachsten Heft veroffentlicht.

Gewinnen Sie!

4 x einen Gutschein im Wert von CHF 25.-

Sie kénnen auswahlen ob der Gutschein von der
Beni Drogerie oder der Drogerie Hanni sein soll.

Die unabhéngigen Drogisten am Brienzersee:

Drogerie Hanni
Interlakenstrasse 1

3806 Bonigen
0338236200
info@drogerie-boenigen.ch
www.drogerie-haenni.ch

dor Cosmndhieit sugowards

Beni Drogerie Brienz
Hauptstrasse 131

3855 Brienz

0339510977
info@benidrogerie.ch
www.benidrogerie.ch

Aufl6sung Wettbewerb Dezember
Die gesuchte Person war:
Yanick Pham, Unterseen

Herzliche Gratulation den Gewinner*innen:
Céline Nussbaum, Mattten

Chantal Fotsch, Unterseen

Nando Fuhrer, Giindlischwand

Manuela Rohrbach, Konolfingen

| _HRE

VERSCHIEDENES

Taglich

Hot Pot Brienz

17 bis 22 Uhr, Cholplatz
www.hotpot-brienz.ch

Taglich

Live Schnitzen

9 bis 12 und 13.30 bis 17 Uhr
Samstag, 9 bis 12/ 13.30 bis 16 Uhr
Sonntag, 11 bis 16 Uhr
www.huggler-holzbildhauerei.ch

Jeden Montag bis Freitag
Ausstellungsraum der Schule

fir Holzbildhauerei

Montag bis Donnerstag,

8 bis 11.30 Uhr / 14 bis 17 Uhr
Freitag, 8 bis 11.30 Uhr / 14 bis 15 Uhr
www.holzbildhauerei.ch

Sonntag, 1. Januar
Maskentreiber und Trychler
ab 13 Uhr, Habkern

Sonntag, 1. Januar
Volkstiimliche Unterhaltung und
Demaskierung

20 Uhr, Sporthotel Habkern
Fahrenblhl, Habkern

Impressum

Montag bis Sonntag, 1. bis 7. Januar
Weihnachtsbaum Depot
Burgseeliparkplatz

Goldswil b. Interlaken

Montag, 2. Januar

2. Janner-Bummel
Beatenberg
www.mg-beatenberg.ch

Samstag, 7. Januar
Tannenbaumschiessen

15 bis 17 Uhr
Burgseeliparkplatz, Burgseeli
Ringgenberg

Freitag, 6. & Samstag, 7. Januar
Bringe deinen Weihnachtsbaum
fir's Winterlaken Labyrinth

9 bis 12 Uhr & 14 bis 17 Uhr
Héheweg Ecke Restaurant Schuh
Interlaken

www.winterlaken.ch

Jeden Donnerstag bis Samstag
Gliihweinwanderung Interlaken
16.30 bis 20 Uhr

Stadthausplatz, Gasse 2, Unterseen
www.gluehweinwanderung.ch

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken

Donnerstag, 26. Januar

Trauer und Trost Seelennahrung fiir
schmerzvolle Zeiten

13.30 - 15.30 Uhr

Chilchgasse 1A

Pfrundschiir, Brienz
www.trauer-trost.ch

¢ BODEN ¢
\ 4 ﬁ.]l

¢ VORHANGE ¢

T ofLiB 0o

Haus fiir schénes Wohnen
eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen und
Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen, Beatenberg,

Bonigen, Darligen, Goldswil, Gsteigwiler, Habkern, Iseltwald,

Leissigen, Niederried, Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen,
Wilderswil. Gimmelwald, Gindlischwand, Isenfluh,
Lauterbrunnen, Litschental, Mirren, Stechelberg, Wengen,
Zweillitschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler, Ebligen, Gadmen,

Hofstetten, Innertkirchen, Oberried, Planalp und Schwanden.

Herausgeber/Realisation/Datenannahme fiir alle Beitréage/
Inserate/Vereine Weber Verlag AG,

Andrea Abegglen, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt,

Tel. 033336 5555, Fax 033336 55 56,
boedeli-info@weberverlag.ch

Leitung Bédelilnfo/Brienzinfo, Inserate und Gewerbeseiten
Andrea Abegglen, Tel. 033 336 55 55,
boedeli-info@weberverlag.ch

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent Interlaken,
PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35;
No6ldy Baumann, Prés. IG Sport Bédeli,
Tel.079 6327670

Jetzt die Apps

Titelseite Evelyne Chaubert, EC Finanzberatung
herunterladen!

Foto Andrea Abegglen, Weber Verlag AG
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Sparen

Sparen immer und tberall, ist das so?
Sparen bei mir selbst? Sparen die anderen auch?

o

Christa Bigler
Meiringen

Energiesparen ist in aller Munde.
Eigenheime sind fir viele uner-
schwinglich, Mieten verschlingen
bald die Halfte des Lohnes, Brenn-
stoff, etc, ganz vieles ist splrbar
teurer geworden. Medikamente,
Gebrauchsartikel sind Mangelware.
Ich stehe vor dem Regal im Super-
markt, gdhnende Leere beim Kat-
zenfutter, was ist da wohl der Grund?

In vielen Gemeinden wurde keine
oder weniger Adventsbeleuchtung
aufgehéngt. Traurig, nicht wahr? Ob-
wohl ich nicht so ein Riesenfan von
Weihnachten bin, liebe ich doch die
meist schénen Laternen, Kerzen
Gberall. Nun aber ist es an vielen
Orten dunkel, trist. Schon nach 16
Uhristes draussen dunkel, feucht. In
den letzten Jahren wurde es danach
schon festlich, manchmal auch
schoén schrag mit blinkenden und
vielfarbigen Rentieren, Nikoldusen.
Nach reichlicher Uberlegung haben
wir uns entschlossen, unser Haus

doch ein wenig zu schmucken, trotz
manchem Kopfschutteln.

Bei uns in Europa wird gespart. An
der Adventsbeleuchtung, am Strom,
an Wasser. Die Menschen sind nicht
sicher, wo das alles hinfUhrt. Es ist
kalter in den meisten Wohnungen,
die Heizung wurde zurlickgedreht,
nur geduscht und nicht mehr geba-
det. Wird sich die unsichere Wirt-
schaftslage in der ndchsten Zeit wie-
der beruhigen. Schauen wir uns die
Fussball-WM an. Fur Millionen von
Franken werden Stadien in der
Woiste gebaut, dazu werden Aircon-
ditions eingebaut. Das interessiert
nicht. Bei allen Entscheiden wird der
eigene Nutzen vorne hingestellt.

Ich habe letzthin in einer Tageszei-
tung einen Artikel gelesen, 1 kg
Rindfleisch «herzustellen»istim CO,-
Verbrauch, wie Gber 100 km mitdem
Auto fahren. Ich war baff. Aber was
sollten wir mit allen Rindern machen,
die wir auf unserer Welt haben. Die
Kihe sollen Klimakiller sein, Rulpser
und Pupser setzen Methan frei. Dann
sehe ich in den Nachrichten Fabri-
ken mit dichten Rauchwolken, Men-
schenin Drittwelt Lindern leben auf
Millhalden, in Slums, da fragt keiner.

Mein Partner und ich durftenim letz-
ten Bédeli Info schon prasent sein.
Mit seinem neuen Buch haben wir
Lesungen, Auftritte, reisen umbher,
um sein neues Buch méglichstallen
Interessierten ndher zu bringen. Wir
verursachen CO, Kosten und ge-

niessen es doch. Ich denke, das Le-
ben sollte trotz allem nicht zu kurz
kommen. Wir sind uns bewusst, was
wir machen, wenigstens die meisten
von uns. Aber geniessen, leben, zu-
sammen sein, das muss Platz haben.
Die Zeitder Coronalsolationist noch
gar nicht lange her.

Wirwerden in die Ferien fliegen, mit
dem Auto Freunde und Familie be-
suchen. Das sollte moglich sein. Wir
werden im Winterin unsere schénen
Berge gehen mit der Bahn und
Bahnli. Es ist bei uns so schdn, nach
nur knapp 1 Stunde sind wir schon
an den besten Platzen, geniessen
bei einem Ciipli oder einem Glas
Wein Sonnenschein und Schnee. Wir

«Alle unsere Traume konnen wahr werden,
wenn wir den Mut haben, sie zu verfolgen.»

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2023

Walt Disney

werden erleben, wie meine kleine
Enkeltochterim néchsten Winter auf
Skiern steht, wir werden mitihr schlit-
teln und sie kann bei uns im Garten
einen Schneemann bauen, wenn es
genug Schnee hat. Wir leben. Wir
geniessen.

Wir freuen uns auf das nachste Jahr,
das erste Mal in meinem Leben
werde ich 3 lange Wochen Ferien
machen.Im Winter an die Sonne, wie
fuhlt sich das an? Spéater dann im
Sommerfeiereich einen runden Ge-
burtstag, was wird sein, wo werden
wiruns da aufhalten? Kénnen wir uns
wieder frei Uberall hin bewegen?
Autofahren, Zugfahren, Flugreisen?
Treibstoff wieder zum Normaltarif
erhéltlich? Ist wieder allesim Griinen
Bereich? Aber wir haben ja alle ge-

merkt, wir sind lernféhig, wir kdnnen
uns in vieles schicken, in manches
schneller und einfacher alsin Ande-
res. Aber nur etwas ist ganz wichtig,
Gesundheit, denn ohne Gesundheit
ist das Leben nicht so lebenswert.
Und Gesundheit ist nicht kauflich.

Also stosst mit mir an auf ein gesun-
des neues Jahr. Schauen wir, was es

uns bringt, erfreuen wir uns am Leben.

Prost!
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GRAND HOTEL & SPA

<INder Bruncn

Sonntag, 29. Januar 2023
Ein Bruncherlebnis fiir die ganze Familie. Wahrend Sie den Brunch gemiitlich
ausklingen lassen, werden lhre Kleinen Begleiter von Clownin Lena mit einer
spannenden Schatzsuche, Kinderschminken und vielem mehr unterhalten.
Nicht nur kulinarisch ein Genuss!

CHF 95.— pro Person inkl. einem Aperitif Getrank
Ihre Kleinen bis zu 6 Jahren sind eingeladen.
Die Kinder von 7 bis 12 Jahren erhalten 50 Prozent Ermassigung.

Hoheweg 41 - CH-3800 Interlaken - T +41 (0)33 828 26 02 - gastronomie@victoria-jungfrau.ch
www.victoria-jungfrau.ch - www.michelreybier.com




