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SARO-Gem.

WWW.SAro-gem.ch

Einzigartig. Exklusive Farben. Klares Design. Geheimtipp.

Mit deren einzigartigen Saphir-Bandern ist SARO-Gem weltweit die einzige Firma,
die solch hochwertige Armbdnder anbietet. Mit grosser Sorgfalt und viel Erfahrung
werden nur Materialien von hoéchster Qualitat verarbeitet. Diese Schmuckuhren
werden nicht in Massen produziert, sondern nach lhren persdnlichen Winschen
gefertigt. Das Saphir-Band kann mit einer Gravur, wie zum Beispiel einem Edelweiss,
einem Scherenschnitt oder Delfin usw. personifiziert werden.

Die dusserst lange Garantiezeit, denn gewdhrt wird eine in der Branche einmalige
Vollgarantie mit weltweiter Gultigkeit von zehn Jahren. Dies beweist eindricklich,
dass nur die besten Materialien verwendet werden.

SARO-Gem Saphir-Schmuckuhren kdnnen nur an Messen bestellt werden, also so-

zusagen direkt beim Erfinder und Hersteller.

Nur an Ausstellungen erhaltlich.
SARO-Gem ist an der OHA in Thun, vom 1. bis 10. September 2023 in Halle 4, Stand 36.

SARO-G&m Hofergdssli 3, 2544 Bettlach SO. info@saro-gem.ch  Tel. 032 644 32 44




Als lokale Bank sind
wir auch ein KMU

... mit allen alltdglichen Themen und Herausforderungen

eines Unternehmens.

Wir sind auch eine Bank, aber eine Genossenschaftsbank und leben damit

eine andere Kultur.

Banken waren kirzlich 6fters in den
Schlagzeilen. Auch wir haben die
Nachrichten und Meinungen dazu
aufmerksam verfolgt. Dabei hinter-
fragten wir auch immer wieder das
eigene Tun ... Wirsind die Raiffeisen-
bank Jungfrau. Wir sind eine einhei-
mische, bestens vernetzte Bank, die
lokal wachsen durfte und die sich
engagiert fur Einheimische und
Géste, fur unsere Region.

Auf Kundennahe legen wir viel Wert.
Vertrauen ist wichtig, wenn man mit
Menschen arbeitet, denen man auch
am Wochenende auf der Strasse, auf
dem Bike oderim Restaurant begeg-
net. Unsere vielen langjahrigen Mit-
arbeitenden haben mitihrem Enga-
gement den hohen Vernetzungs-
grad erreicht, der heute so wichtig
istfir uns. Viele haben ihren Lebens-
mittelpunkt auch hier in der Region
und kennen ihre Kund:innen in ih-
rem Umfeld. Das macht oft den ent-
scheidenden Unterschied.

Wir férdern und entwickeln unsere
Mitarbeitenden und Ubertragen
ihnen Verantwortung. Das zeigt die
junge Bankleitung mit Christian
Willisch als Vorsitzender, die seit Mai
das Schiff steuert. Mit viel Herzblut
sorgen sie fur den guten Teamgeist,
eine zukunftsorientierte Weiterent-
wicklung und fir die laufend nétigen
Anpassungen in Arbeitsmodellen
und im Dienstleistungsangebot.

Tag fur Tag arbeiten sie Hand in
Hand und sichern die Kontinuitat als
einheimische Bank. Wir wollen der

bestmdgliche Bankpartner sein.

Mir si da fir di ... so unser Motto.

Nils von Allmen

Verwaltungsratsprasident
Raiffeisenbank Jungfrau

«Wir wollen der
bestmdgliche
Bankpartner sein.»
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Noss Schulzentrum
. Schlsslistrasse 7 3700 Spiez OSS
Wunderpflanze oder nicht? oL 033 65050 N
Mach dir selber ein Bild!
Wollen Sie sich beruflich neu orientieren?

Offentlicher Vortrag iiber die Sind Sie bereit fiir eine neue Herausforderung?
Heilpflanze Hanf und CBD.

Freitag 1. September 2023 Dipl. Kauffrau/Kaufmann VSH
im Hotel du Nord, Interlaken. mit H andelsdip[om
Vortragsstart: 14:00 Uhr Kursbeginn: 18. Oktober 2023

Ende: 15:30 Uhr Kurstag: Mittwoch

. Kursdauer: 1 Jahr
Begrenzte Anzahl Plitze

Mit kostenloser Degustation im

Swiss Mountain Market Med. Sachbearbeiterin+
am Hoéheweg 133, Interlaken. Kursbeginn: 19. Oktober 2023

Kurstag: Donnerstag
Mehr Infos unter: interlaken@swiss-mountain-market.ch Kursdauer: 1 Jahr

Diese Ausbildungslehrgénge sind praxisorientiert!

J-[’erba die noss in spiez macht schule 033 65550 30

swiss made

Schulzentrum

@CH'NAMEEJEM
R E

Traditionelle chinesische Medizin

(+)
EIGERSONMNE

THE FAMILY SUNCREAM

onie , - -

// Haben Sie Migréne, Kopfschmerzen oder Schwindel?

// Leiden Sie unter chronischen Schmerzen des
Bewegungsapparates?

// Plagen Sie Suchtprobleme (Rauchen, Esssucht)?

// Sind Verdauungsstérungen oder Wechseljahr-
beschwerden fir Sie ein Thema?

Gratis Puls-/ Zungendiagnose
nach den Methoden der TCM

% OSOOOQ

MADE IN SWITZERLAND

Aarmiihlestrasse 8, Interlaken, Tel. 033 822 22 00
www.china-medizin-interlaken.ch

Apotheke Dr. Portmann AG, Apotheke und Parfiimerie, Hoheweg 4, CH-3800 Interlaken, Tel. 033 828 34 34, www.eigersonne.ch
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INTERVIEW

Christian Willisch vor dem Hauptsitz der Raiffeisenbank Jungfrau in Interlaken Ost.

«Als junge Bankleitung sind wir
bereit, Verantwortung zu tragen.»

Christian Willisch ist seit Mai 2023 der neue Vorsitzende der Bankleitung der Raiffeisenbank
Jungfrau. Wie er gestartet ist und was ihn heute bewegt, dirfen wir im Interview erfahren.

Gut drei Monate sind Sie nun an
der Spitze der Raiffeisenbank
Jungfrau. Wie verlief der Wechsel
und welche Themen standen
besonders im Vordergrund?

Dank guter und frithzeitiger Vorbe-
reitung und einem eingespielten
Team verlief der Wechsel reibungs-
los und ich konnte mit viel Freude
starten. Der Alltag kehrte rasch ein
und mit einem Wechsel in der Ge-
schéftsleitung und offenen Stellen
im Team galt es rasch gute Lésungen
zufinden, was uns auch gelungeniist.
Der Schritt war sonst gut zu schaffen,
weil ich ja schon seit 10 Jahren im
Unternehmen tatig bin.

Mitarbeitende sind das grosse
Kapital eines Unternehmens und
doch sind Fachkrafte nicht einfach
zu finden. Wie besetzen Sie lhre

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

Stellen auf verschiedenen Stufen?
Wir setzen da auf ganz unterschied-
liche Massnahmen: eine gezielte
Nachwuchsférderung, die mir am
Herzen liegt, aber auch Weiterent-
wicklungsmoglichkeiten bestehen-
der Teammitglieder und viel Glaub-
wirdigkeit und Zuverlassigkeit als Ar-
beitgeberin, die nach aussen strah-
len. Letztlich hilft uns bei externen
Rekrutierungen auch das Netzwerk
von unseren 98 Mitarbeitenden.

Der Fachausdruck «<Employer
Branding» (die professionelle Ver-
marktung als Arbeitgeber) ist sehr
prasent in Unternehmerkreisen.
Auf welche Vorziige setzen Sie,

um die richtigen Menschen fiir die
anspruchsvollen Jobs zu finden?
Die Raiffeisenbank Jungfrauist eine
dynamische, moderne und lokale

Arbeitgeberin, bei welcher fort-
schrittliche Arbeitsbedingungen,
genossenschaftliche Werte, Pers-
pektiven und eine zukunftsorien-
tierte Unternehmenskultur geboten
werden. Auch die Digitalisierung
treiben wir weiter an, um Routinear-
beit zu reduzieren und die Jobpro-
file attraktiv zu halten. Wir wollen auf
breiter Linie eine moderne Arbeit-
geberin sein.

Zu den neuen Arbeitsmodellen
gehdren auch Teilzeitpensen.
Auch Sie arbeiten als Vorsitzender
der Bankleitung 90 % um

gezielte Papa-Zeit mit lhrem Sohn
realisieren zu kénnen.

Wie sind da lhre Erfahrungen?

Ich schétze den halben Tag in der
Woche mit meinem Sohn sehr.
Gleichzeitig kann ich dadurch meine



Frau unterstitzen und entlasten, da-
mit auch sie weiter ihrer Erwerbsta-
tigkeit nachgehen kann.

Schoénreden will ich es aber nicht -
es gibt Tage, an welchen wir als
Familie gefordert sind. Somit ist es
fir mich zurzeit beruflich und privat
spannend, bereichernd und auch
herausfordernd.

Uberhaupt verfiigt die
Raiffeisenbank Jungfrau liber ein
ausgesprochen junges Team,
speziell auch in der Bankleitung.
Wo sehen Sie die Vorteile?

Der dlteste in unserer Geschéftslei-
tung hat Jahrgang 1976 (schmun-
zelt) ... Den grossen Vorteil sehe ich
darin, dass wir sowohl die Anliegen
der Babyboomer sowie der jiinge-
ren Generationen Y und Z nachvoll-
ziehen und beide Sichtweisen in un-
sere unternehmerischen Uberle-
gungen einbinden kdénnen. Hinzu
kommt, dass wir mit der langeren
Zukunft vor Augen eine héhere
Selbstverstandlichkeit fiir Nachhal-
tigkeit und auch Flexibilitat fir Ver-

«Auch bei der Rekrutierung gilt es,
die genossenschaftlichen Werte von
Raiffeisen hervorzuheben.»

dnderungen mitbringen. Wir leben
in einer Zeit vieler Herausforderun-
gen, fur die wir uns bewegen mus-
sen. Wir sind bereit, da nun Verant-
wortung zu tragen.

Fiir die Jungen ist die Nachhaltig-
keit liber weite Teile eine Selbstver-
standlichkeit und die Anspriiche
sind auf sozialer und 6kologischer
Seite stark gestiegen. Wie werdet
lhr mit Eurem Geschaftsmodell
diesen Anspriichen gerecht?

Wir nehmen unsere Verantwortung
in diesen Themen sehr ernst. Auf per-
soneller Seite bietet die Raiffeisen-
bank Jungfrau Arbeitsplatzsicherheit
und interne Entwicklungsmoglich-
keiten. Finanziell betrachtet streben
wir als Genossenschaftsbank nicht
kurzfristig hohe Gewinne an, son-
dern verfolgen ein nachhaltiges und
gesundes Geschaftsmodell.

Christian Willisch

Jahrgang: 1987

Zivilstand: verheiratet mit Angéline
Willisch-Biner,1 Sohn

Hobbys: Familie, Freunde, Joggen, Biken, Skifahren

Beruflicher Werdegang: Schulische Ausbildungen in
Zermatt und Brig, Lern- und Wanderjahre,

2013 - Masterabschluss in Volkswirtschaft

an der Universitat St. Gallen

2013 - Start Trainee-Programm Raiffeisenbank Jungfrau
2020 - Leiter Firmenkunden und Mitglied

der Bankleitung Raiffeisenbank Jungfrau

2023 - Vorsitzender der Bankleitung

Raiffeisenbank Jungfrau

Webseite: www.raiffeisen.ch/jungfrau

Dabei bieten wir unseren Kund:in-
nen bspw. eine Vielzahl von nach-
haltigen Anlageprodukten an oder
begleiten sie bei der Sanierung
ihres Eigenheims.

Die Raiffeisenbank Jungfrau
engagiert sich stark fiir die Region.
Das zeigen u.a. die 12 Geschafts-
stellen direkt in den Dérfern und
das zuverlassige Angebotvon 19
Bancomaten oder Euer regelmassi-
ges Engagement in Vereinen. Wie
gelingt hier die richtige Auswahl?
Die Region zu unterstitzen ist fur
uns eine Herzensangelegenheit.
Wir wollen hier ein «Mitspieler»
sein, kein Zuschauer.

Sicher, wirkédnnen uns nicht Uberall
engagieren, auch wenn wir vieler-
orts Handlungsbedarf sehen. Wir
engagieren uns primérin der Kultur

August2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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Carreisen 2023

Highlights aus dem Jahresoprogramm

Sudnorwegen - Kusten, Fjells & Fjorde
Glacier Express - einmalige Panoramafahrt
Aktive Ferientage im Tannheimer Tal

Salzkammergut - das Land der Seen uﬂm

Inselhlpfen Griechenland

Herbsttage in Puschlav

Flanderns Perlen mit einer Brise Nordsee
Genussreise Valpolicella

Abschlussfahrt nach Zell am See
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme
Goldener Herbst im Piemont - Triiffelmarkt
Wellness im Allgau mit Shopping in Ulm
Lichterfest in Lyon

Weihnachtsmarkt Miinchen

www.flueck-reisen.ch

6.- 17. August | 12 Tage
20.-22. August | 3 Tage
27.Aug.- 1. Sept. | 6 Tage
3.-8.September | 6 Tage
20. Sept.- 1. Okt. | 12 Tage
24. - 28.September | 5 Tage
3.-8.Oktober | 6 Tage
12.-15. Oktober | 4 Tage
19.-22. Oktober | 4 Tage
29.Okt.- 5. Nov. | 8 Tage
10.-13. November | 4 Tage
20. - 23. November | 4 Tage
7.-9.Dezember | 3 Tage
11.-12. Dezember | 2 Tage

CHF 3195
CHF 895
CHF 1'069
CHF 1'225
CHF 2'845
CHF 1'055
CHF 1'375
CHF 845
CHF 899
CHF 1'235
CHF 995
CHF 785
CHF 525
CHF 299

Gerne senden wir lhnen unseren Reisekatalog mit allen Detailprogrammen zu.
Wir freuen uns auf Sie!

Vorschau Reisen 2024

Skisafari Dolomiten
Marokko - Willkommen im Orient
Highlights der Rocky Mountains

Inselhiipfen Griechenland
20. September - 1. Oktober / 12 Tage

Weiss gekalkte Hauser, verwinkelte Gassen,
sonnenverwohnte Landschaften, feinsandige
Strande, ein wolkenloser Himmel Giber tiefblauem
Meer und gemiitliche Tavernen sind der Inbegriff
Griechenlands. Paros ist eine der schdnsten
Kykladen-Inseln und lockt neben der
urspriinglichen griechischen Lebensart und
Atmosphare mit einer pittoresken Landschaft. Auf
Delos und Mykonos sind beeindruckende
archaologische Statten zu bewundern, ein Beweis
ihrer Bedeutung in der Antike. Santorini ist wegen
seiner einzigartigen, vulkanisch gepragten
Landschaft eines der attraktivsten Reiseziele des
Landes. Lassen Sie sich in die wunderbare
Inselwelt der Kykladen entfiihren und erleben Sie
Griechenland pur. Sie werden begeistert sein!

Fliick-Reisen AG

9.-16.Marz | 8 Tage
3.-18. April | 16 Tage
28.Juni-13.Juli|16 Tage

CHF 1145
CHF 4385
CHF 7845

Museumsstrasse 21, 3855 Brienz | 033 952 1545 | info@flueck-reisen.ch




und im Sport. Dabei ist ein wichtiges
Kriterium, dass wir unseren Genos-
senschafter:innen und der Region
einen Mehrwert bieten kénnen.

Die Region beschéftigt sich aktuell
mit verschiedenen Herausforde-
rungen, bspw. der Sanierung von
Freizeitanlagen, die Einfluss auf
die Standortattraktivitat haben,
oder dem Ruf nach bezahlbarem
Wohnraum fiir die einheimische
Bevdlkerung. Als Walliser verfligen
Sie liber einen wohltuend gesamt-

Christian Willisch geniesst in
seiner zweiten Heimat insbesondere
die Nédhe zum Wasser.

Text: Jréne Kiing, Commint GmbH
Bilder: Bruno Petroni

«Wir verfolgen ein nachhaltiges und
gesundes Geschaftsmodell.»

heitlichen Blick. Wie sehen Sie die
Zukunft des Bédeli?

Schaut man vom Harder hinunter auf
das Bodeli, gehort das doch alles zu-
sammen. Es braucht Uber die Ge-
meindegrenzen hinweg eine starke
Zusammenarbeitin vielen Bereichen.
Einerseits hat das Bodeli dadurch

wieder mehr politisches Gewicht in
Bern und andererseits werden wich-
tige Infrastrukturprojekte proaktiv
und effizient angegangen und um-
gesetzt. Diese Infrastrukturist fir die
Standortattraktivitdt und somit auch
fur uns als Arbeitgeberin in der Jung-
frauregion eminent wichtig.

Anekdote

Ich erinnere mich noch sehr gut an meinen ersten Arbeitstag auf der Raiffeisen-
bank Jungfrau. Aufgrund eines unbezahlten Urlaubs startete ich erst am 7. Okto-
ber2013-also vorfast 10 Jahren. Zuerst durfte ich bei Beni Nufer im Biiro Platz neh-
men. Herzlich und offen wurde ich von ihm und allen Mitarbeitenden empfangen.
Am Ende des Gesprachs wollte er mich aus den Reserven locken und meinte, dass
ich nun im Trainee-Programm®* hier auf der Raiffeisenbank mir meine Sporen abver-
dienen und nachher wohl wieder den Weg nach Zirich zu einer Grossbank machen
werde. Darauf antwortete ich lediglich: «Ich glaube kaum». Heute bereue ich es, dass
ich nicht eine Wette mit ihm lanciert habe (lacht).

*Einstiegsprogramm fir Hochschulabsolventen
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%Ballenberg

FREILICHTMUSEUM
DER SCHWEIZ

Schweiz erleben -
das Museum im Freien

Kalkbrennen
FR 4. & SA 5. August 2023

Kalkherstellung live miterleben. Erfahren
Sie von den Kalkbrenn-Profis alles Uber
dieses spannende Handwerk.

Schweizer Geigentage
SA 26. & SO 27. August 2023

An den Geigentagen wird unter freiem
Himmel musiziert. Kommen Sie vorbei und
geniessen Sie die musikalische Unterhaltung.

Ballenberg-Jassturnier
Sonntag, 3. September 2023
Der Ballenberg hat sein eigenes Jassturnier!

Gespielt wird mit franzosischen Karten. Wer
wird der/die erste Ballenberg-Jassmeister/in?

6. April - 29. Oktober 2023
téglich 10.00 - 17.00 Uhr ballenberg.ch




Tapetenwechsel?

Bunt, klassisch, elegant, puristisch oder thematisch -

Tapeten sind wieder im Trend!

Mit Tapeten werden Wohnraumen eine persénliche Note
verliehen. Oft hat man noch die Tapete aus Grossmutter's
Zeiten vor Augen - braune Blumen gedruckt auf Papier.
Weder die Qualitdt vom Druck noch das Papier als Trager-
material waren qualitativ hochwertig, man hatte keine an-
dere Mdglichkeit zur Produktion.

Ganz anders sieht es heute aus. Die Digitalisierung hat
einen Quantensprung im Bereich Tapeten méglich
gemacht. So kénnen wir heute Tapeten selber Drucken!
Ein Beispiel: Sie besitzen ein Foto und hétten es gerne auf
die Wand tapeziert? Kein Problem, innerhalb einer Woche
kénnen wir die Tapete auf die Wunschmasse drucken und
esan lhre Wande tapezieren. Dank der Digitalisierung ha-
ben wir unendliche Méglichkeiten um lhre Wandbelage
nach lhren Wiinschen zu gestalten. Ob in echtem Gold,
Silber, Bronze, handgemalte Tapeten oder in Materialien
wie Velours, Kork (mit oder ohne Glimmer) und weitere -
bei den Tapeten gibt es keine Grenzen mehr.

In unserem Showroom finden Sie unzahlige Muster von
Tapeten und erhalten bereits ein optisches Bild wie es in
Ihren Rdumen wirken wird. Ob Foto-, Vlies-, Vinyl-, Papier-
oder Textiltapeten sie finden bei uns allerlei Arten von
Materialien in den unterschiedlichsten Design und Farben
vom modernen bis zum vintage Style.

Rexhepi AG

Kammistrasse 11
3800 Interlaken
0338410023
info@rexhepi.ch

www.rexhepi.ch
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Zirkus Show

cor die ganze Familie

Dinner ShoW

Artistik, Humor und K“\'maﬂk



Fesselndes Zirkus-Varieté

kehrt mit neuer Magie zuriick

Vom 1. bis 31. Dezember 2023 begeistert das Varieté Castello erneut

mit erstklassigen Auftritten, viel Zirkusatmosphare und einem edlen
Drei-Gange-Ment an der abendlichen Dinnershow. Wobei die Artistinnen
und Artisten personlich servieren.

Zauberer: Magic mit Rafael Scholten bekannt aus SRF Stadt Land Talent.

Im letzten Winter ging der lang er-
sehnte Traum von Isabelle Hostettler,
Steeven van Gool und Lukas Béss in
Erfillung. Mit dem Varieté Castello
haben sie etwas erschaffen, dasesim
Berner Oberland bis dahin nicht gab:
ein Zirkus-Varieté mit einer vielseitig
gepragten Show fir Familien, Genies-
ser besondere Anldsse und Firmen-
events. Nach dem fulminanten Debit
geht das junge Unternehmen in die-
sem Dezember in die zweite Runde.

Mit Nummern zum Lachen, Mitwip-
pen und Luftanhalten wissen die Ar-
tist:innen und Kiinstler:innen aus al-
ler Welt ihr Publikum zu verzaubern.
Die fesselnden Darbietungen lassen
Kinder die Augen gebannt auf die
Manege richten; vergessen ist das
Popcorn im Mund. Was fir ein An-
blick fir Mami und Papi, fir das Grosi
und den Onkel!

Die abendliche Dinnershow richtet
sich an Privatpersonen, die sich zum
Beispiel fir den runden Geburtstag
ein Erlebnis wiinschen, bei dem
Spannung und Kulinarik verschmel-
zen. Willkommen sind auch Firmen,
die mitihren Kundinnen und Kunden
oder Mitarbeitenden feiern wollen.
Das vom Beo Catering (Hotel Res-
taurant Schiitzen Steffisburg) einem
regionalen Catering-Anbieter frisch
zubereitete MenlU wird von den
Kiinstler:innen personlich serviert -
begleitetvon einem Lacheln und ei-
nem freundlichen «Hier kommt lhr
nachster Gangp.

Viele lokale Unternehmen zeigen
sich begeistert und unterstitzen das
Jungunternehmen als Sponsor. Zu-
dem freut sich der Férderverein Va-
rieté Castello Uber Zulauf; was fur
die Jungunternehmer:innen wichtig

Duo Corina und Anton bekannt aus dem
SRF und Das Zelt.

ist. Im Gegensatz zu anderen kultu-
rellen Veranstaltungen erhalten Zir-
kusbetriebe keine staatlichen Zu-
schisse.

Das Zelt mit Platz fir rund 250 Géste
steht dieses Jahr auf dem P8-Parking
beim Armeegelande in Thun. Mit
vielen Parkplatzen und der STI-Bus-
haltestelle «Kleine Allmend» direkt
davor. Jetzt Tickets buchen, denn es
heisst bald: Hereinspaziert!

Tickets hier

Varieté Castello GmbH
info@variete-castello.ch
www.variete-castello.ch
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kunstmarkt-beo.ch

Bereits liber 700 Werke eingeliefert, 360 davon verkauft,

tuber 200 verschiedene Kiinstler.

Viele neue Bilder online!

Ein Bild, das langst nicht mehr gefallt.

Ein Gemalde, das anderen Freude machen
konnte, aber im Estrich verstaubt. Oder
eine Sammlung an Originalbildern, die im
Keller auf die Wiederentdeckung wartet.
Aktuelle Kunst von Berner Oberlander
Kunstschaffenden. Oder einfach mal eine
Veranderung an den eigenen vier Wanden.

Dies und vieles mehr soll den Weg in die
Kunstgalerie Hodler finden und von dort
zu neuen Besitzern und Besitzerinnen.

Bereits haben liber 700 eingelieferte Bilder
von Uber 200 Kiinstlern neue Besitzer
finden kdonnen.

Informieren Sie sich tiber das standig
wachsende Angebot: kunstmarkt-beo.ch

In Zusammenarbeit:
Frutigenstrasse 46A, 3600 Thun

+41 33 22315 41, atelier@hodler-thun.ch

www.hodler-thun.ch

George Rechberger, «Landschaft I1», 1986

Atelier & Kunstgalerie Hodler GmbH

Heinz Heim, «Niesen dunkelblau»

Jetzt einliefern!
kunstmarkt-beo.ch

Bedingungen

- Angenommen und verkauft werden aus-

schliesslich Kunstwerke (Bilder, Grafiken,
Skulpturen, Objekte) von lebenden oder
verstorbenen Berner Oberlander Kunst-
schaffenden oder mit Ansichten des Berner
Oberlandes.

- Es muss sich um Originalbilder oder Grafi-

ken in gutem Zustand handeln. Kunst-
drucke werden nicht angenommen.

- Die Einlieferung der Kunstgegenstiande

erfolgt laufend nach telefonischer Anmel-
dung direkt in der Kunstgalerie Hodler.

- Grundsatzlich entscheidet der Galerist

Uiber die Annahme. Er legt zusammen mit
dem Verkaufer/der Verkauferin den Ver-
kaufspreis fest.

- Die Angebote werden auf der Internet-

plattform kunstmarkt-beo.ch, die durch
den Weber Verlag betreut wird, veréffent-
licht. Die Objekte verbleiben bis zu einem
Jahr auf der Internetplattform und kén-
nen laufend erworben werden.

- Fir jedes angenommene Werk ist eine

Grundgebiihr von Fr. 30.— in bar zu bezah-
len. Die Provision bei einem Verkauf be-
tragt 30 %; dem Einlieferer verbleiben 70 %.

Weber Verlag AG

Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt
+41 33 336 55 55, mail@weberverlag.ch
www.weberverlag.ch




Kurse von Living Tao: Zwischen
Innehalten und bewusstem Bewegen

Ursula de Almeida Goldfarb und Jay Goldfarb engagieren sich seit tber 40 Jahren mit
Herzblut fir die mentale und physische Gesundheit ihrer Mitmenschen. Zentral sind
dabei die kreative Kombination verschiedener Methoden und eine erhéhte Achtsamkeit.

Ursula de Almeida Goldfarb und Jay Goldfarb fiihren im Deltapark Vitalresort regelmdéssig Kurse in Qi Gong, Tai Ji, Pilates und

Meditation durch.

Frau de Almeida Goldfarb,

Herr Goldfarb, erzihlen Sie uns
doch zuerst etwas tiber lhren
Werdegang.

Als international anerkannte, mehr-
fach diplomierte Fachpersonen ar-
beiten wir schon seit Jahrzehnten an
der Schnittstelle von Psychologie,
Tanz, Sport, Medizin und Therapie.
Nach ldngeren Stationen in den USA,
Brasilien und China sind wir seit der
Grindung unserer Living Tao Stif-
tung 1987 auch in der Schweiz tatig.
Mit unserer reichen Erfahrung fér-
dern wir die ganzheitliche Gesund-
heit von Menschen. Zudem verfas-
sen wir Fachliteratur und fihren mit
unserem Verein «Legacy of Wisdom»
medizinische Studien durch.

Welche Kurse bieten Sie an?

Unser Kursangebot richtet sich an
alle Altersklassen, kombiniert ost-
liche und westliche Techniken auf
innovative Art und verbindet Ruhe

(Yin) mit Bewegung (Yang). Konkret
fuhren wir an mehreren Standorten
in der Schweiz (Basel, Bern, Gwatt,
Spiez usw.) unter anderem Qi Gong,
Tai Ji, Meditation und Qi Tanz durch.
Einen Schwerpunkt bildet das Mo-
bilitdtsprogramm «Power Centering
for Seniors», mit dem wir die Selbst-
standigkeit und Lebenskraft (Qi) im
hohen Alter starken.

Was gefallt lhnen an lhren
Tatigkeiten?

Mit unserem disziplineniibergreifen-
den Engagement leisten wir einen
wichtigen Beitrag fur das Wohlbefin-
den unserer Mitmenschen. Die Le-
benserwartung steigt, daher ist ein
guter Umgang mit dem Alterwerden
entscheidend. In unseren Kursen kén-
nen wir unserer Passion nachgehen
und Strategien vermitteln, um besser
zu leben und présenter zu sein.

Interview: Esther Loosli

Bilder: Romel Janeski

Schopfen Sie lhr Potenzial aus!
Ursula de Almeida Goldfarb und Jay Gold-
farb bieten wochentlich Qi Gong, Tai Ji,
Pilates und Meditation im Deltapark Vital-
resort an. Zudem findet dort vom 4. bis
8. August 2023 ein Sommer-Retreat mit Qi
Gong, Tai Ji, Morgenmeditation und span-
nendem Rahmenprogramm statt. Gaste
von aussen, Hotelgéste und Clubmitglie-
der sind herzlich eingeladen, daran teil-
zunehmen. Kurskosten Sommer-Retreat:
CHF 785.- (inkl. Abendessen), Infos und
Anmeldung: www.livingtao.com

Living Tao Stiftung
Postfach 3531, 4002 Basel
Tel.076 39978 11
info@livingtao.com
www.livingtao.com
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Betreuende Angehorige
in schwierigen Situationen

Wenn im Alter eine Person immer mehr auf Unterstlitzung angewiesen ist, wachst die
Belastung fur die Angehdrigen. Ursula Imboden vom SRK Kanton Bern informiert, wie
Betroffene eine belastende Situation verbessern und sich selbst Sorge tragen kénnen.

Ursula Imboden, was ist das hau-
figste Problem, wenn pflegende An-
gehdorige bei lhnen Rat suchen?
Angehdrige melden sich in den
meisten Féllen zu spat. Dann, wenn
die betreuende Person schon langer
am Anschlag ist. Wenn wir nachfra-
gen oder zu Hause die Situation ab-
klaren, stellen wir ofters fest, dass die
Situation noch belastenderist, als zu
Beginn beschrieben.

Woran liegt es, dass pflegende und
betreuende Angehérige zu spat
oder gar keine Unterstiitzung su-
chen? Sie iibernehmen fortlaufend

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

immer mehr Aufgaben. Je engerdie
Beziehung zur betreuten Person ist,
desto selbstverstéandlicher engagie-
ren sich die Angehdrigen. Manch-
mal hatsich ein Paar gar gegenseitig
das Versprechen gegeben, bis zu-
letzt fireinander zu sorgen.

Bis auf wenige Ausnahmen sind es
die Tochter, die sich um den Vater
oder die Mutter kimmern, seltener
die Séhne. Ein weiterer Grund ist
manchmal, dass die pflegebedrf-
tige Person ein Unterstiitzungsange-
bot von aussen ablehnt.

Aus welchem Grund lehnen éltere
Menschen eine Unterstiitzung von
aussen ab? Das ist eine gute Frage.
Dies zu klaren, fordert das Verstand-
nis fureinander. Vielleicht wird die
Unterstitzung als zu starker Eingriff
in die Privatsphare wahrgenommen?
Oder der altere Mensch hat Angst vor
einer zunehmenden Unselbststan-
digkeit? Manchmal sind es auch die
Kosten, die man sich sparen mochte.

Wie begegne ich als pflegende An-
gehorige einer ablehnenden Hal-
tung? Warten Sie auf einen passenden



«Kommunizieren Sie

offen mit lhrem Umfeld.

Bitten Sie um Hilfe.
Oft ist es erstaunlich,
wie viele Freunde
und Bekannte gerne

einen Beitrag leisten.»

Ursula Imboden

Moment. Horen Sie zu. Fragen Sie
lhre Mutter, was sie sich wiunscht,
oder lhren Vater, was ihm fehlt. Ertei-
len Sie aber keine Ratschlage. Schil-
dern Sie wertefrei, was Sie beobach-
tet haben: «Mir ist aufgefallen, dass
du...».Sprechen Sie von sich und Ih-
rer Situation. Argumentieren Sie,
dass auch Sie krank werden kénnten.
Erzahlen Sie von moglichen Lsun-
gen. Betonen Sie dabei die Vorteile
fir den alteren Menschen. Zum Bei-
spiel: «Der Notruf kann dazu beitra-
gen, dass du noch lange zu Hause
wohnen kannst und ich mir weniger
Sorgen machen muss», «Die stun-
denweise Betreuung durch das Rote
Kreuz kostet uns weniger als das Al-
tersheim», oder «lch habe wieder
mehr Zeit, um mit dir etwas Schénes
zu unternehmeny. Lassen Sie das Ge-
sprach wirken. Kommen Sie erst nach
ein paar Tagen wieder darauf zurtick.

Was raten Sie, wenn die finanzielle
Situation keine Unterstiitzung zu-
|asst? Viele wissen nicht, in welchen
Fallen sie Anrecht auf Ergédnzungs-
leistungen oder Hilflosenentsch&di-
gung haben. Wir erkléren, was es da-

beizu beachten gilt, und empfehlen
den Angehdrigen eine Finanzbera-
tung bei der Pro Senectute. Die
Dienstleistung «Entlastung Angeho-
rige des SRK»ist nicht kostenlos, weil
wir nur geschulte, erfahrene Freiwil-
lige einsetzen, um erkrankte Men-
schen zu Hause zu betreuen. Fir den
Umgang mit einer an Demenz er-
krankten Person ist das sehr wichtig.
Ausgebildete Freiwillige geben den
Angehdrigen und der betreuten
Person Sicherheit.

Was kénnen betreuende Angeho-
rige noch tun, damit es ihnen gut
geht, auch langerfristig? Kommuni-
zieren Sie offen mit lhrem Umfeld. Bit-
ten Sie um Hilfe. Oftist es erstaunlich,
wie viele Freunde und Bekannte
gerne einen Beitrag leisten. Aussen-
stehende sollten ebenfalls auf Rat-
schlédge verzichten, wenn sie merken,
dass die Belastung hoch ist. Stattdes-
sen besser fragen: Was kann ich fur
dich tun? Ehepaaren wiirde ich emp-
fehlen, friihzeitig dartiber zu spre-
chen, wie man alt werden mdchte,
und Ideen zu entwickeln fir den Fall
einer Pflegebedurftigkeit. Aber ge-

Sie haben Zeit? Wir freuen uns auf Sie!

Als Freiwillige/r betreuen Sie regelméssig altere und kranke Menschen.
Damit entlasten Sie Angehérige und schenken ihnen wertvolle Zeit fur sich.
Alle Informationen finden Sie unter www.srk-bern.ch/freiwillige.

1 Wiinschen Sie eine Verschnaufpause?
Das SRK Kanton Bern bietet fachkundige
Unterstitzung bei der Betreuung lhrer
Néchsten.

2 Ursula Imboden ist Verantwortliche fiir
den Bereich beocare-Entlastung Ange-
hérige beim SRK Kanton Bern, Region
Oberland. Kontakt: Tel. 033 225 00 87
oder ursula.imboden@srk-bern.ch.

ben Sie besser kein Versprechen ab
im Sinne von «Was auch kommt, ich
sorge hier zu Hause bis zum Schluss
fur dich». Sehr hilfreich ist zudem fiir
die Angehdrigen von an Demenzer-
krankten Personen unsere Schulung.
Man erhalt wichtige Tipps im Um-
gang mit Demenz und erfahrt viel
Wissenswertes tiber den Verlauf der
Krankheit.

Interview: Tanja Reusser
Bilder: zvg

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Bern, Region Oberland
Langgasse 2, 3600 Thun

Tel. 0332250087
info-beocare@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch
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Edle Steine spiegeln

ein Universum

goldschmiede

alles ausser gewdhnlich

Edelsteine konnen in allen Farben des Lichts scheinen, man sieht geradezu ins Universum.
Oft brillieren Edelsteine mit einer Strahlkraft, die durch nichts anderes erreicht wird.

Was zudem von kaum jemandem wahrgenommen wird ist, dass solche unglaublich
farb-intensiven Steine aus allen Teilen der Welt kommen.

Genau dies macht zurzeit die Goldschmiede Krauss zum
Thema einer sommerlichen Prasentation, auch weil sie
festgestellt hat, dass natirliche und werthaltige Edel-
steine erneut «in Mode» gekommen sind.

Einblicke mit Charme und Farbe

Diese Prasentation findet im Rahmen der Spiezer
Charme-Offensive «Usestuehle» von 10 bis 16 Uhr am
19. August 2023 in der Goldschmiede Krauss statt.

Die Goldschmiede erméglichen dabei Interessenten
und Neugierigen, aus ihrer Uber Jahrzehnte entstande-
nen Sammlung edler Steine auszuwahlen - oder einfach
sich beeindrucken zu lassen. Wer kommt, der profitiert
von einem reichhaltigen Angebot, das in einem vertrau-
ten und bewahrten Netzwerk internationaler Handler
Uber Jahre gewachsen ist.

Edelsteine aussuchen, kaufen und verarbeiten ist Ver-
trauenssache. Und so ist der «Usestuehle-Tag» in Spiez
(oderauch ein individuell vereinbarter Beratungstermin)
eine gute Gelegenheit, die Goldschmiede Krauss ken-
nenzulernen

Aus dem Herzen gelesen - am Kérper getragen
Darauf spezialisiert in individuellen Anfertigungen die
«Traum-Schmuckstticke» der Kundinnen und Kunden her-
stellen zu kénnen, geben die Spiezer Goldschmiede mit
der Présentation ihrer Edelsteinsammlung solchen Prezi-
osen eine erneut gesteigerte Einmaligkeit: Ausnehmend
besondere Steine werden in enger Zusammenarbeit mit
den Kunden zu wirklich einzigartigen Schmuckstticken
verarbeitet. Sie werden gewissermassen aus dem Herzen
gelesen, um sie dann am Koérper tragen zu kénnen.

Dabei verstehen sich die Goldschmiede in Spiez aus-
dricklich nicht als klassische Kiinstler, die priméar ihre ei-
genen Ideen umsetzen. Sondern ihre Starke ist der in-
tensive Dialog mit den Kunden, in dessen Verlauf ge-
meinsam Schmuck entworfen und spater angefertigt
wird. Da springt etwas iber, und viele Kunden sind be-
geistert von dem Wissen und der Erfahrung der Gold-
schmiede in Spiez.

Es lohnt sich also, dort - in der Goldschmiede Krauss -
einen ersten Anschauungs-Termin und ein Kennenlern-
Gesprach zu vereinbaren. Denn wann kann man schon
durch edle Steine hindurch quasi ins Universum
schauen...

Goldschmiede Krauss
Oberlandstrasse 13, 3700 Spiez
Telefon 033 654 64 74
info@goldschmiedekrauss.ch
www.goldschmiedekrauss.ch
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Entdecken Sie unseren Spa Nescens

Im Spa Nescens wird Entspannung gross Schon gewusst?
geschrieben. Geniessen Sie einzigartige
Behandlungen wie die Better-Aging- &
Signature-Massage oder das revitalisierende Kinderbetreuung wahrend
Detox-Programm. Yoga, Pilates oder Inrem Aufenthalt im Spa Nescens.
Dance Workout: Die Auswahl unserer
Gruppenfitnesskurse lasst keine Wunsche Mehr dariber erfahren:

offen. Erfahren Sie wahre Erholung fur E.. E

Kérper und Geist! Eﬁh

Zu unserem vielfaltigen Angebot: ﬁﬁg
www.victoria-jungfrau.ch/spa E
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VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA
Héheweg 41 - 3800 Interlaken - T +41 (0)33 828 27 30 - receptionvj@spanescens.com - www.victoria-jungfrau.ch
www.michelreybier.com




Sehen und
gesehen werben!

Kombination mit Erfolg

Die Jack AG, einst nur als Malerei bekannt, bietet bereits
seit 22 Jahren die gesamte Palette der Werbetechnik an.
Die Synergien zwischen den Abteilungen Malerei und
Beschriftungen werden optimal genutzt. Sei es dank der
eigenen Gerlste / Hebebiihne welche bei Fassadenbe-
schriftungen zum Einsatz kommen oder bei Lackierarbei-
ten die zeitsparend Inhouse erledigt werden.

Die Bandbreite der Abteilung Werbetechnik ist sehr
gross, hier einige Ausziige aus unserem taglichen
Arbeitsgebiet:

Gebé&udebeschriftungen

Eingangsbereiche und Gebaudeteile nutzen, auffindbar
sein und das eigene Erscheinungsbild nach aussen tra-
gen. Beratend unterstiitzen wir Sie bei der Materialwahl,
machen lhnen konkrete und kompetente Vorschlage fir
bestmdgliche Effekte.

Schaufenster

Begeistern Sie bestehende und potenzielle Kunden in
Fussgangerzonen, an Lauf- oder Strassenlagen fir Ihre
Firma und lhre Produkte. Fallen Sie auf und seien Sie ein-
zigartig - lhre Fenster werben 24 Stunden fir Sie.

Schilder

Ob an Gebauden, Wanden oder Turen - |hre Botschaft
wird klar Gbermittelt. Bei der Auswahl der einzelnen Ma-
terial-, Farb- und Montagemdéglichkeiten helfen wir mit
konkreten Vorschlagen.

Sichtschutz

Frisch geputzte Scheiben in einem Geb&ude kénnen na-
hezu unsichtbar sein. Mit professionell verklebten Glas-
dekorfolien kénnen Sie Eindriicke von geétztem Glas,
Milchglas- oder Kristalleffekte erzeugen und ausserdem
vor unliebsamen Blicken und Unfallen schiitzen.

Fahrzeugbeschriftungen

Beschriftete Fahrzeuge werben immer, Gberall und tag-
lich. Wir begleiten Sie vom ersten Vorschlag bis zur Mon-
tage am Fahrzeug. Fiir einfache Applikationen wie Lo-
gos bis zum vollflachigen Bekleben von Fahrzeugen,
Flotten- und LKW-Beschriftungen.

Banner/Fahnen

Ob fir Messen, Events oder Baugeriste, die Vorteile lie-
geninder platzsparenden Lagerung und dem einfachen
Transport, ohne auf wirksame Aussagen verzichten zu
mussen.

Textildruck

Ob fiir Vereine, Firmen oder als Einzelsttick fur einen Ge-
burtstag. Mit unseren Méglichkeiten im Textildruck brin-
gen wir lhre Werbebotschaft, das Vereins- oder Firmen-
logo auf textile Untergriinde.

Von der visuellen Konzeption und Beratung bis zur Um-
setzung und Montage mit einem verlasslichen Partner -

Jack Schriften.

Wir freuen uns auf Sie!

Jenny Odermatt-Jack

Jack AG

Maler & Schriften

Geschaftsfihrerin Abteilung Werbetechnik

Hauptstrasse 5, 3800 Unterseen
Tel. Schriften: 033 823 07 82
Tel. Maler: 033 822 70 90

jenny.odermatt@jaeck-ag.ch
www.jaeck-ag.ch
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EINMACHZEIT

Sie finden bei uns alles zum Dérren, Einmachen und Sterilisieren.

Dérrex Trisa Apfelschéler
Fr. 89.- statt Fr. 119.- Fr. 19.90 statt Fr. 29.90

Dérrex Stéckli o. Timer Ersatzsieb K'stoff Ersatzsieb Metall Dérrex Stéckli m.Timer
Fr. 159.- Fr. 14.90 Fr. 25.- Fr. 189.-

Dampfentsafter Fermetierset Durchseihtuch Einfilltricher

Fr. 89.90 Fr. 37.90 Fr. 18.90 Fr. 22.50

Ab Fr. 4.50 Fr. 2.80 ab Fr. 3.10 ab Fr. 12.70

Ihr Fachgeschéft mit den attraktiven Angeboten. \
Besuchen Sie unseren Internet Shop. \ ZIMMERMANN

www.zimmermann-spiez.ch TN o EERETNG

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41




Die Wohnbedurfnisse von heute

Wé&hrend der Pandemie wurde zum Beispiel das Home-Office eingefiihrt und dabei
wurde festgestellt, dass es viele Vorteile hat, wenn man von zuhause aus arbeiten kann.
Deshalb wurden in vielen Betrieben das Arbeiten von zu Hause aus nicht wieder
abgeschafft. Dadurch verédndert sich aber auch das Wohnbedirfnis.

Die verschiedenen BedUrfnisse auf der Suche nach einer
neuen Wohnung oder einem Haus spielen eine wichtige
Rolle. Welche Kriterien hat man an das neue Zuhause?
Bevor man sich festlegt, sollte man sich im Klaren sein,
welcher Bedarf vorhanden ist.

Eine gute Planung ist das halbe Leben. Nach Einzug in
ein neues Heim, sollte man nicht feststellen missen,
dass die Wohnbedirfnisse nicht oder nur teilweise
erfillt sind, sonst geht die Suche wieder von vorne los.
Klar ist, dass sich mit der Zeit die Kriterien rund ums
Wohnen verandern. Schauen wir 30 Jahre zurlck. Da
war eine durchschnittliche 4 Y2-Zimmer-Wohnung
knapp 100 m? und heute liegt diese bei 120 m2. Aber
nicht nur das Kriterium hat sich im Laufe der Zeit veran-
dert, sondern auch noch einige Punkte mehr, wie Bei-
spielweise, dass man heute darauf achtet, dass es einen
Personenlift im Haus hat, vor allem wenn man nicht im
Erdgeschoss eine Wohnung kauft.

Griinde fur eine Verdanderung der Wohnsituation kann
esviele geben. Wichtig ist, dass man zuerst die eigenen
Bedurfnisse kennt. Eine Suche nach einer Immobilie ist
sehrzeitintensiv und es kommt hdufig vor, dass Kompro-
misse eingegangen werden. Daher ist es wichtig, fur sich
eine Liste zusammenzustellen mit Prioritdten in Bezug
auf die Wohnbediirfnisse nach Ruhe und Erholung, Licht
und Warme sowie Schutz und Sicherheit. Somit kennt
man die Anforderungen an ein neues Zuhause, in wel-
chem man sich zurlckziehen kann, um Privatsphare zu

geniessen. Doch der moderne Mensch zeigtauch gerne.
Das eigene Zuhause ist heute ein Beispiel fir die Selbst-
darstellung. Wie heisst es nicht so schén: «Zeige mir, wie
du wohnst, und ich sage dir, wer du bist».

Zurlck zur Wohnungssuche und zu den Kriterien: Bei
der Suche gehtes darum, eine geeignete Immobilie zum
passenden Budgetzu finden. Daher ist es eben wichtig,
sich Uber den Ausbaustandard und die Wohnflache/
Grundriss, Aussicht und Besonnung, Infrastrukturen und
Schulen, Arbeitsweg und Steuerfuss, Parkplatz oder
Garage im Klaren zu sein. Denn zurzeit, in welcher eher
ein kleineres Angebot am Marktvorhanden ist, muss ein
Kaufer schnell reagieren kdnnen. Denn der Schnellere
ist ganz einfach der Geschwindere.

Daniel Capelli
Geschaftsflhrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG

3800 Unterseen
0338226955
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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Begegnungs-
J quelle

— =
Raum fur Abschied

begegnungsquelle.ch
Burgstrasse 14 3600 Thun 033222 07 07

Unser Abdankungsraum bietet Innen die Gelegenheit,
eine Trauerfeier nach Ihren Winschen zu gestalten.
Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend und unterstut-

zend zur Seite.

« Einzigartig im Berner Oberland
« Platz fur 40 Personen

» Konfessionsneutral oder religiés «T'rauer ist die Lésung,
- Ideal fir kleine persénliche Feiern nicht das Problem.»
Chris Paul

Abschied, Trauer, Weiterleben
Thomas Rubin AG Bestattungsdienst bietet umfassende
Dienstleistungen fur Familien und Angehorige

Ist lhnen der Wein
auch zu warm? g

Einzel oder Dual Zone, viel Platz fiir gute Weine
Innenbeleuchtung mit blauem LED-Licht

Bereits ab Fr. 899.-+

*inklusive GRATIS Lieferung in lhre Wohnung




Einladung
1. August-Feier

Programm

11 Uhr

Apéro, diverse Folklore-Darbietungen und Begriissung
durch Tourismusdirektor Daniel Sulzer im Kursaal Park

(bei schlechtem Wetter im Kursaal). Uberflug mit 28
Gleitschirmen und Prasentation der Kantonsfahnen. Es
freut uns, alle Géste und die einheimische Bevdlkerung
zum traditionellen «<Rugenbrau-Apéro» einzuladen.

Einwohnergemeinde Interlaken
und Interlaken Tourismus

Sponsoren:

15.15 Uhr

Folklore-Umzug

(Beau-Rivage Kreuzung - Héheweg - Bahnhofstrasse -
Kreisel Bahnhof Interlaken West - Stadthausplatz
Unterseen via Bahnhofstrasse)

Letztes Umzugsbild «Bédeli Rasselbande»

15 bis 22.30 Uhr

Volksfest auf dem Stadthausplatz Unterseen mit volks-
timlicher Musik und Darbietungen von verschiedenen
Vereinen, Festwirtschaft.

20 Uhr
1. August-Feier auf dem Stadthausplatz Unterseen
(bei schlechtem Wetter in der Kirche Unterseen).

interlaken
Bundesfeierkomitee
Interlaken

21 Uhr
Kinderfackelumzug (Lampions)

Interlaken: ab katholischer Kirche
Matten: ab Dorfplatz (vis-a-vis Coop)
Unterseen: ab Stadthausplatz

Umzugsende auf der Hbhematte

21 Uhr
Zinden des Wanni-Feuers am Harder, Unterseen.

21.15 Uhr
Platzkonzert des Musikvereins Interlaken Unterseen
vor dem Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa.

22 Uhr
Grosses Kunstfeuerwerk auf der Hohematte.
Unterhaltung in vielen Hotels und Gaststatten.

Der Umzug findet bei jeder Witterung statt.

Der Hoheweg (Postplatz bis Hotel Du Nord) ist am
1. August ab 7 Uhr bis 2. August, 6 Uhr fur den
Fahrzeugverkehr gesperrt.

Interlaken Tourismus

Marktgasse 1 | Postfach | 3800 Interlaken
Tel. +41(0)33 826 53 00

E ] mail@interlakentourism.ch | www.interlaken.ch
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LEHRSTELLE FREI ALS
PLATTENLEGER-/IN EFZ
STELLE FREI ALS
PLATTENLEGER-/IN EFZ

STEINER SOHNE

PLATTENBELAGE UND CHEMINEEBAU GMBH

PLANEN SIE EINEN UMBAU ODER NEUBAU?

GERNE BERATEN WIR SIE BEI DER RICHTIGEN AUSWAHL DER KERAMISCHEN-
/NATURSTEINPLATTEN, VINYL-/ LAMINATBODEN UND BEI DER AUSWAHL EINES
KAMINOFENS, CHEMINEE ODER OUTDOOR FEUERSTELLE SOWIE NATUROFLOOR
ODER VERPUTZE.

REINIGUNGSMITTEL, IMPRAGNIERUNG DER WAND-/ UND BODENBELAGE

GERNE HELFEN WIR DIE RICHTIGE PFLEGE/LOSUNG ZU FINDEN



«Zwickel Bier»
Naturtriber Genuss

Das Bier mit Tradition

Alles andere als betriibt ...

Der Genuss eines Zwickel Bieres sorgt
fir gute Stimmung und garantiert ein
wirklich ungetriibtes Erlebnis: Auch
wenn das Bierim Glas triib ist. Warum
ist es so und was bedeutet dies? Die
leichte Triibung in einem echten Zwi-
ckel Bier kommt von den nicht ausfil-
trierten Hefe- und Eiweissstoffen. In
der Flasche des Zwickel Biers lagert
sich die Hefe am Boden ab. Vor dem
Genussistdie Flasche daher miteiner
leichten schwenkenden Kreisbewe-
gung zu lésen, um die Triilbung und
damit auch den unverfalschten, be-
tont malzigen und vollen Geschmack
zu erhalten.

Tradition im Design

Die traditionelle Herstellung des Zwi-
ckel Bieres ist auch im Design sicht-
bar: Die Blgelflasche, wie zu Urgross-
vaters Zeiten, erinnert an frihere Zei-
ten. Auch die Etikette mit dem Jung-
fraumassiv, dem Rugenwald und dem
historischen Brauereibild erinnert an

dietraditionelle Herstellungsmethode.
Im Herbst 2023 wird die Etikette der
neuen Rugenbrdu-Design-Linie ange-
passt, ohne dabei den traditionellen
Wert zu verlieren.

Unendlicher Genuss

Das Besondere am Zwickel Bier der
Rugenbrdu AG ist die imposante
2-Liter-Flasche, welche in der Brauerei
immer wieder nachgefillt werden
kann. Falls jemand noch eine éltere
3-Liter-Flasche besitzt, ist auch diese
jederzeit nachfillbar. Der malzig-
frische Genuss kann also unendlich
verlangert werden. Diese Flasche ist
ideal fiir den Grillabend mit Freunden
oderalsregionales Geschenk. Speziell
gut schmeckt das Bier zu einer kalten
Platte, Schinken mit Kartoffelsalat,
Braten oder als Dessert-Getrank zu ei-
ner stissen Torte.

Ludwig Stranzky
Leiter Produktion und 2. Braumeister

Rugenbrau AG
Wagnerenstrasse 40
3800 Matten b. Interlaken
www.rugenbraeu.ch
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GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 52538 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

flir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gultig fuir 1 Monat ab August 2023)

Aus Liebe zum
gesunden Schlatf.

Fur die beste Regeneration im Schlaf
empfehlen Schlafexperten Hiisler Nest,
denn es ist Natur pur.

www.jenniag.ch

Hiisler Nest Schreinerei
Oberdiessbach & Thun
0332223575

- e e e e e e e e e = e o e == d

&Qlﬂll/ﬂlhy

Familie Beeler und Mitarbeiter
Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und

Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

O/ &
7 IALLES

VIEL MEHR ...

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-17 Uhr

Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken

USFAHRT
: IN%ERLAKEN
www.boedeli-center.ch 0ST

www.seeburg.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken



{rebser

Rosenlaui

Ein unheimlicher Fall im Berner Oberland

Emons Verlag
Silvia Gotschi: Rosenlaui
Fr.27.40

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
0338223516
interlaken@krebser.ch

www.krebser.ch

Als am Fuss des Reichenbachfalls im Abstand von weni-
gen Tagen mehrere Leichen geborgen werden, denkt
die Polizei zun&chst an eine Reihe von Selbstmorden.
Doch die Vorkommnisse werden zunehmend unheimli-
cher - fast so, als habe eine nicht greifbare Macht ihre
Fingerim Spiel.

Erste Hinweise fihren Maximilian von Wirth und Fede-
rica Hardegger in ein Sanatorium in Meiringen, wo ein
Arzt zweifelhafte Heilungsmethoden anwendet. Die rat-
selhafte Spur fihrt bis hinauf zur Rosenlauischlucht - und
in tédliche Gefahr.

IKrebser

ALLES FUR DIE SCHULE!

lhre Buchhandlung und Papeterie
in Interlaken.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Bretonischer Ruhm, Jean-Luc Bannalec
Verlag Kiepenheuer&Witsch

2. Rosenlaui
Silvia Goétschi, Verlag Emons

3. Melody
Martin Suter, Verlag Diogenes

4. Die Geschichte von Pa Salt, Lucinda Riley,
Harry Whittaker, Verlag Goldmann

5. Die Affére Alaska Sanders
Joél Dicker, Verlag Piper

Top 5 Sachbuch
1. Beziehungskosmos

Felizitas Ambauen, Sabine Meyer, Verlag Aris
2. DasKindin dir muss Heimat finden

Stefanie Stahl, Verlag Kailash/Sphinx

3. Der Glukose-Trick - Das Praxisbuch
Jessie Inchauspe, Verlag Heyne

4. Dasistdeine Energie -
Die Gesundheit der Zukunft
Sanitas Health Forecast, Verlag Worterseh

5. Power: Die 48 Gesetze der Macht
Robert Greene, Verlag Hanser

August2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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Liebe Leser*innen
Liebe Kund*innen

Nach drei spannenden Jahren mit vielen wert-
vollen Erfahrungen, lehrreichen Aufgaben und
vielseitigen Herausforderungen gehe ich ab
August 2023 neue Wege.

Viele Ausgaben des Bédeli-/Brienzinfo durfte ich

administrativ betreuen, mit meiner Kamera be-
gleiten und grafisch umsetzen. Gleichzeitig habe
ich wertvolle Kontakte geknipft und spannende
Einblicke in das Gemeindeleben erhalten.

Ich danke allen Inserentinnen und Inserenten
sowie allen Leserinnen und Lesern fir ihre Treue
und das grosse Vertrauen, das mir geschenkt
wurde.

Herzlichen Dank fiir die gemeinsame Zeit!

Andrea Abegglen
Leitung Bodeli-/Brienzinfo

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

Neuigkeiten aus dem Weber Verlag

[4re ueuen Ausprechpartner *innen

Liebe Leser*innen
Liebe Kund*innen

Ich freue mich sehr, als Leiterin Bodelilnfo/
Brienzinfo wieder an Bord vom Weber Verlag
zu sein! Parallel dazu betreue ich auch das Spiez-

Info, in gleicher Funktion.

Andrea, ein sehr grosses Dankeschon fiir deine
wertvolle Arbeit! Fur deine Zukunft wiinsche ich
dir viel Freude und spannende Momente.

Salomé Mettler, Nikita Zenhdusern und Bruno
Petroni, herzlich willkommen im Team!

Doris Wyss
Leitung Bodeli-/Brienzinfo




BODELI BRIENZ

Liebe Leser*innen
Liebe Kund*innen

Meine Lehre als Polygrafin habe ich 2018 im
schénen Grindelwald abgeschlossen. Nun, nach
Uber drei Jahren, wechsle ich meinen Arbeits-
ortvon der Hauptstadtins Gwatt und freue mich
auf eine neue Herausforderung im Weber
Verlag. Aufgewachsen und wohnhaft bin ich
selbst auf dem Bodeli und freue mich, mit dem
Bodelilnfo am Puls der Geschehnisse zu sein.

Ich wiinsche allen viel Freude beim Lesen!

Salomé Mettler
Polygrafin Bédeli-/ Brienzinfo

Liebe Leser*innen
Liebe Kund*innen

Liebe Leser*innen
Liebe Kund*innen

Mit Fotokamera und Schreibmaschine aufge-
wachsen, schrieb ich vor44 Jahren meinen ers-
ten Artikel fur den Berner Oberlander. Als
Reporter des Berner Oberlander und Thuner
Tagblatt bin ich fast taglich unterwegs, sei es mit
Steigeisen, Gleitschirm oder Tourenskis. Meine
grosse Leidenschaft ist das Reisen in touristisch
wenig frequentierte Regionen - und Polarlich-
ter. Auf vier Radern lebend, bin ich tberall
und nirgends zu Hause. Oder eben dort, wo ich
gerade bin.

Bruno Petroni
Coverfotograf Bodeli-/Brienzinfo

Im Herbst 2022 habe ich meine Lehre als Kauffrau EFZ abgeschlossen.
Seit Dezember letzten Jahres arbeite ich in der Administration und Aboverwaltung vom Weber Verlag.

Ab August 2023 iibernehme ich einen Teil der Administration vom Bédeli-/Brienzinfo und Spiezinfo.
Ich bin gespannt auf die neuen Herausforderungen und Aufgaben, welche mich erwarten, und freue mich
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nikita Zenhdusern
Administration Bodeli-/Brienzinfo

August2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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Liebe Beherbergerln. “ SPIELE
Hotels, AirBnB, Campings -
wir brauchen eure Unterstiitzung!

Bitte empfehlt euren Gésten aus aller Welt ein unterhaltsames, echt schweizerisches
Abendprogramm - noch am 22. Juli, 3., 17. und 26. August 2023

Die Tellspiele gibt es jetzt als Kurzversion der besten
Szenen und in 5 Sprachen! «William Tell - the Story of
Switzerland», das ist die neueste Produktion der Tell
Freilichtspiele Interlaken. Erstmalsin ihrer tber 100-j&h-
rigen Geschichte, kann die bewegende Geschichte
unseres Nationalhelden Gasten aus aller Welt zugang-
lich gemachtwerden - und das oftin ihrer ganz eigenen
Sprache mit modernster Ubersetzungstechnik.

Diese Weiterentwicklung wurde méglich dank einem
Investitionsbeitrag von Interlaken Tourismus. Dank
Gratis-Wlan und Gratis-App kénnen die Géste die
deutschgesprochene Vorstellung neu direkt Gber das
eigene Smartphone mitden eigenen Kopfhérernin den
Sprachen Franzésisch, Englisch, Spanisch und Arabisch
geniessen. «Bring-your-own-device» (nutze dein eigenes
Gerét, ... das man kennt) heisst das System. Wer Giber kein
modernes, mobiles Telefon verfigt, kann vor Ort ein
Gerat kostenginstig mieten. Einfacher geht es nicht ...

«Ermoéglicht euren Gasten ein

Swissness-Erlebnis der Sonderklasse.»

William Tell the Story of Switzerland ist ein Rund-um-
Erlebnis, das den Gé&sten im Vorprogramm noch einen
tollen Einblick in Brauchtum und Kultur unser Region
ermoglicht - «We love Switzerland» (mir hei d Schwyz
garn), so lautet das Motto des einstliindigen Vorpro-
gramms, das in Zusammenarbeit mit dem Unspunnen-
fest organisiert wird. Dazu gehdren Volksmusik, Trach-
tentanz, Alphorn, Fahnenschwingen und Handwerk aus
der Region. Das Schiller Restaurant und die Rutli-Bar
warten mit feinem Essen und Getranken.

Eintrittskarten gibt es bequem online lGber

www.tellspiele.ch/thestory Tell-Freilichtspiele Interlaken

Tellweg 5, 3800 Matten
Sonderbestellungen und Gruppen werden 0338223722
Uber booking@tellspiele.ch, unseren Partner info@tellspiele.ch
Jungfrau Tours reserviert. www.tellspiele.ch

Bédeli-/Brienzinfo | August2023



Augustin-Maritfest
in der Altstadt

Samstag, 26. August 2023, Stadthausplatz Unterseen
Warenmarkt 10 bis 18 Uhr, im malerischen Stedtli

Ein Markt, die urspriinglichste aller
Einkaufsmoglichkeiten, zusammen
mit einer einzigartigen Atmosphéare
- das ist der Augustinmarit im male-
rischen Stedtli von Unterseen!

An diesem Markt in der obersten
Stadt an der Aare herrscht im Spat-
sommer stets eine einzigartige At-
mosphare. Der Augustinmarit, ein
beliebter Markt, verspricht eine gute
Stimmung und l&dt Besucher jeden
Alters zu einem erlebnisreichen Tag
ein. Uber 50 Marktstdnde locken mit
einem abwechslungsreichen und
vielfdltigen Warenangebot. Von
kunsthandwerklichen Schétzen bis
hin zu kdstlichen Leckerbissen ist fir
jeden Geschmack etwas dabei.

Neben dem Einkaufsvergniigen darf
man sich selbstverstandlich auch auf
die kulinarischen Verlockungen
freuen. Ob eine Portion knuspriger
Fisch-Chnusperli, eine vom Grill duf-
tende Bratwurst oder ein herzhafter
Chasbratel fir den kleinen Hunger -
die Auswahl ist vielfaltig. Snacks aller
Art und erfrischende Getranke run-
den das gastronomische Angebot ab.

Offnungszeiten:
Warenmarkt: Samstag, 26. August 23
10 bis 18 Uhr

Besonderes:

Die Altstadt von Unterseen ist wah-
rend des Markttages fur den Durch-
gangsverkehr gesperrt.

Die Besucherinnen und Besucher
kénnen also ungestért flanieren,
spazieren und stobern. Und fur die
Kleinsten gibt es ein Résslispiel.

Stedtli-Leist Unterseen
Postfach 246

3800 Unterseen

079 656 41 31
info@stedtlileist.ch

August2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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Grosser 1. August

Dorfmart Ringgenberg

Es ist wieder so weit! Die Schweiz feiert ihren Geburtstag!
Aus diesem Grund laden wir Sie herzlich zu unserem grossen Dorfmart mit Fest ein.

Ab 9 Uhr
Grosser Dorfmarkt mit Gber 40 Standen rund ums Aell-

metli, Ringgenberg. Markt- und Verpflegungsstande,
Festwirtschaft, Bar, Bierschwemme und vieles mehr ...

Das traditionelle «Schiitze-Zmorge»

9.30 Uhr
Trio Gletscherscharen
Schwungvoller, volkstiimlicher Marit-Auftakt

12 Uhr

Kurzgottesdienst

Mit Pfarrer Matthias Inniger

Gemeinsamer Gesang der Nationalhymne

13 Uhr
Jugendmusig Ringgenberg-Goldswil
Traditionelles Konzert der JIMRG

Dazu
New Dance Force Show Crew

Freuen Sie sich auf rassige Tanzeinlagen

14.30 Uhr
Trio Gletscherschéren

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

16 Uhr

Crazy Mofos

Eine waschechte Oberldnder Band mit einer Vorliebe
fir Bluesrock und Mundart. Freuen Sie sich auf Cover-
Songs von Polo Hofer, Hanery Amman, Patent Ochsner,
Tom Petty oder John Mayer

19 Uhr
DJ Roger - der DJ mit dem richtigen Mix

21.30 Uhr
Traditioneller Fackelumzug fur Kinder

Festwirtschaft bis zum Fackelumzug gedffnet

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Touristinformation RiGoNi
Hauptstrasse 170

3852 Ringgenberg

Tel.033 822 3388
mail@ringgenberg-goldswil.ch
www.ringgenberg-goldswil.ch



Uppige Riesen
und zierliche Raritaten

Tiefblauer Rittersporn, violetter Eisenhut, rote Weidenrdschen oder

x

ALPEN- ' GARTEN

SCHYNIGE PLATTE

()

gelbe Alpenschuppenkdpfe, die von ihren hohen Stangeln auf das Publikum herabnicken.

Hochstaudenflur mit Rittersporn, Eisenhut und Gelbem Enzian (rechts).
In der Kalkschutthalde (links) steht Fleischers Weidenréschen in voller Blite.

Den ganzen Sommer Uber haben
die Hochstauden in feuchten Senken
des Alpengartens Anlauf genom-
men, um jetztim Augustihre Gppige
Blitenpracht zu entfalten. Doch
auch in den anderen Pflanzengesell-
schaften ist der Spatsommer die Zeit
der intensiven Farben - vom dunk-
len Moorenzianim Flachmoor bis zur
sonnengelben Gemswurz und ande-
ren Pionierpflanzen im Felsschutt.

Besondersfarbenfroh gehtesan der
«Riviera» zu - am sonnigsten Hang
des Alpengartens, wo die wéarmelie-
benden Pflanzen aus dem Jura, dem
Wallis, dem Tessin und den Bindner
Stdtalern prasentiert werden. Fir
das Wallis mit seiner enorm vielfalti-
gen Alpenflora hat das Gartenteam
letzten Herbst sogar einen zusétzli-
chen Standort angelegt. «Jetzt sind
die Pflanzen, die wir aus Samen ge-
zogen und im neuen Quartier ge-
setzt haben, noch jung», sagt Jasmin
Senn, die das Team leitet. «Aber
kinftig wird hier immer etwas blu-
hen - von der Stdlichen Weinberg-

tulpe im Frihling bis zur Walliser Flo-
ckenblume, die nureinmal im Leben
bliht und damit bis gegen den
Herbst wartet.» Schon diesen Som-
mer hat die Purpurfarbene Witwen-
blume, eine zierliche Raritdt aus dem
Mattertal, ihre ersten Bliten geoff-
net. Und das Federgras, das im Wal-
lisvon den trockenen Felsensteppen
im Tal bis weit iber 2000 Meter tber
Meer anzutreffen ist, wird wohl noch
ein Weilchen zu bewundern sein, bis
seine elegant «gefiederten» Samen
mit dem Wind davonfliegen.

Der Alpengarten Schynige Platte ist
ein wissenschaftlich gefiihrter Bota-
nischer Garten. Er beherbergt rund
800 Pflanzenarten aus den Schwei-
zer Bergen und zeigt sie so weit
moglich in ihren nattrlichen Pflan-
zengesellschaften.

Betriebszeit:
1. Juli bis 22. Oktober 2023
taglich 8 bis 18 Uhr

VEREINE/KULTUR

Die Blaudisteln wirken attraktiv auf Menschen und Insekten.

Mit ihren langen «Federn» lassen sich die
Federgrassamen vom Wind verbreiten.

Offentliche Fiihrung:

Jeden Sonntag, 13.45 bis 14.45 Uhr
«Entdeckungsreise durch den
Alpengarten.»

Die Teilnahme ist gratis

Botanischer Alpengarten
Schynige Platte

Telefon 033 828 7376
info@alpengarten.ch
www.alpengarten.ch

August2023 | Bédeli-/Brienzinfo
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Grosser Dorfabend mit
«die Gemeinde ehrt»

Wir freuen uns, Sie bei unserem grossen Dorfabend mit «die Gemeinde Ehrt»
begrissen zu durfen! Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm.

Geniessen Sie am 11. August 2023, ab 18 Uhr
beim Dorfmuseum Schlossweid
einen wunderschénen Sommerabend.

So werden die Trychler den Abend traditionell einlau-
ten. Danach dirfen wir uns auf Darbietungen der Mu-
sikgesellschaft Ringgenberg, dem Alphornblaser und
Fahnenschwinger, der Trachtengruppe Unspunnen mit
der Kapelle Schwyzergruess und dem Jodlerklub Ring-
genberg freuen.

Zusétzlich ehrt die Gemeinde alle ausserordentlichen
Leistungen des letzten Jahres in den Bereichen Sport,
Kultur, Soziales und Lebenswerk.

Fir die kleineren Géaste und deren Unterhaltung ist mit
dem Brotbacken von 18 bis 19 Uhr und dem Kinder-
schminken von 18 bis 20 Uhr gesorgt.

Zum Abschluss sorgen die Band JustTwo fur optimale
Partystimmung.

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

Der Tourismusverein |&dt Gaste und Einheimische dazu
ein mituns einen unterhaltungsreichen, schénen Abend
zu verbringen und das unvergessliche Ambiente beim
Dorfmuseum Schlossweid zu geniessen.

Fir Speis und Trank sorgt das Team vom PartyGiriller,
Hansueli Heimberg.

Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei uns im
Blro oder unter www.ringgenberg-goldswil.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Touristinformation RiGoNi
Hauptstrasse 170

3852 Ringgenberg

Tel. 0338223388
mail@ringgenberg-goldswil.ch
www.ringgenberg-goldswil.ch



Sommerfest
Niederried

Niederried feiert auch dieses Jahr wieder!

Das Sommerfest findet am Freitag, 18. August, sowie
am Samstag, 19. August 2023, statt. Kommen Sie ab
18 Uhr zur Schifflandte beim Schulhaus Niederried und
verbringen Sie einen unterhaltungsreichen Abend mituns.

Den Anfang macht der Heimatabend mit volkstiimlicher
Unterhaltung ab 19 Uhr. Freuen Sie sich auf ganz viele
unterschiedliche Darbietungen. Danach folgt der Auf-
tritt der Steinbockmusik Niederried gefolgt von einem
musikalischen Highlight.

Am Samstag geht es ab 18 Uhr weiter. Um 20 Uhr spielt
der Musikverein Bénigen und zum krénenden Abschluss
gibt es Musik von der Party-Band Dream Sound.

An beiden Tagen kommt es zu Schiesswettkampfen, mit
dem grossen Finale am Samstag. Bichsenwerfen und
ein Glicksrad runden das Ganze ab.

Fur die kleinen Gaste gibt es ab 18 Uhr Ballon Twisten.

Der Tourismusverein sowie das Organisationskomitee
Niederried ladt Gaste und Einheimische dazu ein mit
uns einen schénen Abend zu verbringen und das unver-
gleichliche Ambiente beim Schulhaus Niederried zu
geniessen.

Fur Speiss und Trank ist gesorgt.

Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei uns im
Biiro oder unter www.ringgenberg-goldswil.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Touristinformation RiGoNi
Hauptstrasse 170

3852 Ringgenberg

Tel.033 822 33 88
mail@ringgenberg-goldswil.ch
www.ringgenberg-goldswil.ch
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ALPBEIZLI-

FUHRER
BERNER OBERLAND

5., total liberarbeitete Auflage
mit 9 neuen Eintragen

Tolle Ausflugsziele in den Bergen

Was sucht man auf einer Alp? Ruhe, Naturnahe und
atemberaubende Aussichten — doch auch kulinarisch
gibt es viel zu entdecken. Bei einer Einkehr in den
schonsten Alpbeizli des Berner Oberlands lasst sich
diese Vielfalt erleben und geniessen.

Der beliebte Alpbeizli-Fiihrer portratiert rund 60 Alp-
beizli im Berner Oberland - jedes mit Charme, viele

mit traumhaften Aussichten — in Text und Bild. Die 5. Auflage 2023
140 Seiten, 14,3 x 21,4 cm

o . gebunden, Softcover
Angaben zu touristischen Attraktionen, zum Weg zur Mit 258 Abbildingen

Alp, zu den Kontaktmdglichkeiten sowie den Produk- ISBN 978-3-03818-457-7 : Jotzt
ten und Spezialitaten der charmanten Alpbeizli. CHF 31.20 statt CHF 39.- bestellen.

Ubersichtlich gestalteten Eintrdge enthalten hilfreiche

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Alpbeizli-Fihrer Berner Oberland»
zu je CHF 31.20 statt CHF 39.-, inkl. MwSt. und Versandkosten. Adresse
ISBN 978-3-03818-457-7
Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: «<Sommer2023». PLZ/Ort
WEBERVERLAG.CH o
Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online
Datum Unterschrift

oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch



Spielspass ohne Ende

Crime time - art7 Detektiv-Samstage

Ein morderisches Spielvergniigen
Kénnen wir den Kriminalfall I6sen und dem Tater auf die
Schliche kommen?

23.September Zirkus - Hereinspaziert! Hereinspaziert!

21. Oktober Klassentreffen - Langst vergessene
Geheimnisse kommen zum Vorschein.

11.November Mord Couture - Mord mit einem
High-Heel

Termine sind einzeln buchbar. Auf Anfrage auch fur
Teamevents ein einzigartiges Erlebnis.

Unterhaltsamer Improvisations-Spielnachmittag mit
garantiertviel Spass. Detektivarbeit und Improvisation ist
gefordert, um dem Verdachtigen auf der Spur zu bleiben.
Es darf gelogen, betrogen, fabuliert und beschuldigt
werden, doch aufgepasst, dass der eigene Kopf nicht
plétzlich in der Schlinge steckt.

Anmeldung unbedingt erforderlich,
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Theatertrainingsgruppe ab August 2023
Jeweils Mittwoch, 19.15 bis 21.30 Uhr

Theater fur Jugendliche ab August 2023
Jeweils Mittwoch, 16 bis 18.30 Uhr

www.lartrium.ch
0793850383

Anmeldung:
Informationen und Auskunft:

art7theater
mail@art-7.ch
www.lartrium.ch

August2023 | Bédeli-/Brienzinfo

VEREINE/KULTUR

39



GRINDELWALD

Ein Ausflug in die Natur bedeutet, mit vielfaltigen
Stimmungen, unerwarteten Situationen und
Uberraschenden Begegnungen konfrontiert zu
werden. Dank Geduld, Intuition, Planung und
Voraussicht gelingen einmalige Bilder. Das immer
wieder erleben zu dirfen, ist die Passion von
Speedy Fillemann. Das Unterwegssein in der
Bergwelt, die Schutz und Gefahr zugleich bedeu-
tet, zieht ihn immer wieder in seinen Bann.

Er spiirt Wind, Kalte, Hitze und Néasse. Er findet
Orte, wo Stille plétzlich hérbar wird, erlebt Mo-
mente, die so nie wiederkehren werden, verspiirt
Demut und versucht, das alles in seinen Bildern

auszudriicken. In diesem Bildband zeigt er Fotos
aus seinem Tal, seinem Geburtsort, und drlckt Autor: Speedy Fiillemann
damit seine Verbundenheit zum Gletscherdorf 256 Seiten, 32 x 27 cm,

gebunden, Hardcover

Mit 228 Abbildungen.
Zweisprachig Deutsch/Englisch
Mit einem Vorwort von Christine Hasler, ISBN 978-3-03818-487-4

Regierungsratin des Kantons Bern. CHF 47.20 statt CHF 59.-

Grindelwald aus.

Speedy Fullemann, 1947 geboren und aufgewachsen im Gletscherdorf Grindelwald.
Patentierter Skilehrer, Natur- und Bergliebhaber. Als leidenschaftlicher Fotograf rund
ums Jahr in der Natur unterwegs. Immer auf der Suche nach besonderen Stimmungen,
einmaligen Momenten, Uberraschenden Begegnungen. Mit der Kamera Bilder einfangen,
die nicht nur die Augen erfreuen, sondern auch die Herzen berthren.

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Grindelwald»

zu je CHF 47.20 statt CHF 59.-, inkl. MwSt. und Versandkosten. Adresse

ISBN 978-3-03818-487-4

Mit 20 % Rabatt oder auch online mit dem Code: «<Sommer2023». PLZ/Ort
WEBERVERLAG.CH .

Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online .
oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum Unterschrift




Schlosskeller Interlaken

Neues Programm: August bis Dezember 2023

Kleintheater des Kunsthauses Interlaken

Tourbo music-
Er6ffnung mit Trummer
Samstag,
19. August 2023
20.15 Uhr
Valeska Steiner und Trummer, zwei Stimmen, zwei Gitarren
und viele in Songs verpackte und zwischen die Songs
gesteckte Geschichten in zwei Sprachen.

Timon Lumiere

Singer-Songwriter

Freitag,

8.September 2023

20.15 Uhr
Der in Interlaken geborene Singer-Songwriter Timon
Lumiére prasentiert in seinem neuen Programm sowohl
Werke der letzten Jahre als auch aktuelle Lieder und Texte.
Mit Themen die von Berg und Tal bis hin zu den Strassen
Berlins fihren, beleuchtet er die Untiefen des menschli-
chen Verstandes.

Timmermahn live

80 Jahre Timmermahn -
Jubilaumstournee
Samstag, 16. September
2023]20.15 Uhr
Timmermahn ist Autor,
Poet, Erzéhler, Kunstmaler,
Regisseur und z&hlt zu
den schillerndsten Figu-
ren in der Kunst- und Kul-
turszene. Seine humorvol-
len Mundartgeschichten
entfUhren uns in bunte,
emotionale Welten.

Philipp Galizia
Im Kunsthaus Interlaken
«Kater» - Sieben Leben
Freitag, 20. Oktober
2023|20.15 Uhr
Hintergrindig, witzig und
leidenschaftlich.
Geschichten und Lieder charmant fabuliert und beseelt
gesungen. Philipp Galizia ist ein begnadeter Geschich-
tenerzéhler und Kontrabassist. Begleitet wird er vom
Pianisten Christian Roffler.

Ueli Schmezers
MatterLive
Neu, anders und doch
unverkennbar Matter
Samstag, 4. November
2023]20.15 Uhr
Ueli Schmezers MatterLive ist die Mani Matter-Cover-
band. Die Musiker von MatterLive versuchen musikalisch
aufzuspiren, was in Matters Liedern schlummert. Und
dabei ténen sie genauso wie der Name verspricht -
unglaublich labig.

Rolf Marti

Berner Chansons im Stil

der berner Troubadours

Samstag, 25. November

2023|20.15 Uhr
Hintersinnige Geschichten, feinlistige Pointen, bitterzarte
Poesien, gereimte Ungereimtheiten. «Rolf Marti ver-
schont kein Thema. Das Spektrum reicht von der Politik
Uber die Liebe und das Leben bis zum Tod. Trotz des
Ernsts vieler Themen bleibt haufig kein Auge trocken.»
Jungfrauzeitung.

art7-Weihnachtszauber
Inszenierte Erzdhlungen
fiir Gross und Klein

Freitag, 8. Dezember 2023 |13.30, 16.30, 19.30 Uhr
Samstag, 9. Dezember 2023 | 13.30, 16.30,19.30 Uhr
Sonntag, 10. Dezember 2023 | 13.30, 16.30 Uhr

Ein Adventswochenende mitvielen besinnlichen Erzah-
lungen zum Eintauchen, geniessen und voller magischer
Uberraschungen. Regie: Deborah Lanz

Vorverkauf

www.schlosskeller.ch

0798113705

Buchhandlung Krebser AG, Interlaken

Schlosskeller Interlaken
Sekretariat 079 811 37 05
www.schlosskeller.ch
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Chamaleon Sessions 2023

Festival

Das Chaméleon ist wieder da und prasentiert sich in ganz
unterschiedlichen Farben. Von OpenAir-Cinema lber
Poetry-Slam bis Musikfestival, unter anderem mit der kul-
tigen Mundartband Span, gibt's Leckerbissen fir jeden
Geschmack. Der Eintrittist frei. Wer die Filme auf einem
Liegestuhlplatz mit Popcorn und Getrénk geniessen
mochte, der kann sich ein Cinema-Package ergattern.
Schnell sein, denn es hat solange es hat ...

Mittwoch, 9. August: Openairkino
Film: Les grandes ondes (a I'ouest), 20.30 Uhr
Komédie, 2013, Schweiz, Deutsch

Donnerstag, 10. August: Slam + Openairkino
Poetry: Chamaleon Slam 2023, 19 Uhr

Film: Breakfast at Tiffany's 20.30 Uhr
Romanze/Komodie, 1961, USA, Deutsch

Freitag, 11. August: Kinderkino + Konzert + Openairkino
Kinderfilm: Ein Schweinchen namens Babe, 17 Uhr
Familienfilm, 1995, Australien/USA

Konzert: Offhand, 19 Uhr

Film: A Staris Born, 20.30 Uhr

Musikfilm, 2018, USA, Deutsch

Samstag, 12. August: Musikfestival

Surprise Act, 15 Uhr
Span, 17.30 Uhr
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Ja genau, keine Coverband! Die «original» Span-Band
kommt an die Chamaleon Sessions 2023.
Wir freuen uns auf die Mundart-Klassiker!

The Next Movement, 20 Uhr

Explosiver Groove Funk Soul! Sie werden das Chamaleon
Sessions 2023-Festival garantiert zum Tanzen bringen!
Gratis Eintritt - Cinema-Package-Reservation CHF 20.-
www.chamaeleon-sessions.ch/tickets

Das Festival findet auf der Hohematte beim Kunsthaus
Interlaken statt.
www.chamaeleon-sessions.ch

Chamaleon Sessions
Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
www.chamaeleon-sessions.ch



Die Jugendmusik Unterseen
am Schweizer Jugendmusikfest

in St. Gallen

Stell dir ein Fest vor, an welchem samtliche Jugendformationen aus den Sparten
Blasmusik, Sinfonieorchester, Akkordeonorchester, Tambouren-Formationen,
Brassbands, Spielgemeinschaften und Musikschulen aus der ganzen Schweiz teilnehmen.

Das Schweizer Jugendmusikfest ist das grésste Jugend-
musikfest, welches vom Schweizer Jugendmusikverband
organisiertwird und gehért eindeutig zu den Héhepunk-
ten wahrend der Aktivmitgliedschaft in der JMU. Nach
den erfolgreichen Durchfihrungen 2013 in Zug und
2019 in Burgdorffindet das ndchste Schweizer Jugend-
musikfestvom 15. bis 17. September 2023 in St. Gallen
statt. Die Jugendmusik Unterseen wird in St. Gallen in
zwei Kategorien starten: Mit der Concert Band in der
Kategorie Mittelstufe und mit der Wind Band in der
Kategorie Oberstufe.

Seit der erfolgreichen Teilnahme in Burgdorf im Jahr
2019 bereiten uns Sven Mosimann und Markus Zenger
auf das diesjahrige Jugendmusikfest vor. Unser Ziel ist
klar: In beiden Kategorien einen Podestplatz erreichen!
Nebst dem musikalischen Highlight ist das Fest auch ein
Anlass, an welchem wir unseren Teamgeist starken und
zusammen eine einmalige Zeiterleben kdnnen! Freunde
und Familien der Jugendmusik Unterseen durfen uns na-
turlich sehr gerne in St. Gallen besuchen und anfeuern.

Bis zum Jugendmusikfest dauert es nur noch wenige
Wochen. Folge uns daher auf Instagram und Facebook
und schaue auf unserer Homepage vorbei und verpasse
keine News Uber das SIMF und unsere nachsten Kon-

zerte und Veranstaltungen. Wir freuen uns jetzt schon
auf eine unvergessliche Zeit am Schweizer Jugendmu-
sikfestin St. Gallen!

Spielzeiten Jugendmusik Unterseen
Samstag, 16.September 2023

¢ 12.00 Uhr Konzertvortrag Wind Band
e 14.25 Uhr Marschmusik Concert Band

Sonntag, 17. September 2023
¢ 10.15 Uhr Marschmusik Wind Band
¢ 13.30 Uhr Konzertvortrag Concert Band

Website: www.jugendmusik-unterseen.ch

Jugendmusik Unterseen
3800 Unterseen
www.jugendmusik-unterseen.ch
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Musikschule
Oberland Ost

DIE WERK- und WIRKstatte fur Musik

Klavierkonzert am Sonntag
Sonntag, 20. August 2023
10.30 Uhr, Haus der Musik, Interlaken

Werke von: Adolf Stahli, Schubert,
Tschaikowsky, Scarlatti, Bach u.a.

Am Klavier: Maria Rosolemos

Kollekte

Maria Rosolemos

Bédeli-/Brienzinfo | August2023

Musik und Bewegung
mit Live-Klaviermusik
Senioren-Rhythmik fiir Menschen ab 65 Jahren

Musik, Freude, Bewegung, Gleichgewicht, Koordination,
Aufmerksamkeit, Merkfahigkeit, Fokussieren, Vorstel-
lungskraft, Musikalitét, Entspannung, Gruppendynamik.
Verschiedene musikalische und bewegte Perlen berei-
chern das Rhythmik-Jahr.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse nétig.
Die korperliche Fitness spielt keine Rolle.

Kursleitung:

Dominique Regli-Lohri

Primarlehrerin, Rhythmikerin, Pianistin
Schnupperstunden nach Vereinbarung

Wir freuen uns Uber zahlreich interessierte
Seniorinnen und Senioren!

Dominique Regli



Eltern-Kind Musik / Musik und
Bewegung / Kindertanz

Montag, «Raum Michel Weine», Hauptstrasse 67, Brienz
Leitung: Melanie Zobrist

09.00 bis 09.40 Uhr Eltern-Kind-Musik (Kurs 01)

09.50 bis 10.30 Uhr Eltern-Kind-Musik (Kurs 02)

15.00 bis 15.50 Uhr Musik und Bewegung mini (Kurs 03)
16.00 bis 16.50 Uhr Musik und Bewegung midi (Kurs 04)
17.10 bis 18.00 Uhr Kindertanz 1 (Kurs 05)

Dienstag, «Schulhaus Pfrundmatte»

Amtshausgasse 4, Meiringen

Leitung: Mirjam Philipona

14 bis 14.50 Uhr Musik und Bewegung mini (Kurs 06)

Dienstag, «Haus der Musik»

Mittengrabenstrasse 24, Interlaken

Leitung: Melanie Zobrist

09.30 bis 10.10 Uhr Eltern-Kind-Musik (Kurs 07)

10.20 bis 11.00 Uhr Eltern-Kind-Musik (Kurs 08)

14.40 bis 15.30 Uhr Musik und Bewegung mini (Kurs 09)
15.40 bis 16.30 Uhr Musik und Bewegung midi (Kurs 10)
16.40 bis 17.30 Uhr Musik und Bewegung maxi (Kurs 11)
17.40 bis 18.30 Uhr Kindertanz 1 (Kurs 12)

Donnerstag, «Schulhaus Pfrundmatte»

Amtshausgasse 4, Meiringen

Leitung: Mirjam Philipona

14.00 bis 14.50 Uhr Musik und Bewegung midi (Kurs 13)

Kurse Eltern-Kind-Musik

9 Lektionen (zwischen Herbst- und Weihnachtsferien)
CHF 180.- pro Familie

Alle anderen Kurse:

18 Lektionen (ganzes Semester). CHF 250.- pro Kind

Inden ersten 3Wochen (21. August-7. September 2023)
des neuen Musikschuljahres, sind die Kurse «Kindertanz»
und «Musik und Bewegung» zum Schnuppern offen.

Anmeldung und Information
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

0338226370

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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Mendelssohn

Musikwoche Wengen

19. bis 26. August 2023 - Musikalische Hohenflige

Eréffnungskonzert
Quiroga Quartett

Samstag, 19. August 2023,17.30 Uhr
Canales | Barték | Mendelssohn

Marek Kozak, Klavier

Preistrager Concours Géza-Anda 2021
Sonntag, 20. August 2023, 17.30 Uhr
Bach | Mendelssohn | Rachmaninoff

Barocktrompeten Ensemble Berlin

Dienstag, 22. August 2023, 17.30 Uhr

«Grand Tour - In kéniglicher Mission», Musik aus ltalien,
Frankreich, Spanien, Deutschland und England

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

Carla Pires «The Queen of Fado»

Mittwoch, 23. August 2023, 17 Uhr

Sebastido Pereira, Portugiesische Gitarre

André M. Santos, Klassische Gitarre - Fado Gesénge

Milan Al-Ashhab, Violine

1. Preis Fritz Kreisler-Wettbewerb 2018

Adam Skoumal, Klavier

Freitag, 25. August 2023, 19.30 Uhr

Beethoven | Ernst | Saint-Saéns | Debussy | Skoumal

Schlusskonzert

Guarneri Trio Prag und Freunde

Samstag, 26. August 2023, 17.30 Uhr

Pascal Deuber, Horn, 1. Preis ARD-Wettbewerb 2021
Fabio Di Casola, Klarinette - Draeseke | Brahms



Die Konzerte finden in der reformierten Kirche
Wengen statt

Rahmenveranstaltungen

Sonntag, 20. August 2023, 10 Uhr
Festgottesdienst reformierte Kirche

Predigt von Pfarrer Urs Joerg, Basel /Wengen

Musikalische Umrahmung:
Teilnehmer des Meisterkurses

11.15 Uhr, Margarita Minder-Konzert
mit Studierenden des Meisterkurses

Gefiihrter Spaziergang zur
Mendelssohn-Gedenkstatte

Mittwoch, 23. August 2023, 14.30 Uhr, Eigerhubel
(Bahnhof Wengen)

Der Spaziergang wird von Mitgliedern des Organisati-
onskomitees gefihrt. Sie kdnnen auch individuell zur
Gedenkstatte spazieren.

Beim Gedenkstein wird die Schauspielerin Julie
Bréuning aus Geschichten zum Lauterbrunnental lesen.
Musikalische Umrahmung.

14.30 Uhr Besammlung Eigerhubel, Spaziergang zur
Gedenkstatte

15.15 Uhr Feier bei der Gedenkstatte

16.30 Uhr Kleiner Apéro vor der reformierten Kirche
Wengen

17 Uhr  Carla Pires mit Fado-Gruppe
(Vorverkauf und Abendkasse)

Vorverkauf und Abendkasse

Eintrittspreis CHF 25.-

Kinder bis 12 Jahre haben in Begleitung von
Erwachsenen freien Eintritt.

1.,2.,3.,5.,6.Konzert CHF 55.-
4. Konzert CHF 25.-
Kleiner Konzertpass (2 Konzerte) CHF 100.-
Mittlerer Konzertpass (3 Konzerte) CHF 140.-
Grosser Konzertpass (6 Konzerte) CHF 240.-
Abendkasse

45 Min. vor Konzertbeginn

Vorverkauf ab 21. Juni 2023

Tourist Information, 3823 Wengen Tel.
033 856 85 85 | info@wengen.swiss

www.mendelssohn-wengen.ch
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Die Geschichte der
Schifffahrt auf dem Thuner-

und Brienzersee

Ol LSSTELLLNG 53

i =
Sty [y Erich

Das Schloss Hiinegg in Hilterfingen zeigt seit dem 14. Mai 2023 die viel beachtete
Ausstellung des Vereins Schiffsammlung Erich Liechti «<Mit Kohle, Dampf und
Schaufelradern» zur Geschichte der Schifffahrt auf dem Thuner- und Brienzersee.

Die Sammlung enthalt iiber 140 Schiffsmodelle
im Massstab 1:50 - in filigranster Arbeit von
Erich Liechti in nahezu 60 Jahren geschaffen.

In der Ausstellung sind zurzeit 30 dieser Modelle des
Thuner- und Brienzersees zu sehen. Sie bestechen durch
ihre Genauigkeit, Detailtreue und historische Wirklich-
keit. Eine Vielzahl von alten Fotos und historischem
Schiffszubehér sowie Rekonstruktionsplédne und Filme
bereichern die einzigartige Ausstellung. Durch Original-
gemalde des Schiffmalers Ueli Colombi erhélt die Aus-
stellung auch eine kinstlerische Note.

Dank Leihgaben aus dem historischen Museum Thun
sind beispielsweise die Saisonkarte, ausgestelltim Jahr
1888 auf den beriihmten Komponisten Johannes
Brahms, oder das Nebelhorn des Johannes Knechten-
hofer, Kapitan auf der «Bellevue», dem ersten Raddamp-
fer auf dem Thunersee, zu sehen. Musikalisch erklingt
die originale Schiffsorgel von 1835 der «Bellevue», die
damals grosses Aufsehen erregte - in positiver wie in
negativer Hinsicht.

Der Zircher Firma Escher Wyss ist eine interessante Vi-
trine zur Geschichte dieser einst weltbekannten Firma
gewidmet, sind doch die meisten der Raddampfer des
Thuner- und Brienzersees in dieser Firma entstanden.

Die Trajektschifffahrt zwischen Scherzligen und Dérli-
gen in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts - ein fast
vergessenes Thema - sowie der Eistransport, der vom
Jungfraugletscher Uber den Thunersee bisins Ausland
fuhrte, werden anhand einer grossziigigen Modellan-
lage gezeigt.

Die Ausstellung ist bis am
22. Oktober 2023 geoffnet.

Offnungszeiten
Dienstag bis Samstag, 14 bis 17 Uhr
Sonn- und Feiertage, 11 bis 17 Uhr

Fir Gruppenfiihrungen

schiff-liechti@outlook.com
Auskiinfte 079 717 88 26

Verein Schiffsammlung Erich Liechti
079717 88 26

schiff-liechti@outlook.com
www.dampfschiff.gallery
www.schlosshuenegg.ch
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Happi 1. Ouguscht

du wartvolls Land voller wartvolle Ménsche

Ladnder u Staate warde bewértet. Wie steits um Usi
Schwyz? Der erscht Platz hei mir nid. Aber ds Empfinde
flir Warte isch eh sehr persénlech. Ménsche u System
warte u bewarte. U méngisch sis mir, wo Us salber beur-
teile u mangisch o abwarte.

Stell dir e 10er Note vor. Du lasch se im Hosesack u silan-
det ir Wéschmaschine. Du verchruglisch se, wirfsch se i
Drack u tramplisch no druf ume. Du zerrissisch se sogar.
Wie viel wért hetdie 10er Note no? Solang gnue Teiliume
si bliebt sie 10 Franke wart.

Soischs mit dim u mim Wart. Was ou immer anderi u mir
salber Us hei ata: Es anderet nit dran, wie wartvoll mir si!
So wie Gold hinderleitisch fliire Wart vo dere Note, so het
Gott tse Wart bestimmt, will mir sini Gschopf si. Original.
U fur alles, wo falsch gloffe isch, fiir jedes Versage, jede
Drack, jedes Unvermdge, het Jesus mit sim Bluet zahlt.
Nt u niemer cha drum &pis dran &ndere, dass mir unbe-
zahlbar wart si. Will Gse Wart nid a ddm cha gmasse
warde, wie mir usgseh, was mir leischte oder nid, wie alt
mir si und so wyter. Di u mi Wart besteit allei da drin, dass
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mir existiere. E Schopfig une guete Gedanke vom Aller-
hdchschte. Es lohntsich drum, am 1. Ouguscht nid nume
Ubere Wart vo isem wunderbare Land nachezdénke us
zfiire, sondern vilech ou es paar Minute Uber die eigeti
Identitat u Harkunft zsinniere.

Weisch wie schén, wede mit de Bdller oder mira Leiser-
liechter am Abe alle Ballascht, alli Lugine Gber dir, alles
Umvermége chasch gen Himmel schicke u loslah. U viel-
ech ladsch sogar da Schépferi, dirim nachste Morgerot
zbegégne. Der Rascht vom Ouguscht chénnte mir de
nutze, zum ganz ndi entdecke, warums Us git uf dere Walt.

Daniela Francioli-von Allmen
daniela.francioli@pfimi-interlaken.ch
www.pfimi-interlaken.ch



Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im August

Albert Anker
Portrait eines M&dchens
1908, Aquarell

Silvia Gertsch

TOI Sommerkonzerte auf der Openair-Biihne
sponsored by Interlaken Tourismus TOI

jeden Donnerstag, 19.30 Uhr | Bar 18 Uhr
Eintritt frei | Kollekte

3. August, Red Point Jazzband

Peter Baumann, Posaune | Didi Glauser, Schlagzeug |
Markus Steiner, Banjo | Martin Thomann, Klarinette, Sax.,
Bandleader | Ruedi von Gunten, musikalischer Leiter,
Kornett | Ernst Aschi Hanzi, Bass

17. August, Kurt Brunner and Friends
Tommie Harris, Voc | Dirk Raufeisen, P| Det Baumann, Bs
| Roland Biirki, Perc | Rolf Hasler, Sax | Kurt Brunner, Tp

24. August, Juraya mit Pesche Urfer

Pesche Urfer, Vocals | Gian Carlos Monn, Gitarre | Stefan
Bregy, Piano | Billy Boy, Jiirg Bill, Bassist | Adrian Forrer,
Adi, Drums und Backvocals

31. August, Tres Pesetas
Andy Maurer, Gitarre | Beat Ritschard, Gitarre | Roman
Wiedemar, Gitarre, Querflote

Ménnerportrait 2
1993, Acryl auf Glas

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Ferdinand Hodler,
Blick in die Unendlichkeit
um 1917, Ol auf Leinwand

3. Juni bis 27. August 2023

Werte im Wandel -

Die Kunstsammlung Kanton Bern
zu Gast im Kunsthaus Interlaken

Zum ersten Mal seit 1944 istim Kunsthaus Interlaken eine
Auswahl von Kunstwerken aus der eindriicklichen Kunst-
sammlung des Kantons Bern in einer Ausstellung zu se-
hen, darunter u.a. Werke von Cuno Amiet, Franz Gertsch,
Ferdinand Hodler und Meret Oppenheim.

Veranstaltungen zur Ausstellung

Sonntag, 20. August, ab 13 Uhr

Ein Nachmittag mit einigen der Kunstschaffenden, die
in der Ausstellung vertreten sind.

Fihrungen

06. August, mit Christine Hasler, Regierungsratin
20.August, mit Hans Ulrich Glarner und Harald Kraemer
jeweils Sonntagmorgen, 11 Uhr

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung Doris Wyss, Weber Verlag AG

mit lhrem Namen, lhrer Adresse und Telefonnummer an:
Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/BrienzInfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberverlag.ch

Gewinnen Sie!

Einsendeschluss: Donnerstag, 10. August 2023 1 Gutschein im Wert von CHF 100.- von der
Stedtli Apotheke Drogerie in Unterseen.

Lésung Juli
H h H r k m DR. BAHLER Wallwurzgel
ocnwirKsames 1004
Einreibemittel «19.90
Das DR. BAHLER Wallwurzgel lindert Schmerzen,
hemmt Entziindungen und wirkt abschwellend.
STEDTLI 'A\
Gewinner*in APOTHEKE DROGERIE >
Ch ristina Di Franco Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Hauptstrasse 9, 3800 Unterseen
Bri Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. DR. BAHLER DROPA AG Telefon 033 822 80 40
rienz




Skizzen zur Boniger

Schulgeschichte

HEIMATVEREIN
BONIGEN

Sonderausstellung zum Jubildum «100 Jahre Altes Schulhaus Bonigen».

Sonderausstellung Béniger Badegeschichten
bis zum 12. August 2023

Ort:
Museum in der Alten Pinte Bénigen
Interlakenstrasse 2, 3806 Bonigen

Offnungszeiten / Preis (Eintritt frei):
Donnerstag/Freitag/Samstag, 14 bis 17 Uhr
Sonntag, 14 bis 17 Uhr

(Offener Sonntag am 6. August)

Kontakt:
altepinte.boenigen, Tel. 079 346 79 06

Das jlingste unter den vier Badeh&dusern in der Seebucht
gehorte zum Café Mithlemann, spater umbenanntin Café
de la Gare und Hotel de la Gare (heute: Seiler au Lac).

Wann genau das Badehaus, das in seiner Ausfiihrung
einfacher und von den Dimensionen her kleiner war als
die drei anderen, gebaut worden war, ist nicht bekannt.

Vom 13. bis zum 18. August bleibt
die alte Pinte geschlossen!

Anonym, um 1905/15.
Fotografie der gegen Siiden
gerichteten Hauptfassade

des Schulhauses von 1817/18.

Neue Sonderausstellung vom 19. August
bis zum 21. Oktober 2023

Erbaut haben die Béniger ihr erstes Schulhaus im Hun-
gerjahr 1817.Das Gebaude errichteten sie in Alleinlage
auf der sogenannten «Allmend», die der Burgerge-
meinde gehdrte. Und zwar in unmittelbarer Néhe des
Dorfbaches, der zu dieser Zeit noch nicht als Industrie-
kanal zum Betrieb der Sdge ausgebaut war. Die Bauten
der gegeniiberliegenden Hauserzeile (Backerei Feuz,
Raiffeisenbank) entstanden erst im Laufe des 19. Jahr-
hunderts, das Eckhaus Feldweg 1 / Hauptstrasse 68
stammt aus dem Jahr 1835.

Offnungszeiten / Preis (Eintritt frei):

Donnerstag/ Freitag/Samstag, 14 bis 17 Uhr
Sonntag, 14 bis 17 Uhr

(Offene Sonntage 20.8./3.9./17.9./1.10./15.10.)

Alte Pinte Bonigen
Museum | Galerie | KulturRaum
Interlakenstrasse 2

3806 Bonigen
altepinte.boenigen@bluewin.ch
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Kunstausstellung

19. August bis 10. September 2023

Natalie Frick

Vernissage
Samstag, 19. August 2023, 17 Uhr

Einfiihrung
Gabriele Stahli

Offnungzeiten

Donnerstag und Samstag, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 18 bis 20 Uhr

Sonntag, 11 bis 16 Uhr

rollstuhlgéngig

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

kunstsammlung-unterseen.ch

Franziska Venrath

Die Kiinstlerinnen sind persénlich
in der Ausstellung anwesend:

» Sonntag, 20. August, Franziska Venrath
 Sonntag, 27. August, Natalie Frick
 Sonntag, 03. September, Natalie Frick

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus

Untere Gasse 2

3800 Unterseen
mail@kunstsammlung-unterseen.ch
www.kunstsammlung-unterseen.ch



Wir suchen Sie!

In Wilderswil suchen wir dringend Kinderbetreuerinnen

zwischen 20 und 60 Jahren!

Méchten Sie Kinder betreuen

oder betreuen Sie schon?

Schrittweise erweitern wir unser Angebotin der Region
Interlaken-Oberhasli. KIBIO richtet sich an Erwachsene,
die ihr Zuhause fir Kinder von 0 - Kindergartenalter 6ff-
nen mochten. Nach erfolgter Abklérung stellen wir auch
Kinderbetreuerinnen an, die bisher im privaten Rahmen
Kinder betreut haben. Wir beraten und begleiten Sie
und erledigen alle administrativen Angelegenheiten so-
wie die Rechnungsstellung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Sie suchen eine Betreuung fiir Ihr Kind?

KIBIO vermittelt geeignete Betreuungsplatze mit per-
sonlicher und flexibler Kinderbetreuung im Zuhause von
Kinderbetreuerinnen. Gesundes Essen, seelische Ge-
sundheit, Spiel und Bewegung sowie Ruhe und Rick-
zugsmoglichkeiten sind wichtig. Kindgerechte Kommu-
nikation, mitplanen und mithelfen im Alltag, Freund-
schaften kntipfen, eine eigene Meinung haben und Ge-
fuhle zeigen gehéren dazu. Wir beraten und begleiten
Eltern und Kinderbetreuerinnen geméss diesen Leitsat-
zen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Wir haben freie Platze in diesen

Gemeinden:

N e

Beatenberg Ab 6 Monaten 1 Tag pro Woche nach Absprache
Bonigen Ab 1Jahr Dienstag oder Mittwoch
Interlaken Baby bis Schulkind Nach Absprache

Lauterbrunnen Baby oder Kleinkind Montag bis Sonntag

Murren Ab 1 Jahr Nach Absprache

Unterseen Baby bis Schulkind Dienstag bis Freitag

Fiir ndhere Auskunft:

Tel. 0338221356

Mo, Di, Do, 8.30 bis 11.30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage

kinderbetreuung@kibio.ch

www.kibio.ch
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Sommerkurse -
jetzt anmelden!

Mitglieder der Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz

erhalten auf allen Kursen CHF 10.00 Rabatt.

Praktisch / Kreativ

* NEU Blitenzauber in Keramik - gestalte zeitlosen
Blumenschmuck
2x ab Samstag, 2. September, ? Uhr, Meiringen

* Mandala - Dot Art Grundlagen
Donnerstag, 12. September, 18.30 Uhr, Meiringen

* Pilze bestimmen und kennen lernen
Freitag, 15. September, 19.30 Uhr
Samstag, 16. September, 9 Uhr, Haslital
Verschiebungsdatum: 22./23. September

Gesellschaft
* NEU Was muss ich wissen, bevor (m)ein Hund einzieht
Montag, 4. September, 19.30 Uhr, Meiringen

Sprachen
* NEU Deutsch als Fremdsprache A0 -
ohne Vorkenntnisse
17x ab Dienstag / Mittwoch,
25.Juli, 9.45 Uhr und 26. Juli, 8 Uhr, Innertkirchen

* Deutsch als Fremdsprache A1.2 - mit Vorkenntnissen
17x ab Dienstag / Freitag, 25./28. Juli, 8 Uhr
Innertkirchen

* Deutsch als Fremdsprache A2.1 - mit Vorkenntnissen
15x ab Dienstag / Freitag, 25./28. Juli, 8 Uhr
Innertkirchen

* Deutsch als Fremdsprache A2.2 - mit Vorkenntnissen
15x ab Montag, 14. August, 8.30 Uhr, Brienz
(mit Kinderhitedienst)

* Deutsch als Fremdsprache A2.2 - mit Vorkenntnissen
15x ab Montag, 14. August, 10 Uhr, Brienz
(mit Kinderhitedienst)

* Deutsch als Fremdsprache A2.1 - mit Vorkenntnissen
6x ab Montag, 14. August, 8.30 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A1.1 -
mit wenig Vorkenntnissen
6x ab Mittwoch, 16. August, 14.30 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A2.1 - mit Vorkenntnissen
6x ab Mittwoch, 16. August, 18.30 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A1.2 - mit Vorkenntnissen
5x ab Montag, 28. August, 14 Uhr, Meiringen

* Englisch A2.2 - AUSGEBUCHT
6x ab Mittwoch, 16. August, 18 Uhr, Meiringen

Bédeli-/Brienzinfo | August2023

* Englisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
6x ab Donnerstag, 17. August, 20 Uhr, Meiringen

* Jtalienisch B1
8x ab Donnerstag, 27. Juli, 19 Uhr, Meiringen

* |talienisch B1.1
11x ab Dienstag, 22. August, 19.30 Uhr, Meiringen

* ltalienisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
7x ab Samstag, 26. August, 8.30 Uhr, Meiringen

* Spanisch Konversation A2
5x ab Donnerstag, 17. August, 16.30 Uhr, Meiringen

* Spanisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
5x ab Donnerstag, 17. August, 19 Uhr, Meiringen

* Franzdsisch - Cours de conversation A2 -
AUSGEBUCHT
8x ab Donnerstag, 24. August, 19 Uhr, Hausen

Jugendliche
* NEU Repetitionskurs Mathe - Angehende 7. Klasse
5x Montag-Freitag, ab 7. August, 8 Uhr, Meiringen

* NEU Repetitionskurs Mathe - Angehende 8. Klasse
5x Montag-Freitag, ab 7. August, 9.10 Uhr, Meiringen

* NEU Repetitionskurs Mathe - Angehende 9. Klasse
5x Montag-Freitag, ab 7. August, 10.15 Uhr, Meiringen

* NEU Repetitionskurs Mathe - Angehende 10. Klasse /
FMS
5x Montag-Freitag, ab 7. August, 11.30 Uhr, Meiringen



Fitness /Bewegung
* Step Aerobic
6x ab Montag, 14. August, 19.15 Uhr, Schwanden

* Faszien Yoga
5x ab Montag, 21. August, 17.45 Uhr, Hasliberg

* Pilates meets Hatha Yoga
5x ab Montag, 21. August, 19 Uhr, Hasliberg

* Power Hatha Yoga - am Morgen
5x ab Mittwoch, 23. August, 8.30 Uhr, Hasliberg

* Pilates - am Morgen
5x ab Mittwoch, 23. August, 9.45 Uhr, Hasliberg

* Fitgym fir Ménner
6x ab Dienstag, 15. August, 17.30 Uhr, Brienzwiler

* BODYART - gezieltes Ganzkdrpertraining
6x ab Dienstag, 15. August, 18.45 Uhr, Brienzwiler

* Riickenturnen
6x ab Montag, 14. August, 17.50 oder 18.55 Uhr,
Brienzwiler

* Rickenturnen

6x ab Donnerstag, 17. August, 9 Uhr, Innertkirchen
* Pilates

6x ab Dienstag, 15. August, 17.15 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkérperkrafttraining - am Abend -
AUSGEBUCHT
6x ab Donnerstag, 17. August, 18 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkorperkrafttraining - am Abend -
AUSGEBUCHT
6x ab Donnerstag, 17. August, 19.05 Uhr, Innertkirchen

* Diverse Fitnesskurse im Gym-Jazz-Studio, Meiringen

Aktuelles Kursprogramm

T

[=] =<

Of {

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
03397138 62, www.vhshrb.ch
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j'TOPOFF

RESTAURANT
KULTURZENTRUM

3800 INTERLAKEN

PROGRAMM

FREITAG, 27.10.2023 - 20:00 UHR

MATTIU

SRF 3 BEST TALENT
SINGER/SONGWRITER
RATOROMANISCH

SRE3
BEST
TALENT
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SONNTAG, 19.11.2023 - 10 -13 UHR

OESCH’S DIE DRITTEN

KONZERT &
BRUNCH
A DISCRETION

An den Abendkonzerten verwéhnt Sie die Kiichencrew des
TOPOFF Restaurants ab 18:30 Uhr mit warmen und kalten
Kostlichkeiten. Tiir6ffnung beim Brunch 9:30 Uhr.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Website.

Tickets www.ticketino.com ((‘
Hotline 0900 441441 - 9 TOPOFF

oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen KULTURZENTRUM
Food & Kasse ab 18:30 Uhr
Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Bewegungs- und Lernoase

Kinesiologie

¢ Kinder Kinesiologie
e Integrative Kinesiologie

Dorntherapie
Manuela Gertsch

Telefon 079 763 49 15 - info@manuela-gertsch.ch EvEE
www.manuela-gertsch.ch - Riitti 598, 3824 Stechelberg
(noch die Ruhe der Natur geniessen, am nahen Bdchlein verweilen...) E" 2

KATHARINA BLATTER
Breitengdssli 5
3800 Unterseen
+4179 700 04 40
k.blatter@hotmail.com

Termine auf telefonische Voranmeldung
Hausbesuche moglich

Horgerate

Hdrgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken




Lanzenen Chilbi 2023

Freitag, 11. August, ab 20 Uhr, Live Konzert mit Tequila Boys
Samstag, 12. August, ab 20 Uhr, Live Konzert mit Die Blaumeisen

Die Blaumeisen

Wie bereits letztes Jahr wieder an der Lanzenen Chilbi
Die Blaumeisen! Die populdre Band aus dem Schwa-
benland begeistert die Fans auf ihre unvergleichbar er-
folgreiche Art, fullt nach wie vor die gréssten Hallen und
verliert keine Spur an Frische und Ideenreichtum. Das
Perfektions-Team begeistert mit ihrem stimmungsgela-
denen Partysound und garantiert der Lanzenen Chilbi
schon jetzt einen Samstagabend der Superlative!

Was gibt's schéneres, als neu-interpretierte Klassiker ab-
gerundet mit einer Prise Humor, im Zeichen des Tequi-
las? Auf ihrer Reise galoppieren die sechs Berner Him-
melritter durch 60 Jahre Musikgeschichte und lassen da-
bei keine Peinlichkeit aus: Von schwiilstigen Hitparaden
Heulern ber Heavy Metal Kracher bis hin zu Boygroup
Hitsistihnen kein Song zu schade, um daraus ein Tequila
Boys Cover zu machen.

Es begann vor 10 Jahren als Schnapsidee im legenda-
ren Berner Club Sous Soul - und hat sich langst als fester
Bestandteil der Schweizer Musikszene etabliert ... Wo
die Tequila Boys aufspielen, bleibt keine Kehle trocken
und heitere Heiserkeitist auch beim lautstark mitsingen-
den Publikum garantiert. Fir nichts sind sie sich zu
schade - solange es der Unterhaltung dient. Dazu be-
weisen die beiden Rapper Baze und Diens ihre nicht
mehr gar so dilettantischen Gesangskinste, stets pro-
fessionell begleitet von Raphael Jakob (Gitarre), Tevfik

Tequila Boys

Kuyas (Bass), Beni Killing (Piano) und Fabian Birgi
(Schlagzeug). Schon oft haben die Tequila Boys die
Hauptstadt hinter sich gelassen und mit ihrem Hit-Feu-
erwerk auch andere Schweizer Stadte wie Zirich, Basel
oder Thun unsicher gemacht. Neben regelmassigen Auf-
tritten an Festivals standen sie schon mit Musikern wie
Polo Hofer, Hanery Amman, Seven, Bubi Rufener oder
Schoedo auf der Blihne. Dabei festigten sie ihren Ruf als
«The hardest working Band in Switzerland's Showbusi-
ness». Die Erfolgsformelist so simpel wie unbestechlich:
3-stiindige Konzerte, mittlerweile mehrals 1000 Cover-
Songs, zu viel Tequila, zu laute Gitarren, zu billige Key-
board Sounds und charmantschrdger Gesang gepaart
mit ein wenig Gréssenwahn. Schlichtvon allem ein wenig
zu viel, der Name ist stets Programm.

Zwei Konzerte mit absoluter Stimmungsgarantie.
Kommt vorbei an die Lanzenen Chilbi 2023!

FC Interlaken
Lanzenen-Chilbi
Kammistrasse 39

3800 Interlaken

Tickets: www.fcinterlaken.ch
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Blambus -
Massage
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Kurse in der Alpinen Permakultur

30. Juli: Insektenpflanzen-Fiihrung

12. August: Basiswissen Krduter - Tageskurs

25. bis 27. August: Gelebter Waldgarten
(Selbstversorger-Kurs)

Pflanzen aus der Alpinen Permakultur
Per Bestellung & Versand oder ab Platz

Schweibenalp, 3855 Brienz
info@alpine-permakultur.ch / 033 952 18 81

www.alpine-permakultur.ch

RESTAURANT ZUM
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Sommerstomm

LASSEN SIE SICH VON UNS VERWOHNEN!

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL *** Schulgassli 51 3812 Wilderswil
T 033 845 85 00 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch

Podologie | Schlappi

Med. Fusspflege GmbH

Adrina Schlappi | AarmuUhlestrasse @ | 3800 Interlaken
Telefon 079 764 21 84 | www.podologie-inferlaken.ch

BEO-Storen cmx

Heidi und Markus Fuchs
Rengoliweg 5 Telefon 033 821 24 37
3806 Bonigen  www.beo-storen.ch

Sommer - Sonnengriisse

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fithren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

Gratis parkieren vor und hinter der Drogerie!
www.drogerie-haenni.ch

Am Mittwoch bleibt unsere Drogerie geschlossen

Wir fiihren folgende Kosmetikmarken:




Buntes Sommersortiment

JHEIMATWERK
INTERLAKEN

Bei uns finden Sie saisonale Accessoires, praktische Gadgets und besondere Mitbringsel

@ A0 8§ B B @

Fir den Schwumm im kihlen Nass oder beim Ausflug
mit dem SUP sind die «Dry Bags» von Wili Wili Tree die
idealen Begleiter. Die Wassertaschen werden aus rezy-
klierten PET-Flaschen hergestellt, sind wasserdicht,
robust und langlebig.

Das Schweizer Label Fidea aus Luzern steht fir kreatives
Design und Produkte mit dem extra Twist. Der Facher
«Frischlufts und das «D'englisch-Memo» in der Badi und
fir den néchsten Campingausflug ein «Lagerfeuer 2 go»
- saisonale Accessoires, praktische Gadgets und beson-
dere Mitbringsel.

Gdénnen Sie sich eine Pause von der Sommerhitze, mit
erfrischenden Duschprodukten von Echo&Kern. In die
Natur eintauchen, mit wohlriechenden therischen Olen
und Schweizer Pflanzenessenzen. Starten Sie frisch in
denTag oder lassen Sie den Abend mit einem einzigar-
tigen Dufterlebnis ausklingen.

Besuchen Sie uns im Geschaft oder auf unserer
aufgefrischten Webseite.

Offnungszeiten August und September
Montag bis Samstag, 9 bis 20 Uhr
Sonntag, 10 bis 19 Uhr

Heimatwerk Interlaken
Héheweg 115

3800 Interlaken

Telefon 033 822 16 53
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Gartenbau e Malerarbeitena Réurr_\ungen @
Gartenpflege im Innen- Umzlge

Grundreinigung
Abholservice

Baumschule und Aussenbereich
079908 93 69 079 138 85 51 Demontage

0338458427 .
¢ (4 ' BODEL! GEN
§ SEEBURG GARTENBAU | § SEEBURG MALEREI = REUMUE

Offertanfrage online:
www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken | www.seeburg.ch/malerei Interlaken www.boedeli-raeumungen.ch Interlaken

frutigerdsarbach

akupunktur und osteopathie

akupunktur : : bernhard frutiger ~ roger emmenegger
¢ sanfte und nachhaltige therapie
* behandelt organstérungen

im zentrum von interlaken * beschwerden am bewegungsapparat

marktgasse 21, 3800 interlaken . .
tel. 033 821 61 56 * reguliert die psyche

www_frutiger-sarbach.ch « fragen sie uns, wir beraten sie gerne

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen
Med. Fusspflege "
Fabienne Gafner - Fordergelder § I p
Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg . i
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch Bau phySIK

- Energie

- Umwelt

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Tel.: 033 525 15 66 E-Mail: info@huatcm.ch
Jungfraustrasse 38 (Haus Urania), 3800 Interlaken

Hier erfahren Sie mehr; www.huatcm.ch

TCM Spezialist Herr Feng Xinyi



Verein Pararace

Verschiedene Rader, ein gemeinsames Ziel: das ist das Motto vom
Pararace & Roll-Event, welcher am 19. und 20. August 23 stattfindet.

Der Pararace & Roll-Event
wird am 19. und 20. August
2023 bereits zum dritten
Mal auf dem Flugplatzareal
Interlaken ausgetragen.

Am Samstag, 19. August 2023 wer-
den die Special Olympics Radrennen
durchgefiihrt. Special Olympicsist die
weltweit grésste Sportbewegung fir
Menschen mit geistiger Beeintrachti-
gung und in 200 Ladndern vertreten.

Am Sonntagmorgen, 20. August
2023 finden die Pararace Wett-
kdmpfe mit den Disziplinen Hand-
bike und Rennrollstuhl statt. Es wer-
den sowohl Weltklasse Athleten
sowie Breitensportler*innen und
Junior*innen am Start sein.

Der Sonntagnachmittag steht ganz
im Zeichen der Inklusion. Es geht da-
rum, dass verschiedene Menschen
mit unterschiedlichen Fahigkeiten
und Bedurfnissen zusammenkom-
men, um gemeinsam ein Ziel zu er-
reichen. Es steht nicht die Leistung

im Vordergrund, sondern der Spass
am gemeinsamen Sporttreiben.

Jedes Team besteht aus 3 Athlet*-
innen. Jede/r Athlet*in muss eine
Runde von ca. 2500 m mit dem Rad
absolvieren. Kids fahren je eine
Runde von 500m. Jedes Team
schéatzt seine Gesamtzeit. Gewinner
ist jenes Team, welches seine Ge-
samtzeit am genauesten geschatzt
hat! Die Pfideris fahren als Einzel-
starter eine Runde von 200 m.

Das Startgeld von den Kids sowie
Pflderis wird von Kiwanis Schweiz
Ubernommen. Anmeldeschluss ist
der 15. August 2023.

Der Zeitplan und zusétzliche Infor-
mationen sind auf unserer Webseite
unter www.pararace.ch/2023 abruf-
bar. Fir Action istgesorgtundin der
Festwirtschaft steht ein umfangrei-
ches Essensangebotzur Verfligung.

Wir freuen uns auf viele Besucher!

PARARACE

Verein Pararace
Walter Hintermeister
Vorholzstrasse 1A
3800 Unterseen
Telefon 079 356 06 07

info@pararace.ch
www.pararace.ch
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Uberchunsch ir

Aues rund Opfu-Buda

um Apple

usem

Barner Oberland

Dipl.Kosmetikerin
Kosmetik und Med.Kosmetik
&

Asthetische Medizin durch Arzt
Hyaluron-Unterspritzung
Termin nach Vereinbarung

www.kosmetik-beo.ch
Tel: 078 748 23 49
kosmetikbeo@hotmail.com

kKosmetilkk BED
Héheweg 2
2800 Interlaken

HRU

Bahnhofstrasse 27a
. 3800 Interlaken

o mm/a«{!: dem Bideli

Rascher Batterieservice (auch bei Digitaluhren)

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
7.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr Mittwoch,
7.00-12.00 Uhr

Diverse Samstag, 7.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Grill-Spezialitaten

SUPER-BEQUEME
EINLAGEN

UND FLIPFLOP
NACH MASS

BETRIEBSFERIEN: SA 15.7. - DI 1.8.

033 822 14 44 / orthomedio.ch

e Japanische Akupunktur

e Kinderakupunktur

e Osteopathie

e Kinderosteopathie

e Tuina-Massage

e Hypnose
e Autogenes Training

Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 3800 Interlaken * Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch




Pilz-Exkursion

Essbare Pilze kennen und sammeln lernen

Samstag, 19. August und Samstag,
9. September 2023 im Gebiet Habkern:

Start:
8.30 Uhr beim Restaurant Alpenblick in Habkern

Mit den gefundenen Pilzarten werden wir zum Abschluss
der Exkursion eine kleine Ausstellung gestalten und ein
einfaches Pilzgericht geniessen. Schluss der Veranstal-
tung gegen 16 Uhr.

Teilnahmekosten:
Erwachsene:
Vereinsmitglieder
Kinder gratis

Fr.80.-
Fr.65.-

Veranstalter:
Verein fur Pilzkunde Interlaken & Umgebung

Die Einladung richtet sich an Erwachsene, auch mit
Kindern, Enkeln, Nichten, Neffen, Patenkindern usw.

PILZVEREIN
INTERLAKEN

Anmeldung bis Mittwoch, 16. August
bzw. 6. September 2023 an:

Hans Zurbuchen

Hauptstrasse 269

3852 Ringgenberg

Telefon 079 724 93 49

E-Mail: hans@pilzvereininterlaken.ch

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt!

Verein fiir Pilzkunde
Interlaken und Umgebung

www.pilzvereininterlaken.ch
info@pilzvereininterlaken.ch
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WETTBEWERB

Wer ist unsere August-Person

aus Brienz?

Markus
Flick

Holzbildhauer

Foto: www.markusflueck.com

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der
gesuchten Person als Lodsung mit lhrem Namen, lhrer
Adresse und Telefonnummer an: Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Donnerstag, 10. August 2023
Die Gewinner*innen werden im nachsten Heft veroffentlicht.

Gewinnen Sie!

4 x einen Gutschein im Wert von CHF 25.-

Sie kénnen auswahlen ob der Gutschein von der
Beni Drogerie oder der Drogerie Hanni sein soll.

Die unabhéngigen Drogisten am Brienzersee:

Drogerie Hanni
Interlakenstrasse 1

3806 Bonigen
0338236200
info@drogerie-boenigen.ch
www.drogerie-haenni.ch

Beni Drogerie Brienz
Hauptstrasse 131

3855 Brienz

0339510977
info@benidrogerie.ch
www.benidrogerie.ch

Auflésung Wettbewerb Juli:
Die gesuchte Person war:
Kira Mathyer, Brienzwiler

Herzliche Gratulation den Gewinner*innen:
Karin Anderfuhren, Innertkirchen

Elisabeth Schulz, Unterseen

Heidy Durrer, Schwanden

Peter Stahli, Brienz

¢ BETTEN & ¢ BODEN ¢ ¢ VORHANGE ¢

Foto: ©Christian Fischbacher Co.AG Foto: Hain Foto: ADO Goldkante

fLUB O~

Haus flir schénes Wohnen
eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch




Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht

fUr Verzichttiere ein neues Zuhause.

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Verschiedene junge Katzchen ménnlich und weiblich
suchen ein neues Zuhause. Gerne wiirden sie auch zu
zweit umziehen. Da sie meistens aus Landwirtschaftsbe-
trieben stammen, sind sie teilweise noch sehr schiichtern,
und méchten nach der Eingewdhnungszeit Freilauf in
einer verkehrsberuhigten griinen Gegend. Alle sind leu-
kosegetestet, entwurmt, vollstindig geimpft und ge-
chippt. Sie werden mit einem Schutzvertrag und einer
Ubernahmegebiihr abgegeben.

Pflegeplatze fiir Katzen gesucht!

Wir suchen Pflegeplatze fir eine gelegentliche, voriber-
gehende Betreuung von BUsis aus unserer Region. Es han-
deltsich um eine zeitlich beschrénkte Pflege, bis die Tiere
an einen neuen Lebensplatz vermittelt werden kénnen.
Beispielsweise schiichterne Bisis, eine trachtige Kéatzin
oder eine Katzenmutter mit Jungen waren in einem
Privathaushalt mit Familienanschluss gut aufgehoben.

Voraussetzungen: Sie lieben Tiere und sind bereit Zeit
und Geduld fir ihre Betreuung aufzuwenden. Sie verfi-
gen Uber einen geeigneten Raum, den Sie fur die Katzen
zur Verfligung stellen kdnnen. Sofern Sie eigene Katzen
haben, sind diese vollstdndig geimpft. Selbstverstandlich
stehen wir mit Rat und Tat zur Seite. Unsere Unterstiitzung
ist gewahrleistet.

Fir weitere Infos wenden Sie sich bitte an die Katzenauf-
fangstation Bénigen, Tel. 033 823 80 08 oder per Mail an
info@giselahertig.ch

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bonigen
03382380 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.

Herzlichen Dank.

Postfinance Konto: 87-466873-1

Beispielbilder ISBN CH49 0900 0000 8746 6873 1
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Veranstaltungen

August 2023

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe September 2023 bis

am Donnerstag, 10. August 2023, an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Hauptstrasse 143, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Jeden Mittwoch
Gefiihrter Dorfrundgang
9.30 bis 11.30 Uhr
Anmeldung bis am Vortag
Tourist Info Brienz

Taglich

Live-Schnitzen

Montag bis Freitag, 9-12/13.30 - 17 Uhr
Samstag & Sonntag, 11 bis 16 Uhr
www.huggler-holzbildhauerei.ch

Jeden Mittwoch, Freitag & Samstag
Von Fideln und Meistergeigen
Mittwoch & Freitag, 14 bis 16 Uhr
Samstag, 11 bis 15 Uhr
Geigenbauschule Brienz
Oberdorfstrasse 94, Brienz
www.geigenbauschule.ch

Montag bis Sonntag
Ausstellung Die Hose

der Bésen Schwingen -
eine lebendige Tradition

10 bis 17 Uhr
Freilichtmuseum Ballenberg
www.ballenberg.ch

Jeden Montag bis Freitag
Ausstellungsraum der Schule fiir
Holzbildhauerei

Montag bis Donnerstag

8 bis 11.30/ 14 bis 17 Uhr

Freitag, 8 bis 11.30 Uhr/ 14 bis 15 Uhr
www.holzbildhauerei.ch

Montag bis Sonntag, 1. bis 7. August
Die géttliche Frequenz Kunst & Klang
12 bis 19 Uhr, Burger Galerie
Hauptstrasse 62, Brienz

Sonntag, 6. August

Dorfmuseum «Alte Mihle»

13 bis 17 Uhr, Dorfmuseum Alte Mihle
Muhlenenstrasse 18, Wilderswil

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

Mittwoch & Freitag

2.,4.,9.&11. August
Sommerausstellung 2023

19 - 21 Uhr, Dorfmuseum Schlossweid
Kirchgasse 12, Ringgenberg
www.ringgenberg.ch

Dienstag, 8., 15.,22. & 29. August
Dorffithrung - Historischer
H&auserweg Bonigen 2023

9.15 bis 11 Uhr
Bonigen-Iseltwald Tourismus
Seestrasse 6, Bonigen
www.boenigen.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Werte im Wandel
Kunstasammlung Kanton Bern
Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Sonntag, 6. August & jeden Donnerstag
Sonderausstellung
«Postkarten-Griisse aus Habkern»
13.30 bis 16.30 Uhr

Altes Schulhaus Habkern
Ortsmuseum, Unter der Kirche 362
www.habkern.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Silberquell und Aarestrémen»

13 bis 18 Uhr, JungfrauPark Interlaken
Obere Bonigstrasse 100, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Jeden Mittwoch & Samstag
Crystallos

14 bis 17.30 Uhr, Crystallos
Schmockenstrasse 164, Beatenberg
www.crystallos.ch

Veranstaltungsinformationen:

«Immer die aktuellsten E%E
welcome.interlaken.ch» [H]

Jeden Donnerstag & Freitag
Galerie Kulturpodium

IHB Spectrum «50 Jahre
Wahl Primarfarben Urwylers
16 bis 18 Uhr, IHB spectrum
Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag
Sonderausstellung «Cubes - Raus
aus der Werkstatt, rein in den Cube»
10.30 bis 17 Uhr

Schweizer Holzbildhauerei Museum
www.museum-holzbildhauerei.ch

Jeden Freitag

Apéro im Schweizer
Holzbildhauerei Museum

17 bis 20 Uhr, Museums Bistro
www.museum-holzbildhauerei.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Dienstag, 1. August
1. August Brunch
ab 10 Uhr, Schulhaus, Niederried

Dienstag, 1. August

Brunch im Gasthof Wilerhorn
9.30 bis 16 Uhr
Freilichtmuseum Ballenberg
www.ballenberg.ch

Dienstag, 1. August
Alpraclettekése-Grillabend

ab 18 Uhr, Alp Heubihlen, Habkern
Dienstag, 1. August

1. August-Brunch Grenchenhof
Grenchenweg 6, Wilderswil

Dienstag, 1. August
Nationalfeiertagsmenu

Hotel Brienz, Hauptstrasse 254
www.hotel-brienz.ch



Freitag, 4. & 18. August
Burger-Schiff Brienzersee

19.10 Uhr, Schiffstation Interlaken Ost
Lanzenen 1, Interlaken
www.bls-schiff.ch

Donnerstag, 10. August

La Tavolata

19 bis 0 Uhr

St. Beatus-Hohlen, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

Freitag, 11. August

Erlebnis Fischbuffet

Hotel Brienz, Hauptstrasse 254, Brienz
www.hotel-brienz.ch

Freitag, 25. August

Grillabend

Gasthof Baren,Im Holz 370, Habkern
www.baeren-habkern.ch

Sonntag, 27. August
Backer-Zmorge

9 bis 12.30 Uhr, Tea-Room Bel-Air
Spirenwaldstrasse, Beatenberg
www.bel-air.ch

GASTEEXKURSION,
KINDERPROGRAMM

Samstag 5. August

Rocky Familydays

auf dem Niederhorn

Berghaus Niederhorn, Beatenberg

LOTTO

Jeden Mittwoch

Schach- und Spielabend

ab 19 Uhr, Spielhotel Sternen, Brienz
www.spielakademie.ch

Jeden Donnerstag
Ballenberg Jass Nachmittage
14.30 bis 17.30 Uhr
Wirtshaus «Alter Baren»

MUSIK

Dienstag, 1. August
1. August Feier und Konzert Moop
14 bis 23.30 Uhr, Strandbad Iseltwald

Donnerstag, 3. August

Interlaken Sommerkonzerte
Openairbihne Kunsthaus

19.30 bis 22 Uhr

Kunsthaus Interlaken, Aussenblihne
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Donnerstag, 3. August
Standli zum Znacht
ab 19 Uhr, Bénigen

Freitag & Samstag
4./5./11./12./18./19./25./26. August
Baren Musik Festival

19.30 Uhr, Seehotel Béren
Hauptstrasse 72, Brienz

Freitag bis Sonntag, 4. bis 6. August
34. Brienzersee Rockfestival
Wycheley Sid 900, Brienz
www.brienzerseerockfestival.ch

Freitag, 4. August

Interlaken Sommerkonzerte
Sommerbiihne Ost

19 bis 21.30 Uhr, Sommerbihne Ost
Terrasse des Restaurant 3a

Untere Bonigstrasse 3a, Interlaken
www.interlaken-ost.ch

Sonntag, 6. August

Konzert Musikgesellschaft Oberried
14.30 Uhr, Grandhotel Giessbach
Giessbach, Brienz
www.giessbach.ch

Dienstag, 18. August
Interlaken Sommerkonzert
19.30 bis 20.30 Uhr
Bérenplatz, Wilderswil
www.interlaken.ch

Dienstag, 18. August

Konzert Schlosskirche Interlaken

20 Uhr, Kloster und Schloss
Reformierte Schlosskirche

Schloss 7, Interlaken
wwww.goppisbergermusikwochen.ch

Mittwoch, 9. August
Interlaken Sommerkonzerte
19.30 bis 20.30 Uhr
Stadthausplatz, Unterseen
www.interlaken.ch

Mittwoch bis Samstag

9. bis 12. August

Chamaleon Sessions 2023 - Festival
Open-Air Kino Chamaleon
Kunsthaus Hohematte
Jungfraustrasse 55, Interlaken
www.chamaeleon-sessions.ch

Donnerstag 10. August
Konzert Munisieche
18.30 bis 22 Uhr
Strandbad Iseltwald

Donnerstag, 10. August
Folkloreabend

20 Uhr, Camping Aaregg
Seestrasse 22, Brienz

Jeden Dienstag
Folkloreabend Brienz
20 Uhr, Kohlplatz Brienz

Donnerstag, 10. August
Quaikonzert

19.30 Uhr, Am Quai, Bénigen
www.boenigen.ch

Freitag, 11. August

Musig & z'Nacht

ab 18 Uhr, Sporthotel Habkern
Fahrenblhl, Habkern

Freitag, 11. August

Interlaken Sommerkonzerte
Sommerbiihne Ost

19 bis 21.30 Uhr, Sommerbiihne Ost
Terrasse des Restaurant 3a

Untere Bonigstrasse 3a, Interlaken
www.interlaken-ost.ch

Freitag, 11. August

Platzkonzert Musikverein

Interlaken Unterseen

19.30 Uhr, Vorplatz Migros Interlaken
West Rugenparkstrasse 1, Interlaken
www.mviu.ch

Freitag, 11. August
Harzerabend 2023
ab 19.30 Uhr

Dorfplatz, Iseltwald

Samstag, 12. August

Interlaken Sommerkonzerte
Sommerbiihne Ost

19 bis 21.30 Uhr, Sommerbiihne Ost
Terrasse des Restaurant 3a

Untere Bonigstrasse 3a, Interlaken
www.interlaken-ost.ch

Dienstag, 15. August
Quaikonzert

19.30 Uhr, Am Quai, Bénigen
www.boenigen.ch

Dienstag, 15. August
Ungerwax - ein
kommentiertes Konzert
20 Uhr, Zentrum Artos
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch
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Donnerstag, 17. August
Interlaken Sommerkonzerte
Openairbiihne Kunsthaus
19.30 bis 22 Uhr

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken

Freitag, 18. August

Platzkonzert Musikverein
Interlaken Unterseen

20 Uhr, Sommerbiihne Ost
Terrasse des Restaurant 3a
Untere Bonigstrasse 3, Interlaken
www.mviu.ch

Samstag, 19. August

3. Vesper: Blaserquintett Ventus
17.30 Uhr

Kirche Gsteig, Wilderswil
www.vespern.ch

Samstag, 19. August

Tourbo music -

Er6ffnung mit Trummer

20.15 Uhr, Schlosskeller Interlaken
Kleintheater des Kunsthauses
Interlaken, Schloss 7a, Interlaken
www.schlosskeller.ch

Samstag, 19. August
iP-dogz - Cover Rock Band
@ Frankie's Bar

21 Uhr, Frankie's Bar
Kammistrasse 11, Interlaken
www.frankies-interlaken.ch

Sonntag, 20. August

Blaskapelle Staubbach

14.30 Uhr, Grandhotel Giessbach
Giessbach, Brienz
www.giessbach.ch

Dienstag, 22. August
Konzert Quartetto Belena
20 Uhr, Zentrum Artos
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

Donnerstag, 24. August
Interlaken Sommerkonzerte
Openairbiihne Kunsthaus

19.30 bis 22 Uhr, Kunsthaus Interlaken-

Aussenbihne Jungfraustrasse 55
www.kunsthausinterlaken.ch

Jeden Donnerstag
Sommerkonzerte

ab 19.30 Uhr, Seeterrasse Lowen
Hauptstrasse, Brienz

Bodeli-/Brienzinfo | August2023

Freitag, 25. August

Interlaken Sommerkonzerte
Sommerbiihne Ost

19 bis 21.30 Uhr, Sommerbihne Ost
Terrasse des Restaurant 3a

Untere Bonigstrasse 3a, Interlaken
www.interlaken-ost.ch

Freitag, 25. August
Interlaken Sommerkonzerte
Barenplatz Wilderswil
20.15 bis 21.30 Uhr
Bérenplatz, Wilderswil
www.interlaken.ch

Sonntag, 27. August

Konzert Musikgesellschaft Brienz
14.30 Uhr, Grandhotel Giessbach
Giessbach, Brienz
www.giessbach.ch

Donnerstag, 31. August
Konzert Tracks im
19 Uhr, Strandbad Iseltwald

Donnerstag, 31. August

Interlaken Sommerkonzerte
Openairbiihne Kunsthaus

19.30 bis 22 Uhr, Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken

Sonntag, 26. August

Talmusiktreffen in Lauterbrunnen

Ab 17 Uhr, verschiedene Darbietungen
Anschliessend Unterhaltung mit dem
Quartett Silberhorn und Barbetrieb

KIRCHE

Sonntag, 6. August
Berggottesdienst Alp Traubach
10.15 Uhr, Habkern

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Freitag, 11. August

Grosser Dorfabend mit

«die Gemeinde ehrt»

ab 18 Uhr, Ringgenberg
www.ringgenberg-goldswil.ch

Dienstag, 29. August
Transatlantic - Musik

und Lesung - Duo Assai
20 Uhr, Zentrum Artos
Alpenstrasse 45, Interlaken
www.artos.ch

MARKTE

Dienstag, 1. August

1. August Dorfmaért und Fest
zum Nationalfeiertag

ab 9 Uhr, Parkplatz Aelmettli
Hauptstrasse, Ringgenberg
www.brienzersee.ch

Sonntag, 20. August

Mega Flohmarkt

8.30 bis 15 Uhr, JungfrauPark Interlaken
Obere Bonigstrasse 100, Interlaken
www.brocantejeuss.ch

SPORT

Samstag, 12. August

Vom See zum Berg

Wanderchallenge Bénigen - Schilthorn
9 Uhr, Am Quai, Bénigen
www.vomseezumberg.ch

Dienstag, 29. August
Nachtschwimmen

10 bis 22 Uhr
Schwimmbad Habkern

Taglich

Tennis im Griinen

8 bis 22 Uhr

Reservation erforderlich:
Tourist Info Brienz

Jeden Montag & Dienstag
Yoga

Montag, 18.30 bis 20 Uhr
Dienstag, 9 bis 10.30 Uhr
Hauptstrasse 67, 3855 Brienz
Anmeldung erforderlich:
www.om-shakti-yoga.ch

THEATER, BUHNE

Mittwoch bis Samstag

2.bis 5./ 9.bis 12./16. bis 18. August
Wyberhaagge Landschaftstheater
Ballenbergareal Eingang West
www.landschaftstheater-ballenberg.ch

Donnerstag & Samstag

3., 17. & 26. August

William Tell -

the Story of Switzerland

ab 19 Uhr, Tellspiel Areal
Tellweg 5, Matten b. Interlaken
www.tellspiele.ch



Mittwoch bis Samstag

9. bis 12. August

Varieté Pavé: Ironius -

der Lauf der Dinge

20.15 bis 21.30 Uhr, Cholplatz Brienz
www.variete-pave.ch

Samstag, 19. August
Wyler Chilbi

Toggeler Wald Brienzwiler
www.brienzwiler.ch

Freitag & Samstag, 25. & 26. August
Waldkino Brienzwiler

Toggeler Wald Brienzwiler
www.brienzwiler.ch

Samstag, 26. August

Open-air Theater «Die Madchenbande
- bis zur letzten Feder»

20 bis 21 Uhr, Kohlplatz, Brienz
www.jeannezaugg.com

VERSCHIEDENES

Dienstag, 1. August

Dampfboot Rundfahrten
Bootsvermietung bei Schifflandte
Nur bei guter Witterung
www.brienzerseedampf.ch

Dienstag, 1. August

1. August-Feier & Dorffest

ab 17 Uhr, Beatenberg Arena
Spirenwaldstrasse, Beatenberg

Dienstag, 1. August
Nationalfeier in Oberried

18-23 Uhr, Lendti Oberried
www.oberriedambrienzersee.ch

Dienstag, 1. August

1. August auf dem Brienzersee
20.10 Uhr, Schiffstation Interlaken Ost
Lanzenen 1, Interlaken
www.bls-schiff.ch

Dienstag, 1. August
Fackelumzug zum 1. August
20.45 Uhr, Bénigen

Dienstag, 1. August
1. August 2023
Dorfplatz, Iseltwald
www.harzis.ch

Dienstag, 1. August
Nationalfeier in Brienz am See
ab 14 Uhr, Kohlplatz, Brienz
www.brienz-tourismus.ch

Donnerstag, 3. & 10. August
Kuhschnitzen Sommer
16.30 bis 18 Uhr
Bonigen-Iseltwald Tourismus
Seestrasse 6, Bonigen

Freitag, 4., 11. & 18. August
Alpbesuch auf der Battenalp
8 bis 11 Uhr

Harzisboden, Iseltwald
www.boenigen.ch

Freitag, 4. August
Lamatrekking

10 bis 13 Uhr
Bonigen-Iseltwald Tourismus
Seestrasse 6, Bonigen

Freitag, 4. August
Standli zum Znacht
ab 19 Uhr, Iseltwald

Freitag & Samstag, 4. & 5. August
Kalkbrennen (Brandboden)

10 bis 24 Uhr

Freilichtmuseum Ballenberg
www.ballenberg.ch

Freitag bis Sonntag
4. bis 6. August

Seaplane Meeting
Am Quai, Bonigen
www.seaplanes.ch

Samstag, 5. August
Waldbaden mit allen Sinnen
9 bis 11 Uhr, Habkern

Samstag, 5. August

Tanz am See - Sommer Edition
15 bis 21 Uhr

Am Quai, Bonigen
www.brownevents.ch

Samstag, 5. August

Sport, Spiel, Spass

ab 16 Uhr, Bargrestaurant Vorsass
Vorsass 1010, Beatenberg
www.niederhorn.ch

Sonntag, 6. August

Alplerchilbi Lombachalp 2023
ab 11 Uhr, Restaurant Jagerstubli
Lombachalp, Habkern

Sonntag, 13. August

Bargdorfet

ab 11 Uhr, Harzisboden, Iseltwald
www.harzis.ch

Dienstag, 15. August
Tanznachmittag fiir Seniorinnen
und Senioren in Interlaken

14 bis 17 Uhr, Congress Kursaal
Interlaken, Strandbadstrasse 44
www.be.prosenectute.ch

Freitag & Samstag, 18. & 19. August
Sommerfest Niederried

Freitag ab 18 Uhr, Samstag ab 19 Uhr
Schulhaus, Niederried
www.fsniederried.ch

Freitag, 18. August

Dorfabend

ab 20 Uhr, Beatenberg Arena
Spirenwaldstrasse, Beatenberg

Freitag bis Sonntag, 18. bis 20. August
Latino Festival

Kohlplatz, Brienz
www.latinofestivalbrienz.ch

Samstag, 19. August
Waldfest Toggeler
Toggeler Wald , Brienzwiler

Freitag & Samstag, 25. & 26. August
Waldkino

Toggeler Wald , Brienzwiler
Samstag, 26. August

Techno Day Dance

14 bis 22 Uhr

Strandbad Iseltwald

Sonntag, 27. August
Unspunnen-Schwinget

8 bis 17 Uhr

Hohematte, Interlaken
www.unspunnen-schwinget.ch

Sonntag, 27. August

Briinig Dampfbahn Fahrten
Interlaken - Briinigpass - Giswil
9.05 bis 18.05 Uhr

Bahnhof Interlaken Ost, Interlaken
www.bruenig-dampfbahn.ch

Taglich

Lamatrekking Jungfrauregion
Wengelacherweg, Wilderswil
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Taglich

Bootsverleih Pirate Bay Brienz
Aktuelle Offnungszeiten unter
www.pirate-bay.ch
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Losungswort Juli: Rittersporn
PLZ/Ort

Gewinner*in: Ingrid Steege, Brienz




Jeden Samstag Samstag, 19. August Mittwoch, Samstag & Sonntag
Abendrundfahrt Wyler Chilbi Lama-Trekking

Dampfschiff Létschberg Toggeler Wald Brienzwiler Anmeldung: +41(0)79 333 70 35
Interlaken Ost ab: 19.07 Uhr www.brienzwiler.ch Auf Anfrage auch an anderen Daten.
Ankunft: 21.53 Uhr www.lama-ranch-brienz.ch

Samstag & Sonntag, 26. & 27. August
Schweizer Geigentage

10 bis 15.30 Uhr

www.ballenberg.ch

www.bls-schiff.ch

Gar so einiges erschwert manchmal unser Alltag. Es kommt
einem vor, als wirde man nicht im hier und jetzt ankommen
kénnen, weil die Erschwerungen der Vergangenheit einem
immer wieder einholen.

e Muster, Glaubenssétze und Verstrickungen auflésen

e  Trauerarbeit

*  Ruhe und Mitte

Gerne begleite ich sie individuell und auf sie abgestimmt.
Anmeldung Erstgesprach, Testung oder Begleitung
www.lartrium.ch / info@lartium.ch / 079 385 03 83
Deborah Lanz - Fachberaterin Hochsensibilitat

Kunst- und Kreativitatstherapeutin /

SP Hypnosystemik und Meditation

Winterangebot

in der gemutlichen und wohlig warmen Loube Spiez

A A A . Ein Apéro Draussen ums Lagerfeuer, leckeres 3-Gang Menu,
Gratis parkleren vor und hinter der Drogerle. guter Wein, Kerzenstimmung und ein «Schlumi» an der Bar.
Dies gibt’s in der Loube Spiez ganz exklusiv fir deine

Firma/Gruppe.

Gruppen mit Gruppen mit

www.drogerie—haenni.ch 25-50 Personen 51-100 Personen

. . . CHF 125.00 pro Person CHF 105.00 pro Person
Am Mittwoch bleibt unsere Drogerie geschlossen

Fur weitere Infos senden wir dir gerne das
Wir fiihren folgende Kosmetikmarken: entsprechende Dokument per E-Mail.

Angebot gultig von November bis und mit Februar

Reservation Tel. 033 522 15 77 | info@loube.ch | www.loube.ch
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Sommerzeitist Ferienzeit

Ist die vollkommene Erholung immer fern?

Stephanie Gartenmann
Matten

Endlich Ferien. Furviele beginnt die
lang ersehnte Ferienzeit, auch fir
mich. Die Sommerferien wiinschte
ich mir in vergangenen Jahren im-
mer sehnlichst herbei. Die Prifun-
gen sind nach langer Lernphase
durch und man kann endlich tun und
lassen, was man will. Doch was will
man eigentlich? Nach einigen Tagen
des«Ausplampensy, ereilt «den Chil-
lenden» oft die Langeweile. Was
fangt man nun mit der schier unbe-
grenzten Zeitan?

Ich habe mir urspriinglich viel vorge-
nommen fir meine Ferien. Dinge
nachholen, die irgendwo auf der Stre-
cke des Alltags zuriickgeblieben sind.
Zum Beispiel mehr Sport, Bicher
lesen, die sich seit einigen Jahren
ungelesen stapeln, eine neue Spra-
che lernen und Freunde treffen, die
man schon lange nicht mehr gesehen
hat. Erwischt habe ich mich schliess-
lich vor allem vor dem «Smartvote».
Vor lauter Planen fihlte ich mich von

meinen eigenen Vorhaben erschla-
gen. Unzufriedenheit machte sich
Uber das eigene Verhalten breit.

So ganz scheint das Rezept fir die
herbeigesehnte Erholung nicht ge-
funden zu sein. Die Erholung wird in
unserer Gesellschaft oft mit Reisen
gekoppelt. Daher schwéren viele auf
das Verreisen und dies moglichst
weit weg - so wie eine Art Fluchtver-
halten -, um sich optimal zu erholen.
Ausserdem will man den Freunden
auch etwas erzéhlen kénnen oder
auf Social-Media seinen Followern
visuell etwas bieten, was man sich
wo gonnt.

Schaut man als Student seinen eige-
nen Kontostand an, fallen die ausge-
fallenen Reisen auf die Malediven
aus. Unglickliches Finanzmanage-
mentwirde man dies nennen. Kann
man sich ohne grosses Portemon-
naie gar nicht erholen? Braucht es
wirklich meilenweite Reisen, um sich
zu erholen, oder sollte man sich in
Zeiten der Flugscham nichteher der
Bescheidenheit hingeben?

Um es vorwegzunehmen: Jeder soll
fur sich entscheiden, wohin die Reise
gehensoll. Schdmen muss man sich
daflr nicht. Weite Reisen seien je-
dem gegdnnt. Denn selbst Max V6g-
tli, der als Vollzeitaktivist zu Renovate
Switzerland gehort, liess es sich nicht
nehmen, nach Mexiko zu fliegen ...
Es muss aber nichtimmer die grosse
Reise sein, um sich erholen zu kon-
nen.Schliesslich plane ich nicht eine

Reise, um damit die anderen zu
beeindrucken, auch wenn Social-
Media manchmal diesen Druck ge-
nerieren mag. Verreisen soll man,
weil es Freude machtund man frische
Energie tanken kann fiir den manch-
mal etwas eintbénigen, umgangs-
sprachlich formuliert stressigen All-
tag. Das Reisenistaber nicht die ein-
zige Méglichkeit sich zu erholen.

Neue Energie tanken kann man
auch, wenn man Dinge tut, die man
gerne macht. So zum Beispiel gehe
ich reiten und treffe mich mit meinen
Freunden. Danach fihle ich mich oft
energiegeladener und habe den
Ansporn, meine To-Do-Liste fur die
Ferien in Angriff zu nehmen.

«Wenn das ganze Jahr iiber Urlaub ware,
ware das Vergniigen so langweilig wie die Arbeit.»
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Wichtig finde ich auch, sich selbst
den Wind etwas aus den Segeln zu
nehmen. Sich die Freiheitzu nehmen
auch «Nein» zu grossen Unterfangen
zusagen und das Naheliegende, das
Einfache zu realisieren. Es ist nicht
dramatisch, wenn ein Punkt auf der
To-Do-Liste nicht erfullt wurde.
Wichtig ist, dass man sich die Zeit
genommen hat fur jene Dinge, die
man wirklich gerne tut, um nichtam
Ende der Ferien festzustellen, dass
die Bildschirmzeit sich vervielfacht
hat, weil man zu mide und lustlos
war, die Dinge in Angriff zu nehmen,
die man hatte tun wollen.

Auch wenn ich etwas wehmitig den
Ferien-Flugzeugen in den Siden

nach traume, kann ich auf dem Bo-
den bleibend Energie fur die nachs-
ten Herausforderungen tanken.

In diesem Sinne wiinsche ich allen
Reisenden und Nicht-Reisenden
gute Erholung und eine schéne
Sommerzeit!
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