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Fir die Fabrikation und Einrichtung
von Grosskiichen und Self-Service-
Anlagen sind wir lhr Spezialist —
das seit bald 50 Jahren.

SCHMOCKER AG
DAMMWEG 15

CH-3800 INTERLAKEN
TELEFON 033 82838 48
TELEFAX 033 828 38 38
INFO@SCHMOCKER-AG.CH
WWW.SCHMOCKER-AG.CH

IHR FABRIKANT FUR GASTRONOMIE-EINRICHTUNGEN

THE CIRCLE, FLUGHAFEN ZURICH: KOMPLETTE KUCHEN- & CATERING-EINRICHTUNG
IM HOTEL HYATT REGENCY & DEM CONVENTION CENTER.

DIE «FRONT-COOKING» EINRICHTUNG IN DER NEUEN JUGENDHERBERGE IM KURZ-
LICH NEU RENOVIERTEN SCHLOSS BURGDORF.

KUCHEN- & BUFFET-EINRICHTUNG IM NEUEN HOTEL & RESTAURANT
GADMER-LODGE, GADMEN

Interlaken

kreativ und flexibel

Pop.Up Weihnachtsmarkt, neues Schaufenster-Quiz,
Eisstockschiessen im Jungfraupark - Interlaken bietet
unvergessliche Winter-Momente.

Die Vorzeichen fir den Winter sind schlecht. Alle touristischen Leistungstra-
ger der Ferienregion Interlaken bleiben stark gefordert. Umso schoner ist
es zu verkiinden, dass trotz allem in Interlaken dank innovativen Ideen und
Anbietern auf unsere Gaste und auch uns Einheimische unvergessliche Er-

lebnisse warten.

Erlebnisse und Events ohne weiteres
absagenistin Interlakenin aller Regel
keine Option. Erst recht nicht, wenn
die Lage in der mit Abstand grossten
Branche der Region derart herausfor-
dernd ist, wie im Moment. Interlaken
Tourismus und zahlreiche Partner ar-
beiten deshalb seit Monaten unter
Hochdruck an alternativen Angebo-
ten. Es gilt Erlebnisse zu schaffen, die
mit den geltenden Corona-Schutz-
massnahmen ausgestaltet und sicher
umgesetzt werden kénnen. Dafir
braucht es eine breite Unterstiitzung
und Flexibilitat von allen Seiten.

Beispielhaftist das beim Winterzau-
ber Pop.up gelungen. Interlaken
Tourismus konnte gemeinsam mit
Interlaken KMU, den Gemeinden In-
terlaken, Matten und Unterseen,
dem Hotelierverein Interlaken, Jung-
frau World Events und dem Verein
Interlaken Ost den Weihnachtsmarkt
so umgestalten, dass es trotz allen
misslichen Umsténden eine zeitge-
rechte Form gibt - eben die Pop.up-
Variante. Gemeinsam mit dem Ge-
werbe wird Interlaken Tourismus zu-
dem das beleuchtete Schaufenster-
Quizlancieren. Ein Erlebnis, das zum
Flanieren kreuz und quer durch die
Bodeli-Gemeinden einladt.

Jungfrau World Events mach aus
dem Eisstockschiessen auf der Ho-
hematte ein Indoor Eisstockschies-

Direktor Tourismus-Organisation Interlaken (TOI) und
Prasident Verein Chance Winter

sen auf Kunsteisplatten im Jungfrau-
park. Die Jungfraubahnen haben
den Corona Winter Pass lanciert. Der
Gymer Interlaken hat ein neues
Kunstwerk kreiert, das den Ostbahn-
hof-Platz ziert. Und im Kursaalpark
wird eine Krippe ausgestellt und ge-
meinsam mit dem «#Interlaken» fir
ein wunderbares Fotosujet sorgen.

Es gibtviele, sehr gute Beispiele. Die
Interlakner Anbieter sind sehr kreativ
und deshalb wird es auch in diesem
besonderen Jahr unvergessliche
Winter-Momente geben. Viele M6g-
lichkeiten werden in diesem Bédeli-
Info vorgestellt. Viel Spass bei der
Lektlre.

Daniel Sulzer

Interlaken

EDITORIAL

«Interlaken wird im
kommenden Winter
erst recht etwas ganz
Besonderes!»
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Taglich vom 01. bis 24. Dezember verschenkt Radio BeO
attraktive Preise & am 24. Dezember als Hauptgewinn
eine Geschenkkarte im Wert von 500 Franken!

PAMOREME
= CEMTER

EEEHTHUH
GEERLAKD

{,"‘;’ Swiss Luxury Store

#% 7 Dr. Portmann

Especially for your beauty

Geschaftser6ffnung

Samstag, 5. Dezember 2020
im Terminal Grund

casED

TOMFORD

Jo MALONE

LoONDON

und viele mehr...

Swiss Luxury Store AG
Terminal Grund, 3818 Grindelwald
+41 033 853 85 85, www.swissluxurystore.ch

All/[/ﬂllil!

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Unterstltzung fUr Senioren
gesucht?

Wir helfen im Haushalt, bei der Grundpflege, be-
gleiten zum Arzt, geben Sicherheit uv.m. Auch bei
Demenz. Wenige bis 24h. Fihrender Anbieter, Bera-
tung kostenlos.

v
HomeInstead

Zihicure wmsorgt

Tel 033 847 80 60
www.homeinstead.ch
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Lorenz Krebs Junior ud Marc Stucki beim «Indoor Urban Golf» im JungfrauPark.

«Jeder Event, der nachstes Jahr
durchgefiihrt werden kann, stellt ein
Highlight darl»

Jungfrau World Events nutzte die letzten Monate und blickt schon
mit grosser Vorfreude ins Jahr 2021

Das Jahr 2020 war fiir Jungfrau
World Events nicht gerade das
einfachste... Herr Krebs, wie
haben Sie diese herausfordernde
Zeit erlebt?

Eswar eine sehrspannende Zeit! Be-
zogen auf die Wirtschaftlichkeit- da
geht es uns wie vielen anderen Be-
trieben auch - leider kein tolles Jahr!
Wir haben die Zeitjedoch kreativ ge-
nutzt, um verschiedene Projekt-
ideen, welche sich schon langer im
Aktenschrank befanden, hervorzu-
nehmen und entsprechende Kon-
zepte auszuarbeiten. Es gab jedoch
auch Projekte, welche kurzfristig ent-
wickelt und aufgrund der generell
unsicheren Lage, den notwendigen
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Sicherheitsmassnahmen und dem fi-
nanziellen Risiko wieder ad acta ge-
legt wurden.

Privat war es eine schéne Zeit, da
man im Sommer mehr Zeit mit der
Familie verbringen konnte.

Umso gespannter blicken wir in
die Zukunft - was diirfen wir im
Jahr 2021 von lhrer Seite aus er-
warten?

Wir werden bereits im kommenden
Winter mit neuen Projekten starten,
um Interlaken und der Bevélkerung
zusatzliche Aktivitdten in dieser
schwierigen Zeit zu bieten. Vom 16.
Dezember 2020 bis 4. April 2021 bie-

ten wir INDOOR URBAN GOLF» an.
Egal ob aktiver Golfer oder zum
Plausch und ohne Vorkenntnisse: ein-
mal quer durch den 9-Loch Parcours
im JungfrauPark spielen, sorgt garan-
tiert fir Action und macht das Golfen
zum Abenteuer. Alle Infos dazu unter
www.urbangolf-interlaken.ch.

Jeweils ein grosses Highlight am ICE
MAGIC ist das Eisstockschiessen - die
Nachfrage wird von Jahrzu Jahr grés-
ser. Da leider auch das ICE MAGIC in
diesem Winter nicht stattfinden kann,
ergab sich fur uns eine weitere Idee:
Indoor Eisstockschiessen auf Kunst-
eisplatten! Ab dem 16. Dezember
2020 im JungfrauPark! Zur Starkung

gibt's z.B. Glihwein oder Fondue im
«Chalet Beizli» direkt vor Ort. Als Gast-
geber durfen wir Thomas Willem und
Lorenz Krebs vom Swiss Chalet Res-
taurant (lce Magic) begriissen. Reser-
vationen & Auskiinfte fir Eisstock &
Essen telefonisch unter 033 826 00 90.

Sind auch fiir den Sommer so tolle
Events geplant?

Im Sommer hoffen wir, dass wir nach
einem Jahr «Pause» die Grossan-
ldsse auf dem Flugplatz, wie das
Greenfield Festival und Internatio-
nale Trucker & Country-Festival, um-
setzen und durchflihren dirfen. Wir
vermissen die Festivalstimmung!

Blicken wir noch etwas weiter vor-
aus, dann freuen wir uns bereits jetzt
auf den Herbst 2021 und die ersten
«Outdoor & Adventure Days» vom
27.September bis 3. Oktober 2021
im JungfrauPark.

Was fiir ein Event versteckt sich
denn hinter dem Namen «Outdoor
& Adventure Days»?

Mit diesem Projekt wollen wir Inter-
laken als Mekka der Outdoor- und
Adventure-Sportarten noch mehr
stérken. Die Besucher kénnen die

Lorenz Krebs Junior

Zivilstand: verheiratet, Vater von den beiden
Séhnen Lenn Lorenz und Lio Kim

Hobbys: Familie, Golf, Natur und die beiden
Hunde Lisha und Liv

Beruflicher Werdegang: Schulen in Ringgenberg,
Interlaken und Kanada, Abschluss als Detailhandels-
fachmann, Gerustbauer. Seit 2011 Eventkoordinator

und seit 2020 Stv. Geschaftsfihrer bei Jungfrau World
Events - JWE Interlaken

Webseite: www.jwe-interlaken.ch

«Wir werden bereits im kommenden Winter
mit neuen Projekten starten, um Interlaken
zusatzliche Aktivitaten zu bieten.»

Sportarten direkt vor Ort im Jung-
frauPark ausprobieren, erlernen und
in Gruppen auslben.

Die «Outdoor & Adventure Days»
werden unter dem Verein Outdoor
& Adventure Community durchge-
fahrt. Dabei handelt es sich um ei-
nen Zusammenschluss zwischen IHA
Interlaken Hostel & Adventure, TOI
Interlaken Tourismus und Jungfrau
World Events GmbH. Bei Interesse
findet man alle Informationen unter
www.outdoor-adventure-days.ch.

Dann wiére da noch der T&C
Zusatzabend, bei dem Andrea
Berg fiir ein Konzert nach Inter-
laken kommt?

Richtig, am Donnerstag den 17. Juni
2021 soll die «Night of Andrea Berg»
stattfinden! Wir sind besonders stolz,
eine der bekanntesten und angesag-
testen Schlagerstars in Interlaken auf
dem Flugplatz présentieren zu durfen.

Jahrgang: 1990

Und was ist lhr persénliches High-
light im kommenden Jahr, auf wel-
ches Sie sich besonders freuen?
Jeder Event, welcher ndchstes Jahr
durchgefihrt werden kann, stellt fur
mich ein Highlight dar! Jeder Event
hat seinen eigenen Charakter und
so macht auch die Vorarbeit immer
grossen Spass.

Was schitzen Sie besonders an |h-
rer Arbeit bei Jungfrau World
Events?

Esfreutuns sehr, dass wir einzigartige
Events umsetzen und den Besuchern
immer ein Erlebnis und eine kurze
Auszeit vom Alltag bieten kénnen.

Die Arbeitist sehr abwechslungsreich
und interessant! Auch die Zusammen-
arbeit mit den zahlreichen Partnern,
welche bei den Events mitwirken und
uns unterstitzen, ist von Event zu
Event unterschiedlich und man darf
taglich neue Kontakte knipfen.

INTERVIEW
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Geschenkideen

Verschinke

Mehr Ideen aus der Ferienregion Interlaken unter interlaken.ch

Entdecke Gutscheine fir regionale Angebote in der Luft,
auf dem Boden sowie im und auf dem Wasser:

Winter-Kajak oder Schlittelplausch
Gleitschirmflug oder River Rafting

Stadtfihrungen in Thun oder Kulinarik-Trail am Stockhorn

Ubernachtungspauschalen

Ausflugstickets der Frithling-Aktion am Thunersee

Information und Verkauf

Interlaken Tourismus | Marktgasse 1 | 3800 Interlaken
T 033 826 53 00 | mail@interlakentourism.ch

AN\

interlaken

A/

rldbnis vo daheime

Thunersee — Brienzersee

JWE Interlaken wird als Familien-
unternehmen gefiihrt, was ist das
Besondere daran?

Wir sind ein kleines, innovatives
Team und pflegen das Motto «One
Team - One Spirit»! Es lauft alles sehr
unkompliziert, direkt und unbirokra-
tisch. Jeder hat seine Starken und
Schwachen und nur so kénnen wir
einander perfekt ergénzen. Fir uns
- meine Schwester und mich - ist es
eine Ehre, dass wir diese Chance er-
halten haben und beide schon seit
mehreren Jahren ein fester Bestand-
teil von JWE sind.

Bild: Bald schon Realitat: Diese 3D-Ani-
mation zeigt, wie es bei den «Outdoor &
Adventure Days» aussehen soll.

Text: Anja Ridin
Bilder: JWE zvg. + Andrea Abegglen

Herr Krebs, ich bedanke mich fiir
das Gespréch. Eine letzte Frage:
Der Slogan von JWE Interlaken
heisst: «Interlaken ist unsere Hei-
mat. Die Schweiz unser Spielfeld».
Inwiefern trifft das auf Sie zu?
Interlaken ist fir mich personlich der
schonste Ort und wir diirfen diesen
unser «Zuhause» nennen. Warum
nicht unsere einzigartige Region mit
derwunderbaren Kulisse in die Welt
tragen und die Besucher davon
Uberzeugen?

«Interlaken ist flir
mich persénlich
der schénste Ort.»

Anekdote

Normalerweise ist das Openair Gampel im August unser Abschluss des Festivalsom-
mers. Doch im 2018 durften wir fiir die AMAG die Jubilaumsfeier von Volkswagen
umsetzen. Kaum aus dem Wallis zuriick, startete der Event auf dem Flugplatz. Der
urspriingliche «kleine Event» zahlte zum Schluss Gber 15'000 Gaste wahrend einem
Wochenende. Am Anlass standen verschiedene Herausforderungen an wie bspw.
in 30 Min. eine 300er Konzert- in eine 300er Bankettbestuhlung umzuwandeln oder
ein zusétzliches Cateringzelt inklusive Betrieb sicherzustellen, da das Gasteaufkom-
men sémtliche Stdnde Uberraschte. Am Sonntag durften wir dann ein positives Fa-
zitzum Anlass ziehen und es erfillt mich noch immer mit grossem Stolz, einen solch
grossen Eventin dieser kurzen Zeit auf die Beine gestellt zu haben.
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Der besondere Dank
der wenger holzbau ag an

ihre Kundschaft

wenger

holzbau ag

3800 unterseen 3613 steffisburg

Auszubildende der wenger holzbau ag von Unterseen und Steffisburg
waren beim Freilichtmuseum Ballenberg in Hofstetten bei Brienz

tatkraftig im Einsatz.

Timon Kappeler und Kenan Biirki auf dem Dach «La Chaux-de-Fonds» nach erfolgtem Abbruch.

Wie ist es zu diesem speziellen Arbeitseinsatz
gekommen?

In den vergangenen Jahren spendete die wenger holz-
bau ag mit den Betriebsstandorten in Unterseen und
Steffisburg als Dankeschén an die Kundschaft jeweils
gegen Ende des laufenden Geschéftsjahrs einen Geld-
betrag an eine gemeinnitzige Organisation.

In diesem Jahr soll es etwas Besonderes sein!

Das Holzbau-Unternehmen stellte dem Freilichtmuseum
Ballenberg drei Lernende zum Zimmermann EFZ sowie
einen Zimmermann EFZ (Abschluss 2020) fir anfallende
Sanierungsarbeiten kostenlos zur Verfiigung.

Welche Idee steckt hinter dem Einsatz?

Das Freilichtmuseum Ballenberg ist fir Interessierte des
traditionellen Handwerks im Bereich Holzbau ein Muss.
Der Unterhalt der Gber 100 Wohn- und Nebengebé&u-

Bodeli-/Brienzinfo | Dezember 2020

den, ist zeit- und kostenintensiv. Doch die anfallenden
Sanierungsarbeiten sind fir die Ausbildung sehr inter-
essant. Deshalb hat sich die Geschaftsleitung der wen-
ger holzbau ag entschieden, einem Teil der Lernenden
die Mdglichkeit zu geben, ihr Fachwissen im Bereich Um-
bau und Sanierung an den speziellen alten Gebauden
zu vertiefen und ein besonderes und unvergessliches
Mitarbeiten zu erleben.

Zwei Gebaude wurden vom Freilichtmuseum
Ballenberg ausgewahlt

Schindeldach-Erneuerung «Jurahaus»

Im Haus «La Chaux-de-Fonds» im Bereich Jura wurde
die Erneuerung von einer 25-jahrigen Dachseite des
Schindeldachs angestrebt. Unter der Leitung vom Mit-
arbeiter des Ballenbergs, Hermes Théni, haben die Ler-
nenden am ersten Tag ein Arbeitsgerlst gestellt. Am

3 R g P Do R e
Kenan Blurki bere/tet d/e Traufbretter vor.

nachsten Tag war alles bereit, um auf dem Dach die al-
ten Schindeln mit dem Arbeitsgerét «Zapine» abzubre-
chen.Die Lernenden wurden dabei kdrperlich stark ge-
fordert, denn die Holzschindeln auf dem Dach waren
dreifach Gberdeckt. Bei schonstem Herbstwetter konnte
mit der neuen Bedachung begonnen werden. Ein Teil
der neuen Schindeln aus Schweizer Fichtenholz wurden
vor Ort im Ballenberg hergestellt. Auf die Lernenden
warteten 204 Bindel von je 55 Schindeln, somit insge-
samt 10500 Schindeln zur Verarbeitung. Eine Menge Ar-
beit fir die jungen Lernenden.

Riickblick von Kenan Biirki, 2. Lehrjahr

«Es war eine sehr abwechslungsreiche Arbeitswoche.
Viele Arbeiten hatte ich zuvor noch nie gemacht und
konnte in diesen Tagen viel Neues lernen.»

Erneuerung altes Miihirad

Im Bereich «Wallis», kurz nach dem Eingang Ballenberg
Ost, drehte sich noch diesen Herbst das alte Muhlrad
und présentierte sich so den Besuchern. Dieses Mihl-
rad mahlte friher Korn und ist im Ballenberg wéhrend
den saisonalen Offnungszeiten im Betrieb. Im Jahre
1980 wurde dieses Muhlrad zum letzten Mal ersetzt. Un-
ter Leitung von Bruno Na&f, Schreiner des Ballenbergs,
wurde das Mihlrad mit den Lernenden sehr sorgsam
ausgebaut und anschliessend komplett auseinander ge-
baut. In der Werkstatt der Schreinerei des Ballenbergs
wurde unseren Lernenden im Detail aufgezeigt, wie der
Vorgang zur Erstellung eines neuen Mihlrades funktio-
niert. Schritt fir Schritt wurde dann die Anfertigung der
einzelnen Teile in Angriff genommen.

Riickblick von Jens Reusser, 3. Lehrjahr

«lch bin stolz, durfte ich bei diesem Mihlrad-Projekt am
Ballenberg mitarbeiten. Die zu verrichtenden Arbeiten
waren sehr spannend und abwechslungsreich.»

Philipp Lutz bearbeitet die neuen Teile des Miihlrad
auf der Tischkreissége.

Das neue Mihlrad wird ab der Saison 2021 wieder voll
in Betrieb sein und die Besucher werden das alte Bau-
werk wieder in voller Funktion besichtigen kénnen.

Ausbildung ist uns wichtig

Als Lehrbetrieb legen wir grossen Wert darauf, unser
fundiertes Fachwissen und den traditionellen Holzbau
an die néchste Generation weiter zu geben. Mit viel Lei-
denschaft und Begeisterung bilden wir pro Jahr sechs
Lernende zu Zimmerleuten EFZ aus.

Die Ausbildungsverantwortlichen Michael Schild im Be-
trieb Unterseen und Rolf Graber im Betrieb Steffisburg
stehen den Interessenten fir Fragen zur Ausbildung je-
derzeit gerne zur Verfiigung.

Die Firma wenger holzbau ag mit seinen Betrieben in
Unterseen und Steffisburg bietet mit hochwertigen Holz-
bauten in den Bereichen

* Umbau/ Renovationen
* Ingenieur-Holzbau
* Zimmereiarbeiten

* Holzsystem- und Fassadenbau

beste Qualitatin jeder Beziehung. Durch die Zusammen-
arbeit mitregionalen Lieferanten und Produzenten star-
ken wir den Wirtschaftsstandort des Kantons Bern. Zu
unseren Leistungen gehdren Beratung, technische Ab-
kldrungen, Planung, Umsetzung in den eigenen Produk-
tionswerken sowie die einwandfreie und termingerechte
Montage.

Gerne stehen wir lhnen bei lhrem Bauprojekt fachkun-

dig beratend zur Verfigung und unterbreiten lhnen
gerne unser Angebot.
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aCasanene

IMMOBILIEN
«ALLES BENE IM HAUSE CASA BENE»
Wir danken allen unseren Kunden fur Ihr Vertrauen

als lhr Partner fur Immobilienverkauf im 2020 und
wunschen allen ein gutes gesundes 2021

Jetzt kostenlose Online-Bewertung nutzen.
WIEVIEL IST MEINE IMMOBILIE JETZT EIGENTLICH WERT?
www.casabene.ch/kostenlosebewertung

Casa Bene Immobilien, Emel & Alex Marjanovic, www.casabene.ch, 033 821 12 66

Stimmungsvolle
Weihnachtsbeleuchtung

In der Adventszeit bis zum Dreikdnigstag kann der eigenen Weihnachts-
stimmung auf viele Arten Ausdruck verliehen werden. Ein wichtiges Thema
ist die Weihnachtsbeleuchtung rund ums Haus. Den Méglichkeiten sind

fast keine Grenzen gesetzt.

Méglichst hell und kraftig leuch-
tend, wéhrend der ganzen Nacht
und lénger - sichtbar bis ins All!
Wirklich? Wir sind eher nicht dieser
Meinung.

Wer kennt das nicht; man will sich
eine neue Weihnachtsbeleuch-
tung génnen oder die Vorhandene
aufwerten und ergénzen. Die Pro-
duktauswahl ist gross, die Regale
voll und Uberall leuchtet es bereits
zum «Appetit anregen». Worauf
soll da nur geachtet werden?
Nebst dem persénlichen Gefallen
empfehlen wir, ein paar Aspekte
der Energie mitin die Auswahl ein-
zubeziehen.

Anstelle der kalt und streng leuch-
tenden Lichter sind warmweisse, ef-
fiziente LED-Lichter - seien dies
Sterne, Elche, Schnee- oder Weih-
nachtsménner - aus energietechni-
scher Sicht die beste Wahl. Nach
dem Motto «weniger ist mehr» kdn-
nen geringere Lichtstarken verwen-
det werden, denn das dezente
Leuchten mit goldweissem Schim-
mer verspriht eine ebenso fréhlich-
festliche wie intensive Atmosphare.
Zudem schneidet LED im Vergleich
zu herkdmmlichen Leuchten auchin
punkto Lebensdauer deutlich bes-
serab.

Hinsichtlich «Erleuchtung» emp-
fehlen wir zudem, Riicksicht auf die
Weihnachtsstimmung der Nach-
barschaft zu nehmen. Was sich fir
die Nachbarn ebenso wie fir den
eigenen Energieverbrauch und
demnach unseren 6kologischen

Fussabdruck positiv auswirkt, ist
eine Zeitschaltuhr. ZwélIf oder noch
mehr Stunden Dauerbrennen fih-
ren zu héheren Stromrechnungen
und viel mehr Lichtbelastung - viel-
leicht sogar bis in die Schlafzimmer
der Nachbarschaft - und ist des-
halb méglichst zu vermeiden.

Unser Tipp: Vom Zeitpunkt der
Dammerung d. h. ungefahr finf
Uhr bis elf Uhr nachts und dann
erst wieder um sechs Uhr in der
Frih bis etwa acht Uhr.

In dem Sinn wiinschen wir eine
frohlich erleuchtete Adventszeit.

Beratung

Wir beantworten Ihre Energiefragen
unabhangig, neutral und kompe-
tent.

Regivnalkonferenz Cﬁ

Cherlamd-Csa

Paéind
% Kanton Bern
NS Canton de Berne

Regionale Energieberatung
Oberland-Ost

Jungfraustrasse 38

3800 Interlaken

03382108 68
energieberatung@oberland-ost.ch

www.oberland-ost.ch
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SILVESTER 2020
IN DER BRASSERIE 17

Wir machen das Beste aus der Situation und feiern Silvester
von 18:30 - 23:00 Uhr nach Corona Vorschriften und Maglichkeiten...

Brasseriel/

CAFE | BAR | RESTAURANT

UNSER SILVESTER ANGEBOT

Willkommens Apéro
mit einem spritzigen Ciipli Prosecco
und verschiedenen feinen Apérohappchen

Eine Auswahl an herrlichen Spezialitaten
vom Wasser, Land und aus dem Garten

Frische Ravioli an Salbeibutter

Steinpilzschaumsiippchen
Apfelsorbet mit Calvados

Les Trois Filets vom Rind, Kalb und Schwein
mit ihren Saucen
Kartoffelgratin und Marktgemiise

Dessertvariation mit saisonalen Kostlichkeiten

Menu, inkl. Apéro Fr. 69.00

jetzt reservieren in der Brasserie 17

Freitag, 1. Jan. 2021, ab 16:00 Uhr: HAPPY NEW YEAR mit Hollandischen Oliebollen

Wir sind den ganzen Monat Dezember normal geodffnet, denn...

Gemutlichkeit kennt keine Zeit !

www.brasseriel7.ch
Brasserie 17, Rosenstrasse 17, 3800 Interlaken, tel: 033 822 32 25

Gesund und in
Wirde altern

Lebensqualitdt und Lebensfreude bis ins hohe Alter

Alterungsprozesse kann man beeinflussen -

in den Kérperzellen

Die Altersforschung hat in den letzten 5 Jahren rasante
Fortschritte gemacht. Durch zahlreiche Studien ist besta-
tigt, dass man den Alterungsprozess entschleunigen kann.
Hier steht die Prévention von Krankheiten an erster Stelle.

Beim Alterungsprozess spielen sogenannte Telomere,
die Endstlicke der DNS, eine entscheidende Rolle. Diese
Telomere gilt es zu pflegen und zu unterstiitzen, um so-
mit die Zellteilung und damit den Reparaturmechanis-
mus unseres Kérpers zu erhalten.

Leben wir langer oder sind wir langer krank?

Die neue Generation von naturlicher Heilung auf Zell-
ebene - ohne Nebenwirkungen - ist die Mikrostrom Zell-
therapie. Unsere Kérperzellen sind kleine Batterien. Sie
mussen standig elektrische Spannung aufbauen, um ihre
Funktion aufrechterhalten zu kénnen. Mikrostrom kann
die Zellenergie markant erhéhen und beeinflusst unmit-
telbar unseren Stoffwechsel (Nobelpreis fur Medizin
1987/91/97).

Gesunde Frequenzen werden mittels Mikrostrom - als
Bote -in den Organismus Ubertragen und regulieren so
die Selbstheilung der Zellen.

Iris zitta

Auswahl an Therapieméglichkeiten:
* Zellregeneration - Zellaufbau

* Organbeschwerden

* Erhéhung des Energielevels (ATP +/- 500%)
* «Anti Aging» des Gehirns

* Starkung des Immunsystems

* Regulierend bei Entziindungen im Kérper

* Férdert die Wundheilung

Mein Angebot an Sie:

* Mikrostrombehandlung (sanft/entspannend/
Klebeelektroden)
Gerne auch bei lhnen zuhause!

* Personliche und individuelle Beratung fur
Zellgesundheit

* Homepage: Tipps, Tricks und Neuigkeiten
* Webshop: Ausgewahlte Produkte fiir gesunde Zellen

Iris Zitta

Anti Aging Expertin
ZeitenFenster AG

A: Bihlweg 33

3706 Leissigen

W: iriszitta.com

E: hallo@iriszitta.com
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Anerkennungs-

kommission Bodeli

Interlaken, Matten, Unterseen

Freiwilligenarbeitist Zeit des Herzens,
Freiwilligenarbeit ist Zeit der Hinde und des Kopfes,
Freiwilligenarbeitist Zeit des Verstandnisses,
Freiwilligenarbeit ist sichtbarwerdende Menschlichkeit.

Die Anerkennungskommission Bédeli verleiht seit 2007
einen Preis flr ehrenamtliche Tatigkeiten in den Sparten
Sport, Kultur und Soziales. Seit 2016 wird der Preis im zwei
Jahres Rhythmus verleiht, Ublicherweise immer am
12. Dezember. Die Kommission setzt sich aus je zwei Mit-
gliedern von Matten, Interlaken und Unterseen zusammen.

Covid-19 bedingt fand die diesjéhrige Verleihung in ei-
nem kleinen Rahmen mit den Gewinnern am Samstag,
14.November 2020 auf der Gemeindeverwaltung Inter-
laken statt. Nominiert waren:

Sport

* Turnverein Matten
Der Turnverein Matten verbindet Generationen, hilft

mit, dass vom Kleinkind bis zum Senior die Birger fit
bleiben.

* Baumann Néldy
Fur das Polysportive Jugendférderungsprogramm
ein Begriff. In Zusammenarbeit mit verschiedenen
Sportvereinen werden die Jugendlichen in verschie-
dene Sportarten eingeflhrt.

* Rasch Hanspeter
Seit 30 Jahren betreut Hanspeter Rasch die Jugend-
lichen des TV Unterseen mit Herzblut. Jugendliche
und altere Athleten betreut er bis zur Spitze der
Schweizer Leichtathletik.

Bédeli-/Brienzinfo | Dezember 2020

Kultur

* Steffen Kurt
Seit 1992 setzt sich Kurt Steffen fir den Hunterverein
Interlaken als technischer Leiter fir den Erhalt des
Museumsstatus des Hunters ein.

* Hasler Peter
Seit 50 Jahren ist Peter Hasler Mitglied des Jodler-
clubs Matten und hilft aktiv mit das Liedkulturgut
aufrecht zu erhalten und an die junge Generation
weiterzugeben.

Soziales

* Sprachsofa
Der Frauenverein Interlaken leistet mit dem Angebot
einen wichtigen Teil zur Integration von Frauen und
Mdttern.

* Mobile Botinnen und Boten
Eine grosse Anzahl freiwilliger Helferinnen und Helfer
haben wahrend des Lockdowns im Friihling fur altere
Menschen und Risikogruppen Botengénge erledigt.

i o g Les ri--

Héasler Peter, Christa

Wir gratulieren den Gewinnern:

Sport
Hanspeter Rasch,
Trainer TV Unterseen

Kultur
Peter Hasler,
Mitglied Jodlerclub Matten

Soziales
Sprachsofa,
Frauenverein Interlaken

Bahler (Vertreterin Sprachsofa), Rosmari

INFO/EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN

e Iseli (Présidentin Anerkennungskommission), Hanspeter Rasch

Anerkennungskommission
Bodeli

Interlaken, Matten, Unterseen
General-Guisan-Strasse 43

3800 Interlaken

0338265141
gemeindeschreiberei@interlaken.ch
www.interlaken-gemeinde.ch
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Lassen Sie Ihr Vorsorgegeld
aktiv fur Sie arbeiten —

lhre Entscheidungen von heute beeinflussen
Ihr mogliches Vorsorgevermogen. Optimieren
Sie Ihre Altersvorsorge und investieren Sie in
Vorsorgefonds. Wir zeigen lhnen, welche

Potenziale in einer Depot-Losung stecken: RAI F F E I S E N

raiffeisen.ch/vorsorgechancen Wir machen den Weg frei

Vorsorgen schiitzt
vor Sorgen

Eher angreifen oder verteidigen?

Mitihm ein Gespréach mit etwas Spass zu beginnen, ist
einfach. Schnell spiirt man, Roger Sulzer, Stv. Bankleiter
der Raiffeisenbank Jungfrau, Familienvater und Sports-
mensch, mag den Kontakt mit Menschen. Dabei will er
auch als Geschaftsleitungsmitglied tagtéglich an der
Front und direkt fir seine Privatkunden da sein.

Finanziell vorsorgen, ist eines seiner grossen Themen.
Mit seinen Kunden wirkungsvolle Schritte zu unterneh-
men, um mogliche Sorgen wie «Werde ich noch Rente
bekommen?» oder «Wie sichere ich mein Vermdgen in
zinsarmen Zeiten?» aus dem Weg zu rdumen. Gute
Nachrichten zuerst: Mit wenigen, aber auf jeden Kun-
den passende Massnahmen, ist Vorsorge einfach und
sicher - und sie bringt mit kleinen monatlichen Betra-
gen Erfolg, wie mit dem Vorsorgeplan 3 mit eigenen
Einzahlungen und seien es nur CHF 100.-.

Roger Sulzer sieht da gute Parallelen zu seinem Lieblings-
sport, dem Fussball: Nicht die gréssten Schritte Richtung
Ziel bringen die Punkte, sondern Teamwork, das richtige
Vorgehen und eine gute Ausdauer. Auch in derVorsorge
sind Vorausblicker klarim Vorteil. Egal, ob sie sehr gerne
im Hier und Jetzt leben und nicht an spater denken mo-
gen oder ihr Lebensmodell im Detail planen.

Schliesslich ist es Roger Sulzer auch miihelos gelungen,
seinen reinen Frauenhaushalt mit drei Tochtern fiir seine
geliebten YB-Fussballspiele zu begeistern, so dass da-
raus regelméssige Familienvergniigen wurden - nicht
jeder Familienvater schafft das ...

Steuern sparen, das Geld fir sich arbeiten lassen und
unabhéngig sein - das sind Argumente, die ebenfalls
helfen, sich mal kurz mit kompetenter Beratung um das
Thema zu kimmern und dann wieder leichtfissig an-
deren Vergniigen zu widmen.

Roger Sulzer’s persénlicher Tipp: «Weder der Fussball
noch die Vorsorge sind reine Mannerthemen! Und jede
Frau und jeder Mann kann dabei selbst entscheiden, ob
eine eher offensive oder defensive Taktik besser passt.»

RAIFFEISEN 755

INFO/FINANZ-TIPP

Roger Sulzer

Stv.-Vorsitzender der Bankleitung und
Leiter Privatkundenberatung Basis
Raiffeisenbank Jungfrau

Untere Bonigstrasse 3

3800 Interlaken

0338288288

jungfrau@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/jungfrau
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bls.ch/schiffgutschein

Adventsschiff Brienzersee

Sonntags vom 29. November bis 20. Dezember 2020
Geniessen Sie die vorweihnachtliche Stimmung bei einer gemutlichen
Schifffahrt auf dem Brienzersee.

Auf der Mittagsrundfahrt wird lhnen ein Adventsmenu serviert.
Interlaken Ost ab 11.07 Uhr, Brienz an 12.20 Uhr
Brienz ab 12.40 Uhr, Interlaken Ost an 13.53 Uhr

Auf der Nachmittagsfahrt gibt es Glihwein und ein
weihnachtliches Dessert

Interlaken Ost ab 14.07 Uhr, Brienz an 15.20 Uhr
Brienz ab 15.40 Uhr, Interlaken Ost an 16.53 Uhr

Wir bitten Sie vor Ihrer Reise den Online-Fahrplan zu prufen
bls.ch/schiff

Fahrpreis
Es gelten die regularen Fahrpreise.
GA, Halbtax, Junior- und Kinder-Mitfahrkarte sind gultig

Tischreservation
Schiffcatering Brienzersee
Tel. + 41 58 327 48 34

whbls

verbindet.

bls.ch/winterschiff

Sichtschutzfolien muiissen .
nicht langweilig sein

Sich vor unliebsamen Blicken schitzen

Die Tage sind kurz, in Innenrdumen brennt oft bereits frih
am Nachmittag Licht. Dies bietet von Aussen Einblick in
die eigenen vier Wande. Oftmals mag man es nicht, die
Rollladen vor dem Abend zu schliessen. Vielleicht gefal-
len Ihnen Vorhénge nicht oder Sie sind Allergiker, mdch-
ten sich jedoch vor unliebsamen Blicken schiitzen? Dann
haben wir die optimale Lésung: Eine Sichtschutzfolie mit
«wohnlichem Touch». Die selbstklebende, stoffartige Fo-
lie ist in schwarz und weiss erhaltlich oder kann vollfla-
chig mitlhrem Wunschsujet bedruckt werden. Die Sicht-
schutzfolie kann auf unseren Maschinen bearbeitet wer-
den so dass Sie anstatt eine gerade Kante lhre Wunsch-
Silhouette haben kénnen. Dies kann eine Bergkontur
sein, die Umrisse |hrer Lieblingsstadt - hier sind keine
Grenzen gesetzt.

Die Deckkraft des neuen Materials ist mit einem Vorhang
zu vergleichen. Im Vergleich zu den herkémmlichen
Sichtschutzfolien kann diese auch nach Jahren problem-
los und ohne Leimriickstdnde entfernt werden.

Das Material kann auf samtliche Glasflachen sowie Ac-
rylglaser appliziert werden. Falls Sie sich momentan ab
den «nackten» Corona-Schutztrennwanden storen, ha-
ben wir die Méglichkeit auch diese durch die Stoffstruk-
tur etwas warmer und wohnlicher wirken zu lassen.

Fallt es Ihnen schwer, sich die Wirkung von Sichtschutz-
folien vorzustellen? Kein Problem, wir haben viele ver-
schiedene grossflachige Muster auf transparente Acryl-
glas-Tafeln aufgezogen, so kdnnen wir die Muster bei |h-
nen vor Ort platzieren. Sie lassen sie bei jeder Tageszeit
wirken und stellen so rasch fest, was am besten zu lhren
Beddrfnissen passt.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Haben Sie andere Fra-
gen rund um das Thema Werbetechnik? Die Abteilung
Jéck Beschriftungen freut sich, Sie personlich zu beraten
und Ihnen die fir Sie passende Lésung prasentieren zu
dirfen.

Jenny Odermatt-Jack
Geschéftsfihrerin Abteilung
Werbetechnik

Jack AG

Hauptstrasse 5, 3800 Unterseen
0338227090 (Maler)
03382307 82 (Schriften)
info@jaeck-ag.ch
www.jaeck-ag.ch
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Couperose
entfernt.

T

Rundum wohl in meiner Haut.

Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.

A B e

Unsere Behandlungsmethode:
innovativ, prazis und schonend.

Falten
Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung
Peeling

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

laserinstitut.ch
Telefon: 033 223 35 33

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Unabhangigkeit =

daniel.rolli

Cfinanmzplanungen .

Qualitatsmerkmal Nr. 1

In der Finanzbranche ist das Klima rauer geworden. Darum wird
die neutrale und unabhangige Beratung, losgeldst von Banken und

Versicherungen, fir Sie immer wichtiger.

Was ist Unabhéngig?

Unabhangigkeit - ein Wort, das in der Finanzwelt oftund
gerne als Gutesiegel fir Beratungen eingesetzt wird.
Und auch ich bezeichne mich als neutraler und unab-
hangiger Finanzplaner. Aber was genau wollen wir Fi-
nanzberater damit dem Kunden sagen?

Der Duden definiert Unabhéngigkeit wie folgt: «Fir sich
bestehend; von jemandem, etwas losgel&st.» Eigentlich
ganzsimpel, oder? Aberweshalb ist es fiir Sie als Kunde
wichtig, ob der Finanzberater Ihres Vertrauens «losge-
[6st» agiert? Weshalb wird die Qualitét lhrer Finanzlo-
sungen massgebend davon beeinflusst, ob und wie der
Berater fiir sich alleine steht?

Weshalb eine unabhéngige Beratung?

Oftmals sind es ja gerade die abhangigen Angebote,
die fur Sie kostenlos sind und deshalb auf den ersten
Blick attraktiv erscheinen. Aber Achtung: Wenn eine be-
ratende Person Ihnen seinen Aufwand nichtin Rechnung
stellt, arbeitet dieser Berater oftmals auf Provision und
ist somit daran interessiert, lhnen ein bestimmtes Pro-
dukt - beispielsweise eine Lebensversicherung oder
eine Geldanlage - zu verkaufen.

Wollen Sie beziiglich einer Finanzberatung sicher sein,
dass Sie unabhangig beraten werden, achten Sie auf fol-
gende Punkte:

» Wird eine Bank oder eine Versicherung genannt,
ist der Berater abhéngig.

* Fragen Sie vor dem Erstgesprach nach den
Stundenansatzen.

« Bei einer echten Beratung werden lhnen keine
Finanzprodukte empfohlen und angeboten.

* Ein kompetenter Berater sollte im Besitze eines
eidgendssischen Fachausweises sein.

Unabhéngiger Berater - Ihre Sicherheit

Ich bin Finanzplaner mit eidg. Fachausweis und arbeite
seit 20 Jahren von jeglichen Finanzinstituten losgeldst.
Dank dieser Unabhéngigkeit kann ich Sie in den Fokus
meiner Beratung stellen.

In der Praxis bedeutet dies, dass ich Ihnen vorgangig
mein Beratungshonorar mitteilen werde. Wahrend ei-
nes Erstgespréches analysieren wir anschliessend ge-
meinsam lhre finanzielle Ausgangslage und lhre Beduirf-
nisse, wie zum Beispiel Erbschaftsfragen, Steuer-, Vor-
sorgethemen, die Planung lhrer Pensionierung oder Fra-
gen rund um den Kauf oder Verkauf von Liegenschaften.
Mein Ziel ist es, dass Sie von mir persdnlich massge-
schneiderte Losungen vorgeschlagen bekommen, die
auf Sie zugeschnitten sind.

Interessiert Sie mein unabhédngiges Angebot? Gerne er-
warte ich lhren Anruf oder Ilhre E-Mail.

Daniel Rolli

neutraler und unabhangiger
Finanzplaner mit eidg.
Fachausweis

Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53
www.rolli-finanzplanungen.ch
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LUVERSICHT LASST
FLUGEL WACHSEN

CARLTON-EUROPE

HOTELS & RESTAURANTS & MORE
SINCE 1898

ELSE PANNEK

ES IST ZEIT, DANKE ZU SAGEN,
LIEBE EINHEIMISCHE UND GASTE

Das 122. Jahr unserer Hotelgeschichte geht als dusserst herausfor-
dernd und schwierig in die Annalen. Ihnen, liebe Einheimische und
Gaste danken wir herzlich fur Ihre zahlreichen Besuche zu Sitzungen,
Feiern, geselligen Zusammentreffen. Unseren Mahlzeitendienst-
Kunden sagen wir ebenfalls ‘merci viu mau’ fur ihre Treue. Wir freuen
uns, wenn wir Sie auch im kommenden Jahr taglich mit frisch
gekochten Menus verwohnen dirfen.Habat Sorg und blibét gsund!

LASSEN SIE SICH DIE FEIERLAUNE - TROTZ
ALLEM - NICHT VERDERBEN: WIR HABEN
PLATZ FUR SIE!

Wir decken viele kleine Tische fiir Sie festlich ein. So kénnen Sie
mit etwas Abstand genau so gemditlich speisen. So geht auch
effizientes Tagen - jeder an seinem kleinen Pult. Und wie war’s mit
Home-Office im Hotelzimmer? Fragen Sie uns.

AUSSERGEWQHLICHE LEITEN VERLANGEN
AUSSERGEWOHNLICHE ANGEBOTE

Auf der Dachterrasse des Hauses Carlton steht ein Bett fir eine
Nacht unter dem Sternenhimmel - und neu hat dieses Bett sogar
ein Dach! Verschenken Sie ein unvergessliches Erlebnis an einen
lieben Menschen oder verwohnen Sie sich grad selbst. Stars only
heisst diese Attraktion.

WIR SIND FUR SIE DA!

Carlton-Europe Vintage Erwachsenenhotel « Hoheweg 92-94
3800 Interlaken « Tel. 033 826 01 60 * www.carltoneurope.ch

Die Vorteile beim
Kauf ab Plan

Wer méchte nicht bereits vor Einzug seiner neuen Wohnung,
die Kiiche, das Badezimmer oder die Bodenbelage selbst aussuchen?

Durch die grosse Nachfrage und das kleine Angebot,
werden zunehmend bereits vor der Fertigstellung der
Uberbauungen, Wohnungen daraus verkauft. Dies hat
Vorteile - worauf missen Sie jedoch achten?

Fir eine Totalunternehmung kann mit dem frithen Ver-
kauf das finanzielle Risiko minimiert und auch die Finan-
zierung sichergestellt werden. Der Fachmann spricht hier
Uber «lImmobilienkauf ab Plan». Insbesondere bei Ei-
gentumswohnungen (Stockwerkeigentum) ist dies hau-
fig der Fall.

Fir einen Kaufer hat es den Vorteil, dass erim Innenaus-
bau seine Wiinsche und Vorstellungen anbringen kann.
Andererseits bringt ein Kauf ab Plan auch diverse Risi-
ken mitsich. Beispielsweise in Bezug auf die Qualitat der
Immobilie, die Preissicherheit oder den Bezugstermin.
Dabei liegt es am Kéaufer, sich vertraglich moglichst gut
abzusichern und beim Kauf sollten Sie unbedingt auf fol-
gende Punkte achten:

Es liegt an lhnen als K&ufer, Baubeschriebe zu studie-
ren und Budgetpositionen fir Bad, Kiiche und Wand-/
Bodenbeldge lhren Wiinschen entsprechend bereits
vor der Unterzeichnung eines Vertrages geprift zu ha-
ben. Ein Baubeschrieb sollte méglichst detailliert sein.
Auch muss dieser unbedingt ein Bestandteil des Kauf-
vertrags sein.

Beim Kauf ab Plan, sollte das Vertragswerk nicht nur ein
Kaufvertrag, sondern es muss zwingend auch ein Werk-
vertrag integriert werden. Mit einem Werkvertrag kann
ein Kaufer nicht nur die bestellte Immobilie, sondern
auch die Erstellung des Gebaudes gerichtlich einfordern,
falls dies nétig wére. Zudem kann ein Kaufer bei Mangeln
auch eine Nachbesserung verlangen.

Weiter zu beachten ist das Risiko von Doppelzahlungen
durch Bauhandwerkerpfandrechte. Werden Handwer-
ker vom Bauherrn nicht bezahlt, kdnnen sie bis vier Mo-
nate nach Fertigstellung des Baus Handwerkerpfand-
rechte errichten. Der Kaufer riskiert dann, neben der be-
reits geleisteten Zahlung an den Generalunternehmer,
die Forderungen der Handwerker ebenfalls begleichen
zu mussen. Hier muss sich ein Kaufer schriftlich absichern
und die Folgen im Kauf- und Werkvertrag bereits regeln.

Aber auch die Garantien sollten geregelt sein. Die SIA-
Norm 118 regelt speziell die Haftungsgrundsétze bei zu
erstellenden Bauwerken und ist relativ umfangreich. Sol-
len zur Gewahrleistung die SIA-Normen gelten, muss
dies im Vertrag explizit genannt werden. Fir nicht Bau-
spezialisten lohnt es sich daher, zur Bauabnahme einen
Bauexperten beizuziehen, der allfallige gréssere Bau-
méngel am fertigen Geb&ude erkennt. Sollten dem K&u-
fer tatsachlich Mehrkosten wegen Baumangeln anfallen,
sollte er seine letzte Zahlung auf ein Sperrkonto einzah-
len und erst freigeben, wenn die Mangel behoben sind.

Daniel Capelli
Geschaftsflihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen

Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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Jetzt mitmachen i
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REGAS
gemeinsam digital
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3 Top4-Skipasse
im Wert von je

Fr. 777.-

ZU gewinnen

www.kabélfernsehen.ch/wettbewerb

Teilnahmeschluss ist der 7. Dezember 2020. Alle Bedingungen unter www.kabelfernsehen.ch/wettbewerb 1

Die Moglichkeiten von
Yoga in der heutigen Zeit

Weshalb ist Yoga anders als Fitnesstraining, Mentaltraining
oder Stretching? Was macht die Faszination von Yoga aus?

Yogalibungen beinhalten Stehposen, Sitzposen oder
dynamische Abldufe wie einen Sonnengruss, der den
Kreislauf anregt und vor allem morgens geeignet ist.
Abends sind restorative Ubungen und Umkehrposen
ideal fir die Regeneration und Ruhe. Stehposen bilden
die Basis fur die Entwicklung eines guten Kérpergefihls
und einer sanften Spannkraft.

Die Entwicklung der inneren Stérke (Gravitationszent-
rum) und die Ausfihrungen der Bewegungen aus der
Mitte ermdglichen ein Gefihl von Ruhe, Kraft und Intu-
ition. Das bewusste und langsame Ausfiihren der Ubun-
gen fuhrt zu tiefer Ruhe und zur Entspannung des
Zwerchfells.

Der ganze Kérper ist an den Bewegungen beteiligt, so
dass unsere Organe, Strukturen, Bindegewebe (Faszien)
ihre Aufgaben optimal ausfiihren kénnen. Diese umfas-
sende Arbeit und Perfektion von Kérper, Geist und Seele
tut einfach gut. Die Auseinandersetzung mit den Még-
lichkeiten des eigenen Kérpers bedeutet, wertvolle Zeit
mit sich selbst zu verbringen.

Der Einsatz fir Wohlbefinden und Gesundheit ist der
Gang ins Yogastudio, sich hin zu bewegen an einen Ort
der Energie, um abzuschalten, innere Stille zu erfahren.
Weitere mogliche Erfahrungen eines meditativen Zu-
stands, Verbindung und Ganzheit sind Wirkungen einer
regelmaéssigen Yogapraxis. Deshalb wird méglichst ohne
«Zusétzen, Stimulation oder Animation gelbt, nur du auf
deiner Yogamatte. Zu viel Ablenkung ist hinderlich um
den inneren Raum zu erfahren. Wohl braucht ein moder-
ner Mensch in der heutigen Zeit mehr Anleitung, da der
kérperliche Zugang schwieriger geworden ist. Durch
Schule, Karriere, Leistungsorientierung und immer we-
niger Zeitin der Natur wurden wir entfremdet von unse-
rem wahren Potential.

Eine ganzheitliche Kérperarbeit kann wieder Kraft, Vita-
litdt und innere Ruhe ermdglichen. Ich empfinde dies
auch als Lebendigkeit, Zufriedenheit und Gesundheit.
Ein starkes Immunsystem, ein befreiter Atem und Freude
sind weitere schone Aspekte.

Ein integraler Yogastil berlhrt alle Bereiche des Lebens.
Wer sich angesprochen fihlt, soll sich ermutigt fihlen,
den Gang ins Yogastudio zu wagen und die erste Yoga-

stunde zu besuchen. Natha Yoga eignet sich besonders
fur Anfanger zum Erlernen einer gutes Basis und fur Ge-
Ubte um tiefer in die Yogapraxis eintauchen zu kénnen.
Nebst den Wochenkursen, in denen ideal alle zusam-
men Uben kénnen, gibtes mehrstindige Workshops zur
Vertiefung.

Andrea Neiger, Natha Yoga & dipl. Yogalehrerin YT3000h
doTERRA Wellnessberaterin

Andrea Neiger

andreaneiger.ch

lovemyoils.ch

Kursort: yoga-center.ch

Kapellen 19 | 3860 Meiringen
Aarmuhlestrassse 35A | 3800 Interlaken
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Zwoltl Brulla choschtalos

erhalten Sie beim Kauf einer Korrekturbrille* (Fassung
und Glaser) aus unserem Zweitbrillen-Sortiment.

Auf Wunsch mit Upgrade-Optionen auf Fassung
und Glaser erhaltlich.

*ausgenommen Komplettangebote und Aktionen

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. |mp0rt

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln
Goldau | Interlaken | Sissach | Sursee
www.import-optik.swiss

Krebser

Tatort: Jungfrauregion

Das neue Buch von Silvia G6tschi

I s Emons Verlag
Fr.24.10

INTERLAKEN

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
Tel.0338223516
interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Im Berner Oberland verschwinden zwei junge chinesi-
sche Touristinnen spurlos. Maximilian von Wirth und Fe-
derica Hardegger Gbernehmen den Fall, bei dem der
Auftrag lautet: keine Polizei. Offensichtlich haben weder
der Hotelier noch die Ehemé&nner der beiden Frauen In-
teresse daran, Aufmerksamkeit zu erregen. Die Spur
fuhrtin die Jungfrauregion, zum héchstgelegenen Bahn-
hof der Schweiz. Doch dort werden die Verfolger pl6tz-
lich zu Verfolgten: Als sie erkennen, was fiir eine mensch-
liche Tragddie hinter dem Schicksal der beiden vermiss-
ten Chinesinnen steckt, befinden sich Max und Fede be-
reits in hochster Lebensgefahr...

IKrebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik
1. Der Heimweg

Sebastian Fitzek, Verlag Droemer/Knaur
2. Annette, ein Heldinnenepos

Anne Weber, Verlag Matthes & Seitz Berlin

3. Primitivo
Pedro Lenz, Verlag Cosmos

4. Ohne Schuld
Charlotte Link, Verlag Blanvalet

5. DerHalbbart
Charles Lewinsky, Verlag Diogenes

Top 5 Sachbuch

1. Forever Yours
Samu Haber, Verlag Riva

2. Veggies

Jamie Oliver, Verlag Dorling Kindersley
3. Flavour

Yotam Ottolenghi, Verlag Dorling Kindersley
4. Kagikocht

Richard Kagi, Verlag AT

5. DasKind in dir muss Heimat finden
Stefanie Stahl, Verlag Kailash/Sphinx
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Wir wiinschen allen,
Frote Fesllage, quie Gedundheil und alled Liebe

Pizzapreise fur Take-Away

MARESERITY Pr. 11
Temalen-Hessarella-Dregany
NAPRLITARE Fr. 15.50
Tornateritis areiles b age e Sar gl
s twvadn i Oivven-Ohegang
FROSCIETTA  FMGH Fr. 15.58
Tornaterr-His: 2arella Vorderachink ens
Die Pizzeria ula Bohemen in Bonigen :u;hrchm.mr.mm.u .
ist auch im Dezember offen - - ¥ s el
von Freitag bis Sonntag To TR Bt
van 17.30-22 Uhr Fpinats et 7 vl bt Onegnd:
WALLILR Fr. 18,
Betris 'g".jf."\-”.'-:'\- LT Tormaber-HaclerTekhie-Soeck - St beln - tame - hinRTINUCH

21. Dezember 2020 bis 7. Januar 2021 f“{ﬂﬂﬁhmiammhru:-rﬁ::n“ 1 1 :-lEl MATWERK
i i Wir sind noch da. INTERLAKEN

. Tematen-Hozzarella-Vorderschinken-frische Anarnas-Mas- I
Wussten Sie 7 Peperoni-Peperoncinl und Carry Da N ke 1
Sie kdnnen lhre Lieblingspizzen auch S s
zum Abholen bestellen B g S L § , o
Pepanon|-Orega |
- . 18.80 Auch wenn am Hoheweg Lichter ausgehen, wir sind fir Sie dal!
wb;ﬂ'mm““w' Geschenke fir liebe kleine und grosse Menschen warten auf Sie.
BREL FEDRGN] Fr. 2050
Tornaten-soerareils Chaenpignons - Twiebein- Peperon -
Gutschein Rohschinken-Gregang Gemeinsam mit lhnen - liebe Kundinnen und Kunden -
JO : ““"' H'::H haben wir es geschafft, unser Heimatwerk auch wahrend
Ein (1] ratis Gatrank fiir den Abholer Fwiabain-Knoblauch der nicht ganz einfachen Zeit offen zu halten. Herzlichen
(Bier, Wein eder Soft-Drink) [ Fr. 71.50 Dank fiir lhre Treue. Das schafft Mut weiterzumachen,
Hoenaten-Hoztaewlla-Crivrian-Thon-Zeisban-tacblch auch wenn es auf dem Héheweg immer ruhiger wird.

Giiltig: Novembaer bis Fehroar 2020/21 rmes din0ten ity fonial

Unser Heimatwerk-Team hat fur Sie ein schdnes, buntes
Sortiment zusammengestellt. Geschenke fur fréhlichere
Zeiten, Mitbringsel die Mut machen, Freude bereiten,
oder einfach so fur sich selber...

Viele Arbeiten und Geschenkartikel, werden in sozialen

¥ I IS AL e R rvatio ! Nt
Mias CAT APEIT] AETARTRHE SrafamZine et Werkstétten und Heimen oder kleinen Manufakturen her-
! ' d M i gestellt. Hier sind Menschen am Werken, die gerade in

gl dieser besonderen Zeit, unsere Anerkennung verdienen.
aulIeey
. Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag, 10 bis 18 Uhr
Samstag, 10 bis 17 Uhr, Sonntag, 11 bis 16 Uhr Heimatwerk Interlaken
...bleibt zu hoffen, dass uns Corona nicht einen Strich Hoheweg 115
durch die Rechnung macht. 3800 Interlaken

0338221653

o "t. " Betriebsferien Seerestaurant La Gare #-dl"'ﬁa =
e Dezember 2020 bis Mitte M&rz 2021 2o ot
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Jenny & Ueli: OFenny & Ueli
Vier Jahreszeiten

Eine CD fir einen guten Zweck

¥
w
D
=
~
L
Z
L
o
Ll
>

Gegen Ende einer tollen Musikkarriere haben wir ein
grosses BedUrfnis, etwas zu tun fir die Menschen, die
von ihrem Schicksal nicht verwdhnt sind. Viele davon
sind Kinder, die uns sehr am Herzen liegen.

Die Stiftung Theodora mit ihren Spitalclowns

Die Stiftung Theodora verfolgt das Ziel, den Alltag von
Kindern im Spital und in spezialisierten Institutionen
durch Freude und Lachen aufzuheitern. Da wir diese ge-
meinnltzige und dusserst wertvolle Arbeit sehr schat-
zen, haben wir die CD «Vier Jahreszeiten» fur diese Spen-
denaktion produziert. Der gesamte Ertrag gehtzu 100%
an die Stiftung.

Durch Ihre Spende helfen Sie mit, den Kindern im Spital
Augenblicke des Gliicks zu ermdglichen und Zugang zu
finden zuihrer eigenen, kindlichen Welt aus Farben, Mu-
sik, Zauber und Spass.

Die CD ist gratis - Spenden sind erwiinscht
Ihre Bestellung richten Sie bitte an die Musikgesellschaft
Ringgenberg oder direkt an:

Jenny & Ueli

Kreuzlistrasse 3, 3852 Ringgenberg

Telefon 079 762 59 91

oder per E-Mail: musigueli@vtxmail.ch -
Jenny & Ueli

Wir danken im Namen der Stiftung Theodora fiir lhre Kreuzlistrasse 3,

Unterstiitzung! 3852 Ringgenberg

07976259 91
Jenny und Ueli Zurbuchen musigueli@vtxmail.ch

Genussvolle Geschenke

Das raffinierte Geschenk fir jeden Geschmack: Das Team der Rugen Gnuss-Walt
berat Sie personlich und stellt lhren individuellen Geschenkkorb mit feinsten
Delikatessen, Bieren, Whisky und Gin zusammen.

Das Team der Rugen Gnuss-Walt ist
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr sowie
Samstag 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr durchgehend, direkt bei der Rugenbrau, fir Sie da.

Rugenbréau AG, Wagnerenstrasse 40, CH-3800 Interlaken, Tel. +41 (0)33 826 46 61, rugenbraeu.ch
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DER SHOP
DER DICH AUF TOUREN BRINGT

GROSSE AUSWAHL AN TOURENSKIS,
TOURENSCHUHEN UND TOUREN-ZUBEHOR

GIR GdIL

snow, skate, fashion, outdoor

Spielmatte 41
3800 Unterseen-Interlaken
Tel. 033 821 00 20

www.tip2tail.ch

Saison 2021

Die Saison 2021 der Kammermusikkonzerte
Hondrich ist geplant.

Wir hoffen sehr, dass wir die Konzerte durchfiihren kon-
nen.Wir werden an dieser Stelle jeden Monat informie-
ren, wie und in welcher Form das néchste geplante Kon-
zert stattfinden kann.

Konzerte um 17 Uhr im grossen Saal des Inforama
Hondrich.

* 6. Dezember 2020 (wird eventuell auf Friihling
2021 verschoben), Duoabend
Franziska Grutter, Violine
Bruno Leuschner, Klavier
Werke von F. Schubert, A. Dvorak, E. Granados u.a.

* 9.und 10. Januar 2021
Neujahrskonzerte mit dem Salonensemble | Galanti

e 21.Februar 2021
Klavierabend mit Reto Reichenbach
Werke von F. Mendelssohn, F. Martin, J.S. Bach und
J.Brahms

* 7.Mérz 2021
Beethoven und mehr...
Konzert mit Kindern und Jugendlichen der
Kantonalen Talentférderung Musik

KAMMERMUSIKKONZERTE
HONDRICH

* 9.Mai 2021
Quintett Blattwerk
Werke von J.-Ph. Rameau, N. Rimski-Korsakow,
C.Debussy und R. Schumann

Reservation, Kontaktadresse
www.kammermusik-hondrich.ch

Sie kdnnen fir jedes Konzert platzgenau bis um

12.00 Uhr am Konzerttag reservieren. Telefonische
Reservationen kénnen nurin Ausnahmeféllen entgegen-
genommen werden.

Kammermusikkonzerte Hondrich
Frau Bettina Keller
Ensingerstrasse 29

3005 Bern

Mobil: 078 852 63 48

Bettina Keller
Kammermusik-Konzerte
Hondrich
Ensingerstrasse 29
3005 Bern

Dezember 2020 | Bodeli-/Brienzinfo

VEREINE /MUSIK



BRIXTON

MOTORCYCLES
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Ab CHF 2990.-

Ab 2021 tritt die neue FUhrerscheinregelung in Kraft, diese erlaubt Fahrzeuge
der Kategorie Al (125ccm) bereits ab 16 Jahren zu fahren.

VvV O L vV O

Das Auto, das Sie
schiitzt, so wie Sie
andere beschiitzen.

Der Volvo XC60 T8 Plug-in Hybrid.
Mit Sicherheit weitergedacht.

Fur uns ist das Wichtigste, dass Sie und |hre Liebsten
geschtzt sind. Deshalb sind beim Volvo XC60
viele innovative Sicherheitssysteme serienmassig.
Denn manchmal brauchen wir alle jemanden,
der auf uns aufpasst.

SCHWEDENPRAMIE* Mol BT+ 9’600__

Jetzt attraktive Schwedenpramie
fur alle Volvo Modelle sichern.

Musikschule
Oberland Ost

%

0

N
VEREINE /MUSIK

Machen Sie Gebrauch von unseren Schnupperangeboten.

Der Einstieg in die Musikschule Oberland Ost ist
jederzeit méglich - auch jetzt!

Eine Schnupperlektion ist kostenlos.

Das Schutzkonzept der Musikschulen erméglicht den
Unterricht auch wéhrend der aktuell schwierigen Um-
stande.

Auf unserer Website www.mso-net.ch kénnen Sie sich je-
derzeit einen Uberblick unseres Angebots verschaffen.

Sie finden zu jedem Instrument in unserem Angebot
(Rubrik «Unterrichtsfacher») einen kurzen Film!

Fur Fragen stehen Ihnen die Schulleitung und die Lehr-
personen jederzeit gerne zur Verfigung.

Schulleitung: Sandro Héasler, 079 810 29 05

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

03382246 31

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch

* Beispiel: Volvo XC60 Recharge T8 Plug-in Hybrid Inscription 390 PS/288 kW. Katalogpreis CHF 80’800.- abziiglich Schwedenprémie 12 % = CHF 71'104.-. Treibstoff-Normverbrauch
gesamt: 2,4-2,81/100 km, Stromverbrauch gesamt: 15,3-17,8 kWh/100 km, CO2-Emissionen: 54—-64 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: A. Angebot giiltig bis auf Widerruf. Volvo Swiss
Premium® Gratis-Service bis 10 Jahre/150 000 Kilometer, Werksgarantie bis 5 Jahre/150 000 Kilometer und Verschleissreparaturen bis 3 Jahre/150 000 Kilometer (es gilt das zuerst
Erreichte). Nur bei teiinehmenden Vertretern. Abgebildetes Modell enthélt ggf. Optionen gegen Aufpreis.

Energieetikette 2020

GARAGE ZIMMERMANN AG | 3800 Unterseen | Tel. 033 822 1515

Seestrasse 109 www.garage-zimmermann.ch
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«Mir chol
lehre.”
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Thomas Beer und Grossneffe Ni . |
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Know-how weitergeben. Aus Uberzeugung. =

~ 8 @ocxs

bekb.ch

«Wir die Oase fur Korper und Seele, sind eine Praxis flr professionelle
Massagen und Kinesiologie Behandlungen. In unserer Maikai (hawaiianisch
fir Wohlfuhl) Oase bieten wir Kindern,Jugendlichen und Erwachsenen ein
weites Spektrum an Angeboten flr atemberaubende Naturerlebnisse in
heimeliger Atmosphare» an.

Unsere Weihnachtsaktion:

Romantische Zweisamkeit: Geniesse gemeinsam mit deinem Schatz eine romantische
Paarmassage mit Kerzenschein, heimeliger Atmosphare und einem kleinen Willkom-
mensgeschenk fur CHF 170.00 statt CHF 240.00

Profitiere vom 1. November 2020 bis Ende Februar 2021 von unserer Weihnachtsaktion.

"

Stedtli-
Zentrum

ZUM PROFITIEREN

IM STEDTLI-ZENTRUM UNTERSEEN
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ssiociliidiclin L Weihnachts-Aktion Girsberger

Simplex 3D Burostuhl
in der Basis-Ausfuhrung
Fr. 390.00 statt 530.00 inkl. MwSt

Giltig bis Ende Januar 2021, Bons sind nicht kumulierbar
1 _;’0
Burobedarf
Papeterie, Buromobel und -maschinen GmbH -
3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrasse 5
Telefon 03382274 47

- winterzauberinterlaken.ch

Birobedarf CSEHAFFNER

GmbH

Papeterie, Bliromaébel und -maschinen

3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrasse 5

Telefon 033822 74 47 Bei Abgabe dieses Bon
Telefax 0338223847 schenken wir lhnen zu Weihnachten
10% Rabatt auf unserem Sortiment.

Gultig bis am 31.12.2020

Ausgenommen der Postagentur,
Bliromaschinen, Aktionen und netto Artikel




£ g LEF 15%

L 1/ o 733 auf allen
/‘) = o 5028 Verkaufsprodukten
;0% o 9 von

sed e L‘Oréal
Clad Kérastase
Wella
Alcina

Giltig bis Ende Januar 2021, Bons sind nicht kumulierbar

Burobedarf

Papeterie, BUromaobel und -maschinen

3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrasse 5

Telefon 03382274 47

Telefax 03382238 47

CHAFFNER

GmbH

Weihnachts-Aktion Girsberger

Simplex 3D Burostuhl
in der Basis-Ausfuhrung
Fr. 390.00 statt 530.00 inkl. MwSt

Birobedarf CSEHAFFNER

GmbH

Papeterie, Biromaobel und -maschinen

3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrasse 5

Telefon 03382274 47

Telefax 033822 38 47

Bei Abgabe dieses Bon
schenken wir lhnen zu Weihnachten
10% Rabatt auf unserem Sortiment.

Gultig bisam 31.12.2020

Ausgenommen der Postagentur,
Bliromaschinen, Aktionen und netto Artikel

Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie

15 % Rabatt

auf das ganze Sortiment

APOTHEKE
H. BUSSE

STEDTLI-ZENTRLIM
UNTERSEEN

(Rezeptverkaufe ausgeschlossen, nicht kumulierbar)

&

Giiltig bis 31.12.2020

www.apothekebusse.ch

Dolomia
Farben, Pflanzen und Mineralstoffe aus den
Dolomiten.
— Entdecken Sie die Seele eines neuen

/g \ Make-ups!

Illl IIll
|' @ | Nur natiirliche Farbstoffe

EKE |
\ H. BUSSE |

wmmes/ K€nnenlern-Angebot
w="/ Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie

h 20% Rabatt

auf das gesamte Dolomia Sortiment

Giiltig bis 28.02.2021
www.apothekebusse.ch

Bei Abgabe dieses Bons erhalten
Sie ab einem Einkauf von
Fr. 20.-
ein Weihnachtsgeschenk
im Wert von bis zu Fr. 18.-

APOTHEKE
H. BUSSE

STEDTLE-ZENTRLIM
UNTERSEENR

& (Solange Vorrat, nicht kumulierbar)
W Giltig bis 31.12.2020

www.apothekebusse.ch

s



20% RABATT

auf Elsa Nackenkissen inkl. Baumwollbezug drOpQ

ZB 50 X 11 cm GANZ SCHON Bl GESUND!
DROPA Drogerie Apotheke

CHF 135.20 ( Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken
statt CHF 169.— DROPA Drogerie

— Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

Bei Abgabe dieses Bons erhalten

15 % Rabatt

auf das ganze Sortiment

(Rezeptverkaufe ausgeschlossen, nicht kumulierbar)

&

www.apothekebusse.ch

Giiltig bis 31.12.2020 - >

DROPA Drogerie

Gultig bis 31. Dezember 2020. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten. Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

e i 8 et st s s s e s oaaaaaaaa, ”"" ................................................... y

©0000000000000000000000000000000

Dolomia
Farben, Pflanzen und Mineralstoffe aus den 2 O O/O R A B A I I
Dolomiten.
Entdecken Sie die Seele eines neuen

Make-ups! Omron -
j Nur natiirliche Farbstoffe Blutdruckmessgerat d(O' )Q
. u O bera rm GANZ SCHON GESUND!
' I.LE“E Kennenlern-AngebOt M7 Intel IT NEU DROPA Drogerie Apotheke

== Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie

Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

CHF 140.-
statt CHF 175.—

20% Rabatt

auf das gesamte Dolomia Sortiment

DROPA Drogerie

Giiltig bis 28.02.2021 Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

- . X ot gl .. 1 "- g °
www.apothekebusse.ch St : = : .
= » SN ST T 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 u‘ﬂ’
.......................................................................................... »

Bei Abgabe dieses Bons erhalten
Sie ab einem Einkauf von
Fr. 20.-
APOTHEKE i i
1 BUSSE .eln Welhnach.tsgeschenk
im Wert von bis zu Fr. 18.-

STEDTLI-ZENTRLM
UNTERSEEM

&

dropAQ

GANZ SCHON B GESUND!

Strath Original
Aufbaumittel mit

Vitamin D 500 ml
DROPA Drogerie Apotheke

Untere Bonigstrasse |2, 3800 Interlaken

CHF 30.-
statt CHF 37.50

(Solange Vorrat, nicht kumulierbar)

w Giiltig bis 31.12.2020

www.apothekebusse.ch

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

Giltig bis 31. Dezember 2020. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.




20% RABATT

auf Elsa Nackenkissen inkl. Baumwollbezug drOpQ

z.B.50x 1T cm aaNz ScHON
CHF 135.20 DROPA Drogerie Apotheke

Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken
statt CHF 169.—-

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie

Giiltig bis 31. Dezember 2020. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten. Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

20% RABATT

Omron
Blutdruckmessgerat dropa
Obera rm GANZ SCHON M GESUND!

DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken

M7 Intel IT NEU

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

CHF 140.-
statt CHF 175.—

DROPA Drogerie

Glltig bis 31. Dezember 2020. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten. Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

20% RABATT

Strath Original
Aufbaumittel mit
Vitamin D 500 ml

dropa

GANZ SCHON

DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken

CHF 30.-

DROPA Drogerie
statt CHF 37.50

Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie

Glltig bis 31. Dezember 2020. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten. Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

GUTSCHEIN

FUR SKI- ODER
SNOWBOARD-SERVICE
AB CHF 45.-

Gltig bis 31. Dezember 2020 /\
NEXT SsTOP

Pro Ski-/Snowboard-Service kann nur 1 Gutschein eingeldst werden.

Eiger Sport - Bohnhofstrasse 2 - 3800 Unterseen
Tel. 033 823 20 43 * www.eiger-sport.ch

GUTSCHEIN

SPEZIAL-
RABATT AUF yMAMMUT

GESAMTEM
MAMMUT BEKLEIDUNGS-SORTIMENT

Gultig bis 31. Dezember 2020 /\
NEXT STOP

Gutschein nur giiltig ouf dem Lagersortiment.
Nicht kumulierbar. Aktionsartikel ausgeschlossen.

INTERLAKEN

Eiger Sport - Bohnhofstrasse 2 + 3800 Unterseen
Tel. 033 823 20 43 - www.eiger-sport.ch

INTERLAKEN

GUTSCHEIN

SPEZIALRABATT AUF
GESAMTEM LANGLAUF HARTWAREN-

UND TEXTIL-SORTIMENT

Gultig bis 31. Dezember 2020 /\
NEXT STOP

Gutschein nur guiltig auf dem Lagersortiment.
Nicht kumulierbar. Aktionsartikel ausgeschlossen.

Eiger Sport + Bahnhofstrasse 2 + 3800 Unterseen
Tel. 033 823 20 43 + www.eiger-sport.ch

INTERLAKEN

¥ :



GUTSCHEIN

FUR SKI- ODER
SNOWBOARD-SERVICE
AB CHF 45.-

Giiltig bis 31. Dezember 2020 /\
NEXT sTOP

Pro Ski-/Snowboard-Service kann nur 1 Gutschein eingeldst werden.

Eiger Sport - Bohnhofstrasse 2 - 3800 Unterseen e
Tel. 033 823 20 43 - www.eiger-sport.ch

GUTSCHEIN

SPEZIAL-
RABATT AUF yMAMMUT

GESAMTEM
MAMMUT BEKLEIDUNGS-SORTIMENT

Gultig bis 31. Dezember 2020 /\
NEXT STOP

Gutschein nur giiltig ouf dem Lagersortiment.
Nicht kumulierbar. Aktionsartikel ausgeschlossen.

Eiger Sport - Bohnhofstrasse 2 + 3800 Unterseen
Tel. 033 823 20 43 - www.eiger-sport.ch

GUTSCHEIN

SPEZIALRABATT AUF
GESAMTEM LANGLAUF HARTWAREN-

INTERLAKEN

UND TEXTIL-SORTIMENT

Giltig bis 31. Dezember 2020 /\
NEXT sTOP

Gutschein nur giiltig auf dem Lagersortiment.
Nicht kumulierbar. Aktionsartikel ausgeschlossen.

Eiger Sport : Bahnhofstrasse 2 + 3800 Unterseen
Tel. 033 823 20 43 + www.eiger-sport.ch

INTERLAKEN

ff' JAHRE ff'

(nur gultig auf Lagerware und nicht bereits reduzierte Artikel — nicht kumulierbar)

Guiltig bis 31.12.2020 @@@@!"w(‘yf‘
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15% Rabatt

auf das ganze Sortiment

:‘;4 g EH‘HH

auf allen KUHN RIKON Prannen

(nur gliltig auf Lagerware und nicht bereits reduzierte Artikel sowie Set-Aktionen, nicht kumulierbar)

Gultig bis 31.12.2020 @@@@%’@‘U‘ (c\

f | Viaacali Al Dal fet Y4 01N 5 T N7 ) . 2
GeDr. voreh AG, Bannt 1SS€ 24, 30 ) nterseen 133 OLL 4 Nnat voege

NKTE-BON

+555 Superpunkte ab Einkauf CHF 55.—

Giiltig vom 30.11. bis 13.12.2020

+555

SUPERPUNKTE

achten Sie die Informationen CO

Riickseite. Fiir mich und dich.

¥
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' /EFE\) Bon fur 1 Gratis
{XJJ’ Seelenzentriertes Probe — Coaching

VGELI

Giiltig bis 31.12.2020 @@@@@@@@ & @

Gebr, Vogeli AG, Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, T 033 822 21 90, www. haushalt-voegeli.ch

Dauer: ca. 30 Minuten
Wo: Praxis beim Stedtli Zentrum Unterseen
oder Uber Telefon, FaceTime, Zoom

Gultigkeit Bon: Terminvereinbarung bis 31.12.2020. Coaching & Co.
Stedtli Zentrum

3800 Unterseen
www.seelenzentriert-interlaken.ch Tel 079 788 51 02

\

.'. -

L
b
e

SPIRIT & LIFESTYLE

50% Rabatt auf alle Salzkristall-Lampen und -Windlichter.

|\ Bon gultig bis am 31.12.2020. Bamboo & Art
Gilltig bis 31.12.2020 ‘ Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar. Stedtli — Zentrum
©00e9006 © G,
= ' www.bamboo-and-art.ch Tel 033 821 28 30

Gebr, Vogeli AG, Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Einlésbarim Coop Stedtli Unterseen. F U N K I E- Bo N

Bonan der Kasse abgeben und personliche Supercard vorweisen. Bon nur einmal einlosbar. Nicht kumulierbar mitanderen Bons. = H
Nicht giiltig fiir: Spirituosen/Aperitifs, Raucherwaren, Geschenkkarten, Erlebnisboxen, Reka-Checks, Vignetten, gebiihrenpflichtige Kehrichtsacke, 5X superpunkte an Ihren Emkaufsbetrag mlt der Su percard.
Gebiihrenmarken, Depotgebiihren, Leergut, Telefonkarten, Gesprachsguthaben, Lose, Lotto/Toto, Ticketverkauf, Zeitungen/Zeitschriften, Baby Anfangsmilch, e A 552555

Tragtaschen, Internetshop, eingemietete Shops, Tchibo Sortiment, Weinmessen, Hauslieferdienste, Liefergebiihren, Mietgeschafte, Ersatzteile, Reparaturen,
Dienst-/Serviceleistungen.

Giiltig vom 30.11. bis 13.12.2020

)

SUPERPUNKTE

Bitte beachten Sie die Informationen C@
auf der Riickseite. Fiir mich und dich.

270
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W
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Bon fur 1 Gratis
Seelenzentriertes Probe — Coaching

Dauer: ca. 30 Minuten
Wo: Praxis beim Stedtli Zentrum Unterseen
oder Uber Telefon, FaceTime, Zoom

Gultigkeit Bon: Terminvereinbarung bis 31.12.2020. Coaching & Co.
Stedtli Zentrum
3800 Unterseen
www.seelenzentriert-interlaken.ch Tel 079 788 51 02
I:l:l

BAMBOO

SPIRIT & LIFESTYLE

50% Rabatt auf alle Salzkristall-Lampen und -Windlichter.

Bon gultig bis am 31.12.2020. Bamboo & Art

Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar. Stedtli — Zentrum
3800 Unterseen

www.bamboo-and-art.ch Tel 033 821 28 30

Einlésbar im Coop Stedtli Unterseen.
Bonander Kasse abgeben und personliche Supercard vorweisen. Bon nur einmal einlosbar. Nicht kumulierbar mitanderen Bons.

Nicht giiltig fiir: Spirituosen/Aperitifs, Raucherwaren, Geschenkkarten, Erlebnisboxen, Reka-Checks, Vignetten, gebiihrenpflichtige Kehrichtsacke,
Gebiihrenmarken, Depotgebiihren, Leergut, Telefonkarten, Gesprachsguthaben, Lose, Lotto/Toto, Ticketverkauf, Zeitungen/Zeitschriften, Baby Anfangsmilch,
Tragtaschen, Internetshop, eingemietete Shops, Tchibo Sortiment, Weinmessen, Hauslieferdienste, Liefergebiihren, Mietgeschafte, Ersatzteile, Reparaturen,

Dienst-/Serviceleistungen.
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LAGEPLAN STED FLIEZENTRUM

Beatenberg/ Habkern

Stedtli-
i Zentrum

Bahnhof
Interlaken
West

Bern, Thun, Spiez

S

Thunersee / Neuhaus

-

- .
OESCHAFTE IM ZENTRUM YOM STEDTL]

£
".

-

APOTHEKE H. BUSSE AG
BAMBOO & ART
BUROBEDARF SCHAFFNER
COOP STEDTLI UNTERSEEN

DROPA DROGERIE GUNTHER

EIGER SPORT

GEBR. VOGELI AG ELEKTROFACHGESCHAFT UND KUCHENBAU
COIFFURE HUGGLER

Adventsfenster
Unterseen

Mit Licht und Farbe die Adventszeit im Stedtli verzaubern

Adventsfenster 2020
01 OMS Schule

02 Familie Gysi/Baur
03 Familie Eckart
04 Familie Herrmann
05 Familie Weber

06 Spielgruppe
Warchstedtli

07 ChezLaurence
Stibli & mehr

08 Familie Oertig und
Hausbewohner

09 Alle Kindergéarten

10 Familie Hug

11 Familie Kénig/Michel
12 Coiffeur Daniel

13 Familie
Réthlisberger/Fluri

14 Familie Snijders
15 Familie Frei/Marti
16 Familie Fliihmann

17 Brockenstube
Frauenverein

18 Familie Kopp
19 Familie Reber

20 Keramik Schenk GmbH/

Stefan Schenk
21 Familie Amstutz

22 Familie Urbaniak

Steindlerstr. 1
Steindlerstr. 28
Muhleholzstr. 39
Schulhaustr. 21A

Wellenacher 27B

Auf dem Graben

Breite 26

Stadtfeldstr. 31
Unterseen
Beatenbergstr. 40
Vorholzstr. 28

Seestr. 8

Chritzacher 4b
Gurbenstr. 14
Wellenacher 9

Freihofstr. 15

Scheidgasse 33
Wellenacher 21

Lombachzaunweg 17

Beatenbergstr. 7
Freihofstr. 16

Steindlerstr. 50

23 Familie Schwendimann Freihofstr. 17

24 Kirchgemeinde
Unterseen

Futura

Der Vorstand vom FaVUn.

Ein aussergewdhnliches Jahr neigt sich langsam dem
Ende entgegen. Es hat viel von uns gefordert und un-
sere Solidaritat war und ist oft gefragt. Gerade deswe-
gen mochte der Familienverein Unterseen mitdem jahr-
lichen Adventsfenster vom 1. bis am 24. Dezember
Freude in die Hauser und Gassen von Unterseen zau-
bern. Wir sind erfreut, denn wir konnten wieder viele
Stedtli-Bewohner dafliir gewinnen, ihre Fenster zu er-
leuchten. Sie werden mit Licht und Farbe, Abend fur
Abend eine freundliche und verséhnliche Stimmung in
unser Dorf bringen. Wir freuen uns sehr, in der Dunkel-
heit die schénen Bilder und Kreationen zu entdecken
und zu bestaunen.

Aus bekannten Grinden fallen leider die Umtrunke zu den
jeweiligen Fenstern aus. Der Ubliche Besuch vom Samich-
lous im Warchstedtli am 6. Dezember findet in einem an-
gepassten Rahmen statt.

Eine schone und lichterflllte Vorweihnachtszeit wiinscht
derVorstand vom Familienverein Unterseen

Der FaVUn informiert laufend auf der Homepage
tiber die Durchfiihrung aller geplanten Anl&sse.

FaVUn

Mail info@favun.ch
www.favun.ch
Facebook: @favun.ch

Dezember 2020 | Bodeli-/Brienzinfo
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Herzlichen Dank fur " 3
i “nlhﬁausf hﬁg:'nl:: onz
lhre Unterstiitzung -

WIR EMPFEHLEN
UNS FUR IHRE
WEIHNACHTSEINKAUFE

Wirwinschen lhnen eine schone Adventszeit, frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Nudelmaschine G\?q
A\

Tellerwdrmer

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung und das
Interesse an unseren Kursen!

Im Januar 2021 Wiederbeginn bekannter sowie neuer
Kurse.

Informationen zu den Kursen finden Sie laufend auf
unserer Homepage www.vhshrb.ch

Information und Anmeldung

Schenken Sie einen Gutschein der Volkshochschule Volkshochschule Haslital/Region Brienz,
Haslital / Region Brienz - immer wieder eine tolle Idee Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
und in jedem Betrag erhéltlich. 03397138 62, www.vhshrb.ch

Aktion solange Vorrat.

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten. %
N ZIMMERMANN
esuchen Sie uns

HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Dezember 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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IHR RESTAURANT
@HOME

CHEZLAURENCE

SIUDLIEMmonTr
Teilen Sie zu Hause einen freundschaftlichen
B TITSBONHE WS = )
o Moment bei einem feinen Essen.
HOME Ob Familien-, Weihnachts- oder Neujahrsessen,

CHEZVOUS oder CHEZLAURENCE, wie immer
mit meinem franzdsischen Akzent gekocht.

BREITE 26 __\_-":__{_,.* Frgple I,-,-45--'.|1l-|.|-|' |'EH'-I;F-5!:I.-£-I- ,_.E-"l-"-i SLAEEE [ ol LYy e
3800 UNTERSEEN 7

s w'-:-!_.{t.'-f'&_. ol wrsnha o, dlog o ZEF i i £ mobin

079 3557013 r‘i’.;.-'.!'rl.-'fr..-. ol Lt Lt r:l-"u.:'ﬂ'ﬂ.ﬂ.n.lr fmy mar 3._.:.!44:..-1.-..-!'.
bl bgly. LoadihF eoy pbilomiel biebar. ot
WWW.CHEZ-LAURENCE.CH Eoommgor v fald LAV sy

i f l:‘:_l;l."—-'rﬁ . E;-E'

STEINER SOHNE

et BB LAl EFzLats JND CHEM MIEEAL GRi3H

Wir siue P
lafiniuia - BEHT

e

PLANEN SIE EINEN UMBAU ODER NEUBAU?

GERNE BERATEN WIR SIE BEI DER RICHTIGEN AUSWAHL DER KERAMISCHEN-
/NATURSTEINPLATTEN, VINYL-/ LAMINATBODEN UND BEI DER AUSWAHL EINES
KAMINOFENS, CHEMINEE ODER OUTDOOR FEUERSTELLE SOWIE NATUROFLOOR
ODER VERPUTZE.

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung  Original: Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG
mit Ihrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:
Werd & Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,

Gewinnen Sie
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Giinther

Einsendeschluss: Freitag, 11. Dezember 2020

Unterseen/Interlaken.

Lésung November
—

( )

+  Fir Muskeln und Gelenke

CIEARS LY Chinamed Emulsion
250ml

= .3290 dropa

GANZ SCHON

DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse |2, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken
Gewinner Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren DROPA Experten. DROPA Drogerie
DR. BAHLER DROPA AG, 8045 Zrich Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

Neuhaus Carola, Brienz . J

SUCHSPIEL
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HOMAS RUBIN ?ﬂ Begegnungs-
ESTATTUNGSDIENST J o quelle

Sonja Binoth
Thomas Rubin

«Ich kann einfach nicht glauben,
dass sie nicht mehr da ist.»

Wir nehmen uns Zeit fur Gesprache.

i—B\(")DELI
CENTER

SCHENKEN

‘A/DENKEN

R SAMICH

HEINE, G
Offnungszeiten: |GTUNGEN, GUTSC

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr, Samstag 9 -17 Uhr AUSFAHRT
Untere Bodnigstrasse 46 3800 Interlaken www.boedeli-center.ch |NTER|—A|(()ESNI.

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Brienzerseelauf-
Fun-Run 2020

Eine Hochzeit als kronenden Abschluss

Earin r:rj

Nadja Imfeld und Martin Ettlin
bei der Preistibergabe

Anstelle des jéhrlich stattfindenden Brienzerseelaufs
wurde aufgrund der aktuellen Situation mit dem Fun-
Run ein Alternativprogramm angeboten. Die unter-
schiedlichen Lauferlnnen, ob gross oder klein, Profisport-
ler oder Hobbylaufer konnten vom 10. August 2020 bis
10. Oktober 2020 die ausgeschilderte 10km Strecke ab-
solvieren und damit den Brienzerseelauf als einer der
ltesten Langstreckenldufe der Schweiz auch im Jahr
2020 aufrechterhalten. Wochentlich durften sich die Teil-
nehmerlnnen auf die Verlosung des Wochenpreis freuen
und am Schluss fand die grosse Preisverlosung der drei
Hauptgewinne statt, welche von den Sponsoren Schilt-
hornbahnen, Bank EKl und Luftseilbahn Wengen-Méann-
lichen offeriert worden sind.

Der Startschuss fiir den Fun-Run machte das OK Brienzer-
seelauf,indem es die Strecke am 10. August 2020 selbst
absolvierte. Anschliessend wurde die Strecke von Wal-
kerlnnen, Wanderlnnen und Lauferlnnen rege gebraucht.
Uber 150 Teilnehmer durften verzeichnet werden und
die Reaktionen waren durchwegs positiv. Einige fleis-
sige Teilnehmerlnnen absolvierten den Lauf bis zu 10-
mal. Die schnellste Zeit gelang bei den Herren Gerhard
Zeller mit 37:10 und bei den Damen Christina Gruber
mit 37:09, beide vom Team Eiger Sport. Das OK gratu-
liert zu diesen hervorragenden Leistungen.

brienzerdpwese
MTJQEriL\Ey

Der Auftakt vom OK Brienzerseelauf

Die drei Hauptgewinne gingen an Philipp Summermat-
ter, Interlaken (Fahrt aufs Schilthorn fir 2 Personen), Do-
menic Badertscher, Matten (Fahrt auf dem Freiluftbalkon
der Wengen-Ménnlichen-Bahn) und Nadia Imfeld, Gis-
wil (Goldvreneli).

Der Hohepunkt des Brienzersee-Fun-Runs 2020 war die
Hochzeit von Nadja Imfeld und Martin Ettlin die am 10.
Oktober 2020, dem Tag des eigentlichen Brienzersee-
laufs, stattfand. Dies haben sie dem OK Brienzerseelauf
anlasslich der persdnlichen Preisiibergabe erzéhlt. Ge-
nau an diesem bereits besonderen Tag wurde Nadja Im-
feld bei der Preisverlosung als Gewinnerin des Goldvre-
nelis gezogen. Damitfand die diesjahrige Laufveranstal-
tung einen rundum erfreulichen Abschluss.

Das OK BSL bedankt sich herzlich bei den Sponsoren
und Freunden des Brienzerseelaufs, allen Teilnehmerln-
nen des Fun-Runs und freut sich auf ein Wiedersehen
beim 65. Brienzerseelauf am 16. Oktober 2021.

Brienzerseelauf
www.brienzerseelauf.ch

Dezember 2020 | Bodeli-/Brienzinfo
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i1 117 wenger

Zimmereiarbeiten
Umbau/Renovationen

wenger holzbau ag
Lehnweg 7

Hier spielt die Musik. e

In der Geigenbauschule Brienz konnten wir uns dank Topferweg 16

3 G . - 3613 Steffisburg
unserer Vielseitigkeit Gehor verschaffen. T 033 439 08 70

wengerholzbauag.ch

frutiger & sarbach

akupunktur und osteopathie i

akupunktur bernhard frutiger

* sanfte und nachhaltige therapie naturheilpraktiker mit eidg. diplom
fachrichtung akupunktur tcm

* behandelt organstérungen
im zentrum von interlaken * beschwerden am bewegungsapparat

marktgasse 21, 3800 interlaken : :
i * reguliert die psyche

www.frutiger-sarbach.ch « fragen sie uns, wir beraten sie gerne

Gartenbau e Malerarbeitena Eéun_r_lungen \»
: _ mzlge
Gartenpflege im Innen : ST T T
Baumschule und Aussenbereich U HTETES
Demontage

079 908 93 69 079 138 85 51 0338458427

Untere Bonigstrasse 46 ( BODELI

3800 Interlaken — BROCKI

- C-..
Y SEEBURG GARTENBAU | % SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken | www.seeburg.ch/malerei Interlaken www.boedelibrocki.ch

Wer ist unsere Dezember-Person
aus Interlaken?

Gewinnen Sie!
Wir verlosen 4x
das Buch «Barner Bare»

A

A

ol
5

\ 94\ RNER
CBARE

vmady £ il g

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der  Auflésung Wettbewerb November

gesuchten Person als Lésung mit Ihrem Namen, Ihrer Ad-  Die gesuchte Person war:

resse und Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG, Karin Muther, Brienz

Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,

3645 Gwatt oder: Herzliche Gratulation den Gewinnern:
wettbewerb@weberag.ch Anny Dutly, Interlaken

Andrea Hottinger, Iseltwald
Hanspeter Huggler, Brienz

Einsendeschluss: Freitag, 11. Dezember 2020 ! ' ) )
Christoph Sagesser, Magenwil

Die Gewinner werden im nachsten Heft veroffentlicht.

SArEL . wmllW T T TN

& BETTEN ¢ ¢ BODEN ¢ 4 VORHANGE ¢

- T oFLIBOe

Haus fiir schénes Wohnen

eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

WETTBEWERB



Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Praxis fUr chinesische Medizin

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 38 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Giiltig fuir 1 Monat ab Dezember 2020)

WIR SIND FUR SIE DA!

RAUMUNGEN, UMZUGE,
GRUNDREINIGUNG,
ABHOLSERVICE & DEMONTAGE

SCHNELL & ZUVERLASSIG: TELEFON 033 84584 27

e ——— ——— — ——
—— —— — ,
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JFeM FLUSS

restaurant-schiff

Geniessen Sie feine
Schweizer Spezialitaten in
unserem Restaurant-Schiff

an der Landte in Interlaken Ost.

OFFNUNGSZEITEN

29. November 2020 bis 28. Marz 2021

Taglich 11-18 Uhr

TISCHRESERVATION:
+41 79 743 73 98

Auf Anfrage 6ffnen wir fiir Gruppen
ab 10 Personen auch gerne am Abend.

info@schiffcatering-brienzersee.ch

schiffcatering-brienzersee.ch

2V 55°
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Spezialitdten und Aromatherapie

Authentisches | Originelles | Gesundes

wie Kdse, Wurst, Bio-Dinkelmehl, Honig, Krautertee, Kon-
fitire, Sirup, Trockenfrichte, Gewirzmischungen und
Schokolade ...

... und ebenfalls natlrliche Kérperpflegeprodukte wie
Handcremen, Kérperlotionen, Gesichtspflege, Lippen-
pommade, Haarschampoos etc.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich individuelle Ge-
schenkvorschlage zeigen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Natiirliche Desinfektionsmittel selber machen
Duftwerkstatt im Laden am

Mittwoch, 16.12.20 um 19 Uhr

(Anzahl Teilnehmende limitiert, Anmeldung erforder-
lich) www.mountain-market.ch/033 841 12 30
Anhand von anschaulichen Beispielen werden die Her-
kunft, die Herstellung und die Verwendung von reinen
stherischen Olen erklart.

Das Thema Infektionskrankheiten, Erkaltungen, Ab-
wehrstoffe etc. wird ebenfalls behandelt und Sie er-
fahren wie man mit Aromatherapie und dank der Nase
gesund durch die kalte Jahreszeit kommt. Wir kreie-
ren einen individuellen Desinfektions-Spray fir Fl3-
chen und Raume.

B

Swiss Mountain Market a

k. 1 o e

Der Swiss Mountain Market ist der Laden fir regionale MARKET

@ ﬂ-'|;nr.-r .Pt'l:n:u'lv'.:-:r.

-
i
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Jetzt Top- Aktuell:
* Natlrliche Raum- und Handedesinfektion mit 100%
reinen &therischen Olen.

* CBD Vollspektrum Hanfol

* Hagebutten Knospenspray und Grippetee zur
Starkung lhres Immunsystems

Offnungszeiten im Dezember
manchmal friiher, manchmal spéater
aberimmer erreichbar unter 079 713 84 03
Dienstag bis Freitag: 14 bis 18.30 Uhr
Samstag: 10 bis 16 Uhr

PS: Kennen Sie die Produkte von unserem Partner
von der Schweibenalp ?

Krautersalze, Essige und Ole bereichern die eigene
Kiche und die der Liebsten, Kollegen und Mitarbeiter.
Alle Produkte sind handgemacht und aus hochwertigen
Rohstoffen hergestellt.

Swiss Mountain Market
Hoheweg 133, 3800 Interlaken
0338411230
www.mountain-market.ch

Dezember 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Dr Husabwart ufem Bodeli

Sie sind Hausverwalter einer Wohnimmobilie? Sie suchen
einen zuverlassigen Hauswart in der Region
Berner Oberland?

24h Pikettdienst

Web: www.aarejungfrau-hauswartungen.ch
Mail: hauswartungen@aare-jungfrau.ch
Tel: 033 820 99 71

AARE JUNGFRAU AG
HAUSWARTUNGEN

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

¢ Kinderosteopathie

akupunkbo TuinaM
® luina-Massage

e Hypnose

e Autogenes Training

Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

P*LL;" IHR PARTNER FUR
AQ* % Metallbau - Gelander
* Treppen

» Vordacher

Hufbeschlag - Balkone

* Windschutz &
Trennwande

Matten-Interlaken
e * Beschattungen usw.

Telefon 033 822 19 73

SCHMIEDE AG

venallmen-schmiede.ch

DU BIST WAS DU I55T...

Hearet D aachs schon etic e Didten aumpocbiert wnd jeces bal
enlrtiy sulgpegpelen?

Wi begleken Dich und hedfen Dir Dein Ziel zu ermelchend
Sperisbngebor beim Coaching ou el

Bewegrng = Emdhnung - Wisen - Emoationen

Pliiss Metallbau

Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67 I ‘i
metallbaupluess@bluewin.ch o e g s
www.metallbau-pluess.ch

2.Janner-Knacker

Die Harder-Potschete am 2. Januar 2021 ist abgesagt,
aber der 2. Janner Knacker erscheint trotzdem!

Der 2. Janner Knacker, die satirisch-humoristische Brat-
tig im Amtsbezirk Rameli, ist wieder im Begriff zu entste-
hen. Die Tage werden kirzer, die Abende langer und
das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu. Wir bereiten uns
nicht auf den Winterschlaf vor - wir sitzen im stillen Kdm-
merlein und spitzen unsere Griffel!

Helfen Sie mit! Kurioses aus Kuhplatten, Tragisches aus
Troja, Hinterlistiges aus Hinterhardern oder Grandioses
aus Grandval? Das laufende Jahr hat bestimmt fir zahl-
reiche spannende, lustige und missratene Geschichten
gesorgt. Lassen wir diese nicht in Vergessenheit gera-
ten, sondern bringen wir sie ans Tageslicht! Mit einem
Beitrag im 2. Jdnner Knacker.

Die Spielregeln: Reime, Bilder, oder einfach nur die Wie-
dergabe des «Tathergangs»: Lassen Sie uns wissen, was
sie in den vergangenen Monaten bewegt hat. Die Bei-
trége erreichen den Chefredaktoren Hardermannli (stil-
ler Beobachter in gesunder Héhenluft) entweder per
Post oder per E-Mail bis am Montag, 7. Dezember 2020:

Harder-Potschete Verein

3800 Interlaken

knacker@harderpotschete.ch

oder via Webformular auf www.harderpotschete.ch

Aber Achtung: Ehrverletzende Beitrdge und anonyme
Einsendungen werden nicht berlicksichtig. Schliesslich
wollen wir den Geschichtenlieferanten mit Fairness ent-
gegentreten - denn ohne Sie gabe es unser «Blettli»
nicht!

Dezember 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Elnmaliges Wandergeblet Winterwandern = Schiitteln
Themenweg « Manstertrotti Schmeeschuhtouren

| el i _

4

‘_.ll'

- = “{HE Tel. 033855 2249
Catéorar wwwiserlufch

__ 3;.  Isenflul=Salual,

Brienzer-Taxi

bis 6 Personen

— AUSFLUGE

— HAUSLIEFERDIENST
— KURIERDIENSTE
079 467 2100

Liegenschaftsverkauf.ch
Eine Dienstleistung
der Sternschnuppen GmbH

.| personlich | menschlich | freundlich

* Praxiserfahrung in der Sozialbe-
ratung und mit Liegenschaften

¢ ganzheitliche Losungen fur ihre
Wohnsituation

¢ unverbindliche Beratung auch
zu sozialen Themen

078 864 95 50 | thomas.wiessner@bluewin.ch | Brienz

elektro
brunner ag

bringt Licht ins Dunkle ...

innovatlv Elektro Brunner AG
kompetent e
ﬂelee]_ g\é(;@;z\zel?t;ogbgunner.ch

... seit 1902 fiir Sie da.

X .. « BEO-Storen cm
” Heidi und Markus Fuchs
@ Aenggiweg 5 Telalos 033 EM 24 57
JB0E Bonigan waw.bac-starencch

Herzliche Grisse zur Winterszeit

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fithren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

BEWAL -_-Wannenwechsel

Bade- und Duschwannenwechsel
Keine Beschadigung der Plattli
Montage innert ca. 5 Stunden

+ Badewannentiren
Email-Reparaturen
Duschabtrennungen

Hanspeter Wyss | Gasse 62 | 3814 Gsteigwiler
Telefon 033 823 38 38 | Mobile 079 396 12 17
hanspeterwyss@quicknet.ch

www.bewal.ch

VERSCHENKE WOHLBEFINDEN

kAR minem Guizchein r

GRDDEN mertrmamng

Ermannungionacnineg / GEwimmmanagement
ANty [Anshas Saf EAMarnLEamimantstnrg
bushalaiur- Feft- und WWasseranted, Grundumeaiz]

13

FRCIY W bodvworkdmal.ch
arTe 470 19 70

I%Mwﬁmmﬂmﬂ

Hdrgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung,.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken

Christmas shopping in our area
Shopping de Natal na nossa area ;

Compras de Navidad en nuestra region

\

t:'#i!l_l * Geschenke und vieles mehr...

Lassen Sie sich von unserer schdénen
Weihnachtsausstellung inspirieren!

. Bei uns finden Sie sicher das
i passende Geschenk!

QLOOHSOE @

aushalt-voegeli.ch

Gebr, Yogeli AG, Bahnhotstrasse 24, 800 Unterseaen, T 033 822 21 90, wwane. b
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Weihnachtseinkaufe
- in der S Fabrik -

zusétzlich zu den Uiblichen Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9-16h

Offnen wir unseren Laden am

Samstag und Sonntag

12.Dez & 13.Dez 10-16h

19.Dez & 20.Dez 10'1611##;:‘:'-}:::3_- ;’:'l,_‘

SCALA VINI-SCALA GUSTI AG
Hauptstrasse 65 | 3706 Leissigen
Infos unter 0838470008 oder info@s-fabrik.ch

marklin

Marklin 29199: Starterpackung «Jim Knopf»

Spielreugeiseababn ]
=tarter Spt £

e L by

MODELLEISENBAHNEN — MODELLBAU — CARRERA RENNBAHNEN

UND SONSTIGE TECHN. SPIELWAREN
Wir begriissen Sie gerne Dienstag bis Freitag 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr und Samstag 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
im 1. Stock (Seiten-Eingang, hinter EdelWeiss’shop). Parkplétze stehen zur Verfiigung.

-/

www.doppio.ch

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch



-Kopfschmerzen

-verschwommene Sicht
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MARTINAGLIA
OPTIK

A &.. |
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J
o+ k]
! 4 Jungfraustrasse 7 Hauptstrn 123
A 3800 Interlaken 3818 Grindelwald

Ml . 0338229413 03385341 21
- - info@martinaglia-optik.ch

b h q o "

.l,-.‘.‘.gi* www.martinaglia-optik.ch

Coiffeur im
VICTORIA-JUNGFRAU
Grand Hotel & Spa
Hoheweg 41, 3800 Interlaken
Tel. 033 823 26 16, www.aernibern.ch
victoria-jungfrau@aernibern.ch

Spezialkonditionen fur Einheimische.

Viel Arbeit am Bildschirm®?

-brennende oder juckende Augen

Wir bieten moderne Sehlésungen
individuell auf Ihre -

Rufen Sie uns an oder
sichern Sie sich online Ihren
Beratungstermin

o

g
b i

RV,

Wir beraten Sie gerne persodnlich
unter Einhaltung des
Schutzkonzeptes.

ra B

Gultig bis 31.1.2021 - bitte Inserat mitbringen.

*
|
ESSE(E@
|
Das Ritual stimuliert die Sinne. Bambusrohre gleiten |
Uber den Kérper, bauen Spannungen ab und |
bringen die Vitalitat zurtick. Lésen das Denken vom |
Alltagsgeschehen, 6ffnet die Seele und starkt |
den Korper. Ca. 1% Std. Fr. 127.— (statt Fr. 140.-) 1|
|
|
|

% %k

Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch

'___T___'I
- |

KAFFEEMASCHINEN DEMO
FREITAG 11. — SONNTAG 13. DEZEMBER 20
Grosse Eintausch Rabatte bis 400.-

Degustieren Sie einen leckeren Espresso Macchiato oder
einen aussergewdhnliche Flat White

Vom Freitag 11. Dezember — Sonntag 13. Dezember
fiihren wir lhnen simtliche Kaffeemaschinen vor.

Gestalten Sie Ihr personliches Kaffee Barista.

Elektro Gerate AG

E. & S. Vogeli
® g Marktgasse 31
CH-3800 Interlaken

Elektro Gerate AG Telefon 033 822 85 88
Telefax 033 282 84 56

Lory Fontana
079934 23 34

LEHNGASSE 10
3812 WILDERSWIL

Naildesign

& gepflegte Nagel und schone Hande unterstreichen
Ihre Personlichkeit im Beruf wie im Alltag

& briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
Das muss nicht sein!

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISTENKARTE !

Ich helfe lhnen gerne dabei und freue mich auf Ihren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch!

An dieser Stelle danke ich meiner Kundschaft
herzlich fiir ihre Treue — ganz besonders in dieser
schwierigen Zeit.

Trotz der aussergewdhnlichen Situation wiinsche
ich allen bestmogliche Feiertage und ein
hoffnungsvolles, neues Jahr.

T

Interlake n

-~
T ke

ostiim-Verleih %

* Frey i

=
Damit auch IHRE Veranstaltung
ein voller Erfolg wird!

Entertainment

079 7155256 www.kostuem-frey.ch
" TR

-
1

Fi'e S =

elementnails

Nails | Feet | Lashes

079 378 28 35

www.elementnails.com

Orthonvedio

Drthoapidisc Sehuhtachnik GmbH

Orthopadische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel
Schuhreparaturen | Korrekturen | Bequemschuhe

SIND IHRE SCHUHE NOCH FIT
FUR DEN WINTER ?

Filiale im Stedtlizentrum Coop 1. Stock
Bahnhofstrasse 33, 3800 Unterseen

Tel. 033 822 14 44
www.orthomedio.ch

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Halteli 393 B, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche moglich!

Provis o




Wellnessoase

Sprudeln im warmen Whirlpool,
ein kurzer Saunagang. Fuhlbar
wohltuend — Ihre Auszeit im
Hotel und SPArtos.

T +41 33 828 88 44
www.hotel-artos.ch

Hotel
Artos

Interlaken

Ein Teil vom Zentrum Artos Interlaken.

1claro

Fann ral

fair handeln
besser leben

Marktgasse 46
3800 Interlaken

Hauptstrasse 103
3855 Brienz

claro Weltladen
far fairen Handel

Podologie | Schlappi

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr

Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Unsere Weihnachtsangebote
Diverse Fleischfondue, Filet im Teig,
Wourststrausse und vieles mehr

i
*

Burobedorfm girsberger

Pronw e Buorrrcte und e Pren

Bei uns erhaltlich! !

Simplex 3D. Drehstuhl mit dreidimensionaler Beweglichkeit -
multifunktional und universell einsetzbar.

ety i e
Teetm 01 n 1M

. e Vo bo -ty

Aktion: Fr. 390.- statt 530.00
Giltig bis 31.12.2020

oo o Jungfrau Papeterie AG
(Opy Bhend Papeferie

shop &
il 10% Gutschein iwmwil

Centralstrasse 27, 3800 Interlaken

gravuren
Tel. 033 822 32 36 www.jungfrau-papeterie.ch

laminieren

print finish

plot service
grossscan service
grossformatkopien

Malzubehor
Biiromaterial
Dekorationen
Ballonservice !
Einrahmungen
Geschenkboutique

print@jungfrau-papeterie.ch

info@jungfrau-papeterie.ch

Der Rabatt ist nicht kumulierbar mit anderen Bons und Rabatten.
Nicht gultig fur: Dienst- und Serviceleistungen, Reparaturen,
Ergobag-/Satch-Sortiment oder Netto-Artikel.

Y- '| o

3800 Interlaken

EHRL

o Bontees dag dem Bidel

Rascher Batterieservice (auch bei Digitaluhren)

W N

ELI Elektrofachgeschaft
und Kuchenbau
War acht siisch!

Kaffeemaschine
ausgestiegen?

Uber unseren Reparaturservice
bekommen Sie schnelle und %é,
kompetente Hilfe: 033 8222190

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fur Verzichttiere ein neues Zuhause

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

K&atzin Merla
* 14 Jahre alt

Merla ist etwas schiichtern, wenn sie jemanden nichtkennt.
Gerne wiirde sie mitihrer Tochter Jessica zusammen in ein
neues Zuhause mit Freilauf im Griinen in verkehrsberuhig-
ten Gegend einziehen. Zwar sind die Beiden schon etwas
alter, aber sie scheinen gesund und munter zu sein.

Katzin Jessica
* 13 Jahre alt

Beide sind leukosegetestet, vollsténdig geimpft, kastriert,
gechippt

Jessica ist die Tochter von Merla. Sie ist sehr aufgeschlos-
sen und lieb. Bei etwas alteren Personen, die viel Zeit fur
die beiden Damen haben, waren sie bestimmt gliicklich.
Wer kann ihnen noch einen schénen Lebensplatz bieten?

Kater Moritz
° ca. 6 Jahre alt

Moritz ist ein vorsichtiger etwas schiichterner Kater. Leider
musste die Dame, die ihn betreut hat, in ein Heim umzie-
hen. Er braucht viel Zeit um Vertrauen aufzubauen. Wenn
er aber jemanden gut kennt, ist er lieb und zutraulich. Er
braucht nach der Eingewhnungszeit unbedingt Auslauf
in einer verkehrsberuhigten Gegend.

Ein ganz herzliches Dankeschdn an alle Besitzer,
die einer Katze aus unserer Auffangstation ein
neues liebevolles Zuhause gegeben haben. Frohe
Festtage und ein gutes neues Jahr wiinscht lhnen

Gisela Hertig mit Team

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bénigen
033 823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.
Postfinance Konto: 87-466873-1

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE
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Veranstaltungen

Dezember 2020

Die Veranstaltungsdaten konnen fir die Ausgabe Januar 2021 bis
Freitag, 11. Dezember 2020 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Jeden Mittwoch

Gefiihrter Dorfrundgang in Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr

Tourist Information Brienz

Jeden Mittwoch und Samstag
Welt der Steine

14 bis 17.30 Uhr, Crystallos
Beatenberg

Jeden Donnerstag und Freitag
Kunstausstellung — Hansueli Urwyler
16 bis 18 Uhr, IHB spectrum,
Interlaken, urwyler-hansueli.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Freitag, 4. Dezember

AGESAGT: Exklusives Candle-light
Hoéhlenraclette

18 bis 21 Uhr, St. Beatus-Hohlen,
www.beatushoehlen.swiss

Mittwoch, 9. Dezember

Dine & Country Night im Hotel
Lindenhof Brienz

18 Uhr, www.hotel-lindenhof.ch

Mittwoch, 23. Dezember
Dine & Gospel im Hotel Lindenhof
18 Uhr, Brienz, www.hotel-lindenhof.ch

Donnerstag, 31. Dezember

Dine & Show im Hotel Lindenhof
18 Uhr, Hotel Lindenhof, Brienz
hotel-lindenhof.ch

Donnerstag, 31. Dezember
Silvesterparty im Gasthof Baren
20 Uhr, Habkern
gasthof-baeren-habkern.ch

Bodeli-/Brienzinfo | Dezember 2020

GASTEEXKURSION,
KINDERPROGRAMM

Sonntag, 6. Dezember
ABESAGT: Samichlous im Wildpark
Wilpark , Brienz

MUSIK

Freitag, 18. Dezember
Sinatra Tribute Band & Kent Stetler
20.30 Uhr, Kunsthaus Interlaken

Montag/Dienstag, 28./29. Dezember
Altjahrskonzert mit Musikgesell-
schaft Beatenberg

20 Uhr, Kirche Habkern

29. November 2020
ABGESAGT: Adventskonzert der
Musikgesellschaft Brienz

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Mittwoch, 2. Dezember

Vortrag Kopfschmerzen/Migréne
18.30 bis 20 Uhr, Naturheilzentrum
Oberland, Interlaken
naturheilzentrum-oberland.ch

Sonntag, 6. Dezember
«Lesung & Musik im
Zeichen der Baronin»

11 Uhr, Kunsthaus Interlaken

MARKTE

28./29. November 2020
ABGESAGT: Weihnachtsmarkt
Brienz

Samstag, 5. Dezember
ABGESAGT: Chlouse Marit 2020
11 bis 19 Uhr, Beatenberg Arena,
Beatenberg

Sonntag, 6. Dezember
Samichlouse Fest und
Weihnachtsmarkt

17 Uhr, Hotel Milan, Ringgenberg

Jeden Samstag
Zwischenbachen Bio Marit mit
lokalen Produkten

ab 08.30 Uhr bis 12 Uhr, Brienz

Freitag, 11. Dezember
Verkauf von Holzofenbrot
11 Uhr, Niederried

Freitag,-Sonntag, 18.-20. Dezember
ABGESAGT: Weihnachtsmarkt
Interlaken

Hohematte, Interlaken
www.icemagic.ch

21. November bis 19. Dezember
Winterzuaber Pop.Up 2020
Verschiedene Stadorte der
Kunstobjekte, www.icemagic.ch

SPORT

Montag-Sonntag, 25.-31. Dezember
Fackelabfahrt

Skilift Habkern
www.schneesportschule-habkern.ch

Jeden Montag und Dienstag
Yoga in Brienz

Montag: 18.30 - 20 Uhr
Dienstag: 9 - 10.30 Uhr
www.om-shakti-yoga.ch

KIRCHE

Sonntag, 13. Dezember
3. Adventsgottesdienst
10.15 Uhr, Kirche Habkern
www.kirche-habkern.ch

Freitag, 25. Dezember
Weihnachtsgottesdienst mit
Abendmahl

10.15 Uhr, Kirche Habkern
www.kirche-habkern.ch

THEATER, BUHNE

Freitag, 11. Dezember

Veronica Fusaro

20 bis 22 Uhr, TOPOFF Interlaken
www.seeburg.ch

VERSCHIEDENES

Mittwoch, 9. Dezember
ABGESAGT: Trauercafé Interlaken
19 Uhr, Stadthaus Unterseen
www.srk-bern.ch

Dienstag, 15. Dezember
ABGESAGT: Tanznachmittage im
Kursaal Interlaken

14 bis 18.30 Uhr, Casino Kursaal,
Interlaken, be.prosenectute.ch

Impressum

Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen
und Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen,
Beatenberg, Bénigen, Darligen, Goldswil, Gsteig-
wiler, Habkern, Iseltwald, Leissigen, Niederried,
Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen, Wilderswil.
Gimmelwald, Giindlischwand, Isenfluh,
Lauterbrunnen, Lutschental, Mirren, Stechelberg,
Wengen, Zweillitschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler,
Ebligen, Gadmen, Hofstetten, Innertkirchen,
Oberried, Planalp und Schwanden.

Herausgeber/Realisation/Datenannahme fiir alle
Beitrdge/Inserate/Vereine Werd & Weber Verlag AG,
Andrea Abegglen, Julian Spycher, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt, Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56,
boedeli-info@weberverlag.ch

Leitung Bédelilnfo/Brienzinfo, Inserate und
Gewerbeseiten Andrea Abegglen, Tel. 033 336 55 55,
boedeli-info@weberverlag.ch

Samstag, 26. Dezember
Waldweihnachten Axalp
Axalp

Donnerstag, 31. Dezember
Glilhwein & Kaffee

11 Uhr, Wendeplatz Zéundli,
Habkern

Donnerstag, 31. Dezember
Die Trychler ziehen durchs Dorf
18 Uhr, Beatenberg

Donnerstag, 31. Dezember
Langster Silvester der Schweiz
Pauschale

Interlaken, www.interlaken.ch

Jeden Dienstag

Kuhschnitzen in Hofstetten

ab 18 Uhr, Fuchs Holzschnitzkurs
www.fuchs-holzschnitzkurse.ch

Jeden Mittwoch

Schach- und Spielabend in Brienz
ab 19 Uhr, Spielhotel Sternen
www.spielakademie.ch

Montag - Samstag
Live-Schnitzen in Brienz
9-12Uhr/13.30-17 Uhr
Samstags nur bis 16 Uhrwww.
huggler-holzbildhauerei.ch

Taglich auf Anfrage
Lamatrekking Jungfrauregion
Interlaken
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Taglich ab 30. November
Hot Pot Brienz

17 - 22 Uhr, Cholplatz
www.hotpot-brienz.ch

Sonntag, 17. Januar

Tageskurs Access Bars

9.30 bis ca. 17.30 Uhr, Praxis Thera-
peutische Begleitung, Unterseen

Wir wiinschen lhnen eine wunderschone, besinnliche
Weihnachtszeit und ein zufriedenes neues Jahr.

Herzlichen Dank fiir die Treue im 2020!

Werd & Weber Verlag AG

Bodelilnfo- und Brienzlnfo-Team

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken
Peter Wenger, Pras. Vereinskonvent Interlaken,
PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35;
Noldy Baumann, Prés. IG Sport Bodeli,

Tel.079 6327670

Titelseite Lorenz Krebs
Foto Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG,
Gwatt/Thun

Druck Swissprinters AG
ISSN 1662-0984
Auflage 20900 Expl.

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, Ausgabe Januar 21
erscheintam Donnerstag, 31. Dezember 2020.
Beitrdge per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch

Annahmeschluss: Freitag, 11. Dezember 2020
Alle Beitrage erscheinen auch im Brienzinfo

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

BRIENZ

Als Gratis-App fir iPhone und iPad

Dezember 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Wandern gehért zu den Lieb/ingsbeschéftigungen-von Ines Roth-Biitikofer.

«Die VHS ist die anerkannte
Tragerin der Erwachsenenbildungin
unserer Region.»

Die Kurse der Volkshochschule Haslital / Region Brienz richten sich an alle Menschen aus
allen sozialen Schichten und Altersstufen, denn man hat nie ausgelernt

Frau Roth-Butikofer, Sie sind seit
Uber drei Jahren die Geschéafts-
stellenleiterin der Volkshoch-
schule Haslital / Region Brienz.
Seit wann gibt es die VHS?

Die Volkshochschule Haslital / Re-
gion Brienz ist ein im Jahr 1967 ge-
grindeter Verein, welcher Weiterbil-
dungskurse organisiert. Die VHS ist
die anerkannte Tragerin der Erwach-
senenbildung in der Region.

In welchen Bereichen bietet die
Volkshochschule Kurse an?

Wir bieten Kurse in den Bereichen
Sprachen, Arbeitswelt, Fitness/
Bewegung, Praktisch/Kreativ, Me-
dien/ Informatik, Gesellschaft und
Vortrage an.

Bédeli-/Brienzinfo | Dezember 2020

Sehr beliebtist zurzeit der Jahreszeit
entsprechend der Kurs «Advents-
kranz aus Naturmaterialien» oder die
«Handlettering» Kurse, in welchen
man die Buchstaben zum Tanzen
bringt. Neu im Programm ist«Biogra-
fie schreiben - Uber sich oder an-
dere». Wir konnten den Kurs mit 5
Personen starten. «Fit fir die Stellen-
suche» haben wir ebenfalls neuin un-
ser Programm aufgenommen und
konnte durchgefihrt werden.

Anhand von welchen Kriterien
werden die Themen neuer Kurs-
angebote ausgesucht?

Wir haben keine bestimmten Krite-
rien, welche erflllt werden mussen,
damitwir einen Kurs organisieren. Die

Geschéftsstelle muss aber prasent
und nahe bei den Teilnehmenden und
Kursleitenden sein, damit die Bedurf-
nisse der Kurse bekannt sind und man
dementsprechend organisieren kann.

Unsere Aufgabe st es, ein vielfaltiges
Programm fur die Bevélkerung anzu-
bieten. Damit man «vor der Haustlr»
Kurse besuchen kann und nicht extra
einen weiten Weg und die damit ver-
bundenen Kosten auf sich nehmen
muss. Dies stellt uns immer wieder
vor die Herausforderung, eine kom-
petente Kursleitung aus der Region
fur die Kurse zu finden. Wenn es nicht
moglich ist, machen wir uns auf die
Suche von ausserhalb. Momentan
sind circa 20 Kursleitende im Einsatz,

welche ihr Wissen mitviel Freude und
Engagement an die Teilnehmenden
weitergeben.

An wen richten sich eigentlich die
Angebote der VHS?

Die Bildungsangebote sind fir alle
Menschen aus allen sozialen Schich-
ten und Altersstufen geeignet, ganz
im Sinne des lebenslangen Lernens.
Man hat ja bekanntlich nie ausge-
lernt! Dadurch hat die Volkshoch-
schule Haslital / Region Brienz eine
wichtige Funktion fur die Bevolke-
rung in der Region.

Wann beginnen die Kurse jeweils
und wie lange dauert ein Kurs in
der Regel?

Die Kurse finden immer quartals-
weise statt. Das heisst, sie beginnen
jeweils nach den Ferien. Die Dauer
der Kurse ist unterschiedlich. Die
Sprach- und Bewegungskurse dau-
ern meist ein ganzes Quartal, wah-
rend die Kurse in anderen Bereichen
3 bis 4 Mal stattfinden oder einmal.

Da wir Uber kein Kursprogramm in
Papierform mehr verfliigen, verof-
fentlichen wir unsere Kurse im
Brienz / Bodelilnfo und im Amtsan-
zeiger Oberhasli. So erreichen wir

Zivilstand: verheiratet, 2 Séhne
Hobbys: Volleyball, Skifahren, Fotografieren, Wandern

Beruflicher Werdegang: Schulen im Haslital,

KV Ausbildung beim Tourismusverein Hasliberg,
Sprachaufenthalt in England, Mitarbeiterin Rezeption
Sporthotel Sherlock Holmes, Reisebiirofachschule,
Mitarbeiterin Incoming Reiseblro Jungfrau Tours,
Leiterin Tourist Info Hasliberg, Mitarbeiterin
Volkshochschule Haslital / Region Brienz, seit 3 %2
Geschéftsstellenleiterin

Webseite: www.vhshrb.ch

Ines Roth-BUtikofer

«Die Volkshochschule hat eine
wichtige Funktion fiir die Bevolkerung
in der Region.»

die ganze Bevolkerung der Region
und es hatden Vorteil, dass wir auch
kurzfristig Kurse in unser Programm
aufnehmen kdénnen. Ebenfalls ver-
senden wir einen Newsletter, damit
wir auf neue Kurse oder freie Platze
hinweisen kdnnen.

Und wo finden die Kurse

der VHS statt?

Beitdge erhalten wir von den Ge-
meinden Meiringen, Hasliberg, Gut-
tannen, Innertkirchen / Gadmen,
Schattenhalb, Brienzwiler, Hofstet-
ten und Schwanden, mitwelchen wir
Leistungsvereinbarungen abge-
schlossen haben. Deshalb istes uns
auch wichtig, wenn moglich in den
jeweiligen Gemeinden Kurse anbie-
ten zu kdnnen.

Fir uns sind die Gemeinden eine
wertvolle finanzielle Unterstiitzung.
So haben wir die Méglichkeit, fur die
Bevolkerung kostenglnstige Kurse
anbieten zu kénnen.

Jahrgang: 1976

Erhalt die Volkshochschule noch
weitere finanzielle Unterstiitzung?
Die Kraftwerke Oberhasli AG sind
ebenfalls ein wichtiger und wertvol-
ler Sponsor und Ausbildungspart-
ner. Ebenso beteiligt sich die Raiffei-
senbank Region Haslital / Brienz als
Sponsor. Die Mitglieder der Raiffei-
senbank kénnen von Ermassigun-
gen bei den Kursen profitieren.

Weitere wichtige Einnahmen erhal-
ten wir durch unsere Mitgliederbei-
trage. Durch die Mitgliedschaft pro-
fitieren Kundinnen und Kunden von
einer Ermassigung des Kursgeldes.
Wir freuen uns tber jedes neue Mit-
glied der Volkshochschule.

Was macht die Volkshochschule
Haslital / Region Brienz beson-
ders, was zeichnet sie aus?

Die Volkshochschule Haslital / Re-
gion Brienz ist, im Vergleich zu an-
deren Volkshochschulen, eherklein
und deshalb persénlich. Man ist
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Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungswort sowie Ihrem Na- Im Haslital war Altjahrswoche. Ich war mit ein paar Frauen im Ausgang, die Stimmung
men und Adresse an: war lustig. Plotzlich ertdnte im Restaurant wunderschéner Jodelgesang der Jodel-
w?ttbewerb@weberag.ch. Name gruppe Engelhoore, welche ebenfalls im Ausgang war. Sofort wollten wir mit einstim-
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Die Lésung finden Sie in der nachsten Ausgabe. Adresse bekannt waren. Das argerte uns und ich fragte eine der Frauen, ob es nicht moglich

Wir wiinschen viel Spass!

ware, einen Kurs an der Volkshochschule anzubieten? Und schon war die néchste

Text: Anja Ridin
. Bilder zvg: Volkshochschule Haslital / Region Brienz ~ Kursidee «geboren»: Der Kurs «Zdma Mundart-Ledleni singe» wurde gut besucht!
Lésungswort November: Advent

Gewinner: Marialouise Keller, Matten PLZ/Ort
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Winterschlaf, bitte!

Winterschlaf oder dickes Winterfell: Es braucht derzeit ausgefeilte Strategien um moglichst
gelassen und freundlich mit den aktuellen Widrigkeiten in der Welt umzugehen.

Irene Thali

Interlaken

«In a world that has decided, that its
goingto lose its mind - be more kind,
my friends, try to be more kind.»
Diese Liedzeile des britischen Singer-
Songwriters Frank Turner ist seit die-
sem Frihjahr mein Mantra. Je klrzer
die Tage, je absurder die Situation vor
dereigenen Haustire undin den Zei-
tungsspalten, umso mehrwiederhole
ich diese Zeile immer und immer wie-
derstill und leise fiir mich in meinem
Kopf. Freundlicher zu sein, besonders
inturbulenten Zeiten wie diesen, hort
sich nach einer simplen Sache an, er-
weist sich jedoch oft als grosse Her-
ausforderung.

Die Situationen, in denen ich tief
durchatme und langsam bis zehn
zahle, haufen sich, trotz der Tatsache,
dass meine sozialen Kontakte (nicht
nur) aufgrund bundesrétlicher Ver-
ordnungimmer seltener werden. Das
Nervenkostiim gleicht dieser Tage
eher einem abgewetzten, ausgetra-
genen Ubergangs -Jackchen als ei-
nem dicken Wollmantel. Wiinschens-
wert ware «es bunkerdicks Fau», wie
es Bline Huber von Patent Ochsner
besingt: «| bsorge mir no schnau, es
bunkerdicks Fadu, wo mi unverletzbar
macht u wo mi schiitzt - vor dédm Blu-
etbadbullschittldarloufmagerquark.»
Womit wir beim néchsten Song wa-
ren, derin meiner Hitliste 2020 einen
Spitzenplatz erreicht.

2020 macht es einem wirklich nicht
einfach, dem allgegenwartigen
«Bluetbadbullschittldarloufmager-
quark» mit mehr Freundlichkeit zu
begegnen und ich habe die Be-
flrchtung, dass sich 2021 da vorerst
nahtlos anschliessen wird. Einen si-
cheren Tipp, wie es sich damit bes-
serumgehen lasst, gibt es nicht. Na-
tlrlich kédnnte man den Newskon-
sum komplett einstellen und sich
mit geniigend Nahrung und Klopa-
pier fir den Rest des Winters in eine

einsame Berghutte in den Winter-
schlaf zurlickziehen und auf irgend-
einen Frihling warten. Glauben Sie
mir, ich habe diese Lésung schon
ein paar Mal in Betracht gezogen,
sie scheint mir jedoch wenig prak-
tikabel. Der Rat vom Baselstadti-
schen Kantonsarzt Thomas Steffen
klingt weniger extravagant, dafir
sinnvoller: Schaffen Sie sich Ruhe-
inselnim Alltag. Diese Idee ist nicht
grundsétzlich neu, noch viel weni-

«2020 macht es einem wirklich nicht einfach, dem
allgegenwartigen «Bluetbadbullschittlaarloufmagerquark> mit
mehr Freundlichkeit zu begegnen.»

Bodeli-/Brienzinfo | Dezember 2020

ger sollte sie nurim Umgang mit Vi-
ren zur Anwendung kommen. Wenn
Sie auf lhrer Ruheinsel, sei das nun
mit einem guten Buch auf dem Sofa
oder mit der richtigen Musik in vol-
ler Lautstérke aufgedreht, die Wo-
gen und Wellen der verriickten Welt
an sich vorbeiziehen lassen, klappt
es auch mit der Freundlichkeit. Zu-
ersteinmal tun Sie sich etwas Gutes
und da bekanntlich jede Reise bei
sich selbst anféngt, féllt es hoffent-
lich auch leichter, diese Haltung
und neu gewonnene Freundlichkeit
gegen aussen zu tragen.

Ich werde mir kiinftig mehr Ruhein-
seln génnen: Diese will ich nicht bis
in alle Nacht Kolumnenentwirfe
schreibend und wieder verwerfend
verbringen, weshalb sie heute an die-
ser Stelle das letzte Mal von mir lesen.
Vielen Dank an Sie, liebe Leserinnen
und Leser, dass sie mich die letzten
dreiJahre ertragen haben undvielen
Dank an die Verantwortlichen des Bo-
deli Infos fir die Plattform! Auf mei-
nem Blog hirnflimmern.ch kénnen
Sie weiterhin von mir lesen, wenn Sie
mochten - ohne Deadline und fixen
Erscheinungstermin.
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