Ernst Meier

«Der Fernunterricht war
eine neue Erfahrung fur
alle Beteiligten.»
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metabolic balance

Eine ausgewogene und genussvolle

bildet die Basis fiir unsere Gesundheit.

Nutzen Sie die Kraft der Natur als idealen Begleiter im Alltag. Pflanzeninhaltstoffe
sind bewunderswerte biochemische Komplexe und wirken z.B. schmerz- und entziindungs-

hemmend, verdauungsférdernd, beruhigend oder anregend.

Diverse labordiagnostische Moglichkeiten, zur Abklarung und Behandlung von

bei Beschwerden wie, Blahungen,

Verstopfung, Durchfall, Erschépfung usw. aufgrund von beispielsweise einer Milch-, Eier-

oder Weizenunvertraglichkeiten.
Anti-Aging, hormonelle Beschwerden, erhéhtes Cholesterin,
oder mochten Sie Ihre Ernahrung optimieren?

Mit Hilfe von iber 30 Laborwerten aus lhrem Blut und einer Korperanalyse-Waage erhalten

Sie einen individuell zusammengestellten Erndhrungsplan.

Dieser kann eingesetzt werden fiir:

Dipl. Emahrungs-, Phyto- und
Vitalstoff-Therapeutin SSAAMP

Kanalpromenade 1
3800 Interlaken
Mobile 078 638 28 32
mail@goodhealth.ch
www.goodhealth.ch

Mauern oder
Windmuhlen?

Ruckblickend hat das Jahr 2020 gelehrt, die Komfortzone
zu verlassen, sich zu besinnen und auf das Wesentliche zu

konzentrieren.

Eine Negativschlagzeile folgt der néchsten - wir sind coronamiide. Aus die-
sem Grund freue ich mich, in diesem Artikel die Perspektive zu wechseln
und mich auf vielversprechende Entwicklungen in der Weiterbildung zu fo-
kussieren, die nicht zuletzt durch die Pandemie beschleunigt wurden.

Hat nach den Erfahrungen mit dem
Fernunterricht der Prasenzunterricht
ausgedient? Wir sind klar der Mei-
nung: Nein! Wir Menschen suchen
soziale Kontakte, welche nicht durch
FaceTime, WhatsApp, Zoom oder
Teams ersetzt werden konnen. Aber:
es gibt spannende Méglichkeiten,
das Positive von beiden Unterrichts-
arten zu kombinieren und noch pra-
xisorientierter zu gestalten: Blended
Learning! Das hat viele Vorteile.
Lange Anfahrtswege fallen weg, die
Studierenden kénnenin ihrem eige-
nenTempo anihren Projekten arbei-
ten und ihr Lernfenster in Einklang
mit ihrem Privatleben auf ihre Be-
dirfnisse ausrichten. Die Experten
stehen zu festgelegten Terminen on-
line mit Rat und Feedback zur Seite.
Im Unterricht vor Ort wird das Ge-
lernte vertieftund ausgetauscht. Be-
reits am 6. Februar 2021 starten wir
mit dem neuen Intensivkurs «Digital
Marketing fur Einsteiger», welcher
mit Online-Videos unterstiitzt wird.
Also eine erste Gelegenheit, diese
Lernform auszuprobieren. Weitere
Moglichkeiten bieten sich ab
24.Februar 2021 mit verschiedenen
Kursangeboten im Bereich Technik
(SPS Programmierung, Regelungs-
technik, loT - Internet of Things, In-

Abteilungsleiterin Weiterbildung und Beratung
Bildungszentrum Interlaken

dustrie 4.0 etc.). Die Einzelheiten
dazu finden Sie auf unserer Home-
page. Selbstverstéandlich bieten wir
auch unsere bewdhrten Angebote
weiterhin an.

Positive Neuigkeiten gibt es zudem
bei den berufsvorbereitenden An-
geboten.InZusammenarbeit mitder
SEEBURG bilden wir ab 1. Februar
2021 INSOS-PrA Lernende in Allge-
meinbildung und Sportaus. Wir sind
stolz, einen Beitrag zur Integration
der INSOS-PrA Lernenden zu leisten
und sie optimal auf eine mdgliche
Anschlusslésung vorzubereiten.

Esther Escher

«Wenn der Wind der
Veranderung weht,
bauen die einen
Mauern und die an-
deren Windmuhlen.»
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WIR BRINGEN FARBE
IN IHR LEBEN!

Neuer Lack fiir Ihre Tiiren? Neue
Tapete? Frische Farbe fiir Wande
oder Fassade? Wir beraten Sie gerne
und sorgen fiir einen passenden
Anstrich.

SICHERN s|E

SICH JETZT 1 5 %
bei Auft ;

bis Enuderigzztre fing

7
‘ SEEBURG MALEREI
079 138 85 51

Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken

Pflegebett
elektrisch verstellbar

Mégliche Kosten-
Ubernahme durch
Krankenkasse-
Zusatzversicherung

’, Krankenmobilien- und Hilfsmittelzentrum

+{ & Dr. Portmann

Apotheke Dr. Portmann AG
Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34, www.portmann.ch

WER JETZT SCHNEIDET,
WIRD REICH ERNTEN!

Die Zeit ist reif fir den Winterschnitt
lhrer Reben, Frucht- und Obstbaume.

Gerne erledigen wir das fiir Sie und
freuen uns auf lhren Anruf.

SICHERN sIE (o)
SICH JETZT 15 /O
b_ei Auftragserteilung

bis Ende Januar

((‘-\
Y SEEBURG GARTENBAU BAUMSCHULE
079 908 93 69

Untere Bonigstrasse/Moos 3800 Interlaken

An euch, meine lieben
Kunden, fir eure Treue
und euer Vertrauen.
Fur all diese warmen
Momente.

MERCI!
G/ﬁ{“@ﬂ.ﬁ_

Fur eure unermudliche
Unterstutzung.

DASS IHR DA WART!

Ich winsche uns ein
Jahr 2021 voller
Kostlichkeiten, voller
Momente des Teilens und
vor allem, dass wir alle
gesund bleiben.
Lasst uns solidarisch sein
und kimmern wir uns
umeinander.

BREITE 26
3800 UNTERSEEN
079 3557013

&mehr info
WWW.CHEZ-LAURENCE.CH
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Kompetenzorientierter Unterricht mit praxisnahen Beispielen.

.

«Der Fernunterricht war eine neue
Erfahrung fiir alle Beteiligten.»

Das Bildungszentrum Interlaken ist ein Kompetenzzentrum fir Berufsbildung.
Rektor Ernst Meier erzéhlt Gber den Einsatz im beruflichen Einstiegsangebot, der

Aus- und Weiterbildung.

Herr Meier, was ist die Bedeutung
des Bildungszentrum Interlaken
fiir die Region?

Lernende aus 20 verschiedenen
Berufen werden am bzi ausgebildet,
das Angebotist breit gefachert(Bau,
Holz, Technik, Gastro, Wirtschaft, Ge-
sundheit). Mit unseren Standorten in
Meiringen, Frutigen und Unterseen
decken wir ein grosses Einzugsge-
biet ab. Es erstreckt sich Uber die
ganze Region Thun und Berner Ober-
land. Ebenfalls sind wir gut mit den
regionalen Betrieben vernetzt und ar-
beiten mit den Berufsfachschulenim
Berner Oberland zusammen. Mit
dem Berufsbildungszentrum IDM
und der Wirtschaftsschule Thun de-
ckenwir gemeinsam den ganzen Be-
rufsbildungsbereich ab und bieten

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2021

den rund 6000 Lernenden im Berner
Oberland eine Berufsbildungsmég-
lichkeit in ca. 45 Berufen.

Das bzi bietet Einstiegsangebote
in die berufliche Grundbildung,
was heisst das?

Es ist wichtig, dass die Schnittstelle
zur Volksschule funktioniert und ein
Austausch zwischen den Schulstu-
fen stattfindet. Wir bieten Einstiegs-
angebote in den Bereichen Sprache
und Mathematik, welche fur die
Volksschiiler den Ubertritt erleich-
tern sollen. Durch die Projekte
Schnuppern am bzi und Rent a Stift,
kénnen wir hier Angebote machen,
in denen Lernende ihren Beruf in
Volksschulklassen vorstellen oder
angehende Lernende zu uns zum
Schnuppern kommen.

Bei uns gibt es ein breites, weiterfih-
rendes Angebot an Freifachkursen
in Ergénzung zum Grundangebot
(Sprachzertifikate, Informatikkurse,
Berufsspezifische Weiterbildungen).
Ebenfalls bieten wir Férderange-
bote in der ganzen Region an, die
Lernende besuchen kénnen. Neben
diesen unterstitzenden Angeboten
haben die Oberlander Berufsfach-
schulen auch ihren eigenen Notfall-
dienst «Call», der eine Erstanlauf-
stelle flr Probleme der Lernenden
bildet und mitdem wir sie in schwie-
rigen privaten und beruflichen Situ-
ationen unterstitzen kénnen.

Mit welchen Herausforderungen
sah sich das bzi wegen der
Covid19-Pandemie konfrontiert?
Wir mussten die Lernenden unter er-
schwerten Bedingungen auf das
Qualifikationsverfahren vorbereiten.
Die schulischen Abschlussprifun-
gen fanden nicht statt, als Abschluss-
note dienten die Erfahrungsnoten
der Schulsemester.

Die Einflihrung des Distance Lear-
nings sowie das Testen von Wissen
und Kompetenzen aus Distanz war
eine Herausforderung fir Lernende
wie auch fir Lehrpersonen. Bildungs-
arbeit istimmer auch Beziehungsar-
beit, dieser Aspekt kam wahrend des
Lockdowns zu kurz. Nichtalle Lernen-
den kamen mit der Situation zurecht
- Selbststandigkeit und Selbstverant-
wortung waren gefordert.

Auch war die berufliche Situation
nichtin allen Berufen gleich. In eini-
gen Berufen ruhte die Arbeit, wéah-
rend einige gar nichtarbeiten konn-
ten, wahrend z. B. die Gesundheits-
berufe eine sehr strenge Zeit hatten.
Alle Lernenden, welche diesen Som-
mer, die im Sommer abgeschlossen
haben, meisterten diese Zeit gutund
haben den Abschluss auf jeden Fall
verdient.

Zivilstand: verheiratet, Vater von 3 Séhnen

Hobbys: Schwimmen, Skifahren,
Zeit mit der Familie verbringen

Beruflicher Werdegang: Realschullehrer,
Berufschullehrer, Master in Bildungsmanagement,

Rektor am bzi seit 2018

Webseite: www.bzi.ch

«Mit unseren weiteren Standorten haben
wir ein grosses Einzugsgebiet, eigentlich
alles von Thun an aufwarts.»

Wie funktionierte es mit dem
Fernunterricht?

Der Fernunterricht war eine neue
Erfahrung fur alle Beteiligten. Das
technische Know-how muss bei Ler-
nenden und Lehrenden gleicher-
massen aufgebaut werden, damit
digitaler Unterricht funktionieren
kann. Die Lehrpersonen mussten
ihre Unterrichtsmaterialien neu er-
arbeiten, um sie in einem digitalen
Rahmen Ubermitteln zu konnen. Die
Lernenden mussten Selbstkompe-
tenzan denTag legen undsich den
Unterrichtsstoff anhand dieser Tu-
torien oder Inputs erarbeiten. Da
mussten wir auch merken, dass
nicht bei allen Lernenden die né-
tige Infrastruktur vorhanden ist und
die sozialen Verhaltnisse es nicht al-
len gleichermassen erlauben, zu
Hause den gleich qualitativen Un-
terricht zu erhalten wie vor Ort.
Nach den Sommerferien kam auch
das Blended Learning zum Einsatz,
bei dem Halbklassen vor Ort sind
und die restlichen Lernenden on-
line am Unterricht teilnehmen.

Ernst Meier

Jahrgang: 1971

Welche Erkenntnisse kénnen Sie
aus dieser Situation ziehen?

Im Moment dauert eine Berufsrevi-
sion 10 Jahre. Dies muss in Zukunft
schneller vorangehen. In der Praxis
laufen die Entwicklungen in den
Berufen heute sehr schnell ab und
entsprechend misste man auch die
Bildungsverordnungen anpassen
konnen. Der Wandel in der Berufs-
bildung geht schon seit einiger Zeit
Richtung Kompetenzorientierung.
Man will den Lernenden nicht mehr
nur Faktenwissen vermitteln, das
Kénnen steht in der Berufslehre im
Vordergrund.

Wissen dient dazu, dass man es
anwenden und umsetzen kann, erst
durch Handlung werden wir produk-
tiv. Dies verandert auch die Rolle der
Lehrperson, Wissen ist heute online
abrufbar. Die Herausforderung ist,
dass wir die richtigen Fragen stellen
und lernen, aus der Flut der Fakten
das Wesentliche zu erkennen.

Januar 2021 | Bsdeli-/Brienzinfo
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Zwoitl Brulla choschtalos

erhalten Sie beim Kauf einer Korrekturbrille* (Fassung
und Glaser) aus unserem Zweitbrillen-Sortiment.

Auf Wunsch mit Upgrade-Optionen auf Fassung
und Glaser erhaltlich.

*ausgenommen Komplettangebote und Aktionen

weltmode. spitzenqualitat. bestpreise. Import Optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln

Welche Angebote fiir die héhere
Berufsbildung gibt es am bzi?

Wir bieten Sachbearbeiterlehr-
gange, z. B. Rechnungswesen, Per-
sonalwesen oder Lehrgénge im Be-
reich Marketing. Es gibt auch berufs-
bezogene Weiterbildungen, wir bie-
ten im Bereich Tourismus z. B. den
Géstebetreuer oder im Bereich
Technik den Fachmann Automation
an. Fur Berufsleute im Bereich Elek-
tro, Technik und Automation bieten
wir die die MEM-Passerelle, eigent-
lich ein «Upskilling». Vor 20 Jahren
hat man vieles noch nicht in der
Lehre gelernt, was heute selbstver-
standlich ist. So ermdglichen wir den

Bild: Blended Learning - eine neue
Methode in der Aus- und Weiterbildung.
Lernen wann, wo und wie es passt.

Leuten, dies nachzuholen und ihren
Wertim Job zu erhalten.

Dann gibtes bei uns auch Sprachan-
gebote in Form von Sprachdiplom-
kursen. Bei Leuten mit Migrations-
hintergrund sind die Einbilrgerungs-
tests und die Sprachstandanalyse
beliebt. Diese ermdglichen es Mig-
ranten oder Flichtlingen, in der
Schweiz zu bleiben, einen Beruf zu
lernen und ihr eigenes Geld zu ver-
dienen. Wir bieten auch Sprach-
kurse an, die kompetenzorientiert
aufgebautsind und Deutsch im Kon-
text zum Beruf vermitteln.

«Das Kénnen steht
in der Berufslehre
im Vordergrund.»

INTERVIEW

Anekdote

Ich treffe einen ehemaligen Lernenden in der MC Donalds Filiale in Thun.

Er begrisst mich freudig als Herr Kipfer. Ich erwidere ich sei der <Andere» gewesen,

Goldau | Interlaken | Sissach | Sursee
www.import-optik.swiss

mein Name sei Meier. Ah ja, istdie Antwort. Er kdnnte sich wieder erinnern. Ich hatte

Text: Carmen Sonderegger ihm ja einmal einen Tipp gegeben, wie man Versicherungen abschliessen solle. Er

Bilder: Bettina Brunner  sei schon froh gewesen, dass er das bei seinem Motorrad gemacht habe.

Januar 2021 | Bsdeli-/Brienzinfo 9
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kunstmarkt-beo.ch fesfee

Online-Verkauf

Bereits iiber 180 Kunstwerke eingeliefert!

Die idyllische Alp im Berner Oberland an der Wand - ein Bild, das langst nicht
mehr gefallt. Eine Ansicht des Niesens, die im Estrich verstaubt. Oder eine Samm-
lung an Thuner Originalbildern, die im Keller auf die Wiederentdeckung wartet.
Oder aktuelle Kunst von Berner Oberldnder Kunstschaffenden.

Dies und vieles mehr soll den Weg in den Kunstmarkt finden und von dort
zu neuen Besitzern und Besitzerinnen gelangen. Die Werke kdnnen auch in der
Kunstgalerie Hodler besichtigt und direkt gekauft werden.

In Zusammenarbeit:

Informieren Sie sich auf fkunstmarkt=beo.ch
tiber das standig wachsende Angebot.

Atelier & Kunstgalerie Hodler GmbH
Frutigenstrasse 46A, 3600 Thun

+41 33 223 1541, atelier@hodler-thun.ch
www.hodler-thun.ch
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Werd & Weber Verlag AG

Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt

+41 33 336 55 55, mail@weberverlag.ch
www.weberverlag.ch

Praxis fiir klassische Massage

Jeannine Baeriswyl

Leiden auch Sie an Verspannungen, Verhartungen oder sonstigen

Beschwerden am Bewegungsapparat?

Die FDM-Therapie (Fasziendistorsionsmodell nach Ste-
phen Typaldos)ist fir mich persénlich eine faszinierende
Behandlungsform. Die Faszien (das Bindegewebe) sind
das Grundgerilst des menschlichen Kérpers. Werden
diese Faszien durch eine Verletzung oder durch die tdg-
liche Belastung beeintrachtigt, kénnen Schmerzen und
Funktionseinschrénkungen entstehen wie zum Beispiel
Ricken-, Nacken-, Schulter- und Kniebeschwerden.

Mit der FDM-Therapie haben wir die Méglichkeit mit be-
stimmten manuellen Techniken die Distorsionen (Ver-
drehung des Bindegewebes) rickgangig zu machen,
damit der Klient seine normale Beweglichkeit wieder
zurlickerhalt.

Die klassische Massage wird Uberwiegend zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats eingesetzt. Neben der gesteigerten

L —

Durchblutung und Entspannung der Muskulatur, wird
die Verschiebbarkeit und Verklebungen in den einzel-
nen Gewebsschichten geldst.

lhre Gesundheit - Meine Motivation

Jeannine Baeriswyl
Dipl. Berufsmasseurin
FDM-Therapeutin

Bei Physiokonzept

Im Oberland Shoppingcenter
Aegertiweg 33

3812 Wilderswil
0775317818
jebaeriswyl@gmx.ch

Januar2021 | Bédeli-/Brienzinfo
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fir die Treue und das Vertrauen
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Danke sagen

Vieles ist anders und nichts mehr selbstverstandlich

Taglich sind wir hautnah dabei, wie die
Corona-Pandemie unser Leben veradndert...

«Wir alle missen uns anpassen, sparen, Reserven
prifen und neue Ideen entwickeln.»

Bernhard Nufer ist der operative Leiter der Raiffeisen-
bank Jungfrau. Diese ist Teil der Raiffeisen Gruppe, die
als inlandische systemrelevante Bank gilt. Das bedeu-
tettagtaglich in Kontakt zu sein mit Existenzéngsten und
Zukunftssorgen von Kundinnen und Kunden. «Das
macht uns noch geerdeter als wir als Berner Oberlén-
der eh schon sind.»

Neben grossem Engagement fir die einheimischen Un-
ternehmen (da geht es auch ums Uberleben...) [6st die
Situation beiihm auch viel zusatzliches Verantwortungs-
gefihl, Solidaritédt und Dankbarkeit aus. Das hat nicht
nur mit dem Jahreswechsel zu tun, aber auch. Die Aus-
sicht auf ein neues Jahr méchte er geprégt sehen von
Zuversicht, Durchhaltevermdgen und Hoffnung auf eine
baldige Erholung.

«Sehrviele leisten Grossartiges, um die Situation ertrag-
licher zu machen». Dabei denkt er besonders an das
Gesundheitswesen, aber auch an unzahlige Sonderef-
forts in vielen weiteren Bereichen. Flexibilitat, Anpas-
sungsfdhigkeit und Zusatzengagements gehoren jetzt
zum Alltag vieler.

Bernhard Nufer kenntviele Leute in der Region und tiber
16000 sind Genossenschafter der Raiffeisenbank -ihnen
allen dankt er fiir das Vertrauen und den Zusammenhalt.

Hohe Wertschatzung bringt er seinem Team und allen Mit-
arbeitenden in der Raiffeisenbank entgegen - und dankt
ihnen, dass sie taglich mehr als «nur ihren Job» machen
und die starken Werte der Genossenschaft mittragen.

Bernhard Nufer ganz personlich: «Lasst uns, trotz aller
Sorgenfalten, auch die sich bietenden neuen Méglich-
keiten sehen. Wir kdnnen die Uhren nicht zurtickdre-
hen, es braucht nun Mut zur Verdnderung. Ich wiinsche
allen von Herzen ein gutes neues Jahr.»

RAIFFEISEN ==

INFO/FINANZ-TIPP

Bernhard Nufer
Vorsitzender der Bankleitung
Raiffeisenbank Jungfrau
Untere Bonigstrasse 3

3800 Interlaken
0338288288
jungfrau@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/jungfrau

Januar 2021 | Bsdeli-/Brienzinfo 13



SONDERANGEBOTE
IM JANUAR

Wir bieten lhnen ab dem 4. Januar stark verbilligte Produkte an.

Raclettegeriite

Hergiswiler
Glas

Microwelle

Fr. 110.-
statt Fr. 159.—

WC Sitz KAN

Diverse Farben

Fr. 49.—-
statt Fr. 91.—

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten. %
seuchen s [ ZIMMERMANN
celiEEh ol U HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Steifer und schmerzhafter pufegsise
Riicken am Morgen? ’

Behandlung nach dem Fasziendistorsionsmodell (FDM)

Morgentliche Riickenschmerzen. Wer kennt dies nicht?
Statt erholt und fit fir den Tag, quélt man sich am Mor-
gen aus dem Bett, weil jede Bewegung schmerzt.

Dann Giberlegt man sich beim Anziehen, wie man die So-
cken, Uber die viel zu weit entfernten Fusse kriegt. Ein-
bis drei Stunden spéater geht es dann so langsam und
der Tag kann beginnen.

Dieses gesundheitliche Beschwerdebild entsteht meist
langsam Gber Monate bis Jahre. Erstistder Schmerz nur
kurzam Morgen da, dann halten die Schmerzen immer
l&anger an. Auch wenn es zwischendurch bessere Phasen
gibt, so weist das Ganze doch haufig eine zunehmende
Verschlechterung auf. In der kalten Jahreszeit fallt es be-
sonders auf.

Der Ricken fihlt sich insgesamt steif und «alt» an. Es
fehlt an Geschmeidigkeit. Man vermeidet schnelle Be-
wegungen wie, von einer Mauer runter zu springen oder
fUrchtet sich vor dem Niesen, weil dies ein stechender
Schmerzim Ricken auslést. Gerade weil sich dieses Be-
schwerdebild so langsam entwickelt, gewdhnt man sich
fortlaufend daran und es geht meist lange, bis eine the-
rapeutische Behandlung aufgesucht wird. Mittlerweile
ist die Ansicht weit verbreitet, dass verklebte und ver-
filzte Faszien (Bindegewebe) der Ursprung dieses Pro-
blems sein kédnnten. Es erklart sich so, dass in der Nacht
wo man sich nicht bewegt die Verklebungen entstehen
und daraus am Morgen dieses «Steif sein» resultiert. Die
Unterhautfaszie spielt dabei eine Schlusselrolle. Hier ist
der Ortdes Geschehens, wo der grésste Teil dieses Pro-
blems mittels manueller Techniken zu |6sen ist. Je nach-
dem, wie lange dieses Problem schon vorhanden ist,
bendtigt es mehrere Behandlungen. Der angenehme
Unterschied setzt meist schon nach der ersten Behand-
lung ein.

Ziel der FDM Behandlungistes, die urspriingliche Form
und Plastizitadt der Faszien wiederherzustellen. Der Be-
ginn der Behandlung ist oberflachlich in der Haut- und
Unterhautfaszie, wo auch der Hauptteil dieses Krank-
heitsbildes herkommt. Im spateren Therapieverlauf
kann man dann die tief im Ricken sitzende, schmerz-
hafte Steifigkeit angehen. Dr. Stephen Typaldos, Erfin-
der des FDM hat viele Techniken entwickelt um diese
Rickenschmerzen gezielt zu behandeln. Noch erfolg-
reicher wird diese Behandlung in Kombination mittels
Rickendehnungen, Yoga oder Sportarten die vielfalti-
gen Bewegungen abverlangen. So kann die in der Be-
handlung erlangte Beweglichkeit erhalten, oder gar
noch verbessert werden.

«FDM der schnelle Weg zur Schmerzfreiheit»

Wie kommen Sie zu einer FDM Behandlung? Sie kén-
nen sich direkt anmelden. Die meisten Zusatzversiche-
rungen Ubernehmen die Kosten oder, wenn Sie keine
haben, Uber Privatzahler.

René Miihlemann
FDM IC Therapeut
Aegertiweg 33

Im Oberlandshoppingcenter
3800 Matten

Telefon 033 821 07 55
www.physiokonzept.ch

Januar2021 | Bédeli-/Brienzinfo
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Der neue Volvo XC40
| Recharge Pure Electric.

_1 Unser erster vollelektrischer SUV.

Freuen Sie sich auf ein vollig emissionsfreies und nahezu lautloses
Fahren mit 400 km Reichweite.* Im einzigen elektrischen Kompakt-
SUV mit Allradantrieb und 1500 kg Anhangelast sind Sie dank dem

neu entwickelten Infotainment System von Google jetzt auch ohne

Smartphone jederzeit vernetzt.

— Besuchen Sie uns und erfahren Sie mehr.

* Zwischen WLTP- und EPA-Fahrzyklen und realen Bedingungen sind Abweichungen der Reichweite mdglich. Zahlen laut vorldufiger Zielvorgabe. Endgiiltige Fahrzeugzertifizierung
ausstehend. Beispiel: Volvo XC40 Recharge Pure Electric P8 AWD. Stromverbrauch gesamt: 22 kWh/100 km, CO,-Emissionen: O g/km. Energieeffizienz-Kategorie: A. Swiss Premium® Gratis-

Service bis 10 Jahre/150 000 Kilometer, Werksgarantie bis 5 Jahre/150 000 Kilometer und Verschleissreparaturen bis 3 Jahre/150 000 Kilometer (es gilt das zuerst Erreichte). Nur bei [ L]

teilnehmenden Vertretern. Abgebildetes Modell enthalt ggf. Optionen gegen Aufpreis. LB

GARAGE ZIMMERMANN AG | Seestrasse 109 Tel. 0338221515 fr—
3800 Unterseen | www.garage-zimmermann.ch [—

STEINER SOHNE

F_AT EMSE_ATZE LND CHZ% NZEBA SABH
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Plafuuinni - BElT

PLANEN SIE EINEN UMBAU ODER NEUBAU?
GERNE BERATEN WIR SIE BEI DER RICHTIGEN AUSWAHL DER KERAMISCHEN-

/NATURSTEINPLATTEN, VINYL-/ LAMINATBODEN UND BEI DER AUSWAHL EINES
KAMINOFENS, CHEMINEE ODER OUTDOOR FEUERSTELLE SOWIE NATUROFLOOR
ODER VERPUTZE.

LEHRSTELLE FREI
PLATTENLEGER-/IN EFZ
AB AUGUST 2

Spagyrik

Uraltes Wissen, modern interpretiert

Dank der Vielfalt an Essenzen mit unterschiedlichen Wir-
kungen bietet sich diese natlrliche Heilmethode fiir eine
individuelle Therapie an. Spagyrische Essenzen sind gut
vertraglich und ihr Alkoholgehaltist minimal, somit sind
sie fir die ganze Familie geeignet.

Die Spagyrik hat in den letzten Jahrzehnten eine neue
Blute erlebt - erstaunlich, bedenkt man ihre jahrhunder-
telange Geschichte. «Also trenne das Falsche vom Rich-
tigen» hielt Paracelsus, bedeutender Alchimistund Arzt,
bereits im 16. Jahrhundert fest. Auch das Wort «Spagy-
rik» wird entsprechend abgeleitet: Aus dem Griechi-
schen Ubersetzt bedeutet «spao» trennen und «ageiro»
vereinigen. Das Trennen und Vereinigen bestimmtauch
die komplexe Entstehung dieses Heilverfahrens: Um
spagyrische Essenzen herzustellen, wird die ganze bli-
hende Pflanze geerntet, gereinigt, zerkleinert und einem
Garprozess unterworfen. Mittels Wasserdampfdestilla-
tion werden die atherischen Ole aus der Pflanze und der
aus der Garung entstandene Alkohol gewonnen. Der
Rest, die Maische, wird getrocknet und verbrannt, die-
ser Prozess setzt die in der Pflanze enthaltenen Mineral-
stoffe frei. Die zwei gewonnenen Produkte, das Destillat
und die Mineralstoffe werden anschliessend bei der so-
genannten «Spagyrischen Hochzeit» wieder zu einer Ein-
heit zusammengefihrt. Dieses so entstandene Produkt
reift dann zur spagyrischen Essenz heran. Sie enthalt die
flichtigen und mineralischen Stoffe sowie die Lebens-
energie der Heilpflanze und spiegelt so ihr ganzes We-
sen wider.

Ein Grundsatz - zahlreiche Einsatzgebiete

Zwischenzeitlich hat sich das bestehende Wissen wei-
terentwickelt, verschiedene spagyrische Herstellungs-
methoden sind entstanden. Der Grundsatz jedoch bleibt
beiallen derselbe: Miteiner ganzen Pflanze soll ein gan-
zer Mensch angesprochen werden. Die Spagyrik wird

cho_Bo

genutzt, um lenkend in ein Missverstandnis im Kérper
einzugreifen, die Selbstheilungskréfte zu aktivieren und
das Ungleichgewicht zu korrigieren. Dank der Vielfaltan
Essenzen mit unterschiedlichen Wirkungen, bietet sich
die Spagyrik fir eine individuelle Therapie an: Die Fach-
personen in der DROPA stellen spagyrische Mischun-
gen her, die auf ein spezifisches Beschwerdebild und
Lebensalter abgestimmt sind. Spagyrik kann in akuten
Erkrankungsféllen, bei chronischen Beschwerden und
als Begleittherapie eingesetzt werden. Nebenwirkun-
gen und Interaktionen mitanderen Medikamenten und
Heilmitteln sind normalerweise nicht zu erwarten. Spa-
gyrische Mittel werden mit einem Pumpzerstauber di-
rektin den Mund gesprayt, das macht ihre Anwendung
einfach und diskret.

Beatrice Schopfer
Dipl. Drogistin HF und
Betriebsleiterin

DROPA Drogerie Unterseen
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen
0338264040

DROPA Drogerie Apotheke
Interlaken Ost

Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
0338238030

DROPA Drogerie Interlaken
Rugenparkstrasse 1

3800 Interlaken
0338212525
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Grossformatige
Fliesen

Grossformatige Fliesen schaffen modernes und

reprasentatives Wohnambiente

Langst haben grossformatige Keramikplatten, die vor we-
nigen Jahren noch heimlicher «Architekten-Liebling» im
Objektbau waren, ihren Siegeszug in private Wohnraume
angetreten. Kein Wunder, denn grossformatiges Fein-
steinzeug ist ein passender Hintergrund fiir hochwerti-
ges Mobiliar und verkdrpert einen ansprechenden, re-
prasentativen und individuellen Wohnstil. Keramikplat-
tenim Grossformat bringen jeden Raum zum Atmen und
lassen ihn noch grésser erscheinen. Dabei bestechen
alle Platten durch eine aussergewdhnliche Asthetik: Sie
erzielen eine homogene, grosszligige Flachenwirkung,
die durch den geringen Fugenanteil an der Gesamtfla-
che entsteht.

In modernen, offenen Wohnkonzepten ist eine Boden-
gestaltung aus einem Guss gefragt - fur die sich kaum
ein anderer Bodenbelag so eignet wie die keramische
Fliese.

Beider Planung darf die ehemalige Faustformel «kleine
Raume, kleine Fliese, grosse Rdume, gréssere Formate»
Ubrigens getrost vergessen werden: Auch in kleinen Rau-
men wie Duschen oder Géaste-Toiletten besticht eine
Wand- und Bodengestaltung mit grossformatigen Flie-
sen - und sorgt fir optische Ruhe und Klarheit.

Grossformatige Keramikplatten sind sowohl in quadra-
tischer Form -z.B.in 80 x 80 cm oder 100 x 100 cm - oder
aberinverschiedensten Rechteckformaten wie 60 x 120
cm oder mit Kantenldngen von bis zu 160 x 320 cm er-
haltlich.

Konnten wir Sie neugierig machen? Haben Sie konkrete
Vorstellungen und benétigen Hilfe bei deren Umset-

zung?

Wir beraten Sie gerne!

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2021

Adrian Zurbuchen

Eidg. dipl. Plattenlegermeister
Zurbuchen Plattenbelédge

und Ofenbau AG
Muhleholzstrasse 33

3800 Unterseen
0338227984
info@zurbuchen-unterseen.ch
www.zurbuchen-unterseen.ch

URBUCHEN

PLATTENBELAGE & OFENBAU AG

Home-Office verandert
unsere Gewohnheiten!

Frischen Sie Ihr Zuhause mit wenig Aufwand auf.

Aktuell verbringt man viel mehr Zeit zu Hause, sei es durch
die Arbeit im Home-Office oder die reduzierten sozialen
Kontakte.

Die eigenen vier Wande sollen eine «Wobhlfiihloase» sein,
bevor Ihnen die Decke auf den Kopf féllt rufen Sie uns an!
Wir liefern Ihnen gerne Ideen wie Sie lhr Zuhause mit we-
nig Aufwand auffrischen kénnen.

Ein neues Farbkonzept l&sst Ihr Zuhause im neuen Look
erstrahlen! Esist bereits mit einer oder zwei gestrichenen
Wandflache moglich, Akzente zu setzen.

Ein erstes Gesprach bringt gegenseitiges Vertrauen und
bildet die Basis flir das gemeinsame Projekt. Sprechen Sie
Uber lhre Vorstellungen und Wiinsche.

Esistwichtig, die Atmosphare des Raumes kennen zu ler-
nen, zu wissen, welche Funktion er kiinftig einnehmen soll,
das Spiel des Lichts zu beobachten und schliesslich auf
die Vorstellungen der Bewohner einzugehen. Sprechen
Sie zudem Uber Materialien, Strukturen und Oberflachen,
die lhnen gefallen und die Sie eingesetzt haben mdchten.

Jick.

Definieren Sie den Umfang des Gestaltungsauftrages.
Wiinschen Sie ein komplexes Farbkonzept oder gentigen
ihnen einfache Vorschldge und Bemusterungen? Wn-
schen Sie Skizzen oder soll es eine Fotomontage sein wie
Ihre vier Wande schlussendlich aussehen kénnten?

Die Méglichkeiten sind heute fast grenzenlos und eine
fundierte Beratung, Bemusterungen oder sogar ein digi-
tal bearbeitetes Foto kénnen Sie bei lhren Entscheidun-
gen unterstitzen. Wir sind |hr Profi und beraten Sie gerne.

Adrian Jack
Vorsitzender der
Geschéftsleitung

Geschéftsfihrer Maler
eidg. dipl. Malermeister
Jack AG

Hauptstrasse 5

3800 Unterseen

Mobile 079 622 40 58
adrian.jaeck@jaeck-ag.ch
www.jaeck-ag.ch

Januar2021 | Bédeli-/Brienzinfo
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THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Begegnungs-
5, quelle

—=

Raum fiir Abschied

Unser Abdankungsraum bietet Innen die Gelegenheit, .;
eine Trauerfeier nach Ihren Wunschen zu gestalten. | &
Dabei stehen wir Ihnnen gerne beratend und unterstut- i

zend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
- Platz fur 40 Personen
- Konfessionsneutral oder religids

- |deal fur kleine Feiern

Burgstrasse 14, 3600 Thun 0332227575 thomasrubin.ch

STEINER SOHNE
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*itstos - Bedritd! .
.’-"'"'.a:”-_"'"_*"i“_ﬁf.f_ WIR BEDANKEN UNS HERZLICH FUR DAS UNS
ENTGEGENGEBRACHTE VERTRAUEN UND DIE ZUSAMMENARBEIT
IM 2020.

WIR WUNSCHEN FROHE FESTTAGE EINEN GUTEN RUTSCH INS
2021 SOWIE EIN GLUCKLICHES UND ERFOLGREICHES NEUES JAHR.

JFTESSEEM T 3
F HER STF—HE CH Wabns 3

LEHRSTELLE FREI ALS
PLATTENLEGER-/IN EFZ
AB AUGUST 20271

Krebser

Tanja vegetarisch

Griine Lieblingsrezepte fur jeden Tag

TANIA BEANDBITSE ATVerlag
Fr.39.90

e ?

Judith Lithi
Krebser AG
st
Aarmiuhlestrasse 35
3800 Interlaken
Tel.0338223516

interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Vegetarisch zu kochen entspricht dem Zeitgeist, ist aber
auch der gelebte Alltag von Tanja Grandits. Zu Hause es-
sen die Basler Spitzenk&chin und ihre Tochter fast aus-
schliesslich Gerichte ohne Fleisch und Fisch, dafir mit
viel Gemuse, Getreide und Hulsenfriichten. In diesem
Buch préasentiert sie die Grundlagen ihrer vegetarischen
Kiche: warme und kalte Gerichte fir den Start in den
Tag, Snacks und Sandwiches auch zum Mitnehmen, Sup-
pen, Reis- und Pastagerichte, Kdse und Milchprodukte,
Ofengerichte und Desserts.

IKrebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Mannerin Kamelhaarmanteln
Elke Heidenreich, Verlag Hanser

2. Interlaken
Silvia Gotschi, Verlag Emons

3. DerHeimweg
Sebastian Fitzek, Verlag Droemer/Knaur

4. Ohne Schuld
Charlotte Link, Verlag Blanvalet

5. dasalles hier, jetzt.
Anna Stern, Verlag Salis

Top 5 Sachbuch

1. Einverheissenes Land
Barack Obama, Verlag Penguin
2. Flavour
Yotam Ottolenghi, Ixta Belfrage,
Verlag Dorling Kindersley
3. Pure Freude
Andreas Caminada, Verlag AT

4. Simple. Das Kochbuch
Yotam Ottolenghi, Verlag Dorling Kindersley

5. Wenigerist weniger
Mathias Pluss, Verlag Echtzeit

Januar 2021 | Bsdeli-/Brienzinfo
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Werde jetzt Mitglied des Fordervereins
von Radio BeO und unterstiitze mit
Deinem Beitrag:
* die Berichterstattung aus der Region

(Service public regional)

» Spezialsendungen im Programm fiir
bestimmte Zielgruppen

 den Sendebetrieb bei hohen Investitionen
* das Radio bei Schwankungen der Werbeeinnahmen

* ein unabhdngiges Radio fiir das BeO-Land

Name, Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

[] Ich erklére hiermit meinen Beitritt zum Férderverein
Radio BeO und bin bereit, jahrlich einen Mitgliederbei-
trag von CHF 30.00 zu bezahlen.

Datum/Unterschrift:

Sende uns das Formular an:
Forderverein, Radio BeO, Postfach 209, 3800 Interlaken

oder melden dich direkt online an unter:
www.radiobeo.ch/foerderverein
oder telefonisch 033 888 88 10

Alle Mitglieder erhalten vier mal im Jahr die BeO-Zytig.

In meiner langjahrigen Praxiszeit behandle ich immer wieder Pa-
tienten, die von der «normalen Medizin» aufgegeben oder ent-
tauscht wurden. Mit der Aussage: «<Damit miissen Sie leben, ich
kann nichts mehr fiir Sie tun». Viele Leute salben, inhalieren und
schlucken taglich Medikamente, dies tber Jahre und eine Heilung
ist trotz alldem nicht in Sicht. Das Einzige, was sie erwarten kén-
nen, ist eine Linderung ihrer Beschwerden. Die Medikamente hel-
fen ihnen, ihren Alltag wie «Gesunde» zu bewdltigen.
Krankheiten die mittels Medikamenten in Schach gehalten wer-
den, sind nicht geheilt. Wir sind krank weil wir Bakterien und Vi-
ren in uns haben, so denkt der Mediziner.

Die Homo6opathie versteht das anders. Hier steht der ganze
Mensch im Mittelpunkt. Der Mensch ist krank und darum neh-
men Bakterien, Viren etc. iberhand, die eine Krankheit tiber-
haupt erst auslosen kénnen.

Starken wir den Menschen, so heilt er sich aus eigener Kraft!!

Praxis fur klassische Homdopathie

Jungfraustrasse 32 - 3800 Interlaken - Telefon 033 821 29 60
info@gesund-homoeopathie.ch - www.gesund-homoeopathie.ch

Eignungsgebiete
— chronische und akute Krankheiten
—vom Bébé bis zum Greis

— Schwangere und Stillende

Dominique
Dietrich

- dipl. Homdopath SHI

- Mitglied Homéopa-
thie Verband Schweiz
(HVS)

- Eidg. Dipl.
Homoopath

Von allen Kranken-
kassen anerkannt.

Winterwandern

interlaken

«Neus vo Usem Tourismus ir Ferienregion Interlaken»

Hand aufs Herz: Willst du nicht einfach mal weg von all
den Plakaten, Durchsagen und Apps, die dich standig
daran erinnern, dass momentan schier nichts ist, wie es
noch vor wenigen Monaten normal war? Erst recht jetzt,
nachdem selbst fir Weihnachten zahlreiche Auflagen
eingehalten und Regeln befolgt werden mussten. Auch
aus der Silvesterparty wurde bestenfalls ein gemtli-
cher Abend unter Freunden - was zweifellos seinen Reiz
hat, aber eben nicht wirklich eine ausgelassene Silves-
terparty ist. Willst du nicht einfach mal irgendwo hin,
wo du durchatmen - gut Oberlénder-Deutsch «dr Grind
[Gfte» - kannst?

Geh hinaus - beweg dich und geniesse

Tu es! Halte die geltenden Schutzmassnahmen von Bund
und Kanton ein, aber - tu es! Direkt vor deiner Haustur,
hier in der Ferienregion Interlaken, hat es so viele zau-
berhafte «Winterwunderlander». Lombachalp, Saxeten,
Niederhorn, Axalp, Aeschi, Stockhorn, Diemtigtal, Sig-
riswil... Es gibt so viele wundervolle Orte in unmittelba-
rer Ndhe, die ideal sind, um wenigstens flir einen Mo-
ment nicht an die ganzen Unannehmlichkeiten, die uns
Corona aufblrdet, zu denken.

Ob mit Schneeschuhen, Langlauf- und erst recht Tou-
renskis oder simpel und einfach zu Fuss - geh hinaus in
die einmalige Natur unserer wunderschénen Heimat.
Dank den zahlreichen, bestens ausgeschilderten Pfaden

und Wegen ist Abstand halten kein Problem. Geniesse
die frische Berner Oberlénder Bergluftin vollen Zigen.
Lass den Blick Giber die faszinierende Bergwelt mit den
dunkelgriinen Waldern, eingeschneiten Matten und fas-
zinierenden Gipfeln schweifen und dich quasi als i-Tupf-
chen vom einmaligen Panorama verzaubern.

Es guets Neus

Mier hei wahrlich schwierigi Zyte im Moment. D Usefor-
derige g6h nis no gad nid uus. Interlaken Tourismus
winschtdier drum ersch récht, dass du zwisch diri chley
chasch abschalte u d Vorziig vo Gsem schénne Daheim
gniesse. Mier labe a eim vo de schonste Flacke Erde -
dasisch gad jetz es Privileg.

H&b ganz es guets, neus Jahr - hoffetli zmindst e chley
es normelers, als z Letschte.

Dys Interlaken Tourismus Team

Interlaken Tourismus
Marktgasse 1, Postfach
3800 Interlaken

Tel. +41(0)33 826 53 00
mail@interlakentourism.ch

www.interlaken.ch

Interlaken Tourismus (TOI) informiert an dieser
Stelle Gber seine Tatigkeiten im Dienste der
Gaste und fir uns Einheimische.

Januar 2021 | Bsdeli-/Brienzinfo
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

e

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung
mit lhrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:
Werd &Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Montag, 11. Januar 2021

Lésung Dezember 2020

e

Bild: Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG

Gewinnen Sie
1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Unterseen/Interlaken.

L

Gewinner

Dies ist ein spagyrisches Arzneimittel.
Lassen Sie sich in Ihrer DROPA beraten.

~

Fit durch den Winter

Individuelle spagyrische Mischung
50ml Spray

..29.80  dropa

GANZ SCHON
DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse |2, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

J

Andreas Wyttenbach, Brienz -

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

KUNSTHAUS INTERLAKEN

Wir bedauern zutieftst Ihnen mitteilen zu mussen, dass
aufgrund der neusten Entscheidungen des Bundesrats
beziglich COVID 19, die ab dem 22. Dezember 2020 gelten, das

Kunsthaus Interlaken

bis voraussichtlich 22. Januar 2021 geschlossen bleibt.

Uber Anderungen informieren wir Sie auf unserer Webseite www.kunsthausinterlaken.ch

Die Cantonale Bern Jura 2020/21
wird voraussichtlich Ende Januar wieder eroffnet.

Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit und freuen uns,
Sie bald wieder im Kunsthaus begriissen zu ddrfen.

Kunsthaus Interlaken und
die Kiinstlerinnen & Kiinstler der Cantonalen

Bachmann Hans Jorg, Balderer Kyra Tabea,
Baumgartner Livio, Bigler Weibel, Buess Rafael,

F&D Cartier, Dettmar Claudia, Egger Alexander
Fliickiger Gabriel, Hug Gigga, Humm Felix, Lachat Patrick
Lustenberger Brigitte, Michel Chantal,
Siegenthaler Rolf, Stofer&Stofer, Tieche Romain,
Uldry Dominique, von Allmen Jost




VICTORIA-JUNGFRAU W
Tenniscenter
Interlaken 4

Tennisschule Keller
Sport und Spass
fur Gross und Klein

Martin Keller
Geschaftsfiihrer

Verschiedene Spielunterlagen

bei uns kénnen Sie ganzjahrig auf Sandbelag
(French Court) und auf Teppich mit Granulatbelag
Tennis spielen!

Angebote mit Tennisunterricht

— Bambinikurse: Kinder ab 5 Jahren

— Schiilerkurse: Anfanger bis
Fortgeschrittene

— Erwachsenenkurse:
Einzel-/Gruppenunterricht

Hoheweg 41, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 28 55
tenniscenter@yvictoria-jungfrau.ch
www.tennisschule-keller.ch

Malerarbeiten

im Innen-

@ Schlittelweg Nessleren-5axeten
Der Schbittebweg mit Pfiff!

£ bm heruneragend propanerte
Piste fur Jung und All sawie fur

Beshauront Pinfl;
Dienstog b Freltog
b 11100 Lffr.
Somtog urd Sonnteg -
b 049,000 Lt Wersden Sae Mitglied der
Muontog Hubetog. 16 Schlittebwen Nessleran-
Grosser Parkpiots Sameten, 3513 Saxeten
Auskundt und Unteragen:
Matel Alperrote,
EELR Sansten
Tedefon 000 822 18 34

Der familienfreundliche Schlittelweg!

Raumungen ‘\
Umziige o
Grundreinigung

—d

und Aussenbereich [

079 138 85 51

=
‘ SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/malerei Interlaken

Demontage
033 84584 27

Offnungszeiten BODELI BROCKI
Mo bis Fr 9-18 Uhr Sa 9-17 Uhr

Untere BOnigstrasse 46 (( BODELI
3800 Interlaken _J BROCKI
www.boedelibrocki.ch

Musikschule
Oberland Ost

40 Jahre Musikschule Oberland Ost

Jedes Kind ist musikalisch!

Wenn wir ganz selbstverstandlich Musik als Sprache der
Sinne in den Alltag mit Kindern hineinnehmen, werden
wir nicht mehr zwischen «musikalischen» und scheinbar
«unmusikalischen» Kindern unterscheiden kénnen. Mu-
sikalitdt bedeutet offen sein fir alles, was klingt, sich von
Musik berlhren zu lassen und die eigene musikalische
Sprache und die Sprache unserer Kultur Schritt fir Schritt
zu erobern.

Was kénnen Sie tun, wenn sich bei lhren Kindern das Be-
dirfnis nach Klang und Musik zeigt? Wie kénnen Sie
moglichst offen und vielseitig musikalische Anregungen
geben?Wie kénnen Sie da, wo sich eine besondere An-
lage nicht offen zeigt, vielleicht musikalisches Interesse
wecken?

Seit vierzig Jahren beantworten wir an der MSO diese
und viele andere Fragen gern und begleiten Sie und |h-
ren Nachwuchs hinein in die wunderbare Welt der Mu-
sik. Wir bieten bereits Kurse flr Kinder ab 1 2 Jahren an.

K ahré
40
s O Musikschule
Oberland Ost

Der Einstieg in die Musikschule Oberland Ost ist jeder-
zeit méglich!

Machen Sie Gebrauch von unseren Schnupperangebo-
ten. Eine Schnupperlektion ist kostenlos. Fir Fragen ste-
hen Ihnen die Schulleitung und die Lehrpersonen jeder-
zeit gerne zur Verfliigung.

Unsere Jubildumsanldsse und alle anderen
Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.mso-net.ch

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

03382246 31

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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S %

3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 82219 73
SCHMIEDE AG  vonallmen-schmiede.ch

Metallbau
Hufbeschlag

Fur ein
schones
Zuhause!

GESCHENK
GESUCHT?

All/ﬁﬂﬂhy

Familie Beeler und Mitarbeiter

Offnungszeiten: Seit 1970 Heizdl, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-17 Uhr Transporte aus der Region

Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken e Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch
www.boedeli-center.ch \NTERLA‘SST !

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Schoggi u Gebat

Was das mitenand ztue het?

o) S
Millntedaken

Es gitenorm viel Sorte vo Schoggi. U es git vieli Arte, wie
mir chénne bate. So wie Schoggi méngisch eifach nume
guet tuet u ds Einzige isch, wo grad hilft, cha ou es Ge-
béat das sii, wo im Momaént hilft, guet tuet, entspannt, Rich-

tig git.

Im Jahr 2020 hei Gott beschtimmt e Hufe meh Gebater-
reichtals sisch. So viel Unsicherheit u Veranderige siids
Labe vo M&nsche waltwyt cho. Bate cha wie ne Notruef
si. U doch wars schad, ses nume uf das z reduziere.

Mir doérfe ufs Sofa sitze nach me lange Tag, d Fless ufe
ha, abefahre und mit offne Ouge u offnem Harz Use Tag
vor Gott usbreite. Mir dérfe ihm Usi Tréim u Wiinsch aver-
troue u no viel meh: Jederzyt, a jedem Ort, uf jedi Art
ischs erloubt, mit déam Gott vor Bibel zrede. | jeder

Sprach, egal mit weler Luune. U mangisch, da langt es
SUfze. Was wari das firne Gott, wirdi er nid ou der Schrei
vo Usne Harze ghore. Eis isch ou ganz wichtig: Ire luute
Walt, wo alles nach User Ufmerksamkeit schreit, um Us
ine gwussi Richtig z locke, lohnt es sich, e mal inne zhalte
u z lose, was dé seit, wo Us het gseh u kennt, bevor mir
gebore si. Was er wohl grad jetz lhne, liebe Laser, liebi
Laserin, mdchti sage? Wunderbar, wartvoll, gwollt, ein-
zigartig, eifach ganz bsunders. | dém Sinn wiinschi allne
e Chratte voll Sage firs ndie Jahr.

Daniela Francioli-von Allmen
www.pfimi-interlaken.ch
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frutigerdsarbach

akupunktur und osteopathie s

akupunktur bernhard frutiger

« sanfte und nachhaltige therapie naturheilpraktiker mit eidg. diplom
fachrichtung akupunktur tcm

* behandelt organstérungen

im zentrum von interlaken * beschwerden am bewegungsapparat

marktgasse 21, 3800 interlaken : :
tel. 033 821 61 56 * reguliert die psyche

www.frutiger-sarbach.ch » fragen sie uns, wir beraten sie gerne

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

e Kinderosteopathie

QI UDUNKTU
L nsfenpathie * Tuina-Massage

e Hypnose

e Autogenes Training Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 » 3800 Interlaken » Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

Dr Husabwart ufem Bodeli

Sie sind Hausverwalter einer Wohnimmobilie? Sie suchen
einen zuverlassigen Hauswart in der Region
Berner Oberland?

24h Pikettdienst

Web: www.aarejungfrau-hauswartungen.ch
Mail: hauswartungen@aare-jungfrau.ch
Tel: 033 820 99 71

Mittengrabenstrasse 62
3800 Interlaken
]
( W 041 553 45 91
TREUHAND info@biglertreuhand.ch

& mehr www.biglertreuhand.ch

Dl Bier

Suchhaltung * Steuern & Beratung fur Firmen und Private EEESENEEaLeaiiemees

mit eidg. Fachausweis

|G Schlittelweg PN
Nessleren-Saxeten W F

Beste Schlittelverhéltnisse finden Sie in Saxeten; weit weg
vom grossen Massentrubel tummeln sich hier die Schlittler
und Schneeschuhwanderinnen im Winterparadies.

- -l

Wer ist die IG Schlittelweg Nessleren-Saxeten? vatauto auf gut unterhaltener Bergstrasse. Gruppen ha-
Eine freie, unabhangige Interessengemeinschaft, die | ben die Méglichkeit, Extrafahrten mit dem Taxiunterneh-
den Schlittelweg Nessleren-Saxeten, abseits der gros- | men Allround-Tours zu buchen.

sen Schneesportorte, unterstltzt und férdert.
Wie werden Sie Mitglied bei der IG?

Was erledigt die IG? Mit einer Einzahlung von mindestens CHF 20.- an die IG
Die |G préapariert und unterhalt den Schlittelweg und die | (gerne nehmen wir auch gréssere Betrége entgegen).
Schneeschuhloipe. Der romantische, ca. einstindige | Werden Sie Mitglied der IG Schlittelweg Nessleren-
Aufstieg von Saxeten zu Fuss zur Alp Nessleren, vorbei | Saxeten, Sie unterstitzen damit finanziell die anfallen-
an den Wasserfallen, warmt Sie fir die rassige Schlitten- | den Arbeiten zum Wohle der Offentlichkeit.
abfahrttiichtig auf. Der Schlittelweg hat eine Lénge von
vier Kilometer. Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldeformulare erhalten Sie im Restaurant Pintli.
Wo trifft man sich?

Nach dem Schlitteln im Restaurant Pintli, wo Sie eine
grossere Karte Uber Getrédnke und Hausspezialitaten
vorgelegt bekommen. Wie ware es mit einer Rdsti-
pfanne oder einem Fondue?

Wann geht man nach Saxeten? IG Schlittelweg
Bei schénem Wetter bei Tag und Nacht, um den rassi- Nessleren-Saxeten
gen Schlittelweg oder den Schneeschuhtrail zu genies- Infotelefon: 079 329 87 04
sen. Saxeten erreichen Sie mit dem Postauto oder Pri- oder0338231678
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VEREINE /KURSE

Starten Sie das neue Jahr
mit einem Kursbesuch!

Jetzt anmelden!

Gesellschaft
* Gemeinsames Musizieren 60+
8x ab Dienstag, 2. Februar, 9.30 Uhr, Meiringen

* Spielend Jassen lernen
4x ab Mittwoch, 3. Februar, 19.15 Uhr, Meiringen

* Biografie schreiben - (ber sich oder andere
3x ab Donnerstag, 4. Méarz, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Gedanken und Intuition im Alltag
3x ab Donnerstag, 4. Mérz, 19.30 Uhr, Meiringen

* NEU G6nn dir «lch-Zyt» - Erlebnis und Erholung
Freitag bis Sonntag, 19. bis 21. Marz, Hasliberg

Arbeitswelt
* Rechnungsrevision im Verein - Grundlagen
Dienstag, 16. Februar, 19 Uhr, Meiringen

* Pressetexte schreiben - schreiben was zahlt
Mittwoch, 17. Marz, 19 Uhr, Meiringen

Praktisch / Kreativ
* Handlettering - Basiskurs
Dienstag, 26. Januar, 13.30 Uhr, Meiringen

* Handlettering - Basiskurs
Donnerstag, 4. Februar, 13.30 Uhr, Meiringen

* Handlettering - verbundene Schrift
Samstag, 13. Februar, 10 Uhr, Meiringen

* Handlettering - mit Schnérkel / und Karten kreieren
Donnerstag, 11. Mérz, 13.30 Uhr, Meiringen

* NEU Handlettering - Komposition von einem Spruch
Dienstag, 16. Marz, 13.30 Uhr, Meiringen

* Handlettering - Brush Pen
Donnerstag, 25. Mérz, 13.30 Uhr, Meiringen

* Handlettering - Verzierungen / Muster
Dienstag, 30. Mérz, 13.30 Uhr, Meiringen

* Spruchschilder selber gestalten
Donnerstag, 18. Februar, 14.15 Uhr, Briinig

* Spruchschilder selber gestalten
Samstag, 20. Februar, 9.15 Uhr, Brinig

* Spruchschilder selber gestalten
Dienstag, 30. Marz, 14.15 Uhr, Briinig

* Handhabung Motorsdge
Samstag, 13. Mérz, 8 Uhr, Meiringen

Vulkshn:hs:hu]&
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Informatik / neue Medien
* NEU Tabellenkalkulation Excel
3x ab Dienstag, 26. Januar, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Outlook / Mails leicht gemacht
2x ab Donnerstag, 4. Februar,19 Uhr, Meiringen

* Refresher Office 2019 - Word/Excel/Internet
3x ab Freitag, 5. Februar, 18.45 Uhr, Meiringen

* Word vertieft
3x ab Donnerstag, 4. Mérz, 19 Uhr, Meiringen

* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mittwoch, 10. Marz, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Arbeiten an der eigenen
Jimdo-Website - Workshop
Mitttwoch, 17. Mérz, 19 Uhr, Meiringen

* Das Google Konto und andere Cloud-Lésungen
Mittwoch, 24. Méarz, 19 Uhr, Meiringen

* Einstieg in den Computeralltag / Office 2019
4x ab Freitag, 30. April, 8.30 Uhr, Meiringen

Sprachen
* Deutsch als Fremdsprache A2.1
fir Frauen (mit Kinderbetr.)
12x ab Montag, 11. Januar, 14 Uhr, Brienz

* Deutsch als Fremdsprache A1.2
far Frauen (mit Kinderbetr.)
12x ab Montag, 11. Januar, 15.30 Uhr, Brienz

* Deutsch als Fremdsprache A1.2
12x ab Montag, 11. Januar, 18 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A1.1
mit wenig Vorkenntnissen
13x ab Mittwoch, 13. Januar, 18.30 Uhr, Meiringen

* Deutsch als Fremdsprache A2.1
11x ab Montag, 18. Januar, 20 Uhr, Meiringen
* Englisch A1 - mit wenig Vorkenntnissen
12x ab Donnerstag, 14. Januar, 20 Uhr, Meiringen
* Englisch A2
10x ab Mittwoch, 20. Januar, 18 Uhr, Meiringen
* Russisch A1 - mit wenig Vorkenntnissen
10x ab Montag, 18. Januar, 19 Uhr, Meiringen

* Russisch A1.1
10x ab Mittwoch, 20. Januar, 8.30 Uhr, Meiringen

* ltalienisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
10x ab Mittwoch, 13. Januar, 19 Uhr, Meiringen

* Jtalienisch B1
10x ab Montag, 18. Januar, 9.30 Uhr, Meiringen
* Jtalienisch B1.1
10x ab Dienstag, 19. Januar, 19.30 Uhr, Meiringen
* Jtalienisch A2.2
9x ab Donnerstag, 21. Januar, 19.30 Uhr, Meiringen
* Franzdsisch - Cours de conversation francaise A2
8x ab Donnerstag, 28. Januar, 19 Uhr, Hausen
* Spanisch A1 - mit wenig Vorkenntnissen
11x ab Montag, 11. Januar, 19.15 Uhr, Meiringen

* Spanisch Konversation A2/B1 - am Morgen
12x ab Donnerstag, 14. Januar, 10 Uhr, Meiringen

Fitness / Bewegung
* Fitgym fir Ménner
10x ab Montag, 25. Januar, 18 Uhr, Schwanden

* Step-Aerobic
10x ab Montag, 25. Januar, 19.15 Uhr, Schwanden

* Pilates - am Abend
9x ab Montag, 25. Januar, 18 Uhr, Hasliberg

* Faszien Yoga
8x ab Dienstag, 26. Januar, 17.15 Uhr, Hasliberg

* Hatha Yoga - am Abend
8x ab Dienstag, 26. Januar, 18.45 Uhr, Hasliberg

* Power Hatha Yoga - am Morgen
8x ab Mittwoch, 27. Januar, 8.30 Uhr, Hasliberg

* NEU Yoga fiir Senioren - am Morgen
8x ab Mittwoch, 27. Januar, 10 Uhr, Hasliberg

* Pilates - am Morgen
10x ab Donnerstag, 28. Januar, 9.15 Uhr, Hasliberg

* TRX-Ganzkdrperkrafttraining - am Mittag
10x ab Mittwoch, 27. Januar, 12.15 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkdrperkrafttraining - am Abend
10x ab Donnerstag, 28. Januar, 18.30 Uhr, Innertkir-
chen

* TRX-Ganzkorperkrafttraining - am Abend
10x ab Donnerstag, 28. Januar, 19.45 Uhr,
Innertkirchen

Vulkshn:hs:hu]&
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* Pilates
10x ab Dienstag, 26. Januar, 17.15 Uhr, Innertkirchen

* Fitim Winter fir Frauen und Manner

10x ab Dienstag, 26. Januar, 18.30 Uhr, Innertkirchen
* Fit und Stretch fir ALLE - leichtes Training

10x ab Mittwoch, 27. Januar, 8.45 Uhr, Innertkirchen

* NEU STRONG Nation - 30 Minuten Workout
10x ab Freitag, 29. Januar, 11 Uhr, Innertkirchen

* BODYART - gezieltes Ganzkdrpertraining
9x ab Donnerstag, 28. Januar, 17.45 Uhr, Hofstetten

e TRX-Ruckbildungskurs
6x ab Donnerstag, 14. Januar, 10 Uhr, Meiringen

e TRX-Ruckbildungskurs

5x ab Donnerstag, 4. Mérz, 10 Uhr, Meiringen
* Diverse TRX-Kurse

im Fitness Wellness Center Meiringen

* Diverse Fitness-Kurse
im Gym Jazz Studio Meiringen

Einzelne Sprachkurse werden je nach Situation
online im Fernunterricht durchgefiihrt.

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz,
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen

033 97138 62, www.vhshrb.ch
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44 o ma weoizm Wer ist unsere Januar-Person
aus Matten?

Lasst Sie lhr Trinkver-
halten leer schlucken?

Das Trainingsprogramm «Kontrolliertes
Trinken» der Berner Gesundheit hilft
Ihnen, lhren Alkoholkonsum zu
reduzieren.

FHRT E

Traditionelle chinesische Medizin

Gewinnen Sie!
Wir verlosen 4x das Buch
«Mein Wimmelbuch Wald»

// Haben Sie Migréne, Kopfschmerzen oder Schwindel?
// Leiden Sie unter chronischen Schmerzen des

Vereinbaren Sie ein kostenloses Infor-

WETTBEWERB

mationsgesprach in Thun, Interlaken,
Meiringen, Frutigen oder Zweisimmen.

Stiftung Berner Gesundheit
033 22544 00
thun@beges.ch
Live-Chat

www.bernergesundheit.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Radio BeO verlost vom 04. bis 30. Januar
die Autobahnvignette 2021!

Bewegungsapparates?
// Plagen Sie Suchtprobleme (Rauchen, Esssucht)?
// Sind Verdauungsstérungen oder Wechseljahr-

beschwerden fir Sie ein Thema?

Gratis Puls-/Zungendiagnose
nach den Methoden der TCM

Aarmiihlestrasse 8, Interlaken, Tel. 033 822 22 00
www.china-medizin-interlaken.ch

Montag-Freitag
Samstag-Sonntag

Wir freuen uns auf Thren
Besuch — Ihre Gastgeber

— ri[ i[an Frey

17.00-22.00 Uhr
10.00-18.00 Uhr

079 715 52 56
freyurs@kostuem-frey.ch
Eissportzentrum Jungfrau
Tellweg 7, 3800 Matten

SGD248/20
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ermine aul befeloniiche Yoranmel dung

., 4 e
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WIMMELBUCH

Foto: Sarah Michel

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der  Auflésung Wettbewerb Dezember 2020
gesuchten Person als Lésung mit Ihrem Namen, lhrer Ad-  Die gesuchte Person war:

resse und Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG, Liska Steiner, Interlaken

Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberag.ch Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Andrea Huot-Riegsegger, Ringgenberg
Marlise Wagner, Gsteigwyler

Sven Wagner, Matten

Svenja Schwendimann, Unterseen

Einsendeschluss: Montag, 11. Januar 2021
Die Gewinner werden im nachsten Heft veroffentlicht.

Lol s w=all Lol T
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Haus flir schénes Wohnen

eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch
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Zur Unterstiitzung und Entlastung Angehdriger bieten wir an

Hilfe in Haus und Garten
Reinigungen, z.B. Fenster putzen,
Staubsaugern. Bugeln, Rasenmahen

Begleitung zu Hause
z.B. Gesellschaft leisten, Hilfe in
Rechnungs- und Computerwesen

Begleitung Ausserhalb
z.B. Arzt-, Coiffeur-, Bank-, Tierarzt
Termine, Spaziergange und Ausflige Trauerbegleitung

Erledigungen von Einkaufen

Uber Ihren unverbindlichen Anruf wiirden wir uns freuen.

lhr Mier chéme z'Hilf Team
Montag bis Freitag, 9-17 Uhr Monica Tel: 077 501 77 65
E-Mail: wirhelfen3800@hotmail.com AnitaTel: 077 501 76 64

2T

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche méglich!

Orthonedio

Qrrhopkdie Schuhtechnik GmixH
A ORhaadiEelR Binlagerhdssheratbogk Al et
- Schuhreparaturen’| Korrekturen | Bequemschuhe

RABATT auf alle Winterschuhe

20 % bis Ende Januar O/,
- BETRIEBSFERIEN BIS 9.1.21 ©™
SPIEZ OFFEN AB DI. 5.1.21

0338221444 3800 UNTERSEEN

ELI Elektrofachgeschaft
und Klchenbau
War acht siisch!

/eit die K_Uche
ZU renovieren?

Wir sind Ihr Fachspezialist
fur Kichenumbauten.

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

033 82229 19

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30—-18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr

Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Alle Jahre wieder...

Horgerate

Hdrgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung,.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

JanuarIOCh Aktlon' Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken
Jungfrau Papeterie AG

copy.. * Bhend Papeferie
shop &

sl 10% Gutschein il
stempel (0] u SC eln Partyartikel
Centralstrasse 27, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36 www.jungfrau-papeterie.ch

gravuren Malzubehor

laminieren

Biiromaterial
print finish Dekorationen
plot service Ballonservice
grossscan service Einrahmungen
grossformatkopien Geschenkboutique

print@jungfrau-papeterie.ch info@jungfrau-papeterie.ch

Der Rabatt ist nicht kumulierbar mit anderen Bons und Rabatten.
Nicht glltig fur: Dienst- und Serviceleistungen, Reparaturen,
Ergobag-/Satch-Sortiment oder Netto-Artikel.

BEO-Storen cmo

Heidi und Markus Fuchs

Fongaliveg B Tolodon (682 821 34 57
kG Bonnen wwa beoestooench

Herzliche Griisse zum neuen Jahr 2021

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne flihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

Brauchen Sie einen

guten Vorsatz fiirs 20217? olar

BeO Ost

Hier ein Vorschlag: Ich trage zur Energiewende beil

Der Klimawandel und die notwendige Energiewende
sind in aller Munde, doch wir tun als Gesellschaft zu we-
nig fiir diese Anderung, obwohl wirim Berner Oberland
in einer betreffend Sonnenschein privilegierten Lage
wohnen. Doch auch als Individuum kann ich zu einer Ver-
dnderung beitragen, indem ich beispielsweise meine
eigene Photovoltaikanlage baue.

Sind Sie Hauseigentiimer und fragen sich, ob Ihr Dach
fur eine Photovoltaikanlage geeignetist und wieviel eine
Photovoltaikanlage kostet oder wieviel Strom sie produ-
zieren wiirde?

Oder wohnen Sie in einem Mehrfamilienhaus und den-
ken, dass dessen Dach ideal fiir die Produktion von Son-
nenstrom wire? Uberlegen Sie, ob Sie mit den anderen
Parteien eine Verbrauchsgemeinschaft bilden und so
selbst produzierten Strom auch selbst brauchen kénnten?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf - wir helfen [hnen mit
einer Beratung oder der Vermittlung einer solchen wei-
ter, denn:

« eine PV-Anlage ist wirtschaftlich vorteilhaft

» es macht unter gewissen Umsténden Sinn,
gerade jetzt eine solche Anlage zu bauen

* baulich ist nicht viel n6tig, damit eine PV-Anlage
realisiert werden kann

e eine PV-Anlage zu bauen ist glinstiger, als gemeinhin
angenommen wird

« es gibt nach wie vor Vergitungen fir den Bau einer
PV-Anlage

» man kann eine Verbrauchsgemeinschaft mit anderen
bilden.

Richten Sie Ihre Fragen an info@solar-beo-ost.ch

Genossenschaft Solar BeO Ost
Postfach 134

3800 Interlaken

www.solar-beo-ost.ch
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Knobeln Sie mit!

Wir verlosen 1 Blichergutschein vom
Werd & Weber Verlag im Wert von Fr. 50.-

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel Bodelilnfo/
Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Oder schreiben
Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungswort sowie lhrem Na-
men und Adresse an:

wettbewerb@weberag.ch.

Teilnahmeschluss: Montag, 11. Januar 2021.

Die Lésung finden Sie in der nachsten Ausgabe.

Wir wiinschen viel Spass!

Lésungswort Dezember: Schneeflocke
Gewinner: Markus Bommer, Saxeten

Lésungswort Kreuzwortratsel Januar 2021

1 2 3 4 5 6 7

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fur Verzichttiere ein neues Zuhause

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Nico und Mirja
* Rot/weiss und tricolor

* 6 Monate alt
* Auslaufgewohnt

* Leukosegetestet, entwurmt, geimpft, kastriert, gechippt

Nico und Mirja sind zwei aufgestellte Teenagerkatzen. Sie
sind zutraulich und noch sehr verspielt. Gerne wiirden sie
gemeinsam in ein neues Zuhause einziehen. Auch spéte-
rer Auslaufin landlicher verkehrsberuhigter Gegend wiirde
ihnen bestimmt gefallen. In einer Familie oder bei Perso-
nen, die viel Zuhause sind, fihlen sie sich bestimmt wohl.

Leo und Lucky
* Getigert/weiss

* 6 Monate alt
* Auslaufgewohnt

* Leukosegestet, entwurmt, geimpft, kastriert, gechippt

Die beiden liebenswerten Brider sind im Wesen sehr ver-
schieden. Leo ist sehr zutraulich, Lucky eher zurlickhaltend
und braucht etwas Zeit um Vertrauen zu fassen. Zusammen
sind sie ein lustiges Gespann. Auslauf ins Griine wiirden
sie bestimmt zu schatzen wissen.

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bénigen
033 823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.

Postfinance Konto: 87-466873-1

Pliiss Metallbau
Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch
www.metallbau-pluess.ch

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE
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Veranstaltungen

Januar 2021

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Februar 2021 bis
Montag, 13. Januar 2021 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Samstag, 30. Januar
Stewy von Wattenwyl
20.30 Uhr, Kunsthaus Interlaken

Jeden Samstag und Sonntag
AGESAGT: Kunstausstellung Art
Gallery Bak

14 bis 17 Uhr,

Kunst Galerie BAK, Interlaken
www.artgallerybak-interlaken.ch

Jeden Mittwoch und Samstag
Welt der Steine

14 bis 17.30 Uhr, Crystallos,
Beatenberg, www.crystallos.ch

MUSIK

Sonntag, 17. Januar
AGESAGT: Klavierabend
17 Uhr, Kunsthaus Interlaken

Samstag, 23. Januar

Giessbach Session - Bastian Baker
solo - live & unplugged

20.30 bis 23 Uhr,

Grandhotel Giessbach, Brienz

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Donnerstag, 28. Januar
Informationsabend Weiterbildung
Uber alle Lehrgénge und Kurse
18.30 Uhr, Bildungszentrum Interla-
ken bzi, www.bzi.ch

Bodeli-/Brienzinfo | Januar 2021

Sonntag, 17. Januar

Tageskurs Access Bars

9.30 bis ca. 17.30 Uhr,

Praxis therapeutische Begleitung,
Unterseen, 079 750 29 57,
www.therapeutische-begleitung.ch

SPORT

Samstag, 9./30. Januar
Schnupperkurse
Schneeschuhwandern

11 bis 13 Uhr, Lombachalp, Habkern
www.habkern.ch

Samstag, 9./23. Januar
Schnupperkurs Langlauf
11 bis 13 Uhr
Lombachalp, Habkern

Mittwoch, 13. Januar
Schneeschuhwandern bei Neumond
18 Uhr, Habkern
www.schneesportschule-habkern.ch

Donnerstag, 28. Januar
Schneeschuhwandern bei Vollmond
18 Uhr, Lombachalp, Habkern
www.schneesportschule-habkern.ch

Jeden Freitag

Gasteskirennen

ab 11 Uhr, Skilift Habkern
www.schneesportschule-habkern.ch

THEATER, BUHNE

Samstag, 16. Januar
AGESAGT: Zytsoguet
Schlosskeller Interlaken
schlosskeller.ch

VERSCHIEDENES

Freitag, 1. Januar

ABGESAGT: Maskentreiber und
Trychler

13 Uhr, Habkern

Freitag, 1. Januar

ABGESAGT: Volkstiimliche Unterhal-
tung und Demaskierung

ab 20 Uhr, Sporthotel Habkern

Freitag, 1. Januar

AGESAGT: Langster Silvester
der Schweiz

Interlaken, www.interlaken.ch

Jeden Montag-Donnerstag/
Sonntag,

Stall-Visite

4.45 bis 6.30 | 17 bis 18.15 Uhr
Beatenberg

Terminplan 2021

Bodeli-/Brienzinfo

Ausgabe Annahmeschluss Erscheinung

Februar 2021 11. Januar 2021 29.Januar 2021

Marz 2021 08. Februar 2021 26.Februar 2021

April 2021 10. Marz 2021 31.Mérz 2021

Mai 2021 12. April 2021 30. April 2021

Juni 2021 10. Mai 2021 31. Mai 2021

Juli 2021 10.Juni 2021 30. Juni 2021

August 2021 12.Juli 2021 30. Juli 2021

September 2021 10. August 2021 31.August 2021

Oktober 2021 10. September 2021 30. September 2021

November 2021 11. Oktober 2021 29. Oktober 2021

Dezember 2021 10. November 2021 30. November 2021

Januar 2022 10. Dezember 2021 31.Dezember 2021
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Beitrdge per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch

Annahmeschluss: Montag, 11. Januar 2021

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

BRIENZ
[

Als Gratis-App fur iPhone und iPad
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Auf ins 2021

Besser, schoner?

...oder einfach die Hoffnung nie aufgeben

Christa Bigler
Meiringen

Es ist Abgabetermin fiir meine Ko-
lumne und ich bin noch véllig im Un-
klaren, was ich Uberhaupt schreiben
will. Corona, nein, wirklich nicht, tiber
dieses Thema wird und wurde schon
genug geschrieben, auch von mir.
Wetter? Ja, Wetter ist immer. Wir ha-
ben den ersten Schnee und wie je-
des Jahr herrscht Chaos auf den
Strassen. Weihnachten, Neujahr? Das
istdieses Jahrnichteinfach. Viele Re-
geln, viel Ungewissheit und Angst.
Hoffnung? Ja, Hoffnung ist gut. Das
2020 ist vorbei, es war nicht einfach,
aber wir haben es geschafft. So kon-
nen wir doch hoffen, dass es 2021
besser wird. Ich denke, die Anspri-
che sinken. Jedervon uns hatte doch

so grosse Wiinsche, Traume. Dann
kam Corona und alles wurde anders.
Sind nicht sogar die kleinen Sachen
jetzt schén. Wir geniessen es, mit
Freunden zusammen zu sein. Wir pla-
nen nur fir kleine Gruppen. Wir ma-
chen keine grossen Feste. Wir Uber-
legen uns, was wir wollen, mit wem
wollen wir zusammen sein. Wer ist
uns wichtig. Ich finde das schon. Lei-
der sind manche Menschen allein,
Menschen, mitdenen man schon vor-
her nicht so gerne beisammen war.
Nun haben wir eine gute Entschuldi-
gung. Klar sind sie selber schuld, sie
sind unméglich im Umgang, man
fuhlt sich nicht wohl in ihrer Gegen-
wart. Wir kdnnen mit gutem Gewis-
sen sagen, wir mdchten nichtzu viele
Familien mischen. Ich mache das
auch. Wahrscheinlich machen das
viele von uns. Geben ist seliger als
nehmen. Dieses Sprichwort kennt
wahrscheinlich jeder von uns. Nicht
immer angenehm, ich weiss. Viel-
leicht kdnnen wir Gber unseren Schat-
ten springen, auch mal etwas Unan-
genehmes machen.Jemandem eine
Freude bereiten, den wir sonstigno-
rieren. Mal mitihm Kaffee trinken ge-
hen, beim Essen kochen ein Teller zu
viel machen, oder ein Stiick Kuchen
vorbeibringen, dem grantigen Nach-

barn, der nicht so gut riecht. Nach-
barschaftshilfe beibehalten, auch
nach Corona. In unserer Quartier-
strasse haben wir ein Freitagsapéro
eingefihrt. Das findet in unserem
Garten bei trockenem Wetter statt.
Organisation und Einzelheiten laufen
Uber WhatsApp. Das hat sich zu ei-
nem wunderbaren Treff und auch zur
Nachbarschaftshilfe entwickelt. So-
gar abends um 22 Uhr reicht ein Hil-
feruf, wenn die eigene Flasche Heu-
schnaps nichtreicht beim Besuch der
Familie. Innerhalb 5 Minuten sind 3
Flaschen zur Stelle. Beim Umbauen
und Ausbauen von Zimmern, beim
Helfen im Alphttli, Gberall. Wir ha-
ben Mechaniker, Elektriker, Blrolis-
ten, Medizinalpersonen, alle sind ge-
fragtund wichtig. Jeder hatVorzige,
alle haben irgendwas, dass sie gut
konnen. Auch beim Dekorieren des
Adventsfensters sind alle da. Die Kin-
der zeichnen, die Erwachsenen pla-
nen, helfen, es wird zusammen gear-
beitet, gelacht und man ist fureinan-
derda.Dasistschon. So sollte es sein.
Ich wohne seit noch nicht mal 2 Jah-
ren in Meiringen. Ich bin zuhause
hier, ich fihle mich gut. Ich hoffe, ihr
alle, die ihr das lest, habt es auch gut,
geniesstauch die kleinen Dinge. Star-
tet gutins 2021 und bis bald.

«Wir denken selten an das, was wir haben,
aberimmer an das, was uns fehlt.»
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Leidenschaft fir Feuer und Form

Marktgasse 35 Interlaken www.goldschmiede-habluetzel.ch  www.kamoga.ch
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