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Mehr Sicherheit

Dank der neuen TopPharmCard garantieren wir lhnen
noch mehr Sicherheit! Wie bisher erfassen wir alle
lhre rezeptpflichtigen Medikamente. Mit der Kunden-
karte werden neu auch alle Ihre Medikamente, die
Sie ohne Rezept kaufen, auf lhren Namen eingetragen.
Damit geben Sie uns die Mdglichkeit, die Vertraglich-
keit Ihrer Medikamente zu Gberprtfen. Wenn Sie zum
Beispiel Medikamente gegen hohen Blutdruck einneh-
men, kénnen wir lhnen beim Kauf eines rezeptfreien
Schnupfenmittels sagen, ob dieses fur Sie geeignet ist
oder nicht. Zusatzlich kénnen Sie jederzeit wieder
nachfragen, welches Medikament Ihnen beim letzten
Husten vor einem Jahr so gut geholfen hat.

Punkt fiir Punkt profitieren

Pro Franken, den Sie bar, mit Karte oder tber lhre
Krankenkasse bezahlen, wird Ihnen ein Treuepunkt
gutgeschrieben. Bei 500 Treuepunkten erhalten

Sie einen Bon Uber Fr. 5., den Sie bei uns bei lhrem
nachsten Einkauf einlésen kénnen. Sie profitieren
Uber das ganze Apotheken-Sortiment, ob Aspirin, Baby-
nahrung oder Medikamente auf Rezept. Jeder Fran-
ken zahlt 1 Punkt! Alle drei Monate erhalten Sie lhren
persdnlichen Kontostand mit attraktiven Angeboten
aus unserer Apotheke. Schauen Sie aber regelmassig
bei uns vorbei, denn immer wieder werden wir fur
Sie aktuelle Produkte mit Mehrfachpunkten anbieten.
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Bei uns sammelt lhre Gesundheit Punkte

ctoppharm) UL L E e
B A — Die neue Kundenkarte der Bahnhof Apotheke Interlaken
m - e 'k Mit der TopPharmCard, dem kostenlosen Bonusprogramm
5 : der Bahnhof Apothekee, werden Sie mit jedem Einkauf fur Ihre

Treue belohnt, mit oder ohne Rezept.
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Extra mit TopPharmCard:

¢ Kostenlos: Hauslieferservice, Blutdruckmessung,
Reisedossier mit Safetravel, TopPharm Magazin

¢ Spezialangebote: Exklusive Produkteangebote,
Aktionen fur Blutzuckermessung, Aktionen fur
Cholesterinmessung, Monatsrechung auf Wunsch

¢ 10-fach Punkte: Avéne Kosmetik, Weleda
Kosmetik, Vichy Kosmetik, Anti-Baby-Pille, Kontakt-
linsenpflegeprodukte

¢ Geburtstagsgutschein: Fur einen Einkauf von
rezeptfreien Medikamenten und Pflegeprodukten
erhalten Sie einen 10% Einkaufsgutschein.

Die TopPharmCard lohnt sich auf jeden Fall! Sie spa-
ren nicht nur Geld, sondern profitieren auch von einer
ganz personlichen und kompetenten Beratung in
unserer Apotheke. Gerne informieren wir Sie person-
lich Uber Ihre Vorteile mit der TopPharm Card.

Interessiert?
Informationsbroschiren und Anmeldekarten sind ab
sofort in der Bahnhof Apotheke Interlaken erhaltlich.

Wir freuen uns auf Sie, herzlichst lhr
Dr. pharm. M. Schneider und Team

lhre Treue ist uns viel Wert - 499 Startpunkte
Holen Sie Jetzt Ihre TopPharmCard in der Bahnhof
Apotheke! So profitieren Sie ab sofort und erhalten
zusatzlich 499 Punkte Startkapital!

EDITORIAL

Kathi Oberrauch
Desperate Housewive
Ringgenberg

Adventszeit,
stressige Zeit?

Fiir mich als junge Mutter zweier Tochter beginnt
schon bald die gemiitliche Jahreszeit! Schon jetzt
freue ich mich darauf, meine X-mas Musik abzu-
spielen, mitzusingen, Kerzen anzuziinden und die
Wohnung mit jeglichem «Kitsch» zu schmiicken. Die
verschiedensten Dekorationen finde ich in den Ge-
schiften auf und rund ums Bodeli, oder ich lasse
mich durch die vielen, wunderschénen Schaufen-
ster inspirieren. Hier einmal ein herzliches Danke-
schon an alle fantasievollen Schaufenster-Feen!
Schon seit Wochen flattern die verschiedensten Ge-
schenkideen in unseren Briefkasten. Unsere Kinder
bléattern diese Heftchen durch und wissen natiirlich
genau, was fiir sie das perfekte Geschenk wire...
schauen wir mal, was uns der Samichlous in seinem
grossen Sack mitbringt!
Ich wiinsche allen Kindern auf dieser Welt friedli-
che Weihnachten und mégen all ihre Wiinsche in
Erfiillung gehen!

Kithi Oberrauch

René Schaffer
Kaufmannischer Leiter
EW Grindelwald AG

Bodeli-Shopping

Die langen lichtvollen Abende lassen darauf
schliessen, dass es schon wieder gegen Weihnach-
ten zugeht. Doch schon bald wieder werden wir von
angenehmen Melodien beim Einkaufen unterhal-
ten, wihrend wir auf der Suche sind nach einem
geeigneten Geschenk fiir unsere Liebsten. Unsere Re-
gion bietet gute Einkaufsmoglichkeiten. Hier werde
ich eigentlich meistens fiindig. Frither habe ich
auch in der erweiterten Verwandtschaft Geschenke
gemacht, heute jedoch stehen mehr die Zeit des
gemeinsamen Zusammenseins im Vordergrund.
Eine lichtvolle und gemiitliche Advents- und Weih-
nachtszeit wiinscht Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser

René Schaffer
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Hallenbad

Freiluftbad

——

. Physiotherapie & Massage

| Fitness & Kurse
Sporthalle

Minigolf

BODELIBAD

NTERLAKERN | Restaurant

www.boedelibad.ch

Krankenpflege zu Hause

¢ Kostenlose Beratung e Verkauf und Vermietung

© AHV-/IV-/EL und Krankenkasse
anerkannte Abgabestelle

* komfortables
Elektro-Pflegebett

o Antidekubitusmatratze

e Patientenheber

o Badelift

Miete Fr. 75.-/Mt.

¢ Rollstiihle und Zubehor
o Elektro-Rollstiihle

e Scooter

¢ Rollatoren

o Nachtstiihle

o Gehhilfen

Miete Fr. 55.—/Mt.
(inkl. Bremse fiir Begleitperson)

Apotheke Dr. Portmann AG
Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36
Fax 033 828 34 30

www.portmann.ch

Advent im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken:

- Bilder-Ausstellung, erstmals in interlaken:
Frau Marina Novi, Russland

Vernissage am Fr., 1. 12. von 17.00 — 19.00h
die Kiinstlerin ist auch am Sonntag Nachmittag anwesend

- Am Dienstag, 6. 12. von 16.30-17.30h:
kommt der Samichlous mit Esel,

dazu gratis Chlousemoscht und Glithwein!

- Eigene Konditorei: Feine Vanillekipferl
- Verlangen Sie unsere Meniis fiir die Festtage -
Viele Dekorideen in unserer Ausstellung
- Gutscheine in beliebiger Héhe

ko

Tdglich ab 8.30h gedffnet, herzlich willkommen!
Ves/A e

RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 23 23 - Fax 033 821 05 85
www.desalpes-interlaken.ch
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GEWERBESEITEN

Leben los

zdhlen auch flr einen bonusberechtigten Gesamt-
Als Kundin/Kunde erhalten Sie entsprechend Ihrem  Umsatz. Kaufen Sie innert 12 Monaten in allen
12-Monate-Umsatz einen Bonus bis 10 Prozent.  Bddeli-Kundenkarten-Spezialgeschaften im Gesamt-
Dieser Bonus wird lhnen bar ausbezahlt oder bei  wert von Fr. 3000.- oder mehr, so erhalten Sie in
Ihrem nachsten Einkauf angerechnet. jedem dieser Geschafte den hochsten Bonus.

Es lohnt sich in allen Bodeli-Kundenkarten-Spezial-
geschadften einzukaufen, denn alle Ihre Einkdufe

Umsatz Bonus Umsatz Bonus

Biihler AG Spielwaren 300.- 5% 800.- 10%

dropa Glinther AG 500.- 5% 1500.- 10%

Eisen + Kohlen AG 500.- 5% 1000.- 10%

Intersport score 500.- 5% 1000.- 10%

Hasler Foto Video 500.- 2% 1000.- 5%

Intersport Oberland 500.- 5% 1000.- 10%

] ] Papeterie Bhend 300.- 5% 1000.- 10%

www ® f 'Tpo ' n* ® net roro Herrenkonfektion AG 1000.- 5% 2000.- 10%
Urfer Optik 1000.- 5% 2000.- 10%

079 311 13 45




Schénheitspraxis %\‘\ﬂy
NATURALIS )2

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Freitag, 15.12. von 16.00 — 20.00 Uhr
Samstag, 16.12. von 14.00 — 17.00 Uhr

UNSER ANGEBOT:

Dauerhafte Haarentfernung
mit DEKA Photosilk Gerat: — Erfolgreich gegen Behaarung
(Geeignet fur alle Kérperstellen)
— Fur Mann und Frau

Endermologie mit LPG-Technik: —wirksame Cellulitebehandlungen
— Hautstraffung des Bindegewebes
— Behandlung lokaler Fettzonen
- Behandlung schwerer Beine

Massagen: — Hot Stone Feet (Flsse)
— Hot Stone Body (Ganzkérper)
— Panta Jahma
(Krauterstempel-Massage)

Pédicure: — Kosmetische Fusspflege

Schénheitspraxis NATURALIS GmbH - Heidi Borter - Jungfraustr. 38 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 25 52 - www,praxis-naturalis.ch - info@praxis-naturalis.ch

Schénheitspraxis §\ﬁﬂf
=

IT)

Schonheitsoase
zum Entspannen

Ich freue mich sehr, Ihnen unser neues Geschaft an
der Jungfraustrasse in Interlaken vorstellen zu diir-
fen. Eine Schonheitsoase zum Entspannen und
Wohlflihlen: Spilren Sie am eigenen Kérper, wie
angenehm es sich anfiihlt, wenn lhre Haut durch
klassische Beauty-Behandlungen entschlackt und
die Seele vom Alltagsstress befreit wird...

Modernste Gerdte ermdglichen die wirksame Be-
handlung von Cellulite, lockerem Bindegewebe oder
lokalen Fettzonen. Damit biete ich eine angenehme
Alternative und Ergdnzung zu operativen Eingriffen!

GEWERBE 9

Eine weitere Dienstleistung ist die dauerhafte Haar-
entfernung: Haben Sie gewusst, dass es Methoden
gibt die Gesichts- und Koérperhaare dauerhaft zu
entfernen? Ob Bikini-, Oberlippen-, Riicken-, oder
sonstige Kérperbehaarung - mit einem Spezialgeréat
entferne ich die Haare dauerhaft. Gerne erkldre ich
Ihnen personlich die Vorgehensweise.

Wunderbare Massagen und kosmetische Fusspflege
runden mein Angebot ab.

Die Schonheitspraxis Naturalis ist ein Ort mit vielen
Dienstleistungen fiir besseres Aussehen, Wohlbe-
finden und Entspannung.

In unseren hellen Raumlichkeiten bieten wir lhnen
einen unkomplizierten Rundum-Service zum Ge-
niessen!

Heidi Borter

Schonheitspraxis NATURALIS GmbH
Jungfraustrasse 38

3800 Interlaken

Telefon 033 822 25 52
www.praxis-naturalis.ch
info@praxis-naturalis.ch
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1°“ber der AdvenfSZe,"

_ Festlicher
Weihnachtsschmuck

i Geschenke
zum
Freude bereiten

Alles rund um die
- _Teekultur

Offnungszeiten:

Montag 1 13.30-18:30
Dienstag bis Freitag 9.00-12.00 13.30-18.30
Samstag 9.00-17.00

17. Dezember 2006

auch am Sonntag geoffnet von 14.00-17.00

Altstadt Te ee-ﬁoms

Kirchgasse 9, Stadthausplatz
CH-3800 Unterseen - Interlaken

Tel. 033 823 52 32 Fax 033 823 52 33
altstadt_teehaus@freesurf.ch www.altstadt-teehaus.ch

LANDGASTHOF
HIRSCHEN

Moderner Komfort

im historisch interessanten Gebaude aus dem 16. Jahrhundert

Der Gast geniesst gekonnten Service in stimmungs-

vollen Rdumen und rustikaler Ambiance

20 nett eingerichtete Hotelzimmer mit
Bad/Dusche, WC, TV und Wireless Lan

Gartenterasse mit prachtvoller Aussicht auf
die Jungfrau

Gemtlichkeit und angenehme Atmosphare
im Restaurant und im Stubli

Vorziigliche gutbiirgerliche und Schweizer
«Hirschen» Kiiche

Gediegene Raume flir grosse und kleine Anldsse
Gewdlbeweinkeller flir Apéros

Racletteabende a discrétion

Montag bis Samstag Mittagsmenu
inklusive Café und Mineral

GEWERBE 11

Offnungszeiten Restaurant:

Dienstag bis Samstag von 11.00 bis 13.30

und 16.30 bis 23.00 Uhr .

Sonntag von 09.00 bis 22.00 Uhr. Montag Ruhetag

Nicole Férderer & Heinz Teuscher,
Jacqueline Feuz

Landgasthof Hirschen
Hauptstrasse 11

3800 Matten

Tel. 033 822 15 45

Fax 033 823 37 45
info@hirschen-interlaken.ch
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VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION

VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA | PALACE LUZERN | EDEN AU LAC ZURICH | BELLEVUE PALACE BERN

KURSE IM
10er ABONNEMENT

Neu bietet das VICTORIA-JUNGFRAU SPA folgende drei 10er Abonnemente an:

* Taiji/Qigong
* Pilates
* Aerobic (Step Aerobic, Bodyforming, Dance Aerobic etc.)

Unsere qualifizierten Instruktorinnen und Instruktoren freuen sich auf Ihren Besuch.

Weitere Informationen unter Telefon 033 828 27 10.

VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa
3800 Interlaken, Tel. 033 828 2710

b spa@victoria-jungfrau.ch The
== . o "Leadix%l})telq
Swiss Deluxe Horels www.victoria-jungfrau.ch of théWorld

INFOSEITEN

WELLNESS & CO.

Die Geschichte des Aerobic

Sandra Fuhrer
Fitness-Managerin
Victoria-Jungfrau Spa

3800 Interlaken

Réception Spa:

033 828 27 10
s.fuhrer@victoria-jungfrau.ch

«Leg Curl, noch vier, drei, zwei, eins, und Squat, tief-hoch-
tief-hoch, und noch eine Runde und ein bisschen mehr
Power bittel» So oder dhnlich horten sich bereits in den
Anfangszeiten die Anweisungen der Instruktorinnen und
Instruktoren an. Doch seit den Anfangen in den friihen 80er
Jahren hat sich in dieser Branche einiges gedndert.

1972 erforschte US-Major Dr. Kenneth H. Cooper die Auswir-
kungen von Ausdauertraining auf das Herz- und Kreislauf-
system. Nach Hunderten von Tests kam er schliesslich zur
Erkenntnis, dass kontrolliertes Ausdauertraining zur Praven-
tion von Herz- und Kreislauferkrankungen ideal ist. Auf-
grund seiner Forschungen veréffentlichte er 1976 ein Buch
Uber seine Ergebnisse unter dem Titel «Aerobicsy. Damit
meinte er das Training im aeroben Bereich, also mit ausrei-
chender Sauerstoffversorgung der Muskeln. Er 16ste damit in
den USA einen Boom des Ausdauertrainings aus und brachte
einige amerikanische Trainerinnen auf die ldee, Ausdauer-
training in ihre Gymnastikprogramme aufzunehmen.

INFO 13

Jane Fonda l6st Aerobic-Boom aus

Verschiedene Gymnastik- und Tanzlehrerinnen verdffent-
lichten und vermarkteten ihre speziellen Programme, doch
erst die Schauspielerin Jane Fonda I6ste durch ihren
Bekanntheitsgrad in den USA einen regelrechten Aerobic-
Boom aus. In Europa war die Schauspielerin Sydney Rome,
die Gallionsfigur, die den neuen Trend verbreitete.

In Fitnessstudios wurde Raum geschaffen oder Lagerhallen
wurden zu Aerobicstudios umgebaut. Selbsternannte Trai-
nerf/innen boten den Teilnehmerfinnen eine Mischung aus
Gymnastik, Ballettibungen und Yoga an. Die modisch
gekleidete Besucherin trug damals «Stulpen» aus dem Bal-
lett, Schweissband fiir die Handgelenke, Stirnband, Gymnas-
tikanzug und -schlappen. Die untrainierten Teilnehmer/innen
waren jedoch mit den teilweise ballettdhnlichen Ubungen
uberfordert, die Instruktorf/innen oft schlecht ausgebildet
und das Training fand meist auf mit Plastikbeldgen Gberzo-
genen Betonbdden statt. 1988 tauchten deshalb die ersten
Kritiken auf und es wurde zunehmend dber die Schadlich-
keit von Aerobic diskutiert. Der Boom war tot - Aerobic wur-
de zu Grabe getragen.

Der zweite Aufschwung

Doch der Niedergang wahrte nicht lange. Bereits zu Beginn
der 90er Jahre war Aerobic wieder da: Besser, gesiinder, mit
mehr Organisation, abgestimmter Musik, einheitlicher Zei-
chensprache und guten Ausbildnern mit medizinischem und
sportwissenschaftlichem Hintergrund. Aerobic erlebte einen
zweiten Aufschwung. Es wurden spezielle Aerobic-Fussbd-
den entwickelt, die Bekleidungsindustrie entwarf Aerobic-
und Fitnesskollektionen und das Angebot an spezifischer
Musik wurde immer grésser. Auch die Vielfalt der Lektionen
hat sich stark entwickelt und es kommen noch heute lau-
fend neue Trends dazu.
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BACCARAT FASHION

Nach mehr als 30 Jahren beende ich meine
Geschaftstatigkeit per Ende Januar 2007.

Wir liquidieren unser gesamtes Angebot an

Damenkonfektion mit 50% Rabatt.

Fur |hre jahrelange Treue danken wir
an dieser Stelle herzlich und wiinschen eine
friedvolle Adventszeit.

Maja Hohl und Mitarbeiterinnen

baccarat fashion, Bahnhofstr. 1, 3800 Interlaken

Wir wunschen frohe Weihnachten
und eine unfallfreie Fahrt ins 2007!

HYUNDAI RENAULT TOYOTA

f a h re n ‘ autohaus mattmiiller
garage burgseeli ag

3805 Goldswil / Interlaken Tel. 033 822 10 43

MASSAGE

Pantha Jam Korper
Krauterstempelmassage

Margrit Niederhduser

arztl. dipl. Therapeutin
Gsteigstrasse 20

3806 Bonigen

Natel: 079 223 48 25

Bereits vor vielen hunderten Jahren entdeckte man
die Wirkung von Krautern, Friichten und Gewdrzen.
Gerade in Indien und ostasiatischen Ldndern waren
die Menschen sehr verbunden mit der Natur und
ihren Produkten. Man sieht den Menschen stets als
Ganzes und behandelt ihn bei Krankheiten auch
danach. Im Stiden von Indien, in der Hochburg des
Ayurverdas, wurde und wird sehr viel mit der Stem-
peltherapie gearbeitet. Die Wirkung der Krauter
kann sich nicht nur in einem Tee, sondern auch in
einem Stempel, der in heissem Ol gewdrmt wird,
entfalten. Dazu kdnnen in einem Stempel auch noch
Frichte, Blatter und Gewdrze eingefligt werden.

Die Einsatzmdglichkeit von Stempeln ist sehr viel-
faltig, je nach Fillung kann man sie bei verschiede-
nen Behandlungen anwenden. Das Wichtigste ist,
dass der Kdrper durch die thermische Reizung zur
Regeneration angeregt wird. Der Stoffwechsel wird
angeregt und der Abtransport von Schlackenstof-
fen wird unterstiitzt.

INFO 15

Dies bringt dem Kunden eine tiefgehende Entspan-
nung und sein Immunsystem wir angeregt.

Auch bei der Hautpflege kdnnen die Stempel eine
wichtige Rolle spielen. Alle Hautpartikel werden
abgeschuppt und Zellen werden zur Neubildung
angeregt. Alle Talgpartikel kommen an die Haut-
oberflache und werden abgestossen.

Gerade im Wellnessbereich ergeben sich mit dieser
Methode wunderbare Maglichkeiten einem Kunden
ein besonderes Erlebnis zu bieten.

Was bewirkt Stress im Korper

Die psychische Belastung steigt immer mehr, die
Gerauschkulissen kommen immer seltener zum
Stillstand. Dies wirkt sich unglinstig auf unsere
Gesundheit aus. Daher ist es wichtig Reserven zu
schaffen, um diesem Druck standhalten zu kénnen.
Stress ist eine Krankheit der Gegenwart. Dadurch
erhalten wir ein gestortes Gleichgewicht zwischen
An- und Entspannung, Aktivitdt und Ruhe, Stress
und Erholung.

Ldnger andauernde oder immer wiederkehrende
Belastung kann zu chronischem Stress flihren.

Stress hat einen sehr grossen Einfluss auf das vege-
tative Nervensystem.
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Reiseprogramm

Tagesfahrten buchbar bis 2 Tage vor Abreise:

02.12.06 Weihnachtsmarkt in Einsiedeln

09.12.06 Elsasser Weihnachten in Colmar & Riquewihr

10.12.06 Winterzauber im Europapark Rust Carfahrt und Eintritt
29.12.06 Winterzauber im Europapark Rust Carfahrt und Eintritt

Letzte Gelegenheit!

01.-02.12.06 Christkindlmarkt Miinchen
Hotel im Zentrum von Mlinchen, nur
wenige Schritte vom ChristkindImarkt

09.-10.12.06 Stuttgarter Weihnachtsmarkt
Hotel im Zentrum von Stuttgart, nur
wenige Schritte vom Weihnachtsmarkt

26.-31.12.06 SPENGLER CUP DAVOS

Preis pro Pers. im DZ

Preis pro Pers. im DZ

Tagliche Fahrten nach Davos Carfahrt
Stehplatzkarten Erwachsene (inkl. Gebiihren) je Spiel
Stehplatzkarten Jugendliche bis 18 J. (inkl. Gebiihren) je Spiel

Mehrtagesfahrt buchbar bis 5 Wochen vor Abreise:

04.-10.03.07 Skiwoche im Tirol
Hotel in Rinnen-Berwang mit Wellness-Anlage
Riesiges Skigebiet in der Tiroler Zugspitz Arena

Preis pro Pers. im DZ

Eine gute Idee:
Geschenkgutschein zum Geburtstag oder zu Weihnachten!
Oder als Idee zum gemeinsamen Ausflug mit Vereinskollegen...

% Winter 2006/07

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr

Fr

Fr.
Fr.
Fr.

Fr

34.-
45.-
69.-
69.-

. 159.-

. 169.-

52.-
31.-
17.-

. 795.-

FLEUR KREATIV

Der etwas andere
Weihnachtsstern

Das mit Trockensteckmasse gefiillte Glas wird dann
in die dafiir vorgesehene Offnung gestellt (es sollte
richtig fest drin stecken, also die Offnung eher
knapp machen!) und nun wird ein adventliches
Gesteck gestaltet.

Ganz wichtig ist, dass die Form des Sternes beibe-
halten wird! Schicht flr Schicht werden all die
Materialien gesteckt und/oder geklebt.

Zum Abschluss wird an jeden der funf Zacken, ganz
aussen, unten, mit einer Perlstecknadel ein golde-
nes Gloggli befestigt.

Der Stern ist als Tischschmuck gedacht und mit ein
paar kleinen Kerzenlichtern bringt er auch Ihre vor-
weihnachtliche Zeit zum Leuchten...

Ich wiinsche lhnen einen lichtvollen Dezember.

Jeannine Brunner-Gosteli
Blumengeschaft H. Gosteli AG
Metzgergasse 4

3800 Matten

Telefon 033 822 21 06
www.hgosteliag.ch

Material:

Zeitungspapier, Goldspray, Wickeldraht, Gipsband,
Glas mit Trockensteckmasse, Zimt, Chilischoten,
Orangenschnitze, Hagebutten, Dattelzweige, diver-
se Zapfen, Larchenaste, Tillandsia, Farn, Goldkordel,
Kugeli und Gléggli, Perlstecknadeln, ev. Heissleim

Gestaltung:

Mit der Zeitung und dem Draht wird ein 5-zackiger
Stern geformt, der in der Mitte eine Offnung hat.
Der Stern wird mit dem Gipsband abgewickelt,
befeuchtet und goldig besprayt, sobald der Gips
trocken ist.
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BRASSERIE 17

Gemutlichkert kennt keme Zeit ...

OBERLANDER BANDS UND DJ’S
ZUM JAHRESSCHLUSS IN DER BRASSERIE 17

Zum Jahreswechsel kommen in der Brasse in Interlaken nur lokale Bands und lokale DJ's zum Zug!
Nach dem «Sinterklaasfest» am 5. Dezember gastieren ab dem 7. Dezember bis am 4. Januar 07
nur einheimische Musiker auf der Brasse-Blihne! Am Silvester ist wieder eine mega Party angesagt
mit einem Super-Altjahrs-Schmaus-Buffet und Swinging Sounds von der DJ-Connection. (Tickets

ab sofort erhaltlich in der Brasse).

Das komplette Dezember/Neujahrs-Programm:

Jeden Fr. & Sa.

WONDERFUL WEEKEND, mit Cocktails & Food until midnight

Di. 5. Dez. SINTERKLAAS, Kinderfest fir Gross und Klein, ab 16.00 Uhr

Do. 7. Dez. HAMSCHTER, Rock-Urgesteine aus dem Lauterbrunnental, ab 21.00 Uhr
Fr. 8. Dez. Brasse bleibt ab 17.00 Uhr geschlossen (Privatparty)

Do. 15. Dez. MONICA MILLER, the country lady, ab 21.00 Uhr

So. 17. Dez. Brasse bleibt den ganzen Tag geschlossen -> «Personalweihnachten»
Do. 22. Dez. INSPIRACION, Andalusische Weihnachtsparty, ab 21.00 Uhr

So. 24. Dez. Brasse bis 18.00 Uhr ge6ffnet (merry X-mas everybody!!)

Mo. 25./Di. 26. Dez.

Di. 26.-Sa. 30. Dez.

Brasse ab 16.00 Uhr ge6ffnet
Brasse DJ NIGHTS, jeweils ab 21.00 — 02.00 Uhr, ausser

Do. 28. Dez. JARGON, Party Rock & Ballads, ab 21.00 Uhr

So. 31. Dez. SILVESTERPARTY mit Mega Buffet & Supersounds, Fr. 60.00, ab 20.00 Uhr
Mo. 1. Jan. Brasse ab 16.00 Uhr ge6ffnet, Happy New Year!

Di. 2. Jan. Harder Potschete mit DANO PALADINI & BAND, ab 16.00 & 21.00 Uhr
Do. 4. Jan. KICK DOWN, 2007 on the Rocks, ab 21.00 Uhr

Eben: GEMUTLICHKEIT KENNT KEINE ZEIT...!

< RRASSERIE 17

ROSENSTRASSE IT 3800 INTERLAKEN

WWW, BRASSERIET7.CH

OPTIK

Impression
Sport von Rodenstock

Die optimale Korrektur beim Sport

e speziell flir dynamische Sehanforderungen
entwickelt

e geeignet fiir Sportfassungen aller Art

e die optimale Ténung flr jede Sportart

Auch Sportler kdnnen jetzt Gleitsichtgldser in mo-
dischen Sportfassungen tragen. Und das mit her-
vorragender optischer Leistung. Impression Sport
ist das erste individuelle Gleitsichtglas der Welt, das
speziell auf die dynamischen Sehanforderungen im
Sport zugeschnitten wurde.

Impression Sport Brillengldser gibt es fiir stark oder
leicht gekriimmte Fassungen sowie als Clip-in-Vari-
ante. Der extragrosse und ausgewogene Sehbereich
wie auch die Auslegung des Nahbereichs auf jede
Sportanwendung macht die Glaser zum multifunk-
tionalen Produkt. Und damit Sie auch bei schwieri-
gen Gelande- und Wetterbedingungen sicher un-
terwegs sind, ist Impression Sport auch in selbstto-
nenden Varianten, wie z.B. der Weltneuheit Color-
Matic Contrast, erhaltlich.

Die grosse Freiheit bei der Auswahl von Sportfas-
sungen macht den Kauf dieser Gldser nicht nur aus
optischen, sondern auch aus modischen Griinden
zur perfekten Wahl fur aktive Brillentrager.
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Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne.

Agnes und Mario Martinaglia
Martinaglia Optik AG
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Telefon 033 822 94 13

Hauptstrasse
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 41 21

www.martinaglia-optik.ch
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Liebe Kundschafft,
Stets bemiiht meinen geschitzten Kundinnen die wirkungsvollste
Naturschénheitspflege anzubieten, habe ich mich entschlossen, mit
YON-KA, einem anerkannten Partner in der Aroma- und Phytokos-
metik (Pflege mit itherischen Olen und Pflanzenextrakten), mein

Produkteangebot zu erweitern.

Die franzésischen Markenprodukte YON-KA, mit den spezifischen
und personlich abgestimmten Anwendungsmethoden, erfreuen sich
weltweit eines grossen Erfolges.

Seit iber 50 Jahren werden sie hergestellt und vom bekannten Labor
Multaler kontrolliert.

Das YON-KA-Pflegekonzept gilt als Pionierleistung in der Aroma-
und Phytotherapie.

Konkret, was bietet Thnen Ihr YON-KA-Schonheitsinstitut?
—  Zweifellos: ersichtliche und echte Resultate, vollste Zufriedenheit
im Institut oder bei der Anwendung der Produkte zu Hause.

—  Eine Antwort «nach Mass», ganz auf Thre persénlichen Bediirf-

nisse abgestimmt, welche dies immer auch sein mégen.

—  Ein echter Partner im Kampf gegen die Hautalterung, ein Pro-
blem, das uns alle frither oder spiter beschiftigt.

— Momente der Erholung und Wohlbefindens in einer Welt der
natiirlichen Diifte, wo Sie alles andere vergessen und nur das
«ichv fiir Sie zihlt.

Es wird mir eine Freude sein, Sie in meinem Institut zu empfangen
und Sie mit einer speziellen Pflege zum Kennenlernen zu verwéhnen.

Bis bald, Thr Schonheitsinstitut:

BEAUTY-CASE
Hanni TEKIN
General Guisanstr. 27
3800 INTERLAKEN
Tel. 033 823 23 30
Natel 079 362 62 83

PS: Mein Begriissungsgeschenk fiir den Monat Dezember: eine Ermiis-
sigung von Sfr. 25.— auf Thre erste YON-KA-Pflege Behandlung.

IMPRESSION DE CUISINE

Schneeflocken-Kuchen

Patrizio Salzano
Kiichenchef

Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 823 21 31
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

Rezept fiir 1 Kuchen

Zutaten:

e Kuchenteig 26 cm

® ca. 1 kg Waldbeerenmischung

3 Eier

e 3 dl Vollrahm

® 2-3 EL Zucker

e 2 EL Vanillepulver

® 1 Messerspitze Lebkuchengewiirz
® 2 EL gemahlene Haselniisse

e Puderzucker

Zutaten fiir Broseln:
® 100 g Butter

® 50 g Zucker

® 50 g Mehl

INFO
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Vorbereitung:

Die Kuchenform mit Butter bestreichen und mit
Mehl bestauben. Den Kuchenteig in die Form geben
und die Haselniisse auf den Kuchenteig streuen.
Broseln: Die Zutaten gut vermischen.
Kuchenguss: Eier, Vollrahm, Zucker, Vanillepulver
und Gewdlrz gut mischen.

Backofen auf 200 Grad vorheizen.

Zubereitung:

Die Waldbeeren auf den Kuchenteig verteilen und
den Guss darliber giessen. Die Broseln wie Schnee-
flocken auf den Kuchen verteilen.

Den Kuchen bei 180 Grad ca. 45-55 Min. backen.
Abkiihlen lassen und mit Puderzucker bestreuen.

Anrichten:
Nach Wunsch mit Rahm garnieren.

Ich wiinsche Ihnen eine schone Adventszeit & e Guete
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Ein altes
Kunsthandwerk
neu entdecken

Kurse fur Erwachsene und Kinder

Muaria Lehner—-Mdller, Verenu Glutthard
Kursleiterinnen mit Fachausbilduny

Verlungen Sie unser detdiilliertes Kursprogramm

KLOPPELZENTRUM JUNGFRAUREGION

Rugenparkstrasse 2, 3800 Interlaken, Telefon 079 687 72 45, www.kloeppelzentrum.ch

Lace-Art

AUSSTELLUNG ZEITGEMASSER KLOPPELSPITZEN

mavia lenner-miiller
vom 3. November 2006 bis 3. Junuaur 2007

Foyer Junyfrauuzeituny
Aurmuhlestr. 1T, 3800 Interluken

Offnunyszeiten Ausstelluny

Mo - Do 08.00 - 12.00 Uhr
13.30 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr
26.12.06 14.00 - 16.00 Uhr
02.01.07 14.00 - 16.00 Uhr

oder huch telefonischer Vereinbaruny
079 678 72 45

GESUNDHEITSTIPP

Halten Sie Ihre Verdauungs-
organe festtagstauglich!

Hanspeter Michel

dipl. Drogist HF
Geschaftsfiihrer

DROPA Drogerie Giinther
beim Stedtlizentrum
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
Zentrum Interlaken Ost
3800 Interlaken

Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch

Die weihnéchtlichen Festtage stehen flr viele von uns im
Zeichen des Beisammenseins, der Familie. Sind die passen-
den Geschenke gefunden, der richtige Wein ausgewahlt und
das Festtagsmenu bestimmt, trifft man sich im Kreise der
Angehorigen zum Feiern, Essen und Trinken. Schliesslich soll
man ja die Feste feiern, wie sie fallen; an Heilig Abend bei
den Schwiegereltern, am Weihnachtstag in den eigenen vier
Wénden und am Stephanstag mit den Grosseltern - ein
anspruchsvolles Programm, das wir unseren Verdauungs-
organen oftmals zumuten.

Mit einigen Tipps lassen sich jedoch Vollegefiihl, Magen-
ibersduerung, Bldhungen etc. verhindern.

Wunderwerk Bauchspeicheldriise

Die Bauchspeicheldrlse (Pankreas) produziert das fir uns
lebenswichtige Hormon Insulin. Dieser Botenstoff halt un-
seren Blutzuckerspiegel konstant, indem er Uberschissige
Glucose u.a. in verschiedene Kdrperzellen einlagert. Damit
der Pankreas optimal arbeitet, ist er auf gewisse Spurenele-
mente wie Zink, Mangan und Chrom angewiesen. Oftmals
|dsst sich plétzlich auftretender Heisshunger auf Stisses mit
einem Mangel an einem oder mehreren dieser Nahrstoffe
erklaren. Praparate wie Zimachrom von ALLSAN helfen, die
Bauchspeicheldriise bei der Bewéltigung von Grossmutters
«Mousse au chocolat» zu entlasten.
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Unsere bewdhrten Copalchi-Tropfen oder ein Zimtpréparat
eignen sich ausgezeichnet als natirliche Unterstlitzung bei
der Behandlung von Typ-II-Diabetes.

Leber und Galle

Die Leber wird oft als das Entgiftungsorgan schlechthin be-
zeichnet. Tatséchlich ist die Leber nicht nur ein Speicheror-
gan, sondern vor allem an zahlreichen Stoffwechselprozes-
sen beteiligt. Sie arbeitet «<Hand in Hand» mit der Gallenbla-
se und spielt dabei eine wichtige Rolle fiir das Cholesterol-
Gleichgewicht im menschlichen Organismus. Eine weitere
wichtige Aufgabe der Galle besteht darin, das durch die
Nahrung aufgenommene Fett in seine Bestandteile zu zerle-
gen, um es so flr unseren Kdrper verwertbar zu machen.
Unsere pflanzlichen Leber- und Galletropfen unterstiitzen
die beiden Organe optimal und sorgen dafir, dass Sie trotz
Weihnachtsbraten ruhig schlafen kénnen.

Magen und Darm

Bei Magen- und Darmverstimmungen mit Blidhungen (z.B.
infolge Ubermassigen Alkoholgenusses) empfiehlt sich eine
Kur mit Mariendistelfriichten, am bequemsten in Form un-
serer hauseigenen Dragées. Auch der bewahrte Zellerbalsam
ist bei gereizten Magenschleimhduten ein probates Aller-
weltsmittel.

In schwereren (Kopfweh-)Fallen hilft Alka-Seltzer...

Gegen Sodbrennen nach siissen Desserts und feinem Sonn-
tags-Zopf eignen sich ein Glas BIOTTA Kartoffelsaft, Heil-
erde innerlich, einige Mandeln - gut zerkaut - oder eines
unserer Praparate, welche Uberschissige Magensdure rasch
neutralisieren.

Gerne beraten wir Sie persénlich in einem unserer Geschéfte.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit, frohe Festtage und von
Herzen alles Gute im 2007!
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HAARENTFERNUNG
@ urfer : optik ag

, www.urferoptik.ch

m Dezember sind beli
uns 500 Sonnenbrillen

@ urfer : ultimative

im AUSVERKAUF!

AUSV UF:

- 500 Modelle 20 grosser Marken

- gute Beratung

- gratis Ausfahrtsticket Migros Parkhaus
- im Bild: Moschino 3713-S

-Auch mit optischer Korrektur

Ultimative Sonnenbrillentrends
heisst, die besten Markennamen

Haarlose, glatte und weiche Haut ist seit Jahren ein
Thema und liegt im Trend. Diesem Trend widmet
sich vanity-interlaken. Egal ob Frau oder Mann,
Haarlosigkeit vor allem in Problemzonen gibt mehr
Lebensqualitdt und ein besseres Korpergefiihl. Seit
Jahren risten wir uns mit Rasierern, verbringen Zeit
mit Wachsen, Epilieren oder langwierigem Zupfen.
Meist mit unangenehmen Nebenerscheinungen. Ge-
rotete oder gar entziindete Hautpartien und ein-
gewachsene Haare sind nervige Begleiter der Pro-
zedur. vanity-interlaken bietet lhnen mit neuster
Technologie flr alle Hauttypen eine sanfte und
dauerhafte Losung! Es handelt sich nicht um eine
Laserbehandlung, sondern um sanft gepulstes Licht,
dass das Haar an der Wurzel dauerhaft zerstort. Das
Haar fallt aus, die Poren der Haut schliessen sich,
die Haut wird flhlbar glatter. Die Methode ist am
ganzen Korper anwendbar. Reizungen, Jucken und
zeitaufwdndige Anwendungen haben ausgedient.
vanity-interlaken ist Ihr Enthaarungsspezialist und
dies entdecken immer mehr Athleten aus dem Ber-
ner Oberland: Triathleten, Velofahrer, Kletterer zdh-
len ebenso zur Stammkundschaft, wie Menschen,
die sich unangenehmer Gesichtsbehaarung oder
storender Behaarung im Bikinibereich oder auf dem
Riicken entledigen mochten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Nicole Wegmiiller
vanity-interlaken
Kanalpromenade 1

3800 Interlaken

079 281 42 41
www.vanity-interlaken.ch

DYNOPTIC

fiir Sie im Sortiment zu fiihren. PARTNER




GROSSKUCHEN - SELF-SERVICE-ANLAGEN

Mitarbeiterrestaurant

der Helsana in Bern

Die neue Kiichen-
einrichtung fiir die
Kochlehrlinge im
Berufsschulzentrum
BZI Interlaken

Das neue offentliche
Restaurant im Blirger-

spital Solothurn &

schmocker.

Weitere Beispiele von kiirzlich realisierten Objekten der
SCHMOCKER AG Interlaken — der Spezialist fiir Grosskiichen
und Self-Service-Anlagen:

Dammweg 15 - CH-3800 Interlaken - Telefon 033 82838 48 - Telefax 033 828 38 38
E-Mail: info@schmocker-ag.ch - Internet: www.schmocker-ag.ch

FINANZPLANUNGSTIPP

Knauserige Banken

Daniel Rolli

neutraler und unabhangiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis

Rolli Finanzplanungen GmbH
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53

Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Die Zinsen sind in den letzten Monaten gestie-
gen, vor allem bei den Dreimonatsgeldern. Nur
die Kleinsparer merken nichts davon. Dafiir pro-
fitieren einmal mehr die Banken!

Diese sogenannten Dreimonatsgelder werden von
den Banken bentzt, um sich gegenseitig Geld aus-
zuleihen. Sie als Sparkontobesitzer stellen den Ban-
ken ja auch Inhr Geld zur Verfiigung, mit denen die
Bank arbeiten kann. Die Zinssdtze flr Sparkonti
blieben aber fast unverdndert auf tiefem Niveau.
Die Gliicklichen sind die Banken, die mit dem Zins-
geschaft fette Gewinne erzielen, statt die Kleinspa-
rer von den steigenden Zinsen profitieren zu lassen.

Ich empfehle Innen, folgende Mdglichkeiten zu Gber-

prifen:

e Einzelne Banken bieten spezielle Bankkonti mit
héheren Zinsen an. Berlcksichtigen Sie jedoch,
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dass fur hohere Riickzlige Kiindigungsfristen be-
stehen.

® Brauchen Sie Ihr Erspartes iber mehrere Jahre
nicht, eignen Sie sich Anlagefonds mit einem ge-
wissen Aktienanteil. Sie dirfen damit rechnen,
dass Sie Uber mehrere Jahre eine bessere Rendite
erzielen werden als mit Sparkonti.

e Kldren Sie ab, ob Sie freiwillige Einkdufe in die
Pensionskasse leisten kénnen. Sie sparen dadurch
massiv Steuern.

e Sind Sie erwerbstdtig und haben noch keine Ein-
zahlungen in die Sdule 3a geleistet, dann rate ich
Ihnen, zuklinftig solche Zahlungen zu leisten.

® Haben Sie eine Hypothek, kann es sinnvoll sein,
wenn Sie lhre Hypothek amortisieren, statt lhr Er-
spartes auf einem schlecht verzinsten Sparkonto
dahinschlummern zu lassen.

Fir die Uberprufung Ihrer Vermdgens- und Vorsor-
gesituation stehe ich lhnen gerne zur Verfligung.
lhnen ist eine unabhdngige Beratung garantiert,
weil ich weder fur eine Bank noch eine Versicherung
arbeite. Sie haben somit die Gewahr, dass Sie von
mir massgeschneiderte Ldsungen erhalten, die auf
Sie zugeschnitten sind. Nicht der Verkauf von Bank-
und Versicherungsprodukten steht im Vordergrund
(Provisionen). Gerne erwarte ich lhren Anruf.

Weitere Tipps: siehe www.rolli-finanzplanungen.ch

DEZEMBER 2006



Zum 10. mal

Wiederer6ffnung
Schiffrestaurant Gastro-Galerie
Wintersaison 06/07
Sonntag, 3. Dezember 2006
ab 09.30 Uhr
Tel. 079/422 90 79

- TETER.

Advent-Ausstellung
der etwas anderen ART

Samstag, 2. Dezember
ab 18.00 - 22.00 Uhr
Kiinstler—Vernissage
von Charly Biihler

Sonntag, 10. Dezember
ab 10.30 Uhr

Offnungszeiten
Galerie und Restaurant
Schifflindte 2
3800 Interlaken-Ost
Di-Fr / So 09.30 - 18.00 Uhr
Samstag 09.30 - 24.00 Uhr
Montag geschlossen

WEIN DES MONATS

Wein des Monats Dezember

René Schudel

benacus Piazza del Vino
Stadthausplatz

3800 Unterseen
Telefon 033 821 20 20
vino@benacus.ch

Martin Hofstédtter Yngram 2001

Rebsorten: Cabernet Sauvignon, Petit Verdot ein
wenig Syrah

Ausbau:  Eichenholzfass

Genussland - Siidtirol

Bei meinem letzten Besuch im Stdtirol hat mich

nicht nur die einmalige Landschaft fasziniert, son-

dern auch die fur das Sudtirol typischen Herr-

schaftshauser, die Weingdrten und natirlich der

Wein. Zudem durfte ich bei einer Apfelernte dabei

sein - ein besonderes Erlebnis, denn «Wasser - Apfel

- Wein» hat mir mal ein guter Freund aus einem

Minchner Sterne-Restaurant gesagt - so definiert er

das Sudtirol. - Wie recht er hat!

Vis-a-vis von Tramin auf der anderen Talseite liegt
oberhalb von Neumarkt die Hochebene Mazon mit
ihren wertvollen Rebgérten. Zieht Martin Hofstatter
die Bilanz der letzten zehn Jahre, so kann er sagen,
dass sich die besondere Charakter der heimischen
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Rebgédrten und Rebsorten in seinen Weinen wider-
spiegelt. Das Weingut Hofstatter kultiviert Sidtirols
bekannteste Sorten.

Aussen wie innen eine wirklich tolle Sache...
Der Yngram Uberzeugt durch seinen Auftritt bereits
im Weinregal. Die Etikette verkdrpert auch den In-
halt - Typizitat wird bei diesem Wein gross ge-
schrieben. Auch hier eine dichte Konzentration der
Farbe, die ebenfalls zu purpur tendiert. Im Duft
eine Kombination klassischer Cabernet-Aromen, wie
schwarze Johannisbeeren, Terroir-Komponenten, er-
dige Tone, aromatische Ankldnge wie Vanille, Rdst-
stoffen und milde, exotische Gewdirze.

Die Kombination dieser Aromen ist wie ein Lambor-
ghini Gallardo! Es passt einfach und macht un-
heimlich Spass!

Endlich habe ich mein Lieblings-Weingut im Sudti-

rol bekommen. Etwas teuer, aber wer diese Weine
einmal probiert hat, ist ihnen verfallen!
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Gutschein

fiir erholsame Ctunden

Falls Sie nicht wissen, was Sie zu Weihnachten
schenken sollen...

Sie mochten einem lieben Menschen eine ganz beson-
dere Freude bereiten, mit etwas Einzigartigem Uberra-
schen?

Mein Tipp:
Schenken Sie doch einige erholsame, kreative Stunden
in meinem Malraum!

Mein Kursangebot enthalt Workshops und Freies Malen
fur Kinder und Erwachsene, Malen nach Lebensthemen
und Kurse zu Maltechniken.

Raum und Zeit
haben fur sich
selbst.

Kreativ tatig sein
zu einem Thema
oder frei.

Die eigenen
Farben, Formen,
Muster und Struk-
turen entdecken.

Sich trauen und
mutig werden.

Ich freue mich auf lhre Anfrage.
Ein origineller Gutschein liegt
fur Sie bereit.

Ursula Diem

bei der Schonegg

3805 Goldswil

079 377 51 87

www. malraum-ursuladiem.ch
info@malraum-ursuladiem.ch

Kreativ tatig sein, weckt Lebensfreude!

KOSMETIK

Augen mit Ausstrahlung

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenparkstr. 6

3800 Interlaken

079 285 48 83
www.kosmetik-plattner.ch

Steile Falten zwischen den Augen

(«Zornesfalten»)

Kein Problem I8st sich leichter, wenn man deswegen die
Stirn runzelt - man hat nur ein Problem mehr: die dadurch
entstehenden Falten. Ganz wichtig ist es daher, regelmdssig
und bewusst zu entspannen und die Mimik zu kontrollieren
(eventuell auch die Sehstérke prifen lassen). Eine Gesichts-
massage kann da wie ein Wunder wirken! Nach der Behand-
lung wirkt die ganze Augenpartie glatter und auch steile
Stirnfalten sind nicht mehr so tief eingegraben. Das macht
nicht nur der Relax-Effekt, sondern auch die verwendeten
Produkte.

Feine Knitterfialtchen rund um die Augen

Wir wissen ja, dass die Haut der Augenpartie extrem emp-
findlich und viel dinner (ca. 0,5mm) als im Gibrigen Gesicht
(ca. 1,75-2,5mm) ist. Fast zwangsldufig muss es frither oder
spater zu einer Faltchenbildung kommen: Taglich blinzelt
der Mensch zwischen 10000 und 20000 Mal - von den 22
Muskeln, die das Auge umgeben, sind dabei alleine schon 14
in Bewegung. Zudem ist die Haut hier ziemlich trocken und
entwickelt schnell Féltchen. Feuchtigkeit ist deshalb das
Allerwichtigste.
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Eine Extraportion Feuchtigkeit liefert eine kiihlende und
pflegende Augenmaske, die im Rahmen einer speziell fiir die
Augenkontur konzipierten Institutsbehandlung oder auch
zu Hause zur tiglichen Pflege aufgetragen wird. Unterstiit-
zend: entspannende Augenkompressen mit Hilfe eines Wat-
tepads, das mit einer milden Gesichtslotion getrankt wurde.
Tipp fir den Sommer: kiihlende Gelbrillen aus dem Kihl-
schrank.

So kann man Trinensdcke mildern

Die Schwellungen unter den Augen entstehen vor allem
durch die Ansammlung von Wasser. Auf jeden Fall sollten
salzige und stark gewdirzte Speisen sowie zu viel Alkohol
gemieden werden, bei dauerhaften Problemen zur Sicher-
heit den Arzt fragen.

Ideal sind Lymphdrainagen, am besten regelmassig durch-
geflihrt. Sie aktivieren den Abtransport der Gewebefllissig-
keit und glatten die «Problezonen». Auch hier helfen kiihlen-
de Augenmasken und -cremes.

Tipp furr zu Hause: auf dem Riicken oder auf der Seite schla-
fen. Tranensdcke konnen auch durch Fettablagerungen ent-
stehen - wenn die Spannkraft des Gewebes nachldsst. Kos-
metische Einflussnahme ist hier schwieriger; gute Ldsungen
bietet die dsthetisch-plastische Chirurgie.

Bei Augenringen die Durchblutung férdern

Die Veranlagung zu Schatten unter den Augen wird uns
meist mit in die Wiege gelegt. Direkte Ursache sind entwe-
der eine vermehrte Pigmentablagerung (zu viel Sonne!) oder
die nachlassende Spannkraft in den feinen Gefdsswanden -
dadurch sammelt sich Blut in den Kapillaren und schimmert
dunkel durch die sehr diinne Haut. Nattrlich kdnnen auch
Stress und Schlafmangel diese Erscheinung verursachen.
Alles, was die Mikrozirkulation anregt, mildert auch die
Augenringe - also z.B. sanfte Massagen, die von der Kundin
auch daheim durchgeflhrt werden sollten.
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10%

mit diesem
Coupon

SMERCURIO

Trend Shop
- vis-a-vis Westbahnhof -

Grosste Auswahl
an Silber- & Stahl-
schmuck auf dem
Bodeli zu absolut
tiefen Preisen.

-Silber 925
-Stahischmuck
-Modeschmuck
-Winteraccessoires
-Paschminas
-Armbanduhren

...und vieles mehr...

Bahnhofstrasse 33
3800 Interlaken
Tel. 03382243 75

MULTIMEDIA

Weihnachtszauber
von Bang & Olufsen

Welche Geschenke sich wohl dieses Jahr unter dem Weih-
nachtsbaum besonders gut prasentieren? Stets neue Freude
bereiten die exklusiven Geschenkideen der dénischen Unter-
haltungselektronikschmiede. Dank perfektem Zusammen-
spiel von neuester Technologie und zeitlosem Design sind
die exklusiven, stilvollen Produkte von Bang & Olufsen nie
fehl am Platz - im Gegenteil: Sie sind Weihnachtsfreuden
fur die Sinne, die selbst den edelsten Geschenken des Weih-
nachtsmannes den Rang ablaufen.

Eine Weihnachtsfreude der be-
sonderen Art bietet Bang & Oluf-
sen mit dem Audiosystem Beo-
Sound 3. Als tragbares Radio mit
Uhr, Timerfunktion und MP3-
Player entwickelt, integriert die
BeoSound 3 in ihrem kompakten
Format (13,5 x 9 x 42,1 cm)
zusdtzlich ein einzigartiges Ak-
tivlautsprecher-System. Uber ei-
nen Akku betrieben gibt es we-
der Kabel noch Stecker - nur eine klare Klangwiedergabe.
Der originell gestaltete Handgriff sorgt flir hohen Trage-
komfort und kann um eine speziell entwickelte Halterung
zur Befestigung an der Wand ergdnzt werden.

Mobiltelefon Serene: Direkter
Draht zum Weihnachtsmann

Aus der Zusammenarbeit zwi-
schen Bang & Olufsen und Sam-
sung Electronics ist das einzigar-
tige Mobiltelefon «Serene» ent-
standen, dessen Fokus auf einer
komfortablen und zweckmassi-
gen Kommunikation liegt. Das
Telefon besteht aus zwei glei-
chen Teilen, die durch ein kunst-
voll gefertigtes Aluminiumgelenk verbunden sind. Display
und Mikrofon sind im unteren Geh&duseteil im Querformat
angeordnet. Im oberen Gehduseteil befinden sich die kreis-
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férmige Tastatur, der Lautsprecher und in der Mitte ein ele-
gantes, mit dem Daumen bedienbares Drehrad fur alle
Grundfunktionen.

Ein kleines feines Weihnachts-
geschenk fiir Leute, die viel un-
terwegs sind - das ist das Ear-
Set 1 Mobile, die stilvolle Frei-
sprecheinheit fur Mobiltelefone.
Es (berzeugt durch erstklassige
Ergonomie, hervorragende Klang-
wiedergabe und elegantes De-
sign. Zudem bietet es hdchsten
Tragekomfort: Der Ohrbiigel I&sst
A sich exakt an die individuelle
Ohrform anpassen. Der aus Aluminium geformte Arm des
Accessoires dient als Mikrofoneinheit, der stérende Gerdu-
sche aus der Umgebung wegfiltert. Damit ist selbst in einem
larmbelasteten Umfeld eine klare Klangreproduktion und ein

ungestortes Telefongesprach méglich.
gefdhrte fir klangvolle Stunden

S
ist besonders leicht und bequem

zu steuern und bietet Speicherplatz fiir bis zu 100 Stunden
Musik. Der BeoPlayer ist die exklusive Weihnachtsiiberra-
schung fiir Musikliebhaber. Ein Weihnachtsstern, der den
Weg weist.

Ganz ohne Ecken und Kanten
dafiir aus edelstem Stahl und
mit einem Minimum an Tasten -
so prasentiert Bang & Olufsen
MP3-Musikgenuss. Der edle Weg-

Walter Tannler

Inhaber der Media-Line
Audio Video Multimedia
Alpenstrasse 2

3800 Interlaken

Tel. 033 823 33 44
info@media-line.ch
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GOLDSCHMIEDE UND STEINSCHLEIFEREI

& B\P

EIN LORD IN INTERLAKEN Erinnerung fur immer...

DER LORD STARTET IN DIE WINTERSAISON...

Peter Hablliitzel
Goldschmiede-Atelier
Marktgasse 14

3800 Interlaken
www.pierresuisse.ch
Tel. 033 823 88 80
info@pierresuisse.ch

Winter6ffnungszeiten Sandwichbar GmbH
MO-FR 8 Uhr morgens - Rosenstrasse 5
6 Uhr abends 3800 Interlaken
SA 8 Uhr morgens - www. sandwichbar.ch Fon 033 821 63 25
5 Uhr abends Fax 033 821 63 26
info@sandwichbar.ch

_ Haus- und Wohnungsraumungen! «Wir bringen aus den Ferien immer Steine

L - Offnungszeiten: Tel. 033 845 84 27 als Erinnerung nach Hause..»

o e I Montag Geschlossen Das ist etwa der haufigste Satz den ich hore, wenn
SD' bis Fr 83-88‘1 16-3(5) Uhr/14.00-18.00 Uhr ich wie jedes Jahr am Interlakner Christchindli-

m amstag 00-16.00 uhr Marit das Steine schleifen vorfhre.
Il:tl;ﬁael;en gs?['Lgisg::s:ghiﬁggolb';teu:(Ijaoltg,r: der nasse Stein, wie Sie ihn  der Stein zu Hause,
o el i _ . Lassen Sie doch einmal einen solchen Stein von mir  gefunden haben getrocknet
Das BOde|I-!3TOEkI ist ein Bereich des .Seeb_l_Jrg.-Arbelltszent.rums Interla"ken und bietet schleifen und zu einem Schmuckstiick mit einem
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu . )
www.boedelibrocki.ch arbeiten. Der gemeinniitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei- ganz besonderen Wert verarbeiten. (s. Gutschein
- . zerische Konferenz fiir Sozialhilfe). nebenstehende Seite unten)

Damit haben Sie etwas Einzigartiges und die Erin-
nerung an einen besonderen Moment kdnnen Sie
H b b G U T S C H E I N AI: Clh:jistchindli—l\/lélrit Weéde fur immer festhalten!
ICN wiederum vor meinem Ge-
' y BaumSChUIe schaft Steine schleifen. . . ] ) )
Gegen Abgabe dieses Gut- Gerne zeige ich Ihnen auch meine Kollektionen in
scheins schneide ich Ihnen ei-

100 Obstbaume Nadel- und Laubgehélze

auch alte und auserlesenes Sortiment nen von lhnen mitgebrachten Gold mit Edelstein aus der Schweiz, in Silber mit
o ‘ robuste Sorten Raritéten Stein auf bzw. schleife ihn an «normalen» einheimischen Steinen, die neuen Stein-  ger Stein aufgesagt, bzw. gefasst zu einem Anhinger
Freie Besichtigung jederzeit einer Stelle an damit Sie die ringe oder auch die Kieselstein-Kollektionen! geschliffen und poliert als einzigartige Erinnerung

wahre Schonheit |hres Lieb-
lingssteines sehen kénnen!
(s. nebenstehende Seite)

Untere Bonigstrasse / Moos
. Gewerbezone Interlaken-Ost

Kurt Sonderegger

Tel. P 033 822 47 28

GESCHENKGUTSCHEINE

Ich freue mich auf lhren Be-
such an meinem Stand!

jetzt pflanzen . ..
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Neue Einsteiger-Kurse ab Dez./Jan.

Spinning mit Gymnastik Dienstag 19.30h - 21.00h
Aqua Fitness im Hallenbad Hapimag Dienstag 10.30h - 11.30h
Aqua Fitness im Hallenbad Hapimag Donnerstag 17.30h —18.30h
Yoga fir Anfanger Donnerstag 18.00h — 19.15h

Workshops fiir das Training zu Hause

Pilates b.E. Theorie & Praxis
Samstag, 13./20. Januar 07, 2x

09.00h - 12.00h, Fr. 150.—

Theorie & Praxis
Samstag, 03./10. Februar 07, 2x
09.00h - 12.00h, Fr. 150.-

Rebounding/Trampolin

Weihnachts-Gutscheine erhiltlich!

FUr Massagen, Behandlungen, Fitness, Kurse

Offnungszeiten:

Mo. und Fr. 10.00h - 21.00h
Di. Mi. Do. 16.00h —21.00h

23. Dez. - 03. Jan. geschlossen

Hoheweg 17 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 822 68 68
Mobile 079 722 68 68 * www.sportundfit.ch

INTERNET

Webshop -
auch fiir Kleinunternehmer?

Rolf und Bettina Fuchs
netfuchs GmbH

Untere Bonigstrasse 10a
3800 Interlaken

Telefon 033 823 70 80
Fax 033 823 70 81
info@netfuchs.ch
www.netfuchs.ch

Der Trend zum online Einkaufen zeigt deutlich nach
oben. Grund genug sich im eigenen Geschaft Ge-
danken zu machen, ob ein Absatz der Waren und
Dienstleistungen per Internetshop sinnvoll ware.

Aber was kostet schon nur der Einstieg?

Fir den Kauf eines professionellen Shops fallen
schnell einmal ein paar Tausender an. Die Anpas-
sungen an die eigenen BedUrfnisse schlagen noch-
mals mit einem Betrag zu Buche.

Open Source machts moglich

Mittlerweile gibt es eine stattliche Zahl von Shop-
systemen die als Open Source unter einer entspre-
chenden Lizenz publiziert wurden.

Diese Systeme zeichnen sich dadurch aus, dass sie
frei verfligbar sind, die Software an sich also nichts
kostet.

INFO 37

Dadurch, dass der Quellcode der Programmierung
offen liegt, sind individuelle Anpassungen mdglich.

Zum Beispiel osCommerce

Damit I3sst sich ein Shopsystem aufbauen, welches
den Vergleich mit kommerziellen Systemen nicht zu
scheuen braucht.

Wenn die Bedirfnisse wachsen, stehen einige tau-
send Zusatzmodule zum Einbau zur Verfligung, z.B.
fur Kreditkartenzahlungen, verschiedene Preise pro
Kunde, usw.

Und was kostet das ganze jetzt?

Flr Shopbetreiber, die sich nicht selber mit techni-
schen Dingen herumschlagen mdchten, gibt es
osCommerce-Shops in der Grundausstattung be-
reits flr wenige hundert Franken, betriebsbereit
installiert.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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BUCHERECKE

Unser Jahrhundert im Blick

Reuters: Die Welt in Bildern

Kein Jahrhundert wurde derart lautstark angekiindigt, derart
ungeduldig erwartet und noch vor seinem Beginn derart
eingehend analysiert wie das Einundzwanzigste. Doch nie-
mand hatte etwas von den dramatischen Entwicklungen
ahnen konnen, mit denen uns die ersten Jahre des dritten
Jahrtausends tatsdchlich tberraschten.

Was also kénnen wir Uber den Zustand der Welt sagen,
nachdem nun gut ein halbes Jahrzehnt des neuen Jahrhun-
derts verstrichen ist? Was wurde aus all den Prognosen und
Prophezeiungen? Journalisten und Fotografen von REU-
TERS, der grossten internationalen Presseagentur der Welt,
sind diesen Fragen nachgegangen.

Preisgekronte Fotos, ungewdhnliche Perspektiven, Aus- und
Einsichten, Hintergriinde und Analysen werden dabei zuei-
nander in Beziehung gesetzt, sodass ein wirklich umfassen-
des Bild der Welt im 21. Jahrhundert entsteht.

DIE WELT

Reuters:

Die Welt in Bildern
Collection Rolf Heyne,
384 Seiten, Fr. 85.50

Heidi Hausler
Buchhandlung Krebser AG
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch

 “\Wir helfen Ihnen gerne bei der Wahl lhres Buches!

Krebser

Geschenke flr die ganze Familie

Krebser

Am Sonntag, 17. Dezember 2006 offnen wir fiir
Sie von 13.00-18.00 Uhr

Am Freitagabend, 22. Dezember 2006 sind wir
bis um 21.00 Uhr fiir Sie da.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

7 T

SAUMERTAVERNE

: HOTEL | RESTAURANT | GUNDLISCHWAND

52

urchig e idyllisch e
unvergesslich

13. Dezeer 06

Basteln fiir die Festtage
CHF 5.00 pro Kind.

im Preis inbegriffen:
Getrdnke und Dessertbuffet

Anmeldung erwinscht

Ab dem 1. Advent eine bezaubernde Weih-
nachtsdekoration in unserem Mérchendorf.

Unser Betrieb ist am 24.&25. Dezember
gedfinet.

25. Dezember

erzdhlt Maya Lischer am Nachmittag
sinnliche Weihnachtsgeschichten.

Geniessen Sie die Weihnachtszeit mit uns!

Regula Vogeli & Sdumerteam
Hotel | Restaurant | Siumertaverne
Am Kienbach | CH-3815 Giindlischwand
Telefon +41 33 855 32 76 www.saeumertaverne.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@uvictoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



e CHALET

Restaurant/Hotel Hirschen
CH-3855 Ebligen/Brienz

Idealer P/ ner fiir

¢ Firmenanlasse

¢ Festhankette

¢ Weihnachtsessen

¢ Hauslieferung & Catering

Genuss A~

Wein & Sein

5-Gang Men inkl. zu jedem Gang
1 Glas passenden Wein.
CHF 98.—/Pers.

Reiki Ausbildung 1. Grad

Reiki Ausbildung 2. Grad

Reiki Ausbildung 3. Grad Meister

Reiki Ausbildung 3. Grad Meister/Lehrer

Reiki Ausbildung Alfa Training

Reiki fir Kinder

Reiki Treffen jeden Donnerstag Abend

von 18.30 bis 20.00 Uhr

Lebensberatung am Telefon Min./2.50 Fr.

Tel. 0901 22 44 84

In Verbindung mit dem Herbstgourmetdiner erhalten Sie Montag bis Freitag von 8.00 bis 13.30 Uhr

50% Rabatt auf die Zimmerpreise, Alle Ausbildungen sind traditionell nach Dr. Mikao

damit Sie sorgen- und unfallfrei geniessen kénnen. Usui.

Angebot glltig bis 21. Dezember 2006 Gerne sende ich lhnen Seminarunterlagen zu.

Stefan Langz, eidg. dipl. Kiichenchef
& das ;fi;r CHalet-Team

Tel. 033 951 05 45, Fax 033 951 05 46
wwwe.artchalet.ch, info@artchalet.ch

Lustvoll ins Weihnachtsfest!

Arzten
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\Wer kennt es nicht — Apéros, Firmen- und \X¥eihnachts-
essen und auf der \Waage vermehren sich die Kilos!

Mit dem Ernahrungssystem und der personlichen
Stoffwechseltypisierung von ParaMediForm werden lhre
Anldsse zum Freudenfest.

Auch lhre Lieben kénnen sich mit lhnen freuen!
Frohe Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr

0 Menschen

Seit 15 Jahren tiber 60 00

in U 70 Instituten- _ -
l1n ggrzzung kostenlos — rufen Sie gleic

Feuz Hans aus Wilderswil hat 20kg abge-
nommen. Er ist von Kleidergrosse 58 auf 50.

ed;
,\’bN\ : ’&OA Spiez Unterseen
D’_U 3 Krattigstrasse 31 Dorfmattenstrasse 12
www.paramediform.ch 033 654 64 65 033 654 64 65

Belp " Bern " Biel " Thun " Spiez

Partner der Schweiz,
Adhpositas-Seifrung

Interlaken

\"4KY ")

VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

Die Trinkhalle bietet
bessere Aussichten —
auch fir Ihren Anlass

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
am Kleinen Rugen

0b Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse (auch Sitzungen)
oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fiir Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Natel 079 784 79 21

VEREINE 41 DEZEMBER 2006
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SCUI - FRIBOURG-GOTTERON wun

Donnerstag, 28. Dezemher 2006, 18.00 Uhr

AFTERGAME EVENT ab ca. 20.30 Uhr, Autogrammstunde mit Spielern von Frihourg-Gottéron und unserem SCUI

SG BERN — HLOTEN FIVERS weite
Freitag, 29. Dezember 2006, 18.00 Uhr

PREISE * Donnerstag, 28. 12. 2006: Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt,
Stehplatz CHF 13.—, Sitzplatz CHF 18.—

&7 Christmas shopping in our area

B\ Shopping de Natal na nossa drea
g b o

e * %

a.ls'?_
' ) ra de Navidad en la nuestra region

STADIONDFFNUNG bei beiden Spielen ab 16.30 Uhr
VORVERKAUF « Hotel Metropole, Interlaken,
* Freitag, 29. 12. 2006: Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt,
Stehplatz CHF 18.—, Sitzplatz CHF 25.—

(s@mtliche Vergiinstigungen und Saisonkarten

£
Telefon 033 826 66 66 é
« IBI Fachgeschift,

Jungfraustrasse 6, 3800 Interlaken E
Telefon 033 826 30 18

METROP

sind an diesem Tag ungiiltig)

M BANK @ EKI IBI

Ihre Energie
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o GFHAUBAHN

Il
N

BN




b 2l

Fiir die Festtage Qualitiitsfleisch zu
verniinftigen Preisen

- Fleischfondues
- Kalte Platten
- Fleischplatten
- Schinkli
- Schinkli im Teig e e o
- Filet im Teig Fritz Michel

- Schweizer Kaninchen Dorfstrasse 3

| #3 - Pasteten und Terrinen 3800 Matten

- Pastetlisauce
- Schione Lammfelle...

Fiir spezielle Wiinsche rufen Sie einfach an.

Tel. 033 82210 83

RK/

Geschenke sagen mehr als Worte

und sind

ein Zeichen der Freundschaft. 3&
o
q

Lassen Sie sich bei uns inspirieren.

& |hr Heimatwerkteam freut sich
o auf lhren Besuch.

Wir sind fir Sie da:
Mo—Fr 09.00-12.00 und

13.30-18.30 Uhr
09.00-16.00 Uhr

=
<
E
[
an

Sa

Apotheke Unterseen
Im Stedtlizentrum
Hauptstrasse 9

3800 Unterseen

Tel. 03382280 40
Fax 0338228130

', STEDTU ZENTRUM /
%, UNTERSEEN

;Zeéé Aer @ééfée

Exklusiv bei uns:

* Individuell an unserer Aromatheke hergestellte
Raumsprays, Massageole, Dusch-Gels und
Badeole.

» Stedtli Duschbad

* Busse’s Weihnachtsduftol

» Duftkerzen mit naturlichen aetherischen Oelen

» Gewlrzmischungen fur heissen Apfelsaft,Tee,
Orangensaft, Wein usw.

« diverse Advent- und Weihnachttees...

... sowie viele weitere attraktive Geschenkideen, spezielle
Geschenkgutscheine und stilvolle Geschenkpackli

ADVENTSKALENDER

—_ N
?cc{w\ Cu‘) vetlosen cyit ein kC/uﬁc/l«.’{\/(,,/

NIGHT VISION Il
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ICRUEIN)E SWISS ARMY

APPAREL TRAVEL GEAR WATCHES CUTLERY MULTI-TOOLS

WWW.VICTORINOX.COM WWW.VICTORINOXSWISSARMY.COM

-/

Bithler AG  Bahnhofstrasse 10 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch




4rztl. dipl. Therap
) Gstelgstrasse 2
3806 Bonigen

Natel 079 223 48 25

Weihnachtsboutique & v Bodeli
in Unterseen eroffnet! 'Mm

Besuchen Sie unsere schéne
Weihnachtsausstellung mit
vielen guten Geschenkideen.

Unser motiviertes Team ist
Thnen bei Ihrer Geschenkwahl
gerne behilflich.

Gebr. Vigeli AG | Elektrofachgeschaft | Bahnhofstrasse 24 | 3800 Unterseen
| Telefon 033 822 21 90 | www.voegeli-interlaken.ch |

Das grosste EIektrofachgeschaft im Berner Oberland
e ; Jip, . e

al A R

Seestrasse 8

3800 Unterseen

Telefon: 033 822 72 87
E-Mail: coiffure.donielgbluewin.ch

o LI
Kafi Warchstat} )

Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

FESTTAGS-ANGEBOT

Filet im Teig ]
Div. Fleischfondues
Geschenkkorbe i

Wurststriusse '-._;:'-'
Milde Rollschinkli e

und Hammli o

ALPKASE
KONFITURE
BUTTERZOPFE (jeweils samstags)
EIER und vieles mehr in unserem

fwa&?@‘

HOFLADELI

JETZT AKTUELL: GESCHENKKORBE
«mit huufe gluschtige Sache»

Offnungszeiten: ~ Mo—Fr  17.00 bis 18.30 Uhr

Sa 8.00 bis 12.00 Uhr
Familie Wyss, Acherhubel, 3806 Bonigen, 079 471 86 88
> N 1 T
FIE TN e’

¢ lall
nmnpeus

i, In Gl

Marktgasse 33—35 - 3800 Interlaken .
Telefon 033 821 03 80 - www.amadeus-ag.ch |

( EX-STEDTLI-
”  PEDICURE

Frau Margrit Luthi
Telefon 079 371 64 52

s J!\\.- 5 -

£l ¢ ey [

Kise & Delikatessen

Chisladeli

Frau

Anita Pfister

Hauptstrasse 64 .
CH-3806 Bénigen Dé-!s Fachgest_:hdft
Tel.: 033/823 4460 in Ihrer Region

_Fax: 033 /823 44 60

| fiir jedes Budget

g"TA Yy,
%
idy

Ruth’s Wullelade

Postgasse - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 92 70

ﬁ' IR

«hﬂ? xa- e

Festliche
Geschenkideen &

* .

= Offnungszeiten:
VIN VIN Montag 13.30-18.30
é @ Di-Fr 9.00-11.00
Wein- und Getrénkehandel 13.30-18.30
J.+W. Christen 2;/ Samstag 9.00-16.00 §
Mattenstrasse 9 durchgehend

3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 822 55 55
Fax 033 822 55 10

Gratis-Parkplatze
Hauslieferdienst
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Geschenk-Ideen
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St RE SN Y INTERSPORT'
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: - «Exklusive Auswahl, Top
W 8 4 Marken und eine individuelle
Beratung:

Bei uns finden Sie bestimmt
das passende
Weihnachtsgeschenk!»

ELECTRO-PARTNER

Waschmaschine EWF 1481

ELITE Preis

2250.-

Tobias Zaugg, Geschéftsfiihrer und Mitinhaber :... >

SWISSUNE (5 R Py P s

*
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UNSERE TOP MARKEN
Atomic, Analog, Anon, Armada,

Erhaltlich bei Ihrem ELITE Electro-Partner:

wd Adidas, Alpina, Below Zero, Barts,
Elektro Gerate AG oee I © Grais,
- cebra , Merrell,
. . Marktgasse 16 o Performance,
CH-3800 |nter|aken = ol R.E.D., Reusch, Rossignol, Schoffel,
A Venice Beach, Wild Roses

Telefon 033 822 85 88 )
Elektro Gerate AG Telefax 033 282 84 56 ’ score sport ag * bahnhofstrasse 8 « 3800 interlaken ¢ tel. 033 822 73 22

T AT e N TR Ll G L

Weihnachten bei Pasta fresca

an der Unionsgasse 1, Interlaken
Normale Offnungszeiten:

Mittwoch bis Freitag 13.30-18.30
Samstag 9.00-13.00

Spezielle Ladendffnungszeiten:

Fiir Ihn!
Fiir Sie!

GESCHENK
GUTSCHEIN
A N I

auancgarde
mode exclusive Marktgasse 31 3800 Interlaken Tel. 033 821 25 31

Weihnachtsmarkt 2./3. Dezember 2006 " -

Samstag 16.12./9.00-19.00
Sonntag 17.12./13.30-17.00
Samstag 23.12./9.00 -16.00

Frisch aus Italien angekommen weihnéichtliche
Stissigkeiten und passende Weine dazu.

Sichern Sie sich ihren Panettone, die Ricciarelli
oder San Damianesi rechtzeitig!
Wir freuen uns auf Thren Besuch.

AT i e g T R R e T T g,
d ! - [ g ] "-'*' ﬂ‘ - i
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Die BOB Pendelziige im Massstab 1:87 (Spur HOm)
sind im Anrollen! Auslieferung ab Mitte Dezember!

Weitere Informationen: www.buehler-interlaken.ch/exklusiv
Buhler AG Interlaken, Bahnhofstrasse 10, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33/ Fax 033823 34 33

. | T uhP AT
Biicher-I ABYRINTH
9“,5(, ...
Auserlesene Biicher zu folgenden Themen:
@chcns}n]fe,ﬂd]mg@ Engcl, FCCI'I, Drachen nlcht nur eln Geschenk
#0 Hexen, Magie & Kelten, Schamanismus in letzter Minute
& Feng-Shui @@ Licht- & Energiearbeit
. WA, ; ; X 50460»&@0» 8(:6
_ % Meditation % Tod, Reinkarnation o)
: % Wasser, Tiere,Biume & Welt-Religionen 3 ( £ ) &Aéé e’Z‘:n 6‘ B
«.und Geschenke fiir die Sinne: 64 _6 ‘
¢ Tarot, Runen & Atherische Oele i | g aasde

& Klangspiele &% Regenbogen-Kristalle
& Blumen-Elfen §% Schéne Seiden-Foulards
& Tib. Klangschalen&é Heilsteine & Ketten —_—
€ Engel-Karten @@ Entspannungs-Musik _‘EEL?LILIF
i Riucherstibchen, € Salzkristall-Lampen ||

Bicher. L ABYRINTH

" Jungfraustr, 29 Tel./Fax 033 823 39 89 é_ Rugenparkstrasse 7

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

www.buech

e

3800 Interlaken er-labyrinth.ch | Telefon 033 822 33 52

ICRUEIN)E SWISS ARMY

APPAREL TRAVEL GEAR WATCHES CUTLERY MULTI-TOOLS

WWW.VICTORINOX.COM WWW.VICTORINOXSWISSARMY.COM

-/

Bithler AG  Bahnhofstrasse 10 3800 Interlaken i |
Tel. 033 822 34 33 Fax 033 823 34 33 s e
www.buehler-interlaken.ch i




Aluminium-Fensterladen

Vera & arios Restaurant

ot Im Hotel
{i/]. ga m G a d e Du Nord

Unsere Winter-Offnungszeiten... Giste Info

Sonnenstoren

GQ!.'Eii'.f."‘“"

o Z Wetterbestindig enoggengchaft
Taglich von 11.30-14.00 & 18.00-23.0 Uhr / Montag Ruhetag Lamellenstoren Pulverbeschichtet
Heiligabend geschlossen Rollléaden Einbrennlackiert
Mittags-2-Gang-Menii CHF 22.00, inkl. Jungfrau-Wasser - Schaufensteranlagen
- Treppen

Neu ab November jeden Freitag 4-Gang- <>*-Menii Gelander

[ X ]
Haben Sie lhre Geschéfts-Weihnachtsfeier schon geplant? — automatische Tore und Tiiren e e b e e r a e
- Garagen und Garagentore 2 : l l l I V I( l ] l

Candlelight Silvester 6-Gang-Menii - Wintergarten
CHF 115.- pro Person - Fenster
Mit einem Willkommens-Apéro - Fens!ergltter .
empfangen wir Sie um 19.00 Uhr — Aluminiumfensterladen
- Unterstande/Zaune

Wir werden Sie, liebe Gaste, bei romantischem Kerzenschein
im Saal mit fein zubereiteten Gerichten von Mario Miiller & Team

verwdhnen. Selbstverstandlich servieren wir auch a la carte. Meta"bau’ Garagen und Tore S tag. 17.12.2006: S i rauf
Sie werden von Peter Urfer zwischen den Géngen musikalisch Rugenstrasse 31, 3800 Matten onntag, i : dSonntagsverkau
begleitet. Sein Repertoire reicht von Frank Sinatra bis Tel. G 033 822 88 28 von 13.00-18.00
Robbie Williams, von Balladen Evergreens bis zu Hits von heute... F . . .
ax 033 822 88 29 Samichlaus und Schmutzli mit Lama
Wir freuen uns auf lhren Besuch! www.zwahlen-metallbau.ch Im Zentrum Interlaken kann wahrend des Sonn-
lhre Gastgeber Vera, Mario & Team . .
Albert Zwahlen tagsverkaufs gratis parkiert werden
Hohenweg 70 3800 Interlaken Lo
» Tel. 033 821 sg 81 Fax.0338216083 Wir liefern Storenstoff _ Freitag. 22.12.2006: L Freit
oyt www.goutmieux.ch oyt und (iberziehen alte Storen! L) reitag, 22.12.- - Langer Freitag
T T Abendverkauf bis 21.00

Im Zentrum Interlaken kann wahrend des Abend-
verkaufs gratis parkiert werden

Die Interlakner Leiste bieten Verpflegung und
Unterhaltung an.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Erwachsenenbildung
ndchste Kurse

BeO-Festtagsprogramm
Weihnachten Neujahr 2006/2007

Birofachdiplom VSH
Handelsdiplom VSH

Start anfangs Februar 07

Kaufm. Fithrungslehrgang fiir mit vielen attraktiven Preisen
Gesundheits-/Medizinalberufe im Gesamtwert von iiber

Start anfangs Februar 07
Fr. 10000.-

Details online und am

Informationsabend
nachstes Datum: 23.01.07

Beratungsgespriche
h Vereinb
nach Vereinbarung !ﬂggﬁlgé 96 u 8 M H Z

502 www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

Telefon 033 6555030 .




Seehotel
LaTerrasse %,

)
Bonigen §>
Schone Aussichten im Seehotel
Sonntag, 3. Dezember 2006

Ab 18.00 Uhr laden wir Sie
zu unserem «AdventEvent» ein.

Apéro zur Eréffnung des Adventfensters,
Unterhaltung mit dem «Unplugged-Chorli» und
natiirlich ein kreatives Vorweihnachtsmenu

CHF 65.00 pro Person

Das Restaurant ist noch bis am
Sonntag, den 17. Dezember 2006
jeweils von Freitag bis Montag geodffnet!
Hit am Freitag:

Karis Militarkdseschnitte mit 1 Glas Wein
CHF 10.00

Bis bald
Familien Hohermuth und Budd mit Team

Telefon 033 827 07 70 - Fax 033 827 07 71
info@seehotelterrasse.ch * www.seehotelterrasse.ch

Els ®9 _ (105K & PAPETERIE
', s FISCHEREIARTIKEL
Totalausverkauf auf Fischerei-, Papeterie-

und Bastelartikel bis 40%, bis Ende Jahr!

Elsbeth von Kanel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel./Fax 033 823 15 17

chartelade

karten - poster - geschenke

aarmihlestrasse 35 — 3800 interlaken

telefon 033 823 65 10

CB Haupbstrasse 7 CH-3800
Triterlakers/Matters
eDCSden ..
- n Telefors +11 {0)79 783 *+16

Kreieren Sie Ihren eigenen Schmuck!
Einzigartig in Matten! Eine Gelegenheit fiir Jedermann/Frau.

Besuchen Sie mich im Beden Perlenladen in Matten, nehmen Sie
Platz am grossen Tisch und lassen Sie Threr Kreativitit freien Lauf.

Mehr als 1000 Perlen aus aller Welt « in allen Farben, Formen und
Grossen * Halbedelsteine, Muscheln, Holz, Glas, Metall, usw. ¢
Geschenkideen, Geburtstag und Workshops

Thre Kim White Bis bald!
@0 W T voll - Q@'

Hess Besl:aﬂungen\

& lhre Vertrauensfirma im Amtsbezirk Interlaken

% Beratung vormals 50 Jahre
% Vorsorge Bestattungen Stéhli
* Uberfihrungen

g

& auchintenational  Tel, 033 826 63 40’

Wir beraten Sie gerne nach telefonischer Vereinbarung

bei Thnen zu Hause oder an der

Rugenparkstr. 9 - 3800 Interlaken - Tel. 033 823 30 35 |

www.thomasrubin-bestattungen.ch

Daniel Lochbrunner und Thomas Rubin

KUNSTGESELLSCHAFT INTERLAKEN

in der Galerie Kunstsammlung Unterseen
im Dachstock, Stadthaus, Untere Gasse 2,
3800 Unterseen/Interlaken

Vernissage Freitag, 8. Dezember, 19.00 Uhr,
Turéffnung: 18.30 Uhr
Musik Sotopelle

Sonderplatz Sanae Scheuber-Sakamoto
Gaste Ernst Jordi (Skulptur)
Remo Stoller (Fotografie)
Rolf Fisch (Zeichnungen, Aquarell)

Offnungszeiten

Di. bis So. 15-18 Uhr, Do. 19-21 Uhr, So. 10-12 Uhr
Geschlossen

Montag sowie 24.12.06, 25.12.06, 31.12.06, 01.01.07

Matinée

Sonntag, 17. Dezember 10.30 Uhr,

mit Sanae Scheuber-Sakomoto

«Einflihrung in die Japanische Tuschemalerei» und
Donat Fisch, Jazz-Saxophonist

Unterstiitzt durch
Amt fir Kultur/Kanton Bern
Gemeinden Interlaken, Matten und Unterseen

Mehr Infos finden Sie unter:
www.kunst3800.ch



Birobedarf SSEHAFFNER

Biiromodbel - Biirostiihle — Biirogerate

lhr Bigla Partner
im Oberland.

30{)Zw4m

HOTEL BARENEZ WILDERSWIL

Tavernenrecht seit 1706

Fur frohe Stunden und Gemuitlichkeit

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interiaken
Talafor 033 B22 7™ 75/ Fax 033 B23 32 75
wwwiraeuberoel.ch / info @ rasuberoel.ch

Herzey M1,

ENTSCHIEDEN RICHTIG.

MIME-Informatik
Waldeggstrasse 49
CH-3800 Interlaken
Tel. 033 821 02 65
Fax. 033 821 02 66

MIME
—

Informatik

Michael Meyer
Dipl. EI. Ing. HTL

www.mime.ch
info@mime.ch

- Softwareentwicklung (Delphi, C++, SQL-Datenbanken)
- PC-Lésungen Windows / Linux, Office, Speziallisungen
- Informatikberatung und -Projektierungen

- Web-Design, Beratung und Hosting

- Netzwerk—- und PC-Support, Reparaturen, Erweiterungen

-
—_
- [ Besuchen Sie o Jetzt aktuell:
unsere Ausstellung WO Migenwiler Mischtchratzerli
L wv Fitnessteller mit Rehschnitzel
| < BMBox Mixed Grill flambiert
Tiglich geoffnet, mittags und abends
3800 Unterseen-Interlaken Telefon 033 822 74 47 oder fiir Kaffee und Kuchen nachmittags
Bahnhofstrasse 5 Telefax 033 822 38 47 Fritz & Gabi Zurschmiede, Telefon 033 828 31 51
4 N
raeuberoela -
g CLAUDIA'CARTER

Physiotherapie:-Osteopathie

Nicht allein Symptome behandeln

Dipl. Physiotherapeutin * Manuelle Therapeutin, D.O.T.

Florastrusse 17 * 3800 Interluken * Tel. 033 821 15 36
Natel 079 359 50 65 * praxis@claudiu-carter.ch

Malerei
Gipserei

Burgerstrasse 3
3600 Thun
Hoéheweg 171
3800 Interlaken
Tel. 0332251200
Fax 0332251201

Wir empfehlen uns fir sémtliche Maler- und Gipser-
arbeiten. Spezialisiert auf spezielle Maltechniken.

Filiale Interlaken: Rolf Hausler

(O M. Anderegg
Natel 079 756 62 36

O E.seiler

Natel 079 513 34 36

sana-Team O B.Gilgen
Natel 079 517 62 19

Private
Spitex

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Sie suchen noch das passende Weihnachts-
geschenk fiir Thr Gottikind?

Unsere Geschenkgutscheine sind begehrt und
machen Freude!

Ab dem 15. Januar 2007 gelten folgende,
neue Offnungszeiten:

Montag 15.00-17.00 Uhr
Mittwoch 09.00-11.00 Uhr

16.00-18.00 Uhr
Freitag 15.00-17.00 Uhr

VEREINE 57

LUDOTHEK JOJO

Schauen Sie wieder einmal vorbei!

Laufend treffen neue Spiele ein. Profitieren Sie vom
tollen Angebot, giinstig ein Spiel fur einen Monat
auszuprobieren...

D'Ludothek isch fiir alli da!

Ludothek Jojo
Spielzeugausleihe
Spielmatte 3
3800 Unterseen
033 822 87 86

DEZEMBER 2006



Gezeichnete/gemalte

Portrats

...und weitere spezielle
henkideen aus dem

Telefon: 079 668 68 39

Facial Harmony

Meditation fiir ihr Gesicht

Die Gesichtsmassage der besonderen Art.
Fingerspitzengefiihl und sanfte Beriih-
rungen fiihren Sie zu einer tiefen Regene-

ration und Verjlingung auf allen Ebenen.

Neu: BOWEN-Behandlung

Jeannette Bosshart e Praxis fir Facial Harmony
Parkstrasse 12 ® 3800 Matten ® Telefon 033 822 28 54

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter O
033 336 83 32 entgegen.

all
. al ™
cmletéb!‘e“r'lealnd interiaken

o1
0 0

0 . e .
\5.021_10 . XO(QQ,“ Taglich ab 20.00 Uhr im

k%““‘ / Restaurant -
. 5
\ade® e Eintritt frei

Restaurant Troja

Familie M. & M. Eggs

Scheidgasse 42

3800 Unterseen

Telefon: +41 (0)33 82276 16
Mobile: +41 (0)79 439 42 09
e-mail: alpenruh@bluewin.ch
http://mypage.bluewin.ch/hotel-alpenruh

SHIATSU

Die heilsame Beriihrung

SHIATSU hilft Thnen die innere Selbstheilkraft
zu aktivieren und stdrkt so Ihre Widerstands-
kraft gegen dussere Einflisse.

Margrit Herger-Gisler SHIATSU Therapeutin
Eyenweg 813D - 3805 Goldswil
033 82128 90 - 079 502 88 78

® Gastronomie an aussichtsreichet
Bushaltestelle ¢ rauchfrei

e fur lhre Familienfeier ® oder einfach zum
gemutlichen Treff bis 30 Personen

altes schulhaus

IG ORTSGESCHICHTE HABKERN

Kultur Winter Habkern 06/07

Zeitspuren - Eindriickliches Habkern

Fur den Winter 2006/2007 hat die Interessenge-
meinschaft Ortsgeschichte Habkern (IGOH) wieder-
um eine interessante Ausstellung vorbereitet. Sie
fiihrt den Besucher an die Besonderheiten und Ge-
heimnisse des Habkerntals heran.

«Zeitspuren» gibt Einblicke sowohl Gber die Ge-
meinde und seine vier Bauerten, als auch zu The-
men wie Sprache, Volkskultur, Geologie und Musik.
Die Ausstellung richtet sich an alle, welche mehr
tber Habkern erfahren mochten. Ein Besuch lohnt
sich bestimmt.

Eroffnungstag:

Sonntag, 10. Dezember 2006
13.00-18.00 Uhr

mit Werkstube, Bibliothek und Kaffeestube

Offnungszeiten Altes Schulhaus Habkern
vom 10.12.2006 bis 28.02.2007:

Donnerstag  13.30-16.30 Uhr

Sonntag 13.30-16.30 Uhr (ohne 24.12.2006)

VEREINE 59

Die IGOH ladt alle Interessierten ganz herzlich zum
Besuch der Ausstellung im Alten Schulhaus Hab-
kern ein.

Die Ausstellungszeiten sind abrufbar unter
www.habkern.ch

oder kdnnen bestellt werden bei:

IG Ortsgeschichte Habkern

Postfach 37

3804 Habkern

Telefon 033 843 82 10

Fax 033 843 82 11

E-Mail igoh@habkern.ch

DEZEMBER 2006
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Schlossfest

Im Schloss und Kirchenzentrum FUTURA Unterseen

Samstag, 2. Dezember 2006
von 14.00 bis 19.00 Uhr

Sonntag, 3. Dezember 2006
von 11.00 bis 17.00 Uhr

Backwaren wie Kuchen und Torten werden gerne
entgegengenommen am Samstag, 2. Dezember 06,
von 10.00 bis 12.00 Uhr, im Schloss im 1. Stock.

Reinerlés zu Gunsten des Projekts «Pespire in Hon-

23 Spitzenkoche prasentieren auf 256 Seiten ihre Gourmet-Rezepte zu
den vier Jahreszeiten. Mit wunderschonen Stimmungsaufnahmen aus Zermatt vom
Berner Oberlander Fotograf Marcus Gyger.

duras»
Treffpunkt fiir Jung und Alt
Zum Schlossfest 2006 laden herzlich ein:

Bestellungen direkt unter Im Schloss: Kirchgemeinderat Unterseen
. ® Handarbeiten Pfarramter und Schlosskomitee
www.weberag.ch/shop oder im Buchhandel « Karten

© 2006, Fr. 89.— exkl. Versandkosten, * Weihnachtsarrangements

ISBN 3-909532-13-6

® Schlossrestaurant
Kaffeestube durchgehend offen
Warmer Imbiss, Samstag ab 15.30 Uhr
Warme Kiiche, Sonntag ab 11.00 Uhr

Im Kirchenzentrum FUTURA:
® Jugendbar «Restaurante del Pasota»
e Kinderland mit «Gschichtetrucken»

Das Missionsprojekt der Kirchgemeinde Unterseen:
Erndhrungssicherung flr rund 330 Familien in 20 Dorfern in
Pespire, Honduras

Geographische Angaben

Pespire liegt im Stiden von Honduras. Die Lebensbedingun-
gen fiir die Bevolkerung im Stiden von Honduras sind dus-
serst hart. Die wichtigste Erwerbsgrundlage ist die Landwirt-
schaft. Die Ertrage sind jedoch oft zu gering und die Anbau-
methoden veraltet. Als letztes Mittel im Uberlebenskampf

e Kinderkino bleibt oft nur die Abwanderung in die Armenviertel der Stid-
o Flohmarkt te oder ins Ausland.
Ich bestelle Ex. Zermatt for Gourmets a Fr. 89.— /Stlick. ¢ LekaCh_en Verzieren Von neuen Anbaumethoden bis zu Holzspardfen
© Kerzen ziehen Das Projekt beinhaltet die Diversifizierung der landwirt-
N e Basteltisch «O Tannenbaum» (Christbaumschmuck) | schaftlichen Produkte, die Verarbeitung und Lagerhaltung
ame fiir Kinder und Erwachsene der Ernten sowie Massnahmen zum Schutz der natirlichen
Vorname Ressourcen. Zum Letztgenannten gehort auch der Bau von
260 Holzsparéfen zur Verringerung des Holzverbrauchs.
Adresse Mit einfachsten Mitteln soll versucht werden, den Teufels-
kreis der Verarmung zu durchbrechen. Mit unserer Unter-
stltzung (via ann die Existenz von rund 330 Famili-
PLZ /Ort (via HEKS) kann die Exi d Famili
en in 20 Dérfern gesichert werden.
Unterschrift

Talon bitte abtrennen und einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt

VEREINE 61
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Anmeldung Kursprogramm

A
PRO
SENECTUTE
BERNER OBERLAND

1. Halbjahr 2007

[J Handy Grundkurs 1x 18.01.2007 09.00-11.30 Uhr  CHF 40.-
[J Handy Grundkurs 1x 15.03.2007 09.00-11.30 Uhr  CHF 40.-
[J Handy Grundkurs 1x 17.05.2007 09.00-11.30 Uhr  CHF 40.-
[J Tastaturschreiben
(Anfangerfinnen und Wiedereinsteiger/innen) 10x 15.01.-26.03.2007 18.00-19.30 Uhr  CHF 260.-
[ Englisch fiir Anfanger/innen (Level 1) 10x 16.01.-27.03.2007 10.45-12.15 Uhr ~ CHF 200.-
[J Englisch furr Anfangerfinnen (Level 1) 10x 24.04.-26.06.2007 10.45-12.15Uhr  CHF 200.-
O Englisch Conversation (Level 2) 10x 16.01.-27.03.2007 09.00-10.30 Uhr  CHF 200.-
O Englisch Conversation (Level 2) 10x 24.04.-26.06.2007 09.00-10.30 Uhr  CHF 200.-
[J Englisch fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse10x 16.01.-27.03.2007 13.30-15.00 Uhr ~ CHF 200.-
[J Englisch fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse10x 24.04.-26.06.2007 13.30-15.00 Uhr ~ CHF 200.-
[J Franzosisch Conversation 15x 02.03.-29.06.2007 09.00-10.30 Uhr  CHF 300.-
O Italienisch fur Anfinger/innen 9x 16.01.-27.03.2007 09.00-10.30 Uhr  CHF 180.-
OJ Italienisch fur Anfinger/innen 10x 24.04.-26.06.2007 09.00-10.30 Uhr  CHF 200.-
[1 Spanisch mit Vorkenntnissen 10x 19.01.-30.03.2007 10.45-12.15 Uhr ~ CHF 245.-
[1 Spanisch mit Vorkenntnissen 10x 27.04.-29.06.2007 10.45-12.15 Uhr  CHF 245.-
[J Feldenkrais (Die Lehre der Bewegung) 11x 08.01.-26.03.2007 10.15-11.15 Uhr ~ CHF 205.- yR
[J Feldenkrais (Die Lehre der Bewegung) 8x 30.04.-25.06.2007 10.15-11.15 Uhr ~ CHF 150.- A en iy
[ Ged&chtnistraining Grundkurs 10x 19.01.-30.03.2007 10.45-12.15 Uhr ~ CHF 240.- Y4 AR
[[] Gedachtnistraining Fortsetzung 10x 27.04.-29.06.2007 09.00-10.30 Uhr  CHF 240.- Solistin: Bernita Bush
[ Kochkurs flir Manner 4x 07.03.-28.03.2007 09.00-13.00 Uhr  CHF 200.-
Anmeldetalon
Name: Vorname:
Adresse: PLZ/Ort:
Telefon: [[1 Senden Sie mir das neue Dienstleistungs- und

Einsenden an:

Kursprogramm 2007

Pro Senectute Berner Oberland, Zweigstelle Interlaken, Strandbadstrasse 3, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 30 14, Fax 033 822 30 78, interlaken@be.pro-senectute.ch
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musikschule oberland ost

Gospelkonzerte

Samstag, 02. Dezember 2006; 20.00 Uhr:
Kirche Meiringen

Freitag, 08. Dezember 2006; 20.00 Uhr:
Kirche Gsteig

Sonntag, 10. Dezember 2006; 17.00 Uhr:
Kirche Grindelwald

Ein Projektchor mit 80 Sdngerinnen und Séangern
der Musikschule Oberland Ost (MSO) prasentiert ein
unvergessliches Gospelkonzert.

Chorleiterin: Annette Balmer
Solistin: Bernita Bush
Klavier: Stefan Dorner

Bass: Jurg Fliick
Schlagzeug: César Kaiser

freier Eintritt
Kollekte zur Deckung der Unkosten
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VOLKSTUMLICHE VEREINE INTERLAKEN

25. Adventskonzert

Die Volkstiimlichen Vereine von Interlaken laden ein!

& W s R e
T =" !\“:/_,-« edy

VEREINE 64

Sonntag, 3. Dezember 2006
14.00 Uhr

Aula Sekundarschule Interlaken
Es wirken mit:

e Chinderchorli Bodel

e Jodlerfriinde «Alpenblicks, Interlaken
* QOberlanderchorli Interlaken

* Solojodler Sdmi Zumbrunn

® Trachtengruppe «Unspunnen»

e Alphorntrio «Harzis»

e Fahnenschwinger + Jungfahnenschwinger

Eintritt frei (Kollekte)

DEZEMBER 2006

SCHWEIZ. CLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE WOLFSHUNDE

Kennzeichnung und
Registrierung

Hundehaltende haben noch einen Monat Zeit ihre
Hunde zu kennzeichnen und registrieren zu lassen.
Ab dem 1. Januar 2007 missen alle Hunde in der
Schweiz in der Datenbank ANIS registriert sein. Ihr
Tierarzt hilft Ihnen dabei gerne.

Wer einen alteren Hund hat welcher tatowiert ist
muss auch diesen melden. Hunde mit Tatowierung
haben eine Ubergangsfrist bevor auch sie endgiiltig
einen Mikrochip erhalten. Jedoch muss der Hund
mit seiner Tattoo-Nummer in der ANIS Datenbank
zwingend registriert werden. Das entsprechende
Formular hat Ihr Tierarzt.

Die meisten Hunde werden im Ohr tatowiert und
mit der Zeit verblassen die Zahlen und Buchstaben
und man kann sie nicht mehr gut lesen. Darum ist
es sicher eine Uberlegung wert ob der Hund nicht
doch mit einem Chip versehen wird. Ist der Hund
jedoch schon so alt, dass man mit seinem baldigen
Ableben rechnen muss, melden Sie ihn unter seiner
Tattoo-Nummer an.

Bereits sind rund 380000 von insgesamt ca.
500000 Hunden bei ANIS gekennzeichnet und
registriert. (Quelle Bundesamt fiir Veterindrwesen
www.bvet.ch oder www.anis.ch)
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Welpen miissen innerhalb der ersten drei Monate mit
einem Chip versehen und ANIS gemeldet werden.
Hundehaltende bleiben auch verpflichtet, Adress-
und Halterwechsel sowie das Ableben des Hundes
ANIS zu melden.

Mit dieser Massnahme wird die Hundepopulation
ab 2007 bekannt sein. Diese Pflicht bringt auch
Einiges: Entlaufene Hunde kdnnen ihrem Besitzer
rascher zurlickgegeben werden. Hunde aussetzen
wird praktisch verunmadglicht.

In gewissen Kantonen ist diese Kennzeichnungs-
pflicht bereits seit langerer Zeit obligatorisch. Wer
zudem in den letzten Jahren in die Europdische
Union oder in ein Land mit so genannter urbaner
Tollwut reiste, musste sein Tier schon bislang ge-
kennzeichnet haben.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie beim Tierarzt oder
unter den angegebenen Internet-Adressen.

Auskunft zum Thema «Hund» oder «Verhaltenspro-

blemen» erhalten Sie jederzeit bei: Beatrice Michel,
078 723 28 24, www.wolfshunde.ch
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KANINCHENZUCHTERVEREIN
INTERLAKEN UND UMGEBUNG

/// MUSIKGESELLSCHAFT
@ INTERLAKEN

Infoabend Lokalausstellung
Tambourenausbildung

vom 2. und 3. Dezember 2006 in der Reithalle Interlaken

Wir suchen neue Mitglieder ab 8 Jahren, welche das ® 21. Rammlerschau Besuchen Sie unser Ziichter-Apéro

Trommeln erlernen mochten - auch Erwachsene am Sonntag um 11.30 Uhr

sind herzlich willkommen. Sind die Rhythmen der e Kant. bern. Champagne-Silber Klub

Trommeln und Schlaginstrumente fiir Dich mehr als Offnungszeiten:  Ausstellung Festwirtschaft
nur Larm und suchst Du eine besondere Heraus- ® OV Interlaken Samstag, 2.12.2006 14-21 Uhr  14-24 Uhr
forderung? Dann bist Du bei uns genau richtig. Sonntag, 3.12.2006 09-16 Uhr ~ 09-17 Uhr

¢ Fellndhgruppe Interlaken
Orientierung:
Donnerstag, 7. Dezember 2006
Zeit: 19.45 Uhr
Ort: Probelokal im ehemaligen
Primarschulhaus Ost
Mittengrabenstrasse Interlaken

Schone Tombola

Festwirtschaft

Anmeldung erwiinscht: Eintritt frei
Bruno Wittwer, Tel. 079 633 85 32

www.mginterlaken.ch [ info@mginterlaken.ch

Freundlich ladt ein:
KZV Interlaken und Umgebung
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odeli

INTERESSENGEMEINSCHAFT SPORT
BODELI UND UMGEBUNG

Polysportiver Jahreskurs
2007

Der polysportive Jahreskurs bringt jungen Madchen
und Knaben auf spielerische Art die Welt des Spor-
tes naher. Wahrend einem Jahr kénnen die Kinder
mehr als 12 Sportarten kennen lernen. Fachtrainer
und professionelle Sportlehrer der verschiedenen
Sportvereine begleiten die Kids wahrend dem gan-
zen Jahr.

Fussball * Eiskunstlauf * Unihockey *
Leichtathletik * Squash * Handball °
Schwimmen * Klettern * Volleyball * Eis-
hockey ° Tennis * Badminton *° PARAGLI-
DING * Tandemflug
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Wann:  ab 10. Januar 2007 bis 12. Dezember 2007
Jeden Mittwoch von 16.30-18.00 Uhr
wahrend der Schulzeit geméss Ferien-
plan der Gemeinde Interlaken

Wo: Sporthalle Bodelibad
(beim Freiluftbad in Unterseen)
oder je nach Sportart in der Kletterhalle,
Hallenbad, oder in der Luft

Wer: Knaben und Madchen
aus der 1.-3. Klasse

Leitung: technische + sportliche Leitung:

Heiner Renfer [ Sportlehrer
administrative Leitung:
N6ldy Baumann [ Prisident IGS Bodeli

Kosten: Jahresbeitrag Fr. 100.-

Anmeldung, Einschreibung und 1. Training:

Mittwoch, 10. Januar 2007, 16.30 Uhr
In der Sporthalle Bédelibad

Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung
und die Sportvereine.
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Freitag, 8. Dezember 2006, 20.00 Uhr
Ref. Kirche Unterseen

Samstag, 9. Dezember 2006, 19.30 Uhr
Ref. Kirche Saanen

mit den Gospel-Singers Saanen

Sonntag, 10. Dezember 2006, 17.00 Uhr
Ref. Kirche Spiez

Leitung: Patrick Secchiari
Klavier: Ursula Eisenhart

Eintritt frei - Kollekte
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_ Ex. Alpkalender 2007

CHF 25—

Wochenplaner mit Veranstaltungshinwei-
sen, Namenstagen, Mondphasen und
wunderschonen, ganzseitigen, stimmi-
gen Alpfotoaufnahmen aus dem Berner
Oberland.

©2006, 17 x 22 cm, 120 Seiten,

vierfarbig, 60 ganzseitige und 120
kleinere, neue Alpfotos.

Bitte senden Sie mir:

Preise inkl. MwSt., exkl. Versandkosten

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Unterschrift

®

WEBER AG VERLAG

Bestellung bei Verlag Weber

AG, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt,

Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/shop, info@weberag.ch

MUSIKGESELLSCHAFT UND JUGENDMUSIG
RINGGENBERG-GOLDSWIL

Adventskonzert

Sonntag, 3. Dezember 2006
um 17.00 Uhr
in der Kirche Ringgenberg

Freie Kollekte
zugunsten der Jugendmusig

Wir wiinschen lhnen eine
angenehme Weihnachtszeit und
alles Gute im neuen Jahr

MUSIKGESELLSCHAFT
WILDERSWIL

Grosser Lotto-Match

im Hotel Restaurant Christina, Wilderswil

Samstag, 9. Dezember 2006
15.00 bis 19.00 Uhr und ab 20.00 Uhr

Sonntag, 10. Dezember 2006
durchgehend 15.00 bis ca. 22.00 Uhr

Kartenpreis Fr. 1.-
Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte
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Schone Preise:
Fleisch

Kase
Friichtekorbe
Honig

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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SC MATTEN

SCHNEESPORT

RMATTEN INTERLAKEN

Ski
Nordic
Snowboard

www.scmatten.ch

3

SC MATTEN
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Ski

SCHINEESPORT

RMATTEN INTERLAKEN

Haben Sie dieses Logo schon einmal auf dem
Bodeli gesehen?

Wenn nicht, ist es hochste Zeit! Schauen Sie es sich
noch einmal an.

«Schneesport Matten Interlaken» entstand aus dem
Zusammenschluss der Junoski Interlaken und der
JO Matten. Die neue Organisation ist dem Skiclub
Matten angegliedert, verfligt Gber eine selbststan-
dige Fuhrung, mit dem Ziel Kindern den Spass am
Wintersport zu wecken.

Um fir jedes Kind einen passenden Kurs anbieten
zu konnen, fihren wir eine Ski- und eine Snowbo-
ardabteilung.

Spass und freies Fahren stehen im Vordergrund.
Kinder, die gerne Stangentraining und Wettkdmpfe
bestreiten mdchten, sind bei uns auch an der richti-
gen Adresse.

Normalerweise gehen wir mit den Kindern von
Anfang Dezember bis Ende Mirz jeden Samstag (mit
dem Zug um 9.20 Uhr) und bei Nachfrage auch am
Mittwochnachmittag ins Schneetraining. Highlights
sind neben den normalen Kursen auch das Altjahrs-
lager, das Saisonschlusswochenende mit dem Club-
rennen und diverse Anldsse neben der Piste.
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Teilnahmeberechtigt sind Kids ab dem Kindergarten-
alter bis 16-jahrig. Alle sollten selbstdndig im Um-
gang mit der Ausrlistung und dem Liftfahren sein,
sowie einen Tag ohne die Eltern verbringen kdnnen.

Im Snowboardkurs sind auch Anfanger willkommen,
was jedoch einen regelmédssigen Trainingsbesuch
bedingt.

Zusétzlich findet fiir unsere jiingsten Teilnehmer
(ca. 5- bis 7-jahrige) ein Anfiangerkurs im Skifahren
an drei Mittwochnachmittagen im Januar 2007 statt.
Infos und Anmeldung bei Judith Graf-Zurbuchen,
033 822 59 55.

Die Kosten fiir die ganze Saison betragen Fr. 80.-,
zuziiglich Saisonabonnement.

Jetzt kdnnen wir nur noch hoffen, dass «Frau Holle»
fleissig und kraftig ihre Decken schittelt.

Wenn Du gerne mitmachst, dann melde Dich bei un-
serem Sekretariat:

Guido Rubin

Aenderbergstrasse 32

3800 Matten

Telefon 033 823 14 06

e-mail: sekretariat@scmatten.ch

Weitere Informationen unter www.scmatten.ch
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Interaken

Letzter Aufruf

An alle gemeinen Nachbarn/Nachbarinnen,
Stammtischbriider und -schwestern oder
sonstigen Schreiberlingen:

Der Countdown fiir den 2. Janner Knacker lduft!

Die Redaktion freut sich Gber alle Neuigkeiten aus
Rameli, Troja, Kuhplatten, Hinterhardern, etc.
Wichtig: Der Beitrag muss nicht zwingend «pfan-
nenfertign abgeliefert werden. Hinweise auf Verge-
hen von bekannten und weniger bekannten Bodeler-
Personlichkeiten, Peinlichkeiten, usw. sind bereits
dienlich genug!
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Zuschriften mit Absender (anonyme Einsendungen
werden nicht beriicksichtigt) an:

Harder-Potschete Verein Interlaken

Postfach

3800 Interlaken

Via Mail: knacker@harderpotschete.ch
Oder einfach in einem vorteilhaften Moment in
einen der Knacker-Briefkdsten im Restaurant Baren

oder im Splendid Pub (beide in Rameli) einwerfen.

Wir danken der Bevdlkerung
vom Bodeli fiir die angenehme Kooperation.

Die Redaktion
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wo¥?

Interlaken

Programm
2. Janner 2007

Der Harder-Potschete Verein
dankt seinen Sponsoren

Wir freuen uns auf den traditionellen 2. Janner!

Vorinformation:
Verkauf des 2. Janner Knackers ab 29.12.06
in den Gaststatten und an den Kiosken!
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Ab 13.30 Uhr

Besammlung aller Potschen auf dem Sagiplatz
(Marktplatz) zu Interlaken.

Aufnahme der Personalien der Kinderpotscheni
Platzkonzerte und Bereitstellung zum Umzug

Ca. 14.00 Uhr

Abmarsch Umzug: Marktgasse - Stadthausplatz -
Rauberecke - Bahnhofstrasse - Héheweg - Grand
Hotel Victoria Jungfrau und wieder zurlick zum
Sagiplatz

Ab 15.00 Uhr

Prasentation der Holzmasken auf dem Sagiplatz zu
Interlaken

Verlosung des Maskeliwettbewerbs

Konzerte und Vorstellung der Teilnehmer

Anschliessend
Unterhaltung in den Gaststatten, Beizencher der
Potschen und der teilnehmenden Formationen

Auf dem Marktplatz

Heissi Marroni, die beliebte Potsche-Suppe, heissi
Wiirscht, Rossi's Créperie, Chasbratel, Chasschnitte,
Glihwein, Apfelpunsch, Weisswein.

Holzmaskeli und 2. Janner Knacker.

Gastformation 2007
Uberraschung
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Der Berner Heimatschutz vermittelt Beitrage—

www.bernerheimatschutz.ch
Regionalgruppe
Interlaken-Oberhasli

c/o Peter Vogtli

Eigerstrasse 2

3800 Unterseen

Dieses prachtige, 1751 erbaute Oberlander Haus der Familie Lortscher an der
Aareschluchtstrasse in Willigen wurde umfassend restauriert.

Fir die Hausinschriften wurde der Spezialist Hans Salzmann aus Schwarzenegg
beigezogen, wahrend die Zimmerarbeiten durch die einheimische Firma
Maurer+von Bergen AG, Meiringen ausgefiihrt worden sind.

Die Bauleitung oblag Fritz Moor, Planungsbliro, Unterbach-Meiringen.

Auch in diesem Falle konnten die Bauberater des Berner Heimatschutz einen
Beitrag aus dem Lotteriefonds vermitteln.

Solche Beitrage und die unentgeltliche Beratung durch die Fachleute
des Heimatschutzes tragen oft entscheidend dazu bei, wertvolle Objekte
sachkundig und stilgerecht zu restaurieren und damit fiir kommende
Generationen zu erhalten.

Profitieren auch Sie von diesen Maglichkeiten und wenden Sie sich unverbind-
lich an einen der nachstehend aufgefiihrten Bauberater.

Der Vorstand der Regionalgruppe
Interlaken—Oberhasli

Unsere Bauberater und ihre Kontaktadressen

Sauter Heini, Obmann 033 8233522 sautergrieder@bluewin.ch

Weiss Simon 0797853520 weisss@gmx.ch

Graf Friedrich 0338228244 grafarch@quicknet.ch

Gysin Urs 033 8286565 ugysincap@bluewin.ch

Foiera Claudio 033 8281050 claudio.foiera@broennimann-architekten.ch
Schild Rudolf 0339512031 schild.architekt@bluewin.ch
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achfﬁr Sie! '.

lrxter ker

Brauchtum
trifft auf EvD’s Ratselwelt

Kinder-Potscheni zu Besuch im Mystery Park

Am vergangenen Samstag war es endlich so weit, der all-
jahrliche Kinderausflug des Harder-Potschete Vereins Inter-
laken stand auf dem Programm. Das Dankeschon fiir die
zahlreichen Kinder, die dieses Jahr nicht nur am 2. Janner,
sondern auch anlasslich des 50 Jahre Jubildums der Harder-
Potschete mit ihren wunderschdnen und selbst gebastelten
Masken an den Festumziigen teilnahmen. Natirlich sollten
die Kinder fir Ihren grossen Einsatz auch reichlich belohnt
werden.

Das Raten wohin die «Fahrt ins Blaue» wohl flihren sollte,
war am Treffpunkt am Ostbahnhof Interlaken natirlich The-
ma Nummer Eins. Das erste Ratsel war aber bald geldst,
nach der Fahrt im Linienbus nach Bonigen, hiess es bereits
nach kurzer Zeit: Endstation Mystery Park! Die Freude bei
den Kindern war riesengross. Die Ungeduld ebenfalls. Doch
zuerst hiess es: Tickets und Cosy-Gerate fassen!

Damit die jungen Potscheni gestarkt die weiteren Ratsel des
Tages in Angriff nehmen konnten, wurde zuerst fiir ausrei-
chend Verpflegung im Restaurant Seasons gesorgt. Der
Klassiker, Spaghetti mit Tomatensauce und Bolognaise, kam
bei allen sehr gut an und die Betreuer erlebten eine herrliche
Feldstudie Uber die diversen Esskulturen. Bei noch so man-
chem landeten die Spaghetti nicht nur im Mund.
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Mit gefullten Energiespeichern und in zwei Gruppen aufge-
teilt, wurde nun der Mystery Park erkundet. In den Shows
wurde gestaunt, beim Gold waschen konnte manch ein Pot-
schi tber einen Fund jubeln und das Kamelreiten war fir
einen grossen Teil der Gruppe natirlich das absolute High-
light. Der Aussenspielplatz wurde ausgiebig erkundigt und je
mehr sich die Kids verausgabten umso explosiver wurde die
Stimmung. Nach fnf Uhr gab es kein Bremsen mehr: Das
Bodeli-Bahnli wartete direkt vor dem Mystery Park auf die
larmende Schar. Mit einer kleinen «Tour-de-Bddeli» wurden
all die Goldwascher, Forscher und Energieblindel wieder
zurlick auf den Marktplatz gebracht, wo sie von ihren Eltern
in Empfang genommen wurden.

Ein erlebnisreicher Ausflug mit vielen interessierten und gut
gelaunten Potscheni ging zu Ende. Der Harder-Potschete
Verein mdchte an dieser Stelle dem Mystery Park fiir das tol-
le Angebot und die gute Betreuung danken, ebenso dem
Bodeli-Bahnli furr die rassige Fahrt auf den Marktplatz.

Wir freuen uns bereits auf den 2. Janner 2007 und hoffen
wieder auf viele originelle Kindermasken!
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CHRISTCHINDLI-MARIT INTERLAKEN

Christchindli-Marit
Interlaken

Samstag, 2. Dezember 2006
10.00 bis 21.00 Uhr

Sonntag, 3. Dezember 2006
10.00 bis 18.00 Uhr

e Evang. Brassband

* JM Unterseen

® Samichlous mit Esel
e Trampeltiere

e Kamelreiten

e Eisshowschnitzen

e Streichelzoo

e Lichterumzug

* Tatanka (Tipizelt)

Marit-Partner:
Radio BeQ, Oberland Aktuell, PostAuto
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CHRISTCHINDLI-MARIT INTERLAKEN

Christchindli-Marit
Interlaken

Der Christchindli-Marit findet traditionellerweise in
der Marktgasse, der Postgasse, der Jungfraustrasse
und der Centralstrasse statt. In Absprache mit der
Gemeinde wird die Bahnhofstrasse, der Postkreisel
und auch ein Teil des Hohewegs flr den Verkehr
gesperrt sein. Einzig der 6ffentliche Busverkehr darf
die Strasse benutzen.
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Beatenberg nach Interlaken nach Beatenberg
Station TTB 9.18 (std.) Interlaken West 16.10 (std.)
Beatenberg Post  9.26 (std.) Interlaken West 22.15 gratis
Bonigen nach Interlaken nach Bonigen
Bonigen See (M) 9.37 (std)) Interlaken West(M)15.08 (std.)
Bénigen See 10.05 (std.) Interlaken West 15.22 (std.)

Interlaken West 23.16 gratis

Habkern nach Interlaken nach Habkern

Habkern Post 10.33 Interlaken West 15.07 (std.)
Habkern Post 12.33 (std.) Interlaken West 19.07 gratis
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Mit dem 6ffentlichen Verkehr an den Marit
Das OK des Christchindli-Marit Interlaken empfiehlt
den &ffentlichen Busverkehr zu benttzen. Fir Besu-
cherinnen und Besucher, die am Samstag die Vor-
weihnachtsstimmung etwas langer geniessen moch-
ten, verkehren die letzten Postautobusse in die Orte
Beatenberg, Bonigen, Habkern, Ringgenberg-Golds-
wil und Wilderswil-Gsteigwiler gratis.

Iseltwald nach Interlaken nach Iseltwald

Interlaken West 15.08 (std.)
Interlaken West 20.08 gratis
Ringgenberg nach Interlaken nach Goldswil-Ringgenberg
Ringgenberg Post 9.36 (std.) Interlaken West 15.06 (std.)
Goldswil Dorf 9.40 (std.) Interlaken West 23.16 gratis
Wilderswil-Gsteigwiler

nach Interlaken nach Wilderswil-Gsteigwiler

Iseltwald Dorf ~ 9.50 (std.)

Gsteigwiler Dorf  9.32 (std.)
Wilderswil Bhf  9.42 (std.)
Wilderswil Bhf 10.12 (std.)
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WETTBEWERB

[{“ VOLKSHOCHSCHULE
ib OBERHASLI/REGION BRIENZ

Wir wiunschen Thnen Kennen Sie uns?

eine frohe und besinnliche

Adventszeit!

Reise in die Arena von Verona

Werkeinfiihrung/Infos/Kennenlernen:
18. Januar 2007

Reise: 8. bis 11. August 2007
Opern: Der Barbier von Sevilla

& Nabucco
Kosten: DZ Fr. 635.- | EZ Fr. 735.-
Inbegriffen: Fahrt/Zimmer/HP/Ausflug

nach Venedig/2 Eintritte
Reiseveranstalter: Autoverkehr
Spiez-Krattigen-Aeschi AG

Anmeldung/Information

Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Tel 033 971 38 62

Fax 033 971 38 31

Email: info@vhs-zib.ch

www.vhs-zib.ch
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...und viele weitere Kurse ab Januar:
Stressmanagement [ Neuer Lohnausweis [ Grundla-
gen Rechnungswesen [ Tipps fur ein Haushalts-
budget / Brot backen [ Verhaltensauffalligkeit beim
Hund [ der Katze [ etc.
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Wenn Sie die Namen von diesem 8-jahrigen Zwil-
lingspaar aus Ringgenberg wissen, das neben ihren
Hobbys Sport, Musik und Jugi auch gerne «lddelet»
- vor allem in Spielwarenabteilungen - dann sen-
den Sie bitte die Losung mit Ihrer Adresse und
Telefonnummer an:

Bodelilnfo, Wettbewerb, Doris Wyss, Brunnengasse
163E, 3852 Ringgenberg.

Einsendeschluss: Montag, 11. Dezember 2006
Die Auflésung des Wettbewerbs und der Gewinner
werden in der Januar-Ausgabe bekannt gegeben.

Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen
(direkt vis-a-vis Stedtli-Zentrum)

MITTAGS LUNCH:
PASTETLI
(Hausgemachte Kalbfleischfiillung)

Unterstitzt wird der Wettbewerb von:

‘i ... fiir wohligi Fuess fi b bmtlos
Praxis rund ume Fuess plzz
Fuesspfleg / Pedicure
3812 Wilderswil kurier
079 31551 31 Nathalie Fuhrer 033 8237878

AUFLOSUNG WETTBEWERB NOVEMBER
Peter Wenger, Unterseen
Vorstandsmitglied Vereinskonvent Interlaken und Umgebung

Die Gewinnerin:
Elisabeth Biitikofer, Unterseen
Herzliche Gratulation!

81

Zu gewinnen gibt es einen Warengutschein
im Wert von Fr. 100.—, offeriert von:

-/

Toyland

Spiel + Freizeit
Modelleisenbahnen

Chalet Shop

Swarovski — Fossil
Victorinox — T-shirts

3800 Interlaken
Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch

Bahnhofstrasse 10
Tel 033 822 34 33
info@buehler-interlaken.ch
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Liegenschaftsmarkt

Jungfrau Immobilien GmbH

— Mochten Sie Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen?
— Mochten Sie eine Bewertung lhrer Liegenschaft?

Wir helfen lhnen gerne.

Jungfrau Immobilien GmbH

Ernst Knutti, Immobilien-Treuhdnder, Bewertungsexperte
Seestrasse 6, Postfach 660, 3800 Interlaken

Tel. 033 823 21 21, Fax 033 823 44 77
info@jungfrauimmobilien.ch, www.jungfrauimmobilien.ch

LIVTA AG - UNTERSEEN

| Tel. 033 828 33 33 - www.livta.com - info@livta.com

suchen Sie eine Mietwohnung?
suchen Sie Buroraumlichkeiten?
suchen Sie eine Eigentumswohnung? I ——s
suchen Sie Bauland?

unsere aktuellen Angebote finden Sie
in unserem Schaukasten im Stedtlizentrum
auf unserer Homepage

MARTHA RUF (s,

IMMOBILIENTREUHAND AG ‘

verkauft in Wengen

2%-Zimmer-Wohnung

2 Gehminuten vom Bahnhof. Wohnflache 67m?, 2 Balkone,
Baujahr 1983, schéne Sicht auf die Jungfrau, VP Fr. 490 000.—

verkauft in Niederried

2%-Zimmer-Wohnung

Erdgeschoss mit Cheminée, grossziigige moderne Raume
mit Glasfront und Terrasse, sonnig und ruhig gelegen

mit schoner Sicht auf den Brienzersee und in die Berge.

verkauft in Wilderswil

Haushalfte mit2 Wohnungen

renoviert, div. Nebenrdume, Parzelle 647m?, ruhige, sonnige Lage,
nahe Post, Bank und Einkauf, VP Fr. 490 000.—

verkauft am Hasliberg in Hohfluh

Wohnhaus/Chalet s zimmer

Parzellenhalt 648 m?, schone unverbaubare Aussicht, sonnige und
ruhige Lage nahe Einkauf und Bus, inkl. Garage VP Fr. 590 000.—

verkauft in Saxeten

4%-Zimmer-Chalet

Baujahr 2001, Parzelle 383m?, ruhige, sonnige Lage, moderner,
zeitgemasser Ausbau, grosse Garage, VP Fr. 360 000.—

verkauft in Wilderswil

2%-Zimmer-Wohnung

1. Obergeschoss, Cheminée, grosser Balkon mit Jungfrausicht,
sonnige, ruhige Lage nahe Bahnhof und Einkauf, VP Fr. 255 000.—
inkl. EHP

verkauft in Ringgenberg

Haus/Hotel

ideal fiir Bed and Breakfast, kleine Pension, mit Restaurant,
nahe Bahnhof, grosser Parkpatz, sonnige Lage.

verkauft in Unterseen

42-Zimmer-Wohnung

Baujahr 1985, Nettowohnfldche 102m2 Bad & sep. WC,
Schwedenofen, unverbaubare Sicht auf Ménch & Jungfrau.

verkauft in Goldswil

2-Zimmer-Dachwohnung

Baujahr 1976, Wohnfléache 47 m?, Balkon mit Sicht tiber Interlaken,
sonnige und ruhige Lage, VP Fr. 220 000.— inkl. Autoabstellplatz

verkauft auf der Axalp oberhalb Brienz
2%-Zimmer-Wohnung

im Appartementhaus Bellevue-Alpin. Mit Balkon, Nettowohn-
Flache ca. 65m?, Baujahr 1981, ruhig und sonnige gelegen mit
prachtiger Aussicht auf Brienz und in die Alpen.

verkauft in Beatenberg in Ramsern/Waldegg
Bauland 2 rarzellen
Total 1423 m?, ruhige, sonnige Lage

verkauft im Dorfkern von Wilderswil

5%-Zimmer-Haushalfte

Parzelle 216m?, Raum 445m?, ideal fir Ferien mit 2 Wohnungen
gedeckte Terrasse, 1983 Anbau und Totalrenovation, ruhige, sonni-
ge Lage mit schoner Sicht in die Jungfraugruppe, VP Fr. 295 000.—

verkauft in Wilderswil neue, komfortable und helle

Eigentumswohnungen

2'>-Zimmer ab Fr. 298 000.—

4'>-Zimmer ab Fr. 430 000.—

3's-Zimmer-Dachwohnung

128 m? Nettoflache plus Galerie 98 m* Nettoflache VP Fr. 880 000.—

verkauft in Leissigen
zwei 3':-Zimmer-Wohnungen
mit Galerie im OG und DG

Die Wohnungen sind in einem 3-Familienhaus in bester Lage mit
traumhafter Sicht auf den Thunersee, Baujahr 1980, z.T. renoviert.
Parkplatz.

verkauft in Gsteigwiler dlteres

5-Zimmer-Einfamilienhaus

einseitig angebaut, Parzellenhalt 753 m?,
sonnig und ruhig gelegen, VP Fr. 420 000.—

WWW.MARTHARUF.CH, INFO@MVARTHARUF.CH
KIRCHGASSE 3, 3800 UNTERSEEN, TEL. 033 822 69 55
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Veranstaltungen Dezember

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten konnen fiir die Ausgabe Januar 2007 bis Montag, 11. Dezember 2006 an folgende Adresse ge-
sendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Fon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: mail@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

1.12. Artos-Adventsmairit.

Verkaufsstande mit kulinarischen/handwerklichen Kreationen. 10:00-16:00, Zentrum Artos.
1.+15.12. Jassen fiir jedermann.

13:45, Restaurant Bahnhof (Sili), Interlaken West.
2.12. Jazz-Friinde-Konzert mit «Swingexpress».

Swing-Jazz in Zigeunertradition. 20:30, Hotel Harder-Minerva.
2.12. Kirchenkonzert der Musikgesellschaft Interlaken.

Gaste: Stadtmusik Unterseen. 20:15, Schlosskirche. Eintritt frei, Kollekte.
2.12. Jubildums-Latino-Tanzparty mit Acuerela & Band.

20:00-01:00, Latino-Bar «Las Rocas», Marktplatz.
2.+3.12. «Christchindli-Marit» = Weihnachtsmarkt.

Mit 200 attraktiven, kreativen und exotischen Marktstdnden und Attraktionen flr Jung und Alt.
Sa, 10:00-21:00 / So, 10:00-18:00. Im Zentrum von Interlaken.

3.12. Adventskonzert der volkstiimlichen Vereine der Bodeli-Gemeinden.
14:00, Aula Sekundarschule Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.
3.12. «Musical Christmas» — Best Of Musicals.

Mit Chor und Orchester der Thuner Seespiele. Im Grand Hotel Victoria-Jungfrau. 17:00, Apéro [ 18:00,
Konzert [ 20:00, Dinner. Vorverkauf (mit/ohne Essen): in szene ticket gmbH, Tel. 0900 92 91 90 / Direkt-
verkauf bei Interlaken Tourismus.

3.12. «Bsuech us Aeschlismatt»: Unterhaltung und Adventsmenii.
Volkslieder, besinnliche Texte und Anekdoten in Verbindung mit 4-Gang-Adventsmend.
Ab 18:45, Hotel Stella. Anmeldung: Tel. 033 822 88 71.

3.12.-28.1. Ausstellung Gastro-Galerie Schiffsrestaurant Landte Ost.
Bilder von Charly Biihler. Offen: Di bis Fr und So, 09:30-18:00 [ Sa, 09:30-24:00. Ferner 2.12.,
18:00-22:00, Présentation von P. Schenkel «Weihnachten im Hiihnerstall» mit Apéro.

4.12. Festliches Adventskonzert mit dem Ural Kosaken Chor Andrej Scholuch.
Geistliche Gesange sowie russische Volksweisen. 19:30, Kirche Unterseeen. Kollekte.

5.12. Sinterklaas Fest — das traditionelle hollandische Fest.
Ankunft des St. Niklolaus am Bahnhof Interlaken West um 16:00 und Marsch zur Brasserie 17 zum
Kinderfest. Abends ab 21:00, Party fiir Erwachsene. Im Restaurant Brasserie 17.

84 DEZEMBER 2006

VERANSTALTUNGSKALENDER

5.+12.12. Folklore-Abend mit dem Duo Stagreif.
19:30-22:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.
6.12. Besuch von Samichlous mit Esel.
Gratis Chlousemost und Glihwein. 16:30-17:30, Restaurant Des Alpes.
6.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Burgdorf.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.
7.12. Vortragskurs VHS «Mdoglichkeiten und Grenzen der Wettervorhersage im Gebirgen.
Referent: Dr. nat. Ralph Rickli. 20:00, Aula Sekundarschule I'laken (Abendkasse).
8.12.-7.1. Weihnachtsausstellung 2006 der Kunstgesellschaft Interlaken.
Querschnitt durch das Kunstschaffen des Berner Oberlandes. Mit div. Gasten. In der Galerie
der Kunstsammlung Unterseen, Stadthaus. Offen: Di bis So, 15:00-18:00 sowie Do, 19:00-21:00,
So, 10:00-12:00. Geschl. 24.12,, 25.12,, 31.12,, 1.1.
9.12. Offenes Adventssingen mit dem Chor der Schlosskirche.
Leitung: Kathrin Cordes. 16:30, kath. Kirche. Eintritt frei.
10.12. Diner-Konzert mit dem Chor «Sound Agreementn.
Adventsmenii. Ab 18:45, Hotel Stella. Anmeldung: Tel. 033 822 88 71.
10.12. Jahreskonzert der Jugendmusik Interlaken.
15:00, Turéffnung + Apéro. 16:00, Beginn Konzert. Im Casino Kursaal.
10.12. Marionettenbiihne Wengen mit «Ds Rdsli vom Stdchelbargn.
15:00, Schlosskeller Interlaken. Vorverkauf: Buchhandlung Krebser, Tel. 033 822 35 16.
13.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUl - EHC Wettingen-Baden.
20:15, Eissportzentrum Bodeli, Matten.
14.12. wJazz vom Feinsten» mit dem Jazzillus Quartett.
20:00, Brasserie Belvédére, Hapimag. Eintritt frei.
14.12. Vortragskurs VHS «Klimawandel: Anpassen oder Ursachen bekdampfen?».
Referent: Dr. Georg Miiller, Uni Bern. 20:00, Aula Sekundarschule I'laken (Abendkasse).
15.12.-2.1. Unterhaltung + Tanz mit dem Duo Jenny + Jdrgen.
Taglich, ab 20:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.
16.12. Balalaika-Konzert mit dem Ensemble Traditsiya aus St. Petersburg.
Klassische Musik und russische Gesange. 20:00, Schlosskirche.
16.+17.12. Floh-, Sammler-, Trédler- und Weihnachtsmarkt.
10:00-18:00, Casino-Kursaal (Theatersaal).
17.12. Adventsabend mit Hans-Peter Soltermann, Spitzenkoch und Autor.
Mit Meni «Solti» und Geschichten rund ums Kochen. Ab 18:45, Hotel Stella. Anmeldung:
Tel. 033 822 88 71.
19.12. Markt-Tag in Interlaken. 09:00-17:00, Marktgasse.
19.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUl = EHC Zuchwil Regio.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.
21.12. Bo Katzman Chor - Konzert «The Gospel Road».
20:15, Casino Kursaal. Vorverkauf: Papeterie Bhend oder tiber Tel. 061 717 11 11.
21.12. Tanznachmittag fiir Senioren.

Tanz und Unterhaltung mit dem Duo Bob Kelly. 14:00-19:00, Casino Kursaal.
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Unser Tlpp fur Weihnachten:
Ein K Ifi d ¢ 23.12.-3.1. Swing & Jazz-Unterhaltung mit dem Annetta Zehnder Trio.
FONDUE CHINOISE f“m a::e aumduve ﬁUSLER T4glich von 18:30-20:00 und ab 21:30. Viktoria Bar, Grand Hotel Victoria-Jungfrau.
- T g i iir wohlig warmes, . .
) T o - NEST® 26.12. Zmorge-Buffet Curling-Cup — Curling-Plausch.
| A DIS(_,RET[ON trockenes Bettklima \  INESI® 07:00-17:00, Eissportzentrum Bodeli, Matten. Info: Tel. 033 822 75 41.
ﬂ\[ HOTEIJ INTERIJAI\EN O_ffn_ungszelten Ausstellung: _ 26.12. Offenes Singen mit Kathrin Cordes.
Di bis Sa 08.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarung. o .
JEDEN DONNERSTAG-, FREITAG- UND . . i 20:00, Hotel Artos. Eintritt frei, Kollekte.
SAMSTAGABEND AB 18.00 UHr Der Hasler-Nest Partner In lhrer Reglon 26.12. Raclette-Abend mit volkstiimlicher Musik.
Beat Zaugg Florastrasse 9 Interlaken 033 822 18 27 . L .
19:00-22:00, Brasserie Belvédeére, Hapimag. Res.: Tel. 033 828 91 35.
RREiCHHAITIGES BUFFET MIT 26.-30.12. SBB His.’.cor'ic Bahn-Treff, Interlaken West.
. . Offen: Taglich, 11:00-17:00.
VERSCHIEDENEN FLEIS(
BEILAGEN UND T E_N,_h S 27.12. Kiibli Willy's + Séli's Altjahrs-Sau-Jass.
CHF 00 PrO PERSON Ab 19:00, Hotel Sonne, Matten.
Kmprer von 4—9 J. CHF 17.00 28.12. Eishockey Freundschaftsspiel SCUI - Fribourg-Gottéron (NL A).
Kimnper von 1015 J. CHF 23.00 18:00, Eissportzentrum Bodeli, Matten.
N U 28.12. Cello-Konzert der Hochbegabten-Familie Koci aus Prag.
INKL. EH;}}?(LN]} ND [;L'&‘L'Rl Werke von Dvorak, Tschaikowski u.a. 20:00, Zentrum Artos. Kollekte.
* LT PRO FERSO 30.12. Lyrische Volksmusik mit dem Ensemble Beglinger.
20:00, Zentrum Artos. Eintritt frei, Kollekte.
““”I'F:I:I;'r S —— - Zentrum A_TEOS Interlaker_‘ 29.12. Eishockey Freundschaftsspiel SC Bern — Kloten Flyers (NL A).
i T 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.artos.ch 18:00, Eissportzentrum Bédeli, Matten. Danach Fondue Chinoise Party im Hotel Sonne.
29.12. Altjahrssingen in Matten.
SAKOPHON-UNTERRICHT Crpad s Trrenoren Coin
I S8. 4888808 ' i 29.4+30.12. 6. Junioreninnen Curling Turnier (Kat. A, B, C).
. R Fr, 09:00-17:00 / Sa, 08:00-16:00. Im Eissportzentrum Bodeli, Matten.
o Rex-piccolo” BT Sememtii o ek,
12, ernenschlitteln auf dem Niederhorn.
und FORTGESCHRITTENE Mit Busfahrt organisiert ab Interlaken, Fondueplausch und Glihwein. Abfahrt Busstation Interlaken

Werner Schneider I NT E R LA KE N West 18:30. Anmeldung bis spatestens 15:00. Anmeldung: Interlaken Tourismus, Tel. 033 826 53 00.

Musiklehrer Tel 0338227733/ 033 8222524 Jeden Do Rock-, Pop- und Jazzkonzerte.

Unterdorfstrasse 7 Immer beliebter werden unsere 7.12., Rockband Hamschter [ 14.12., Country Lady Monika Miller [ 21.12., Inspiracion Band | 28.12,,

3800 Matten K I N 0 — G “ ? s ( “ E I M E Jargon Rockband. Jeweils ab 21:00, Restaurant Brasserie 17. Eintritt frei.

Telefon 079 355 42 74 . S SULILIL L i ik fii i inli

e e xshiclen.ch Fiir ins <Chlouse-Sickli> oder unter den Weihnachtsbaum, jeden Fr Musik fiir tanzfreudige Latinliebhaber.

= p = sind Sie das Willkommene Geschenk fur Gross und Klein. 212, Acuarela Live-Band / 8.12., DJs Lokito + Earthquake / 15.12, DJ Eddy / 2212, DJ Earthquake / 29.12.,

DJane Lady Roos [ 31.12., DJ El Gringo. 20:00-01:00, Latino Bar «Las Rocas», Marktplatz. Eintritt frei.

Aenderungen vorbehalten

Melchior
FAG 99(en
Friichte » : . " Py
Comise » ), Winterzeit... Kuschelzeit
Holzschnitzerei , .
Frisco Produkte A A _ _ ﬁ*f
& Kadi Kartoffelprodukte » : L B / .
Klostergissli 25 Tel./Fax G 033 822 92 28 en gros-detail » wohn-kultur die belebt
3800 Matten bei Interlaken Tel. P 033 823 30 37 . | hinfergasse 17, 3110 minsingen 031 721 12 36
. . N Jametti AG ; T 'v'v"‘a\"v\’.(lsdeﬂign.Ch infi :-}'c:lsdesign.ch
Schwinger-, Sport- und Vereinspreise Neugasse 12 ¢ 3800 Interlaken

Familienwappen, Schriften und Grabmale Tel. 03382227 33/82227 76 @ Fax 033 823 27 33
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- Grosse Auswahl an Cheminéedfen
- 10% Rabatt auf Ausstellungs- und Lagerdfen
- Fachmannischer Liefer- und Montageservice

Intere Kamin ac Be5“°“§§‘s§3e0fe“5‘“‘“°"

Interlaken Offnungszeiten:
Seestrasse 6, 3800 Unterseen Montag - Freitag 8-12h 13.30-18.00 h
Tel. 033 822 73 73, www.inter-kamin.ch oder nach Vereinbarung Tel. 079 214 88 88




