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Sie ist wunderschén, ab-
Wwechslungsreich, exotisch
— und zeitweise anstren-
gend: Die Wanderung von
Weesen cntlang des
Walensees nach Quinten.

von Daniela Huijser

anderschuhe sind

ja echt zu viel des

Guten», denken

wir zu Beginn der
Wanderung von Weesen nach
Quinten. Nachdem wir das
schmucke Stidtchen am West-
ende des Walensees hinter uns
gelassen haben, erstreckt sich vor
uns eine dltere, schmale Asphalt-
strasse, ideal fiir Flip-Flops. We-
nige Meter unter uns liegt rechts
der See; immer wieder fiihren
kleine Pfade ans Wasser. Doch
dieser See ist nur etwas fiir Uner-
schrockene: Die Temperatur be-
tragt an diesem Tag nur gerade
20 Grad und wir sind noch nicht
ins Schwitzen gekommen. Wie

mild es hier ist, erkennen wir an ;

den zahlreichen Eidechsen, die
sich auf Felsen sonnen und ver-

schwinden, sobald sich Wande-

rer nahern.

Das Strasschen, das zweimal
pro Stunde entweder von Osten
oder Westen befahren werden
darf, fithrt mehrmals durch den
Fels; in den Tunnels ist es herr-
lich kithl. Zum Nachdenken re-
gen an die Felswand geschriebe-
ne Verse eines Dichters an, der
sich 1965 gegen das Toten von
Tieren aussprach.

Fertig mit Flip-Flops

Nach einer knappen Stunde
ladt das Restaurant Strahlegg zu
hausgemachtem Kuchen mit

Die Wanderung entlang des Walensees mit seinem wunderschon tiefblauen Wasser ist zwar streckenweise

hoch iiber

anstrengend, doch herrliche Ausblicke auf See und Berge entschadigen reichlich fiir die Miihe.

Blick auf Walensee und die ge-
gentiberliegenden Berge. Und
dann sind wir schliesslich doch
froh um unsere festen Wander-
schuhe, denn ab der «Strahlegg»
andert sich der Weg, wird schmal
und ist durchsetzt mit Wurzeln
und Steinen. Gleich nach dem
Restaurant gehts links bergwirts
vorbei an einer Grillstelle zum
Seerenbach-Wassetfall, mit 600
Metern der hochste Wasserfall
der Schweiz. Gleich daneben ent-
springt die Rinquelle, deren Rau-

schen man schon von weitem
wahrnimmt. Die Quelle wird
durch ein langes unterirdisches
Flusssystem gespeist, wie es auf
der Info-Tafel anschaulich darge-
stellt ist. Die Luft ist durchsetzt
mit feinsten Wassertropfchen —

- eine angenehme Dusche, nun, da

die Temperaturen angestiegen
sind. Auch von dieser Stelle aus
ist der Blick auf den See mit sei-
nem ganz eigenen Blau wunder-
schon; und auch hier leben zahl-
reiche Eidechsen.

Der Pfad zuriick zum Weg nach
Quinten fithrt durch den Wald
steil abwérts. Hier sind wir erst-
mals froh um unsere Wandersto-
cke. Bald aber wird der Weg brei-
ter, steigt aber stetig an bis zum
Aussichtspunkt Seerenwald hoch
iiber dem Walensee. Hier laden
mehrere Binke und eine Grillstel-
le zum Verschnaufen.

Mit Schuhen und Stocken
Und Verschnaufen ist ratsam,
denn kurz darauf beginnt der an-
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Erfrischend:
der Seeren-
bach-Wasser-
fall und die
Rinquelle. .

spruchsvolle Abstieg nach Quin-
ten. Zwar sind es nur rund 200
Hohenmeter, doch der Weg ist
schwierig: steil und mit grossen
Steinen und mit Gerdll durch-
setzt. Ab und zu kénnen wir uns
an einer Kette oder einem Stahl-
seil festhalten, doch mehrheit-
lich sind die Stécke unsere einzi-

ge Stiitze. Wir sind froh, als es am
Dotfeingang von Quinten end-
lich wieder ebenaus geht. Reb-
hinge und schmucke Hiuschen
saumen den Weg bis hinunter zur

Bootsanlegestelle.. Links und

rechts werben zwei Restaurants
um hungrige Wanderer. Das
Schiff verkehrt Richtung Walen-

. Das autofreie Quinten (430

m.U.M.) ist bertihmt fiir sein mil-
des Klima: Uberall wachsen Fei-
gen und Kiwis und die Reben ge-
ben einen ausgezeichneten Wein.

stadt viermal taglich, Richtung
Weesen fiinfmal téglich. An Bord
blicken wir hinauf zu den Gip-
feln der Chutfirsten und staunen
ein wenig stolz tiber die zuriick-
gelegte Strecke: Kaum zu glauben,
dass an dieser steilen Felswand
ein so schoner Wanderweg ent-
lang ftihrt! : |

Reizend: So viele Eidechsen wie hier am Walensee sieht man auf Ost-
schweizer Wanderungen kaum je.

l STOALIN At

Die schonsten
Alpbeizli

- «Alpbeizli-Fuhrer St. Gallen Appen-

zell», Erwin Vogel, Weberverlag

Der neu erschienene «Alpbeizli-
Fahrer portratiert Gber 50 Alpbeiz-
liin der Region St.Gallen und Ap-
penzell. Jedem Alpbeizli ist eine
Doppelseite gewidmet, auf welcher
Informationen zur jeweiligen Hiitte
abgegeben werden. Der praktische
und Ubersichtlich gestaltete Infor-
mations-Teil gibt unter anderem
Auskunft Gber Wege und Kontakt-
daten. Ebenfalls erfahrt man, an
welchen Beizli-Standorten es Uber-
nachtungsmaoglichkeiten und Spiel-
platze gibt.
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