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Mit Büchern den Horizont erweitern

 | BUCHTIPP

Eva-Maria und Johannes Holmer

Ich weiss, dass Gottes Plan perfekt ist

Lydia – ein Leben voller Vertrauen

Steckbrief: Weiblich, 23-jährig, lebens-

froh, Diagnose Krebs. Lydia Holmer ist 

ein Mädchen voller Liebe zu Jesus, den 

Menschen und dem Leben. Sie möchte 

als Kinderkrankenschwester viel Gutes 

bewirken. Der Regisseur in ihrem Leben 

heisst Gott. Ihm vertraut sie bedingungs-

los. Sie lässt sich von ihm ebenso zu den 

Fackelträgern nach Schweden berufen 

wie zu den Strassenkindern nach El 

Salvador, wo ihr Leidensweg beginnt. Im 

Alter von nur 28 Jahren stirbt sie. Doch 

ihre grosse Willensstärke, ihre Freude 

und ihr Glauben bis zum Tod sind vielen 

ein Vorbild. «Der Krebs hat sie nicht be-

siegt, sondern sie zu einer ganz besonde-

ren Schönheit werden lassen. Von ihrem 

Krankenzimmer ging eine grössere Kraft 

aus als vom Kanzleramt», so ein Kom-

mentar im Vorwort. Lydia Holmer hat viele 

Menschen beeinflusst, ihr Glaube viele 

inspiriert. Sie hinterlässt einen wichtigen 

Satz: «Ich weiss, dass Gottes Plan perfekt 

ist.» Ihre Eltern haben ihr Vermächtnis 

in diesem sehr berührenden und Mut 

machenden Buch aufgeschrieben.

SCM Hänssler, ISBN 978-3-7751-5434-5

Heinz Storrer

Stille Orte der Schweiz (Band 2)

Malerische Seen, verwunschene Landschaften

Innehalten. Durchatmen. Geniessen. Das Schöne liegt oft gleich um die Ecke, man 

muss es nur beachten. Ein wenig Achtsamkeit, wache Sinne und ein Blick für das 

Naheliegende genügen. Aber erst in der Stille entfaltet es sich in seiner ganzen Pracht. 

Heinz Storrer ist nicht nur der hervorragende Fotograf dieses wunderschönen Bildban-

des, auch seine einfühlsamen Texte und eigenen Erlebnisse bereichern die Fotoauf-

nahmen. Beim Lesen wähnt man sich zwischen Poesie und Geschichtslektion. Ebenso 

legt er Wert darauf, die Schönheit der Natur während des Jahreslaufes aufzuzeigen. 

Einfach zum Geniessen!

Werdverlag, ISBN 978-3-85932-713-9

Markus Richner

Tumaini – nie mehr ohne Hoffnung

Geoffrey Matiti wächst in einer grossen Familie in einem abgelegenen Dorf im Busch von 

Kenia auf. Armut und Hunger sind tägliche Begleiter. Da sein Vater früh stirbt, hat er keine 

Perspektiven. Obwohl er die Schule abbrechen muss, schwört sich Geoffrey Matiti als 

Teenager: «Ich will niemals arm sein!» Die Umstände für einen sozialen Aufstieg sind aber 

denkbar ungünstig. In dieser hoffnungslosen Lage will sich Geoffrey das Leben nehmen. 

Glücklicherweise misslingt dieses Vorhaben. Er begegnet Jesus und vertraut ihm das biss-

chen Leben an, das er noch hat. Zu verlieren gibt es nichts! Sein Leben ist ein Abenteuer, 

zeigt auf, was möglich ist, wenn Gott Lebensscherben neu zusammensetzt. Geoffrey Matiti 

setzt wie ein Pokerspieler alles auf eine Karte und gewinnt dabei das Leben.

Edition Wortschatz, ISBN 978-3-943362-06-0

Boris Cyrulnik

Rette dich, das Leben ruft!

Während der deutschen Besatzungszeit wird der sechsjährige Boris mit Hunderten 

anderen Menschen in eine Synagoge gepfercht. Dass er Jude ist, wird ihm erst jetzt 

bewusst. Glückliche Zufälle und beherzte Hilfe retten ihn vor der Deportation. Seine El-

tern sterben im KZ. Es folgt eine jahrelange Odyssee durch Heime, Pflegefamilien und 

Internate. Boris Cyrulnik erzählt erstmals die schmerzlichen Erlebnisse seiner Kind-

heit und Jugend. Er schafft es trotz dieser traumatischen Erlebnisse in der Kindheit, 

Glück und Erfüllung im Leben zu finden. Und er zeigt, was uns trotz widriger Umstände 

stark macht und wie wir ein glückliches Leben führen können. Sein Motto: «Wenn Sie 

glücklich sein wollen, dürfen Sie nicht um jeden Preis dem Unglück ausweichen. Eher 

sollte man danach suchen, wie man es meistern kann.»

Ullstein, ISBN 978-3-550-08039-5 
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Ausführliche Rezensionen zu weiteren 

Empfehlungen auf Radio Life Channel 

www.lifechannel.ch/lesetipp

jeden Dienstag 09.35 und 11.05 Uhr

RADIO-TIPP

ERF Medien-Shop

Alle Bücher und DVDs sind im Shop von 

ERF Medien erhältlich: erf-medien.ch/shop


