Erfrischend:
der Seeren-
bach-Wasser-
fall und die
Rinquelle.

spruchsvolle Abstieg nach Quin-
ten. Zwar sind es nur rund 200
Hohenmeter, doch der Weg ist
schwierig: steil und mit grossen
Steinen und mit Geroll durch-
setzt. Ab und zu kénnen wir uns
an einer Kette oder einem Stahl-
seil festhalten, doch mehrheit-
lich sind die Stocke unsere einzi-

ge Stiitze. Wir sind froh, als es am
Dorfeingang von Quinten end-
lich wieder ebenaus geht. Reb-
hange und schmucke Hiuschen
saumen den Weg bis hinunter zur
Bootsanlegestelle. Links und
rechts werben zwei Restaurants
um hungrige Wanderer. Das
Schiff verkehrt Richtung Walen-

Das autofreie Quinten (430
m.U.M.) ist bertihmt flir sein mil-
des Klima: Uberall wachsen Fei-
gen und Kiwis und die Reben ge-
ben einen ausgezeichneten Wein.

stadt viermal taglich, Richtung
Weesen fiinfmal taglich. An Bord
blicken wir hinauf zu den Gip-
feln der Churfirsten und staunen
ein wenig stolz tiber die zurtick-
gelegte Strecke: Kaum zu glauben,
dass an dieser steilen Felswand
ein so schoner Wanderweg ent-
lang fiihrt! |

Reizend: So viele Eldechsen wie hier am Walensee sieht man auf Ost-
schweizer Wanderungen kaum je.

Die schonsten
Alpbeizli

«Alpbeizli-FGhrer St. Gall_en Appen-
zell», Erwin Vogel, Weberverlag

Der neu erschienene «Alpbeizli-
Fuihrer» portratiert Uber 50 Alpbeiz-
liin der Region St.Gallen und Ap-
penzell. Jedem Alpbeizli ist eine
Doppelseite gewidmet, auf welcher
Informationen zur jeweiligen Hiitte
abgegeben werden. Der praktische
und ubersichtlich gestaltete Infor-
mations-Teil gibt unter anderem
Auskunft Uber Wege und Kontakt-
daten. Ebenfalls erfahrt man, an
welchen Beizli-Standorten es Uber-
nachtungsmoglichkeiten und Spiel-
platze gibt. :
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