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Liebe Spiezerinnen, 
liebe Spiezer

Es freut mich persönlich sehr, dass Sie in diesem SpiezInfo 
einen tieferen Einblick in die Tätigkeit der Tagesmutter 
Séverine Vogel gewinnen können – im Interview mit ihr 
ab Seite 6! Seit 2017 erledigt sie bei uns, der Tagesel-
ternvermittlung Spiez, einen grossartigen Job. Als de-
ren Geschäftsführerin hoffe ich sehr, dass die einen 
oder anderen unter Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, 
Ihre Familie für ein Tageskind – oder auch mehrere – öff-
nen werden. In diesem Fall würden wir uns freuen, wenn 
Sie sich bei uns melden.

Unter dem Dach des Vereins Familienforum Spiez konnte 
ich 2006 mit Unterstützung des damaligen Vorstandes 
die Tageselternvermittlung aufbauen. Bereits 2007 star-
teten wir mit der ersten Anstellung einer Tagesmutter. 
Im Laufe der Jahre wuchsen wir stetig und sind heute im 
ganzen Amtsbezirk Niedersimmental und Frutigen tä-
tig. 2023 wurden wir vom Gemeinderat Spiez für beson-
dere Leistungen im Bereich Beruf geehrt. An dieser 
Stelle sei den Tageseltern, welche diesen Beruf mit viel 
Engagement und Herzblut ausüben, ein riesiges Dan-
keschön für ihre wertvolle Arbeit ausgesprochen!

Tageseltern erbringen eine wichtige gesellschaftliche 
Leistung. Sie betreuen eines oder mehrere Kinder von 
anderen Familien in ihrer eigenen Familie. Sie beglei-
ten die ihnen anvertrauten Kinder, indem sie auf ihre 
Bedürfnisse eingehen und sie in den Familienalltag in-
tegrieren. Die Kinder können individuell gefördert wer-
den und haben eine fixe Betreuungsperson. So müs-
sen die eigenen Kinder nicht extern betreut werden. 
Die Kinder untereinander können im Spiel und bei an-
deren Aktivitäten ihre sozialen Kompetenzen stärken. 
Oft sind diese Begegnungen eine Bereicherung für die 
ganze Familie, und es entstehen wundervolle Bezie-
hungen, wie auch Séverine Vogel im Interview schil-
dert. Es ist schön, immer wieder zu hören, dass die be-
treuten Kinder auch später, als erwachsene Menschen, 
den Kontakt mit der Tagesfamilie weiterpflegen.

Petra Müller-Aeschlimann
Geschäftsführerin

Tageselternvermittlung Spiez und Umgebung

CHF 79.–                                        
inkl. MWST , exkl. Materialkosten 
Wir prüfen alle wichtigen Fahrzeugbestandteile auf Zustand und Funktion,     
unter anderem: 

> Bremsanlage und  Auspuffsystem 

> Motor, Kupplung und Getriebe 

> Leitungen, Schläuche und Flüssigkeiten 

> Lenkung und Achse 
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Kehrichtabfuhr	 Kreis 1		  4	 11	 18	 25	

	 Kreis 2		  2	 9	 16	 23	 30	

Grünabfuhr	 		  8	 15	 22	 29
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ZIMMERMANN  AG  Oberlandstrasse  3  3700  Spiez  Telefon  033  654  41 41

Ihr Fachgeschäft mit den attraktiven Angeboten.

Besuchen Sie uns

ZIMMERMANN AG
Oberlandstrasse 3 · 3700 Spiez
T 033 654 84 00 · F 033 654 84 41
info@zimmermann-spiez.ch
www.zimmermann-spiez.ch

TOPFZWERGE
«Knuddel»
Fr. 29.50
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Mit den Kindern hält Séverine Vogel sich gerne im Wald oder auf dem nahen Spielplatz auf.� Foto: Bruno Petroni

Überraschend öffnet sich eine Tür rechts von mir, nach-
dem ich bei einem Mehrfamilienhaus hinter dem «Park-
haus» oberhalb des Bahnhofs geklingelt habe. Séver-
ine Vogel, blonde, mittellange Haare, strahlt mit ihren 
grossen Augen aus dem Türrahmen. Kinderstimmen 
aus dem Hintergrund – heute «nur» von ihren beiden 
«eigenen», denn montags betreut sie keine Tageskin-
der. Schon stehen sie da, noch etwas scheu, nahe bei 
der Mutter: der siebenjährige Lenny und die fünfjäh-
rige Josefine. Unkompliziert bittet Séverine an den na-
hen Küchentisch. Lenny und Josy beschäftigen sich 
bald schon mit allerlei Spielsachen und Bilderbüchern. 
Ab und zu hören wir Lenny fröhlich pfeifen, mehrmals 
erscheinen beide am Küchentisch und fragen etwas. 
Séverine reagiert stets sehr geduldig, bleibt auf das 
Gespräch konzentriert. 

Heute haben dich deine Kinder ganz für sich. Wie 
ist es, wenn Tageskinder da sind?
Sehr gut! Lenny ist ja mit einem bald zehnjährigen 
Mädchen, das seit 2017 zu uns kommt, quasi aufge-
wachsen. Die beiden sind sehr verbunden. Ich finde 
es mega schön! 

Wie läuft deine Woche als Tagesmutter ab?
Zurzeit betreue ich vier Kinder. Am Dienstag ab halb 
neun ist ein Geschwisterpaar bei uns, zwei- und vier-
jährig. Mit ihnen bin ich meist draussen, die Natur ist 
unser Wohnzimmer! Sie gehören an diesem Tag zu un-
serer Familie, sie helfen auch mit beim Kochen. Gegen 
halb sechs bringe ich sie zu Fuss nach Hause, eine 
kleine Tour. Das ist gäbig für die Eltern, die arbeiten, 
und die Kleinen schätzen es. Das neunjährige Mädchen 

kommt von der Schule ebenfalls am Dienstag zu Fuss 
zu uns, aber nur zum Mittagessen. Am Mittwoch bleibt 
es am Nachmittag, am Donnerstag wiederum zum Mit-
tagessen. Am Mittwoch ist noch ein Bub bei mir, der mit 
unserer Josy in den Kindergarten geht. 

Was ist eigentlich das Wichtigste, das ein Kind 
braucht?
Sicher die Liebe der Eltern oder der Person, die zu ihm 
schaut. Ein offenes Ohr. Dass man es ernst nimmt. Ge-
rade als Tagesmutter muss man offen sein und die Kin-
der in alles einbeziehen. Schliesslich öffnet man die 
Türe für sie. 

Welche Bedeutung hatte die Familie für dich  
als Kind?
Eine sehr grosse! Ich wuchs in Niederstocken auf. Un-
sere Familie mit allen Verwandten ringsum bot viel Halt. 
Meine Eltern und wir drei Geschwister haben heute 
noch sehr guten Kontakt zu den Verwandten in Nieder-
stocken. Am Montag gehen wir meist alle zu meinen El-
tern mittagessen. Das ist jedesmal eine Riesensache! 

Stichwort essen: Was soll man tun, wenn ein Kind 
etwas auf keinen Fall essen will?
Dann sage ich: «Okay, dann isst du es nicht.» Nur ja kei-
nen Machtkampf daraus machen. Ich kann ja nicht sie-
ben Menüs kochen, damit sicher jedes ein passendes 
hat. Natürlich schaue ich, dass ich etwas zubereite, das 
voraussichtlich alle mögen, also nichts «Gruusiges»!

Am besten also Pommes-Frites?
(lacht) Nicht unbedingt! Ich fragte mal, was sie essen 
möchten. Sie fanden, sie wollten einmal ein ungesun-
des Menü. Ich fragte, was sie damit meinten. Die Ant-
wort lautete: Chicken-Nuggets und Pommes! Gut, also 
machte ich das mal! (Im Hintergrund ruft Lenny: «Und 
Schnitzel!») Ja, Schnitzel gab es auch schon! Aber 
sonst: Omeletten mögen fast alle, auch Rösti oder La-
sagne. Manchmal sagt ein Kind, es möge etwas nicht, 
hat es aber noch nie probiert. Das Versuchen lohnt sich 
manchmal. 

Und wenn Eltern zum Beispiel sagen, unser Kind 
darf nichts Süsses essen?
Da bin ich so weit, dass ich das zuerst mit meinen Kin-
dern anschaue. Zum Beispiel frage ich sie, ob es okay 
ist, wenn es an diesem oder jenem Tag nichts Süsses 
gibt. Was nicht ginge, wäre, dass meine Kinder Süs-
ses bekommen und die Tageskinder nicht. Aber ein-
mal am Tag darf es schon etwas Süsses sein.

Ein heikles Thema ist  sicher auch der Umgang 
mit Tablet, Handy, Fernseher ... 
Für die ganz Kleinen, auch für meine, ist es noch kein 
Thema. Das ältere Tageskind hat nun ein Telefon er-
halten, für den Fall, dass ein Problem auftaucht unter-
wegs. Wenn sie jedoch hier ist, bleibt das Handy im 
Rucksack. Sie hat noch nie damit gespielt. Ich bin ja 
selbst so: Ich habe einfach ein Handy, weil man das 
heutzutage hat. Ich bin jedoch wenig digital unter-
wegs. Fernsehschauen dürfen die Kinder im Allgemei-
nen nicht, aber im Sommer, sobald wir ganz draussen 
sind, läuft der Fernseher fast nie. Man sieht viel zu oft 
Kinder, die im Kinderwagen auf ein Handy schauen, 
oder auch die Eltern. Weshalb am Handy sein, wenn 
sich doch das Leben ringsum abspielt!

Eigentlich hast du eine eigene Familienstruktur, 
und dann wird diese plötzlich verändert ... 
Stimmt. Aber meine abgebenden Eltern und ich ha-
ben ähnliche und gleiche Vorstellungen. Man muss 
aber als Eltern auch ein Auge zudrücken können, wenn 
nicht alles gleich läuft wie bei sich zu Hause. Eine Ta-
gesfamlie ist nicht eine Kita, wo alles viel geregelter 
ist. Es ist eine Art Arbeitsverhältnis. Ich muss offen sein, 
aber wenn es zu viele Einschränkungen gibt, lässt man 
es besser sein. 

Tagesmutter Séverine Vogel:  
«Das Schönste sind die Gespräche  
mit den Kindern!»
Als eine von 24 Tagesmüttern in Spiez und Umgebung betreut Séverine Vogel, selbst zwei-
fache Mutter, vier Tageskinder. Das «Landei» aus dem Stockental ist oft in Berlin.

Als «Landei» in Niederstocken aufgewachsen, erinnert sich Sé-
verine Vogel selbst an eine schöne Kindheit – hier in den Ferien 
in Gran Canaria, als sie etwa achtjährig war.� Foto: zvg

«Kinder schauen die Welt mit andern Augen an,  
das finde ich «wältsschön.»



98 April 2024  |  SpiezInfo

G
EM

EI
N

D
EI

N
FO

RM
AT

IO
N

EN

G
EM

EI
N

D
EI

N
FO

RM
AT

IO
N

EN

G E M E I N D E
SpiezInfo  |  April 2024

Wie beurteilst du die Vor- und Nachteile einer  
traditionellen Familie?
Dort, wo man sich zu Hause und wohl fühlt, wo man ei-
nander respektiert und vertraut, ist die Familie. Ob 
diese aus Vater und Mutter, Grosseltern, gleichge-
schlechtlichen Menschen oder Patchwork besteht, ist 
nicht entscheidend.

Wie bist du zu dieser Tätigkeit gekommen – hast 
du sie gesucht?
Nein, gar nicht! Ich hatte hier eine Nachbarin, die war 
«Tagesmami». Sie erwähnte oft, dass man Tagesmütter 
suche. Ich fand jedoch, das sei eine «Weltsaufgabe»: 
meine Kinder betreuen, dazu noch ein Fremdes. Und 
was, wenn etwas passiert? Auch im SpiezInfo sah ich, 
dass immer wieder Tageseltern gesucht wurden. 
Schliesslich fand ich, wenn ich doch zu Hause bin, kann 
ich ja mal schauen. Das war 2017. Das «Tagesmeitschi» 
war erst drei-, Lenny einjährig. Da meldete ich mich, 
und kurz darauf kam schon die erste Anfrage. Bis heute 
ist es immer gut gegangen.

Was gefällt dir besonders als Tagesmutter?
Das Schönste sind die Gespräche mit den Kindern. Ihre 
ganzen Wahrnehmungen, und wie sie es erzählen! Sie 
schauen die Welt mit anderen Augen an, das finde ich 
«wältsschön». Draussen zu sein mit den Kindern – im 
Wald komme ich kaum vorwärts, weil sie so vieles wahr-
nehmen. Da hat das eine etwas gesehen, das andere 
etwas gehört. Das entschleunigt wunderbar. Immer 
sehr interessant sind auch die obligatorischen Kurse, 
die der Tageselternverein für uns organisiert, jährlich 
mindestens drei Stunden.

Zu welchen Themen denn?
Letztes Mal zu «Verhaltenskodex». Das war sehr tief-
gründig, es ging um diverse Arten von Übergriffen, wie 
ich als Tagesmutter so etwas wahrnehmen könnte. Ein 
Highlight war auch der Kurs «Nein, diese Suppe ess’ ich 
nicht». Ein Thema, das mir auch privat half. 

Kommt es vor, dass du den Draht zu einem Kind 
auch mal nicht findest?
Ja, einmal  war da ein Tageskind, mit dem ich auch nach 
anderthalb Jahren nicht warm wurde, und es auch mit 
mir nicht. Bevor es ein Müssen wurde, konnten wir es 
beenden. Heute, wenn wir uns sehen, haben wir es gut. 
«Es het eifach nid ganz gyget.» 

Du erwähntest am Anfang Niederstocken, wo du 
aufgewachsen bist – eine ganz andere Umgebung. 
Ja, ich bin ein ziemliches «Landei». In Niederstocken 
lebten meine Grosseltern, der Onkel, seine Familie und 
weitere Verwandte. Unsere fünfköpfige Familie war es 
dann, die wegzog nach Spiez, da das Haus, in dem wir 
wohnten, verkauft wurde. Meine Eltern wollten schon 
lange weg vom Tal, deshalb mieteten sie in Spiezwiler 
eine Wohnung. Plötzlich waren wir in Spiez! Damals war 

ich 18. Das Landleben bleibt in Erinnerung. Es ist ganz 
anders als in der Stadt, denke ich.

Inwiefern denn?
Der Hauptunterschied war wohl, dass wir Kinder ein-
fach raus konnten, wir mussten nicht Angst haben vor 
Autos. Jeder schaute auf jeden. Man war als Kind auch 
nie alleine, wir waren immer ein paar. Den Alltag unse-
rer Eltern bekamen wir genau mit: Mein Vater war 
selbstständiger Spengler, meine Mutter arbeitet noch 
heute als selbstständige Coiffeuse. Wir Kinder erleb-
ten die Kundinnen und Kunden von Nahem, sie benutz-
ten denselben Eingang.

Empfindest du Spiez als anonym im Vergleich zu 
Niederstocken?
Ja, mich dünkt schon. Hier im Quartier kennt man ein-
ander jedoch, man würde aufeinander achten, wenn 
gerade etwas auffallen würde. Nun kenne ich aber auch 
Berlin ein bisschen – Mike, mein Partner, ist Berliner.

Wie lerntest du ihn denn kennen?
An einem Fest in der Selve – er ist Sanitärinstallateur. 
Eigentlich wollte er nur ein paar Monate in der Schweiz 
bleiben, fand dann aber rasch eine Anstellung und eine 
Wohnung, die er mit einem Arbeitskollegen teilte. Mit 
mir hatte er einen Grund, zu bleiben! (lacht)

Und du einen Grund, ab und zu nach Berlin zu reisen?
Ja, oft und gerne. Mikes Familie wohnt an der Stadt-
grenze Schönefeld, gerade über Weihnachten waren wir 
wieder dort. Sie wohnen zwar in Berlin, aber doch recht 
ländlich. Berlin ist eine der grünsten Städte der Welt. 
Und die ganze Geschichte, die es hat, ist interessant. 

«Dort, wo man sich zu Hause und wohl fühlt, wo man einander  
respektiert, ist die Familie.»

Mikes Eltern zeigten uns die frühere Landesgrenze, das 
war einfach eine Mauer! Das kann man sich fast nicht 
vorstellen, wenn man’s nicht gesehen hat. 

Ihr habt nicht geheiratet – ein bewusster Entscheid?
Nein, es hat sich einfach nicht ergeben. Heiraten lehne 
ich nicht ab, aber es war nie mein Traum, ich sah mich 
nie in einem grossen weissen Hochzeitskleid. Unsere 
Kinder haben meinen Nachnamen. Es stimmt für uns 
so, wie es ist.

Du hast Malerin gelernt und warst viele Jahre in 
diesem Beruf tätig. Wie kam es dazu?
Ganz früher wollte ich Kindergärtnerin werden oder 
Hebamme, deshalb bin ich heute wohl so gerne Ta-
gesmutter! Aber bei der Berufswahl war klar, dass es 
etwas Handwerkliches sein musste. Ich ging «schnup-
pern» – Schreiner, Spengler, Maler. Die erste Zusage 
erhielt ich in einem Malerbetrieb. Das ist nun wirklich 
meine Passion, das Malen – noch heute! Man sieht, was 
man gemacht hat. Heute spaziere ich durch Spiez und 
sage: Oh, hier eine Fassade von mir, dort eine. Es prägt 
das Ortsbild, und ich war dabei!  Von mir aus könnte 
der Ort viel farbiger sein, so wie im Tessin oder  in Ita-
lien. 

Könntest du dir vorstellen, dereinst in den Beruf 
zurückzukehren?
Ja, sehr gerne, aber so lange die Kinder klein sind, 
würde es schwierig, da ich um halb acht auf der Bau-
stelle sein müsste. Da müsste jemand zu den Kindern 
schauen. Und Teilzeit – etwa 40 Prozent – würde mich 
in der Malerbranche niemand anstellen. Dafür arbeite 
ich tageweise auf dem Stockhorn.

Auf dem Stockhorn?
Ja, im Restaurant. Das Stockhorn ist ein bisschen mein 
Hausberg. Ich wuchs ja direkt darunter auf. Diesen 
Winter betreue ich das Iglu am Hinterstockensee, bei 
der Mittelstation. Die Gäste kommen am Abend, um 
Fondue zu essen. Meistens begleite ich sie danach 
wieder hinauf zur Station. Eine Abwechslung. Zufrie-
dene Leute, ein gelungener Abend – das passt mir 
sehr. 

Hast du denn auch irgendwann mal frei?
Klar, seit Jahren treffe ich mich jeden Mittwochabend 
mit meinen Kolleginnen zum Sport, zum Laufen, 
Schwimmen, Rollerbladen oder Wandern. Sie sind alle 
auch Mamis. Im Sommer sind wir als Familie auch oft 
am See, mit den Stand-Up-Paddles. Im Winter gehen 
wir snowboarden oder skifahren. 

Was gefällt dir an Spiez am besten? 
Die Lage, die Natur, der See, die schöne Bucht, einige 
Touristen. Wenn man skifahren will, ist man rasch in 
den Skigebieten. Der Ort ist zentral gelegen und doch 
nicht allzu gross.

Und was würdest du ändern in Spiez, wenn du 
wünschen dürftest?
Im Sommer ist es in der «schönsten Bucht Europas» 
wirklich angenehm mit Kindern, sie haben einen Spiel-
platz und vieles mehr. Aber ich würde mir noch etwas 
Musik wünschen. Im kleinen Rahmen – vielleicht eine 
Band, ein paar Strassenmusikanten, die irgendwo in 
einer Ecke der Bucht spielen.

Interview: Jürg Alder

«Landei» mit Bezug zu Berlin
Als gelernte Malerin und zweifache Mutter engagiert 
sich die 36-jährige Séverine Vogel seit sieben Jahren 
als eine von 24 Tagesmüttern des Tageselternvereins, 
ein Bereich des Familienforums Spiez (www.familien-
forumspiez.ch). Damit kommen zu Sohn Lenny, 7, und 
Tochter Josefine, 5, mehrmals pro Woche Tageskin-
der dazu, die den Alltag mit der kleinen Familie teilen. 
Aufgewachsen ist Séverine Vogel als ältestes von drei 
Kindern in Niederstocken, wo sie auch zahlreiche wei-
tere Verwandte hat. Ihr Vater war selbständiger Speng-
ler, ihre Mutter arbeitet auch heute noch als selbstän-
dige Coiffeuse. 2006, als Séverine 18-jährig war, zog 
die Familie in eine Wohnung in Spiezwiler. Da war Sé-
verine bereits dabei, ihre Lehre als Malerin in Thun ab-
zuschliessen, kurz danach fand sie eine Anstellung bei 
der Malerei und Gipserei Bischoff in Spiez. Im Jahr da-
rauf lernte sie ihren Lebenspartner Mike, Sanitärinstal-
lateur aus Berlin, kennen. Mit ihm und ihren beiden ge-
meinsamen Kindern wohnt sie in Spiez in einer Vier-
zimmer-Parterrewohnung. Seit 2017 betreut Séverine 
Tageskinder, mit einem kurzen Unterbruch 2018, als Jo-
sefine zur Welt kam. Heute sind insgesamt vier Tages-
kinder regelmässig bei ihr. Ab und zu arbeitet Séver-
ine als Servicehilfe im Gipfelrestaurant des Stockhorns. 
In ihrer Freizeit ist Séverine mit Kolleginnen jede Wo-
che sportlich unterwegs, sei es joggend, skatend oder 
wandernd. Auch das Stand-Up-Paddle, das Snowboard 
oder die Skis kommen ab und zu zum Einsatz, zudem 
liest sie gerne Romane. Dass sie dereinst in ihren ge-
liebten Beruf als Malerin zurückkehrt, kann sich Séver-
ine gut vorstellen.

Interessiert, was ihre Mutter Séverine im Interview erzählt: 
Ihre beiden Kinder, der siebenjährige Lenny (links) und die 
fünfjährige Josefine.� Foto: Jürg Alder
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Spielen Sie nicht mit dem Feuer
Pro Jahr werden in der Schweiz ca. 8 000 Unfälle mit Feuer verursacht.  
Unter feuer-stopp.ch werden Ihnen wichtige Tipps im Umgang mit Feuer vermittelt,  
damit Sie sich die Finger nicht verbrennen.

Beim Kochen sollte stets aufgepasst werden. Brühendes Wasser nicht am Kochfeldrand platzieren.  � Bild: zvg

Pro Jahr geschehen in der Schweiz sehr viele Unfälle 
mit «thermischen» Verletzungen – also Verbrennungen, 
Verbrühungen oder Erfrierungen. Verletzt werden vor 
allem Kinder zwischen 0 und 16 Jahren. Die meisten 
Unfälle ereignen sich in Küche und Bad. Drei Viertel al-
ler Verletzungen sind Verbrühungen, beispielsweise 
mit Wasser, Wasserdampf, Tee oder Kaffee. Aber auch 
offene Flammen, heisse Oberflächen oder Strom füh-
ren zu Unfällen.

Kinder spielen gerne mit Feuer. Bei 6 von 10 Verbren-
nungen und Verbrühungen sind Kinder betroffen. Er-
wachsene haben darum eine wichtige Vorbild- und Er-
ziehungsfunktion. Sprechen Sie mit den Kindern über 
die Gefahren. Treffen Sie entsprechende Schutzmass-
nahmen, z. B. Kinderschutz am Kochherd oder Berüh-
rungsschutz bei Heizkörpern und Schwedenöfen. Hal-
ten Sie Geräte wie Bügeleisen fern von Kindern.

Abteilung Sicherheit
Feuerwehr

Im Notfall
Bei Verbrennungen und Verbrühungen
•	 Verletzungen sofort unter fliessendem Wasser kühlen.
•	 Mit brennenden Kleidern nicht rennen, sondern sich 

auf den Boden legen und wälzen.
•	 Das Feuer mit einer Decke oder Kleidungsstücken 

aus Wolle löschen (keine synthetischen Stoffe).
•	 Kleider am Körper lassen, sonst besteht die Gefahr, 

Haut mitzureissen.
•	 Um Temperaturschocks zu vermeiden:  

Opfer zudecken, nichts zu essen und trinken geben.
•	 Sanität anrufen.

Bei Bränden
•	 Feuerwehr alarmieren. 
•	 Menschen und Tiere retten.
•	 Fenster sowie Türen schliessen. 
•	 Brand mit geeigneten Mitteln bekämpfen und  

eintreffende Feuerwehr einweisen.

Die Notrufnummern
Sanität		  144
Feuerwehr	 118
Polizei		  117

SONNTAGSBRUNCH
Gönnen Sie sich den etwas anderen Brunch am Sonntag im Eden 
Spiez. Geniessen Sie Frühstücksklassiker, Vorspeisen, Hauptgerichte 
und ein schönes Dessertbuffet mit Schokoladenbrunnen.

12.00 Uhr bis 15.00 Uhr

CHF 69 pro Person | Reservation erforderlich

OLDTIMER TREFFEN 
mit Festwirtschaft im Hof

Bis Ende September treffen sich jeden letzten Donnerstag im Monat Old­
timer­Liebhaber. Kommen Sie vorbei – mit oder ohne Fahrzeug – bewun­
dern Sie die Wagen und geniessen Sie das gemütliche Beisammensein.

Keine Reservation erforderlich

TERMINE APRIL | MAI
 4. April Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
 7. April Konzert «I Salonisti»
21. April Sonntagsbrunch
25. April Oldtimer Treffen
 2. Mai Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
12. Mai Sonntagsbrunch am Muttertag
30. Mai Oldtimer Treffen

Programm

Information & Reservation
Hotel Eden Spiez 
Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 655 99 00
welcome@eden­spiez.ch
eden­spiez.ch

SPA & DINE 
Entspannen Sie im 650 Quadratmeter grossen Eden­Spa und lassen  
Sie den Abend bei einem 4­Gang­Verwöhnmenu gemütlich ausklingen.

–  Zutritt zum Eden Spa ab 14.00 Uhr 
–  4­Gang­Verwöhnmenu ab 18.30 Uhr im Restaurant Belle Epoque
–  Inklusive Badetuch, Bademantel und Slipper
–  Soleaussenbad mit strukturiertem Jungbrunnenwasser und  

Sprudelattraktion
–  Salzraum mit Himalaya­Salzsteinen
–  Grosses Panorama­Hallenbad
–  Ruheräume mit Entspannungsliegen, Aussenterrasse mit Liegewiese
–  Wellnessbar mit Trockenfrüchten, Nüssen, Saft, Tee und Kaffee

Zu CHF 130 pro Person | Reservation erforderlich
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Nicole Wittlin

War tätig als
Sozialarbeiterin
Abteilung Soziales, Bereich Sozialberatung

Nicole Wittlin war vom 1. März 2011 bis zur ordent-
lichen Pensionierung am 30. April als Sozialarbeite-
rin bei der Abteilung Soziales Spiez tätig. Sie war in 
dieser Zeit hauptsächlich mit Aufgaben in der Wirt-
schaftlichen Sozialhilfe, im Vormundschaftswesen, 
später im Kindes- und Erwachsenenschutz sowie im 
Pflegekinderwesen betraut. In ihrer Funktion führte 
sie auch anspruchsvolle und komplexe Mandate stets 
hoch professionell, mit Geschick und Ausdauer so-
wie einem dem Menschen zugewandten Blick. Vie-
len Dank!

Abteilung Soziales, Sozialberatung
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Digital-Beratung am 27. April  
im DorfHus
Am Samstag, 27. April, bietet sich im DorfHus wiederum die Möglichkeit, die jugendlichen 
Helfer der Digitalberatung zu treffen, um allerlei Fragen zum Smartphone zu klären.

Viele Funktionen auf dem Smartphone bleiben un-
genutzt, weil wir uns im Umgang mit ihnen nicht si-
cher fühlen. Junge Leute wachsen mit digitalen Ge-
räten auf, sie kennen die Funktionen und sind ge-
wandt in der Nutzung. Sie können zudem gut erklä-
ren und geben ihr Wissen gerne weiter. Warum also 
nicht die Gelegenheit nutzen, gemeinsam offene Fra-
gen im Umgang mit dem Handy zu klären?

Bei der Digital-Beratung werden Sie von jungen Leu-
ten individuell angeleitet. Ihre persönlichen Fragen 
zur Handhabung der digitalen Vorgänge werden 
bestmöglich beantwortet. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, Sie werden eins-zu-eins beraten. Gerne reser-
vieren wir für Sie ein Zeitfenster Ihrer Wahl. 

Abteilung Soziales,
Fachstelle 60+

Nicole Wittlin geht in den wohlverdienten Ruhestand. � Foto: zvg

Im Umgang mit dem Smartphone können Fragen auftauchen.  � Foto: pixabay

 

 

Digital-Café – Anmeldung erforderlich
Am Samstag, 27. April, von 9.30 bis 12.00 Uhr im DorfHus-Bis-
tro, Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez. 

Eine Haftung wird ausgeschlossen/Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden.
 
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 24. April:
Telefon: 079 791 58 14 (Montag und Donnerstag)
Mail: Fachstelle60+@spiez.ch

Der nächste Termin der Digitalberatung findet im Juni statt. 
Weitere Informationen erhalten Sie auf www.spiez60plus.ch 
oder im SpiezInfo.

Ein Generationen-Projekt der Gemeinde Spiez in Zusammen-
arbeit mit der Agenda 21.

Pensionierung von Nicole Wittlin
Die Gemeindeverwaltung verdankt den langjährigen und wertvollen Einsatz. 
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Unsere neuen Mitarbeitenden
Wir heissen die neuen Kolleginnen und Kollegen herzlich willkommen und wünschen 
ihnen viel Freude und Befriedigung bei ihren Tätigkeiten. 

Vorne von links nach rechts 

Orlando Jaggi
Mechaniker/Allrounder, 
Eintritt 1.12.2023, 
Beschäftigungsgrad 100 %

Sonja Gafner
Sachbearbeiterin  
Buchhaltung Soziales,  
Eintritt 1.1.2024, 
Beschäftigungsgrad 50 %

Monika Gerber
Sachbearbeiterin Steuern, 
Eintritt 1.1.2024, 
Beschäftigungsgrad 100 %

Hinten von links nach rechts 

René Wenger
Chefbadmeister, 
Eintritt 1.3.2024, 
Beschäftigungsgrad 80 %

Hansruedi Regez, 
Werkhofmitarbeiter, 
Eintritt 1.1.2024, 
Beschäftigungsgrad 100 %

Danny Seiffert
Badmeister, 
Eintritt 1.4.2024, 
Beschäftigungsgrad 60 %

Fehlt auf dem Foto:

Michèle Métrailler, 
Leiterin Fachstelle 60+/
Koordinationsstelle 
Freiwilligenarbeit, 
Eintritt 1.1.2024,  
Beschäftigungsgrad 40 %

Personaldienst

Für ä tüüfä gsundä Schlaaf …
Schlaf ist wichtig für die Gesundheit und das Wohlbefinden.  
Was beeinflusst unsere Schlafqualität?

Etwa jede vierte erwachsene Person ist von Schlafstö-
rungen betroffen. Damit gehören sie zu den häufigs-
ten gesundheitlichen Beschwerden. Was macht gu-
ten Schlaf aus und was können wir zu einem «tiefen 
und gesunden» Schlaf beitragen?

Getreu dem Motto «zäme ungerwägs» beleuchten wir 
die Schlafgesundheit aus unterschiedlichen Perspek-
tiven. Referentinnen und Referenten berichten aus ih-
rem Fachbereich. 

Dr. med. Simone Hess, 
Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, Spiez
«Schlafstörungen und deren gynäkologische Aspekte»

Dr. med. Philipp Grob-Blum, 
Facharzt Innere Medizin und Pneumologie, Spiez
«Atemstörungen im Schlaf»

Dr. med. Thomas Ihde, 
Facharzt Psychiatrie, Chefarzt Psychiatrie Spitäler fmi
«Wechselspiel Schlaf – psychische Gesundheit»

Annina Kramer, 
Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom TEN, Spiez  
«Zusammenhänge und Ansatzpunkte aus naturheil-
kundlicher Sicht»

Projektgruppe

Öffentliche Veranstaltung zum Thema 
«Schlafgesundheit»

Dienstag, 30. April, 19.00 Uhr
Im Solina Spiez
Anmeldung nicht erforderlich, Eintritt frei

� Bild: i-stock, Hängematte

– zäme ungerwägs

� Bild: zvg
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Tischlein deck dich Spiez wird  
10 Jahre alt
Ursula Stähli und Andreas Bürki, zwei gut bekannte Gesichter der Abgabestelle Spiez, 
erzählen über ihre Erlebnisse und das freiwillige Engagement. 

Schweizweit setzen sich rund 4200 Freiwillige an 158 
Abgabestellen im Rahmen der Organisation Tischlein 
deck dich gegen Foodwaste und Armut ein. In Spiez 
sind dies seit Jahren Ursula Stähli und Andreas Bürki 
sowie rund 20 weitere Freiwillige. Tischlein deck dich 
sei eine gute Sache und dort würden sich viele moti-
vierte Freiwillige engagieren – dies wurde mir schon 
kurz nach Antritt meiner neuen Aufgabe bei der Koor-
dinationsstelle Freiwilligenarbeit der Gemeinde zuge-
steckt. Ich traf mich daher mit Ursula Stähli und And-
reas Bürki an der Asylstrasse 42, um mit ihnen über ihr 
Engagement für Tischlein deck dich zu sprechen. 

Ich habe gehört, Tischlein deck dich sei eine gute 
Sache. Was tun Sie da? 
Andreas Bürki: Das ist tatsächlich eine gute Sache, 
und zwar im doppelten Sinn: Wir tun etwas für Ar-
mutsbetroffene und gleichzeitig etwas gegen Food-
waste. In der Schweiz landen etwa 30 % aller Lebens-
mittel im Abfalleimer.

Ursula Stähli: Positiv ist auch, dass die BezügerInnen 
untereinander Kontakte knüpfen. Für uns Freiwillige 
bietet Tischlein deck dich ebenfalls eine gute, sinn-
volle Abwechslung und die Möglichkeit, soziale Kon-
takte zu pflegen.

Andreas Bürki: Für mich war das auch eine wichtige 
Motivation mitzumachen. Wir Freiwilligen haben 
ganz unterschiedliche Hintergründe. Ich bin Forstin-
genieur und wollte nach meiner Pensionierung et-
was mit Menschen machen, etwas Soziales. 

Erzählen Sie doch etwas über sich: Wo trifft man 
Sie denn sonst noch, wenn Sie nicht bei Tischlein 
deck dich sind?
Andreas Bürki: Ich arbeite weiterhin gerne in mei-
nem Bergwald, den ich zusammen mit meinem Sohn 
selbst bewirtschafte. Auch bin ich immer gerne Velo 
gefahren. Ich habe beispielsweise mitgeholfen, die 
Rikscha-Fahrten für diejenigen auf die Beine zu stel-
len, die selbst nicht mehr Velo fahren können.  

Und Sie sind gerade von einer Reise in Amerika 
zurück?
Andreas Bürki: Ja dort wohnt unsere Tochter. mit zwei 
Enkeln. Diese haben wir zeitweise gehütet, um die El-
tern zu entlasten. 

Die gute und auch unterstützende Beziehung zu den 
eigenen Kindern und Enkeln ist etwas, was meine bei-
den heutigen Gesprächspartner teilen. Ursula Stähli ar-
beitet 50 % als Pflegekraft im betreuten Wohnen und 
hütet zusätzlich zu ihrem Engagement bei Tischlein 
deck dich jeden Montag ihre zwei Enkelkinder im Vor-
schulalter. Für die Kinder meiner beiden Gesprächs-
partner ist diese Unterstützung durch die Grosseltern 
Gold wert. Ursula Stähli und Andreas Bürki schätzen 
und geniessen den Kontakt zu ihren Grosskindern. 

Ursula Stähli: Wir sagen jeweils, «Grosseltern sind El-
tern, denen der liebe Gott eine zweite Chance gibt». 
Diese Chance nehmen wir bei unseren vier Grosskin-
dern gerne wahr und geniessen die Kinder sehr.

Die Freiwilligen von Tischlein deck dich der Abgabestelle Spiez 
und Umgebung sind ein humorvolles Team. In der zweiten Reihe 
von links sind Andreas Bürki und Ursula Stähli zu sehen. �Bild: zvg

Und wenn wir jetzt auf Tischlein deck dich zu 
sprechen kommen: Wie viele Leute sind Sie dort?
Ursula Stähli: Also wir sind rund 20 Freiwillige in Spiez, 
Einzelpersonen und Paare. Jeden Freitag, am Abga-
betag, sind acht Personen im Einsatz. Wer das ist, le-
gen wir in einem Halbjahresplan fest. 

Andreas Bürki: Wenn jemand aufhören will, haben wir 
ein paar Personen auf einer Warteliste, die gerne bei 
uns mithelfen würden.

Ursula Stähli: Ja, neue Freiwillige zu finden ist für uns 
bis jetzt kein Problem, das stimmt. Die Hälfte der Leute 
ist auch schon seit Anfang an dabei.

Bei anderen Organisationen ist das nicht so einfach. 
Was ist Ihr Geheimrezept?
Ursula Stähli: Wir haben eine wirklich tolle Atmos
phäre, wir lachen viel zusammen, und jeder weiss, was 
er zu tun hat. Ein- bis zweimal jährlich organisieren wir 
einen Anlass, an den auch die meisten kommen. Da 
erleben wir schöne Momente zusammen, einmal hat 
ein Bezüger für uns musiziert, oder eine andere Bezü-
ger-Familie hat für uns gekocht. 

Andreas Bürki: Es entstehen teilweise auch gute Bezie-
hungen zwischen uns und den Bezügern, wenn man 
mit ihnen durch die Warentische geht. Dabei ergeben 
sich oft interessante Gespräche. Wir hören viele Ge-
schichten, auch Bewegendes. Wir erhalten auch immer 
wieder Dankesbriefe, teils in gebrochenem Deutsch, 
aber diese Dankbarkeit oder ein freudiges Lächeln bei 
der Abgabe, das ist es, was einem am meisten gibt.

Wie viele Leute sind es, die Tischlein deck dich 
regelmässig besuchen? 
Andreas Bürki: Es waren sehr lange 40 Haushalte, die 
wir unterstützen konnten. Die Anzahl ist seit einigen Mo-
naten auf gut 50 gestiegen. Die BezügerInnen haben 
eine sehr durchmischte Herkunft: alt und jung, alleinste-
hend, alleinerziehend, aber auch grosse Familien, 
Schweizer und Ausländer. Insgesamt sind es über 150 
Personen, die wir mit Essen versorgen. Unsere Abgabe 
ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf, aber er entlastet das 
Budget klar.

Wenn Sie nun auf die zehn Jahre zurückblicken: 
Gibt es Momente, die Ihnen besonders im Ge-
dächtnis geblieben sind?
Ursula Stähli: Vor den Weihnachtsfesttagen organisier-
ten wir eine Sonderabgabe, indem wir bei Grossvertei-
lern die Waren direkt abholten. Es war toll, dass wir so-
fort genügend HelferInnen fanden, auch ausserhalb des 
Teams. Seit dieser Abgabe, dürfen wir bei einem weite-
ren Geschäft jeden Freitag Direktspenden abholen. 

Andreas Bürki: An dieser Abgabe erfreuten besonders 
auch die Fleischprodukte und Blumenspenden die Bezü-

ger. Diese Freude machte auch uns Freiwillige glücklich.

Sie haben gesagt, dass Sie viel zusammen lachen. 
Teilen Sie mit uns die eine oder andere Anekdote?
Ursula Stähli: Wenn wir von einem unbekannten Pro-
dukt viel bekommen, ist es eine Herausforderung, 
diese Waren an die BezügerInnen abzugeben. Als wir 
zum Beispiel immer wieder viel getrocknetes Eiweiss-
pulver erhielten, backte ich Guetzli, welche mit Ei-
schnee hergestellt werden. Diese durften sie degus-
tieren und ich gab die Rezepte weiter. So wurden wir 
auch die Eiweisspulver los.

Ja da muss man sich wirklich etwas einfallen las-
sen. Es sieht so aus, als dass es bei Ihnen nie lang-
weilig wird!
Andreas Bürki: Ja genau, und wir bemühen uns schon, 
wirklich alles zu verwenden. Der Rest geht ins Asylan-
ten-Durchgangsheim in Hondrich oder zu Madame 
Frigo. Weisst du noch die Salate? Das wäre auch so 
eine Anekdote. 

Ursula Stähli: Ja, die Salate! (lacht herzlich) Wir haben 
bei der Sonderabgabe ausserordentlich viel Nüssler-
salat erhalten. Dann haben alle ein paar Salate ge-
packt und ein Gruppenfoto gemacht, unter das wir 
schrieben: «Salat zum Zmorge, Salat zum Zmittag und 
Salat zum Znacht.» Das war echt lustig.

Andreas Bürki: Oder es gab auch schon einmal für alle 
BezügerInnen eine Marken-Jacke aus Retouren des 
Produzenten. Damals erhielten alle BezügerInnen eine 
neue Winterjacke.

Ursula Stähli: Alle Sonderspenden lösen viel Freude 
aus: Eine Frau aus dem Diemtigtal hat gelegentlich zu 
viele Eier zum Verkaufen und bringt uns Eier für alle. 
Oder ein Obstbauer spendet jeden Winter hindurch 
Äpfel. Er ruft von sich aus an und sagt, ab jetzt hätte 
es wieder Äpfel. Oder jemand brachte uns einige 
Jahre Tomatensetzlinge. Das sind immer Highlights, 
wenn man merkt, die Leute denken an uns. Und das 
passiert jetzt wirklich immer öfters. 

Andreas Bürki: Auch die Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde ist wichtig für uns, sie hat auch mitgeholfen, 
die Organisation auf die Beine zu stellen. Und auch 
jetzt haben wir wirklich einen guten Kontakt, den wir 
sehr schätzen.

Abteilung Soziales
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit

Interview wurde geführt durch Michèle Métrailler

Weitere Informationen
Mehr Informationen zum Angebot Tischlein deck dich 
unter www.tischlein.ch
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Für ein gepflegtes Erscheinungsbild: 
Rückschnitt bis Ende Mai
Entlang von Strassen und Wegen brauchen Fussgänger und nebst den normalen Personen-
fahrzeugen auch grössere Fahrzeuge (Feuerwehr, Ambulanz) genug Platz. 
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Der Buchsbaum (Buxus sempervirens) ist ein immergrü-
ner Strauch mit kleinen, ledrigen, oben glänzend dun-
kelgrünen Blättern. Er spielt eine wichtige Rolle in der 
Gartenkunst und wurde oft in Parkanlagen gepflanzt. 
Buchs ist für uns Menschen in allen Teilen giftig.

Seit 2013 auch in Spiez
Der Buchsbaumzünsler (Diaphania perspectalis) wurde 
im Jahr 2007 im Raum Basel, im Juli 2012 in Bern und 
seit September 2013 erstmals vereinzelt in Spiez fest-
gestellt. Seither konnte er sich hier etablieren und tritt 
nun verbreiteter auf. Beim Buchsbaumzünsler handelt 
es sich um einen aus Asien eingeschleppten weissen 
Schmetterling mit braunem Flügelrand und halb-
mondförmigen Flecken. Er legt seine Eier bevorzugt 
in Buchsbäume.

Raupen können den Buchsbaum zerstören
Die sich entwickelnden Raupen fressen die Blätter des 
Buchsbaumes sowie die grüne Rinde der Zweige, was 
in kurzer Zeit bis zum Absterben befallener Buchs-
bäume führen kann. Da die Raupen zuerst im Inneren 
der Büsche fressen, fällt der Befall erst spät auf, wenn 
kahlgefressene und verbräunte Stellen, eingesponnene 
Pflanzenteile und grüne Kotkrümel sichtbar werden.

Der Buchsbaumzünsler vermehrt sich rasch. Die Rau-
pen sind von April bis September aktiv. Der Schädling 
ist für Tiere giftig und wird daher von Vögeln meist ge-
mieden. Seine rasche Ausbreitung kann ganze Buchs-

baumbestände in privaten Gärten und öffentlichen 
Parkanlagen gefährden.

Abteilung Hochbau, Planung, Umwelt

Der Buchsbaumzünsler  
breitet sich wieder aus
Die gefrässigen Raupen des Buchsbaumzünslers bringen Buchsbäume zum Absterben. 
Gartenbesitzer werden zur Kontrolle und biologischen Bekämpfung aufgerufen.

Was dagegen tun?
Zur Bekämpfung des Buchsbaumzünslers empfiehlt die 
Abteilung Hochbau/Planung/Umwelt der Gemeinde-
verwaltung eine biologisch verträgliche Bekämpfung:
•	 Vorbeugend können Pheromonfallen aufgestellt wer-

den. Die Falter ertrinken bei der Eiablage.
•	 Bei geringem Befall können die Raupen täglich abge-

lesen oder abgeklopft und eingesammelt werden.
•	 Bei stärkerem Befall kann das biologische Bekämp-

fungsmittel Delfin (vom Biogarten Andermatt, u. a. in 
der Landi erhältlich) gespritzt werden. Das Mittel ent-
hält ein Bakterium, welches bei den Raupen des Buchs-
baumzünslers zu einer Darmvergiftung führt. Es ist spe-
zifisch und schont Nützlinge und andere Raupen. 

•	 Bei starkem Befall ist ein Rückschnitt unvermeidbar. 
Das Schnittgut und die Raupen dürfen nicht kompos-
tiert werden. Sie sind zwingend mit der Kehrichtabfuhr 
zu entsorgen.

•	 Sobald der Buchsbaum im Winter frostfrei und der Bo-
den nicht mehr gefroren ist, kann er bereits mit Wasser 
gegossen werden, dadurch wird er schneller resistenter.

Bei Fragen steht die Abteilung Hochbau/Planung/Um-
welt unter 033 655 33 89 gerne zur Verfügung.

Aus Asien eingeschleppt: die an sich hübsche Raupe des Buchsbaumzünslers,  
die sich seit 2007 in der Schweiz ausbreitet und Buchsbäume befällt.� Bild: zvg/Biogarten Andermatt

Nicht korrekt zurückgeschnittene Hecken, Sträucher 
und Bäume erschweren den Winterdienst erheblich und 
verursachen an den Räumungsfahrzeugen Schäden. 

Private Anstösser an Strassen, Wegen und Trottoirs sind 
verpflichtet, Äste von Bäumen, Hecken und Sträuchern 
bis 31. Mai auf bestimmte Masse zu reduzieren. Im Ver-
laufe des Jahres müssen sie diese nötigenfalls erneut auf 
die vorgeschriebenen Abmessungen zurückschneiden.

2,50 m über Wegen, 4,50 m über Fahrbahn
Gemäss kantonalem Strassengesetz (SG) und kantona-
ler Strassenverordnung (SV) ist der Strassenraum über 
Trottoirs, Rad- und Fusswegen bis auf eine Höhe von 
2,50 m und über der Fahrbahn bis auf eine Höhe von 
4,50 m freizuhalten. Wenn die öffentliche Beleuchtung 
beeinträchtigt wird, sind die überhängenden Äste bis 
auf Lampenhöhe zurückzuschneiden.

Seitlicher Abstand von 50 cm
Hecken, Sträucher, Äste und Bepflanzungen müssen 
seitlich mindestens 50 cm Abstand vom Fahrbahnrand 
haben. An Kreuzungen, Einmündungen und Kurven 
dürfen Sträucher und andere Bepflanzungen die Über-

sicht nicht beeinträchtigen. Die Maximalhöhe im Sicht-
bereich beträgt 0.60 m.

Ab Juni schneidet der Werkhof auf Kosten der 
Säumigen
Ab Juni ist der Werkhof der Gemeinde berechtigt, nicht 
den Vorschriften entsprechende Bepflanzungen auf 
Kosten der Pflichtigen zurückzuschneiden (Ersatzvor-
nahme).  

Die Abteilung Tiefbau/Werkhof Spiez dankt der Bevöl-
kerung für die Mithilfe.

Abteilung Tiefbau, Werkhof Spiez

Grünabfuhr
Die Daten der Grünabfuhr können Sie dem Abfall
kalender entnehmen oder im Internet unter www.spiez.ch  
unter Verwaltung / Abfallentsorgung nachlesen.

Sowohl über Trottoirs wie über Fahrbahnen muss ein bestimmter Raum frei bleiben –  
Private müssen Hecken, Sträucher und Bäume entsprechend zurückschneiden.� Illustration: zvg
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Schaffung von Wohnraum in Faulensee
Der Gemeinderat will die haushälterische Bodennutzung fördern. Deshalb unterstützt er 
die kompakte Bebauung einer Restfläche in der Bauzone von Faulensee.
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Für die Gemeinde Spiez ist die Schaffung von neuem 
Wohnraum in bestehenden Bauzonen wichtig: Das 
wirkt der Wohnungsknappheit entgegen und trägt 
zur besseren Auslastung und zur Finanzierung der 
Infrastruktur bei. Deshalb soll die Restfläche einer 
bestehenden Bauzone am Siedlungsrand von Fau-
lensee optimal genutzt werden: Geplant sind zwei 
Chalets – «Wildrose» und «Hasel» – und das achtge-
schossige «Waldhaus» mit insgesamt 20 Familien- 
und Kleinwohnungen. Dank verdichteter Bebauung 
der dafür geeigneten Fläche bleibt der Steilhang 
grösstenteils grün.

Der Hang wird mit hochstämmigen Obstbäumen und 
Feldgehölzen bepflanzt und wieder so aussehen, wie 
das für die Region früher typisch war. Heute ist das 
Gelände, das sich seit über 50 Jahren in der Bauzone 
befindet, eine grüne Brache, von Neophyten durch-
wachsen.

Fachleute loben das «Waldhaus»
Nachdem frühere Projekte am Gygerrain – so heisst 
das Gebiet – aufgrund der Steilheit des Hangs oder 
des Bebauungskonzeptes gescheitert sind, liegt nun 
ein umsetzbares, qualitativ hochwertiges Projekt vor. 
Mit dem revidierten eidgenössischen Raumplanungs-
gesetz von 2014 haben die Entwicklung und die Ver-
dichtung von bestehenden Baulandreserven im Sied-
lungsgebiet und am Siedlungsrand hohe Priorität er-
halten. Der Gemeinderat ist überzeugt, dass die ge-
plante Überbauung das Gebot der haushälterischen 
Bodennutzung in einem anspruchsvollen Gelände 
vorbildlich umsetzt. 

Das 29 Meter hohe «Waldhaus» besteht aus zwei leicht 
voneinander abgedrehten Baukörpern, die in der 
Höhe dem Hang entsprechend gestaffelt sind. Optisch 
lehnt sich der Bau an den Wald an: Er ist weniger hoch 
als die Baumkronen und verschmilzt dank dunkler 
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So soll einst das «Waldhaus» (rechts am Waldrand) am Gygerrain aussehen.� Foto: zvg

Farbe und Holzfassade weitgehend mit dem Hinter-
grund. In ihrem Schlussbericht halten die beigezoge-
nen Gutachterinnen und Gutachter fest: «Auf diesem 
sehr steilen Gelände ist es gelungen, ein Wohnbau-
projekt zu entwickeln, das sich gut in die Umgebung 
einbindet, sowohl zum bestehenden Quartier wie auch 
zum auf zwei Seiten umgebenden Wald.»

Nicht unnötig Boden überbauen
Damit das ressourcenschonende Projekt realisiert 
werden kann, ist eine Umzonung nötig, welche die 
bessere Ausnutzung der bestehenden Bauzone er-
möglicht. Deshalb will der Gemeinderat für das Bau-
land eine Zone mit Planungspflicht erlassen. Die vor-
geschlagene oberirdische Geschossflächenziffer be-
trägt insgesamt minimal 0,52 und maximal 0,62. 

Im Rahmen der öffentlichen Mitwirkung gingen 23 
schriftliche Eingaben von Privatpersonen ein; mehrere 
waren inhaltlich identisch. Einige Mitwirkende loben 
das Projekt als vielversprechend. Die Mehrzahl der Mit-
wirkenden bemängelt vor allem die Höhe des «Wald-
hauses». Im Detail sind die Eingaben und die Stellung-
nahmen des Gemeinderats im Mitwirkungsbericht zu-
sammengefasst; dieser ist auf der Gemeindewebseite 
und auf der Projektwebseite integral einsehbar.

Wäre das «Waldhaus» weniger hoch, müssten meh-
rere kleinere Gebäude gebaut werden, um die Vor-
gaben des kantonalen Richtplans für Faulensee zu 
erfüllen. Die Überbauung würde dadurch weit domi-
nanter wirken und den natürlichen Hangverlauf zer-
stören. Um nicht unnötig Boden zu überbauen, wurde 
auch die Idee einer Terrassensiedlung verworfen. 
Eine solche ist schon wegen der Beeinträchtigung 
des Landschaftsbildes keine Option.

Zweitwohnungsanteil reduziert
In der Mitwirkung wurde unter anderem der Wunsch 
nach weniger Zweitwohnungen geäussert. Der Ge-
meinderat nimmt das Anliegen auf und senkt den 
Zweitwohnungsanteil von maximal 30 auf maximal 20 
Prozent. Damit dürfen höchstens vier der 20 Wohnun-
gen von Auswärtigen erworben werden. Auf Wunsch 
des Gemeinderats wurde zum ersten Mal eine zwin-
gend einzuhaltende Obergrenze für Zweitwohnun-
gen in einem Planungsgebiet festgelegt. Mit einem 
Zweitwohnungsanteil von ca. 11 % über das gesamte 
Gemeindegebiet liegt Spiez deutlich unter der ge-
setzlich vorgeschriebenen Obergrenze von 20 %.

Nun geht das Planungsgeschäft in die kantonale Vor-
prüfung, nächstes Jahr wird die Vorlage öffentlich 
aufgelegt. Das letzte Wort haben 2026 die Stimmbe-
rechtigten der Gemeinde Spiez.

Wichtig für die Gemeinde
Die Gemeinde Spiez ist auf ein moderates Wachstum 
angewiesen. Schon allein um die heutige Bevölke-
rungszahl zu halten, muss die Gemeinde ein Mindest-
mass an neuem Wohnraum ermöglichen. Die Zahl 
der Kleinhaushalte nimmt aufgrund der fortschrei-
tenden Individualisierung der Gesellschaft (Singles, 
Alterung) zu, was insgesamt eine geringere Bele-
gungsdichte je Haushalt bewirkt. Während die Be-
völkerung gesamtschweizerisch wächst, hat die Bau-
tätigkeit in den letzten Jahren abgenommen. Auch 
in der Gemeinde Spiez ist die Zahl der leeren Woh-
nungen gesunken, von 60 Wohnungen 2019 auf 17 
im Jahr 2022 (Leerwohnungsziffer: 0,3 %). Damit 
herrscht in der Gemeinde nach gängiger Definition 
Wohnungsknappheit.

Der Gemeinderat hat bei der Entwicklung des Pro-
jekts die öffentlichen Interessen vertreten. So stellt 
er etwa betreffend Energieeffizienz strengere Anfor-
derungen als der Kanton: Die drei Neubauten müs-
sen die kantonalen Vorgaben um 15 Prozent unter-
schreiten. Der Waldschutz ist gewährleistet; der Ab-
stand zum Wald wurde in Absprache mit dem kanto-
nalen Amt für Wald und Naturgefahren festgelegt.

Die Zuziehenden helfen mit, die bestehende Infra-
struktur (Buslinie, Dorfladen, Schule und Kindergar-
ten) auszulasten respektive zu sichern. Die Überbau-
ung setzt ein Zeichen, dass auch an schwieriger Lage 
qualitativ hochwertig gebaut werden kann. Für die 
Gemeinde hat die Überbauung geringe zusätzliche 
Infrastrukturkosten zur Folge, da Faulensee sowie das 
umliegende Quartier bereits erschlossen sind. 
Gleichzeitig ist mit zusätzlichen Steuereinahmen zu 
rechnen. Das Gelingen des Projekts ist nicht zuletzt 
deshalb wichtig, weil die Gemeinde so eine verläss-
liche Partnerin für Projektentwickler bleibt, die an den 
Standort Spiez glauben.

Weitere Informationen: 
www.gygerrain-faulensee.ch

Abteilung  
Hochbau, Planung, Umwelt



23April 2024  |  SpiezInfo

Jeweils 10 BesucherInnen generieren durch Peda-
lieren auf ihren Velos den elektrischen Strom für das 
komplette Kino. Dieses autarke Energiesystem macht 
uns unabhängig von der Verfügbarkeit von Strom aus 
der Steckdose. Auch BesucherInnen, die mit Freun-
den einen besonderen Kinoabend ohne Pedalieren 
geniessen möchten, sind herzlich willkommen.

Programm
•	 Ab 19.00 Uhr Nachtessen, Snacks, Getränke  
•	 Ab 20.00 Uhr Kinoerlebnis und «Treten in die Pedale» 
•	 ca. 23.00 Uhr Schluss der Veranstaltung 

Ort
Die Kinoabende finden unabhängig von der Witte-
rung statt. Bei gutem Wetter wird das Vélokino auf 
dem Vorplatz der Bibliothek Spiez stattfinden. Bei 
weniger gutem Wetter geniessen wir den Abend im 
Podium mit geöffneter Rückwand zur Bibliothek.

Daten / Filme
•	 Donnerstag, 25. April 20.00 Uhr – Il Postino
•	 Freitag, 26. April 20.00 Uhr – Der grosse Sommer
•	 Samstag, 27. April 20.00 Uhr – Wadjda 

Tickets / Vorverkauf 
www.provelo-regionthun.ch 
Die Platzzahl ist beschränkt. Nutzen Sie den Vorverkauf!

Kosten
CHF 17.–
Pedalierende, Jugendliche und Pro Velo-Mitglieder 
erhalten je CHF 5.– Rabatt.

Kulinarik 
•	 Spezialitäten, hergestellt durch die BewohnerInnen der 

Kollektivunterkunft Bärgsunne, Hondrich Verein Asyl 
Berner Oberland sowie Snacks der Bibliothek Spiez. 

•	 CHF 2.– pro Nachtessen gehen an eine wohltätige 
Organisation. 

G
EM

EI
N

D
EI

N
FO

RM
AT

IO
N

EN

G E M E I N D E

Weitere Informationen
Pro Velo Ortsgruppe Spiez, Sepp Zahner 
Telefon: 076 576 41 94
E-Mail: sepp.zahner@wasserzyt.ch

Vélokino Spiez – Das autarke Kino
erlebnis am 25., 26. und 27. April 
Geniessen Sie als Pedaleur oder einfach als Kinobesucher das erste Spiezer Vélokino. 

– zäme ungerwägs

So könnte das Vélokino einst aussehen …� Foto: zvg

_______________________________________________________________
Marktgasse 35   Interlaken   goldschmiede-habluetzel.ch   033 823 88 80
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Am Sonntag, 5. Mai, von 9.00 bis 16.00 Uhr findet im 
Schloss Spiez wiederum ein Gartentag in Zusammen-
arbeit mit dem Schloss Spiez statt. Das detaillierte Pro-
gramm folgt in der nächsten SpiezInfo-Ausgabe sowie 
auch auf www.spiez.ch und www.schloss-spiez.ch.

Lassen Sie sich im und um das Schloss Spiez inspi-
rieren und erleben Sie die Faszination Artenvielfalt. 

Abteilung Hochbau,  
Planung, Umwelt

SpiezInfo  |  April 2024
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Lost in Paradise, Glady’s Reise, Es Dach über em Chopf, 
Ur-Musig, Weinprobe für Anfänger oder die Eiche: 
Welcher der Filme dieser Saison von «Film bewegt» 
ist deiner Meinung nach am besten angekommen?
Mit dem Film «Es Dach über em Chopf» wurde der Na-
gel auf den Kopf getroffen. Der Film war passend für 
die Vorweihnachtszeit, er weckte Emotionen. Reakti-
onen aus dem Publikum und Rückmeldungen nach 
Filmschluss haben mir bestätigt, dass der Film gut an-
gekommen ist, obschon er in schwarz-weiss und vor 
60 Jahren gedreht wurde.

Welche Art von Rückmeldungen hast du erhalten?
Die Rückmeldungen fallen sehr unterschiedlich aus, 
sie beziehen sich nicht nur auf den Filminhalt. Es gibt 
auch Bemerkungen zur Sprache, zur Verständlichkeit 
oder zur Lautstärke. Dank neuer technischer Anla-
gen im Solina hat sich einiges positiv verändert. Be-
merkungen zu den Filmen gehören selbstverständ-
lich auch zu den Rückmeldungen dazu. 

Wenn du nun auf die Saison zurückblickst, was wa-
ren für dich Höhepunkte?
Der Filmnachmittag mit «Glady’s Reise» und den 
«Spiezer Tramgeschichten» hat einen Grossaufmarsch 
bei SpiezerInnen ausgelöst. Der Saal war bis auf den 
letzten Platz besetzt! Die Saison 2023/2024 beurteile 
ich aber eher als «Langzeit-Ereignis». Damit meine ich, 
dass das Interesse an «Film bewegt» feststellbar grös-
ser geworden ist. Das ist sehr erfreulich. Freude be-
reitet mir auch, dass BewohnerInnen vom Solina re-
gelmässig zu den FilmbesucherInnen gehören und so 
zum gemeinsamen Erleben beitragen.

Bist du im Herbst 2024 wieder dabei für eine 
nächste Saison von «Film bewegt»? 
Ja, sicher! Ideen für Filme liegen schon vor. Ich warte 
aber noch zu mit einer Ansage zum Programm der 
nächsten Saison. Die Erfahrung zeigt mir, dass sich 
auch kurzfristig gute Ideen anbieten. Das möchte ich 
so beibehalten. Bestimmt wird der Dokumentarfilm 

«Film bewegt» – eine Filmreihe, die nicht 
nur den Organisatoren Freude bereitet
«Film bewegt» im Solina geht in die Sommerpause. Doch bevor sich Werner Stalder 
den anderen Aufgaben widmet, die ihn die kommenden Monate beschäftigen werden, 
nimmt er sich Zeit für einen Rückblick auf die vergangene Saison.

Werner Stalder ist der Initiant des gefragten Angebotes «Film bewegt».� Foto: zvg

Erleben Sie die Artenvielfalt im Schloss Spiez.� Foto: zvg

ein Schwerpunkt sein, nebst mindestens einem älte-
ren Spielfilm mit beliebten SchauspielerInnen. 

Wie wählst du die Filme fürs Publikum 60+ von 
Spiez aus? 
Das Angebot von Filmen ist riesengross. Daraus das 
Passende auszuwählen, kann ein (glücklicher) Zufall 
sein. Mit Sicherheit ausgeschlossen sind Filmproduk-
tionen, die ein grosses Publikum erreichen, also 
Blockbuster-Filme. Auch Filme mit kurzen, rasant ge-
schnittenen Szenen eignen sich für ein älteres Pub-
likum weniger. Andersherum: Gesucht sind Filme mit 
guten Inhalten, mit Herz und Humor oder geeigne-
ter Interessenlage (Leben im Alter, Reisen, Natur, 
Volksbräuche, verfilmte Biografien u. ä.).

Bald ist für «Film bewegt» Sommerpause, nicht so 
für dich: Was wird dich in den kommenden Mona-
ten beschäftigen?
Gemeinsam mit dem Team stecke ich mitten in den 
Vorbereitungen für das Film Openair Spiez, das im 
August in der Arena beim Hotel-Restaurant Riviera 
by Elio stattfindet. Am 15. August steht speziell ein 
«Spiezerabend» auf dem Programm. Es wird der Do-
kumentarfilm «Vin de Berne» und vorab ein spannen-
der Kurzfilm mit historischem Inhalt über den Spie-
zer Rebbau gezeigt. Im Rahmenprogramm ist das 
Spiezer Gesangsensemble «Soundagreement» zu 
Gast. Das Spiezer-Publikum ist herzlich willkommen!

Wenn du selbst ins Kino gehst: Was sind das für 
Filme, die du schauen gehst? 
Meine Kinoabende sind leider rar. Vielleicht liegt der 
Grund darin, dass ich selbst gerne mit meiner Ka-
mera arbeite. Als Amateur ist man danach über län-
gere Zeit mit Schnitt und Vertonung beschäftigt. So 
bleibt für Kinobesuche wenig Zeit übrig. Umso mehr 
bin ich an Festivals anzutreffen. 

Welche Art von Filmen bleibt dir im Gedächtnis, üben 
eine besondere Faszination auf dich aus? Oder an-
ders gefragt: Was macht ein guter Film für dich aus?
Ein guter Film ist, wenn er einen packt, dem Thema 
auf den Grund geht. Meine Liebe gilt dem Dokumen-
tarfilm.

Es ist nicht selbstverständlich, dass du das Ange-
bot von «Film bewegt» auf die ältere Bevölkerung 
von Spiez ausrichtest. Was motiviert dich dazu? 
«Film bewegt» ist die Umsetzung einer Idee der 
Fachstelle 60+, der Alterskommission und mir. Mög-
lich ist, dass ich den Anstoss dazu gegeben habe, 
aber ich habe sicherlich rasche Unterstützung ge-
funden. Die Motivation liest sich – versteckt – schon 
im Namen des Events: «Film bewegt»! Mit Film et-
was zu bewegen war mir immer ein Bedürfnis, be-
reits als Gründer und Leiter des Filmfestivals Spiez 
(und Thun) in den Jahren 1990 bis 2008. Dieser Mix 
stimmt für mich auch heute noch.

Interview: Michèle Métrailler,
Fachstelle 60+

G E M E I N D E

 

 

Am 5. Mai ist Gartentag im Schloss
Merken Sie sich das Datum – das Detailprogramm folgt in der Mai-Ausgabe
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Spiezer Zügli
Wer kennt das blau-weisse Spiezer Zügli nicht. Es kurvt 
bereits seit Karfreitag wieder durch Spiez und bietet ei-
nen einzigartigen Transfer in die Bucht oder zum Bahn-
hof. Nebst den regulären Kursfahrten können zahlreiche 
Extrafahrten gebucht werden. Das alpine Weinkultur-
Zügli – vormals Bacchus-Zügli – gibt Einblick in die Welt 
des Spiezer Rebbaus, während das Spiezer Apéro-Zügli 
eine spassige Fahrt mit einem Glas spritzigen Spiezer 
Wein verbindet. Das kulinarische Zügli frönt dem Ge-
nuss in jeweils drei verschiedenen Restaurants. Es ver-
kehrt an den Donnerstagen, 6. Juni, 20. Juni, 4. Juli, 8. 
August, 2. August oder für Gruppen auf Anfrage.

Am 27. April laden wir Sie anlässlich des Tages der of-
fenen Weinkeller auf die Jungfernfahrt mit dem Apéro-
Zügli ein. Start: 13.00 Uhr beim Regez-Parkplatz. 
Anmeldung nicht erforderlich.

Sportanlagen beim Info-Point
Der Info-Point im Beachhäuschen lädt zu Sportaktivi-
täten ein und ist die Anlaufstelle für die Vermietung 
von Minigolf, Pétanque, Beach Arena, Stand-up-Padd-
les und den Kanuweg Thunersee. Ab dieser Saison ste-
hen neu auch Kayak- und Tandem-SUPs im Angebot.

Öffnungszeiten Info-Point*
Nebensaison: 29. März bis 21. Juni und 2. September 
bis 27. Oktober an den Wochenenden und Feiertagen 
von 11.00 – 17.00 Uhr
Wochentags: Minigolf und Beach Arena beim PuraVida 
Kiosk. Pétanque und Wassersportgeräte auf Anfrage.
Sommersaison: 22. Juni bis 1. September täglich von 
10.00 – 20.00 Uhr

* Bei regnerischem Wetter geschlossen. Wenn Pura-
Vida und Info-Point geschlossen, macht das Hotel 
Seegarten-Marina die Minigolfschlägervermietung.

Tourismusbüro und Bootsvermietung Faulensee
Nebensaison: 27. April bis 24. Mai und 2. September 
bis 13. Oktober an den Wochenenden und Feiertagen 
von 13.00 – 17.30 Uhr. 
Sommersaison: 25. Mai bis 1. September täglich von 
11.00 – 18.30 Uhr.

Im Bistro laden Snacks und Glace zum Verweilen ein. 
Pedalos, Motorboote, Sealander, Kanu und SUP locken 
auf den See. Ab dieser Saison stehen neu auch Bike-, 
Kayak- und Tandem-SUPs im Angebot.

Gemeinde Spiez  
meets FC Thun
Fussballfans aufgepasst: Der FC Thun und die Gemeinde Spiez lädt alle Einwohnerin-
nen und Einwohner zu zwei aufregenden Heimspielen ein! Erlebe mit uns mitreissende 
Begegnungen gegen Neuchâtel Xamax am Samstag, 6.4.2024 und den FC Sion am 
Montag, 22.4.2024
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Frühlingserwachen
Das lustige Spiezer Zügli ist erneut unterwegs und die Sportanlagen  
mit dem Info-Point in der Bucht starten wiederum mit vielen spannenden 
Angeboten in die neue Saison.

FC Thun Berner Oberland

Neues SUP AngebotSpiezer Zügli

Es ist wieder soweit – die Spannung steigt, die Emoti-
onen brodeln, und das Fussballfieber greift um sich! 
Der FC Thun lädt dich in Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde Spiez herzlich ein, gemeinsam mit uns die At-
mosphäre purer Leidenschaft und mitreissender Ac-
tion im Stadion zu erleben. Sei live dabei, wenn der FC 
Thun am Samstag, 06. April 2024 Neuchâtel Xamax 
und am Montag, 22. April 2024 den FC Sion zu packen-
den Begegnungen empfängt.

Um dir dieses unvergessliche Erlebnis zu ermöglichen, 
haben wir ein besonderes Angebot für dich vorbereitet. 
Für Erwachsene beträgt der Eintritt lediglich CHF 15.–, 
Kinder bis einschliesslich 15 Jahre zahlen nur CHF 5.– . 
Nutze diese Gelegenheit, um gemeinsam mit deiner Fa-
milie und deinen Freunden spannende Fussballmo-
mente zu erleben.

Die Anmeldung erfolgt ganz unkompliziert über unser On-
line-Formular unter www.bit.ly/spiez oder scannen Sie ein-
fach den beigefügten QR-Code. Die Tickets sind am Spiel-
tag beim Helpdesk (neben dem Fanshop) abholbereit.

Sei Teil dieses mitreissenden Ereignisses, und lass dich 
von der Faszination des Fussballs begeistern. Wir 
freuen uns darauf, dich beim nächsten Heimspiel des 
FC Thun begrüssen zu dürfen und gemeinsam unver-
gessliche Momente zu erleben!

Dein FC Thun Berner Oberland

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com
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SmarTrail – Spiez entdecken
Möchten Sie künftig Ihre Familie, Freunde und Bekann-
ten mit Ihrem umfangreichen Wissen über Spiez beein-
drucken? Dann sind die sieben kostenlosen SmarTrails 
in Spiez genau das Richtige für Sie. Folgende Entde-
ckungstouren stehen Ihnen zur Auswahl: 

•	 SmarTrail – Faszination Natur: Wissenswertes zur 
heimischen Flora und Fauna

•	 SmarTrail – Wunder von Bern: die Geschichte hin-
ter Deutschlands WM-Titel von 1954

•	 SmarTrail – Erlebnispfad Spiezer Rebberg: der 
Jahresverlauf der Reben 

•	 SmarTrail – Unsere Pfanzenwelt: Rätselspass für 
Pfanzenliebhaber*innen

•	 SmarTrail – Fotospot Tour: die schönsten Spiezer 
Fotosujets 

•	 SmarTrail – Sagenrundgang: die Spiezer Legenden
•	 SmarTrail – Kirchentour: die Kirchen der Ge-

meinde Spiez

Leicht und spielerisch, lediglich ausgerüstet mit einem 
internetfähigen Smartphone werden die Rundgänge 
in Angriff genommen. Sie werden zu verschiedenen 
Posten geführt, an welchen multimediale Inhalte direkt 
auf Ihrem Handy-Display erscheinen. Diese Inhalte wer-
den in Form von Text, Bild, Audio, Video oder Quizfra-
gen vermittelt. Für die Teilnahme ist keine App nötig – 
alles funktioniert über QR-Codes und den Internet-
browser Ihres Smartphones. 

Ludotrail – Spiel dich durch Spiez
Falls Sie Spiez lieber spielerisch entdecken möchten, 
dann ist der Ludotrail die ideale Aktivität für Sie. Retten 
Sie Fischschwärme, steuern Sie Segelboote, wagen Sie 
eine Würfel-Reise, testen Sie Ihr Gedächtnis und noch 
vieles mehr. Entdecken Sie die 30 individuell gestalte-
ten Spielposten, die thematisch perfekt zum jeweiligen 
Standort passen und verbringen Sie einen Tag voller 
Spielspass und Entdeckungen. Die Spiele können in 
beliebiger Anzahl und Reihenfolge gespielt werden. 
Für Gruppen oder Familien (bis zu 4 Personen) wird ein 
Spiele-Rucksack benötigt, den Sie für CHF 25 online 
unter www.ludotrail.ch buchen und anschliessend am 
BLS-Reisezentrum am Bahnhof Spiez entgegennehmen 
können.

Schulreisen
Übrigens, die beiden Aktivitäten eignen sich auch bes-
tens für Ausflüge mit Schulklassen wie Schulreisen. Da-
bei wird empfohlen, kleinere Gruppen zu bilden, um 
eine gleichmässige Beteiligung aller Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen zu gewährleisten.

Weiterführende Informationen zu den beiden Aktivitä-
ten finden Sie unter www.spiez.com.

Drei neue Kühe  
am Kronenplatz Spiez
Im April wird der Kronenplatz mit drei imposanten Holzkühen der Trauffer Holzspielwaren 
AG dekoriert. Über das Instagram-Konto «my_spiez» erhalten Sie exklusive Einblicke und 
Hintergründe zur Aktion.
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Der Kronenkreisel wird laufend zu aktuellen Themen 
geschmückt. Vielfältige Dekorationen werten das 
Spiezer Zentrum weiter auf, erhöhen dessen Attrakti-
vität und somit auch die Aufenthaltsqualität. Ab der 
zweiten Aprilwoche erstrahlt der Kreisel in neuem 
Kleid, mit einer einzigartigen, völlig neuen Dekora-
tion. In der Mitte des Kreisels wird eine grosse Trauf-
fer-Holzkuh zu bewundern sein.

Bestimmt sind Ihnen die kultigen, rot gefleckten Mi-
niatur-Holzkuhfiguren bereits begegnet, vielleicht be-
sitzen Sie sogar eine Ausgabe davon. Die Holzkühe 
der Trauffer Holzspielwaren AG haben sich mittler-
weile weit verbreitet und begeistern Kinder, Touristen 
und Sammler weltweit.

Diese Holzkühe gibt es auch in grösseren Ausführun-
gen. Drei Exemplare werden in der Woche vom 08. Ap-
ril am Kronenplatz in Spiez aufgebaut und werden dort 
somit einen neuen Lebensraum finden. Die grösste Kuh 
misst 1,60 Meter und wird in der Mitte des Kreisels plat-
ziert. Zusätzlich erhält sie Gesellschaft von zwei etwas 
kleineren Kühen, die am Rande des Kreisels positio-
niert werden. Besuchen Sie die kultigen Kühe und ma-
chen Sie sich selbst ein Bild von deren imposanten Er-
scheinung. Die Holzkuhfiguren werden die Spiezer Be-

völkerung und Gäste durch den Frühling und Sommer 
begleiten, bis sie Mitte August weiterziehen.

Während dieser Zeit teilt die Spiez Marketing AG re-
gelmässig Inhalte sowie unterhaltsame Kurzvideos 
über das Leben der Kühe auf dem Instagram-Konto 
«my_spiez». Auf diesem Konto halten wir Sie stets auf 
dem Laufenden und informieren Sie über die Hinter-
gründe dieser Kühe. Sie können sich aktiv einbringen 
und das Leben der Kühe in unserem schönen Dorf mit-
gestalten. So erhalten Sie zum Beispiel ab dem 09. Ap-
ril bereits die Möglichkeit, sich bei der Namensge-
bung einzubringen. Wenn Sie nichts verpassen möch-
ten, folgen Sie unbedingt unserem Instagram-Ac-
count. Falls Sie unserem Konto noch nicht folgen, 
können Sie das ganz unkompliziert nachholen, indem 
Sie den folgenden QR-Code scannen und anschlies-
send auf «folgen» klicken. Bleiben Sie aufmerksam 
und lassen Sie sich überraschen. 

Ab Mitte April schmücken imposante Trauffer-Holzkühe den Kronenplatz� Bild: Spiez Marketing AG

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com

Spiez einmal anders erkunden
Die beiden Produkte «SmarTrails – Spiez entdecken» und «Ludotrail – Spiel 
dich durch Spiez» bieten Ihnen die Möglichkeit, Spiez auf andere Weise zu 
entdecken und gleichzeitig unterhaltsame Aktivitäten zu geniessen. 

SmarTrail – Spiez entdecken Ludotrail Segel-Regatta
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NEU IN SPIEZ:  Das Freiluft Studio – 
Gleitschirm & Segel Atelier
Wer kennt sie nicht, die farbigen Gleitschirme am Spiezer Himmel?

Seit Jahresbeginn bietet das Freiluft Studio in Spiez an 
zentraler Lage Gleitschirmpilot:innen und Segler:innen 
einen umfassenden Materialservice. Sei es der alltägli-
che Materialunterhalt wie Gleitschirm Nachprüfung und 
Notschirm Packen oder auch Reparaturen von Gleit-
schirm- und Segelausrüstungen. Dein Patient ist zeitnah 
und kompetent wieder flug- resp. segeltauglich.

Auf der Suche nach einem Kurs- & Seminarlokal 
oder Coworking?
Zudem bietet dir das Freiluft Studio unkompliziert und 
herzlich ein Kurs- und Seminarlokal sowie Coworking 
an zentraler Lage, ausgestattet mit vielfältigen Mode-
rationsmöglichkeiten und Mitnutzung eines Aufent-
haltsraumes, Sofaecke mit spannender Outdoor und 
Andragogik Literatur, Toilette und Dusche, kleine Kü-
che und Bistro, grosszügiges Gleitschirm und Segel 
Atelier sowie Gast WLAN. Weitere Infos zum Kurslo-
kal findest du bei freiluft.studio. Das Lokal kann gerne 
besichtigt werden.

Oder auf der Suche nach eigenen Büroräumlich-
keiten?
Ab Oktober 2024 wird ein Büroraum mit 25 m2 frei. Auf-
enthaltsraum, Küche, Bistro, Sofaecke und Kurslokal so-
wie natürlich die Sanitärräume können auf Wunsch 
gerne mitgenutzt werden. Es besteht die Möglichkeit, 
einen Einstellhallenplatz zu mieten. Die gesamten 
Räumlichkeiten können jederzeit besichtigt werden.

Ich freue mich, dich im Freiluft Studio begrüssen zu 
dürfen! 

Bis bald, Jasmine

Freiluft.Studio
Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez

+41 79 581 09 71
jasmine@freiluft.studio

www.freiluft.studio

WElCOME  
BIG SISTER

Simmentalstrasse 35, 3700 Spiezwiler 
www.zeughausgarage-spiez.ch, Tel. 033 655 66 77

www.fiat.ch

THE ITALIAN UPGRADE. 
100% ELEKTRISCH.

NEUER 600

6823_F4-6010_210x280_Zeughaus_DE.indd   16823_F4-6010_210x280_Zeughaus_DE.indd   1 24.01.24   14:3524.01.24   14:35
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Aktuelles in der Bibliothek  
und Ludothek
Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie auf unseren Webseiten.

Bibliothek Spiez
Sonnenfelsstrasse 1

3700 Spiez
Telefon 033 654 55 80

info@bibliothek-spiez.ch 

Öffnungszeiten Bibliothek und LesBar  
Montag bis Freitag: 14.00– 19.00 Uhr 
Mittwoch: 9.00–11.00 Uhr 
Samstag: 10.00– 14.00 Uhr 
Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 55 80 
info@bibliothek-spiez.ch 
www.bibliothek-spiez.ch
 
Ostern 
Montag, 1.4.2024: geschlossen
In den Frühlingsferien sind Bibliothek  
und Ludothek normal geöffnet

Öffnungszeiten Ludothek  
Montag / Mittwoch / Freitag: 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 – 11.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 12.00 Uhr
Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez
Telefon 033 654 30 22 
info@ludothek-spiez.ch
www.ludothek-spiez.ch

Ostern 
Montag, 1.4.2024: geschlossen
In den Frühlingsferien sind Bibliothek  
und Ludothek normal geöffnet

Ludotrail: Spiel dich durch Spiez
Retten Sie den Fischschwarm vor dem Hecht, treiben 
Sie die Segelboote durchs Ziel, seien Sie kreativ bei 
den Wort-Spielereien, leiten Sie das 
Wasser geschickt durch das Fla-
schen-Flip-Spiel, erraten Sie das 
richtige Spiezer Tier oder testen Sie 
Ihr Gedächtnis beim Erzählen von 
Thunerseemannsgarn.

Es erwarten Sie viele Spiele-Highlights!
Die Spieleposten sind individuell gestaltet und pas-
sen thematisch zum Standort.

Es stehen 30 Posten zur Auswahl. An Tischen, am Bo-
den, an Wänden, im Park, am See, vor Gebäuden, ent-
lang der Sehenswürdigkeiten, Läden, Cafés, Hotels 
und Restaurants.

Die Spiele können in beliebiger Anzahl und Reihen-
folge gespielt werden.

Für eine Gruppe/Familie (4 Personen) wird 1 Spiele-
Rucksack benötigt (CHF 25.–). Der Spiele-Rucksack kann 
einen ganzen Tag für den Ludotrail genutzt werden.

Ausgabestelle und Rückgabestelle 
(Öffnungszeiten beachten)
BLS Reisezentrum Spiez
Bahnhofstrasse 12
3700 Spiez

www.ludotrail.ch/alle-trails/spiel-dich-durch-spiez

Gschichtezyt
Mittwoch, 10. April 2024
14.30 bis 15.15 Uhr
Kostenlos, Kollekte 

Digitale Sprechstunde
Mittwoch, 17. April 2024
10.00 bis 11.00 Uhr
 Anmeldung erforderlich 

Gaming-Event 
Freitag, 19. April und  
17.30 bis 19.00 Uhr
Wir spielen zusammen aktuelle Games 
für Jugendliche und Junggebliebene 
ab der 3. Klasse. Ein Gameprofi ist immer anwesend. 
Komm vorbei – eine Anmeldung ist nicht nötig.

Schloss Spiez
Ab 1. Mai täglich offen / Saison-Highlights / Angebote

Schloss-Saison 
Schloss Spiez mitsamt Schloss-Café ist von 1. Mai bis 31. 
Oktober 2024 täglich geöffnet. 
Montag 14 – 17 Uhr
Dienstag bis Sonntag und Feiertage 10 – 17 Uhr
Juli und August täglich bis 18 Uhr

Saison-Highlights 2024
Sonntag, 5. Mai 
Gartentag im Schloss
Sonntag / Muttertag, 12. Mai
Klingender Tag der offenen Tür zum Saisonanfang
Donnerstag, 20. Juni
Vernissage Kunstausstellung «SAMUEL BURI & das Ber-
ner Oberland»
Juli / August
Kochen im Mittelalter: Offene Schlossküche
Freitag, 23. und Samstag, 24. August
Spiezer Tagung ’24: Erfundene Vergangenheit. Archi-
tektur und Ausstattung im Historismus (1850 bis 1914)
Sonntag, 25. August
Meet the Artist! Gespräch mit Samuel Buri
Sonntag, 8. September
Europäische Tage des Denkmals: Von Kutschen, Dampf-
schiffen, Zügen und der Spiezer Verbindungsbahn
Sonntag, 6. Oktober
Schweizer Schlössertag: Mittelaltertag für Familien
Freitag, 11. und 18. Oktober
Nachts im Schloss: Geschichten & Märchen
Ganzes Veranstaltungsprogramm: 
www.schloss-spiez.ch

Schlossfrühstück & Schiff 
Lassen Sie sich auf unserer Schlossterrasse mit einem 
feinen Schlossfrühstück verwöhnen, entdecken Sie im 
Anschluss das Schlossmuseum und runden Sie den Tag 
mit einer Schifffahrt auf dem Thunersee ab. 
Ab CHF 105.– 
Weitere Schlosserlebnisse und Buchung:  
www.schloss-spiez.ch

Führung & Apéro
Wählen Sie eine unserer Führungen aus und geniessen 
Sie im Anschluss einen Apéro mit Spiezer Weinen aus 
dem Schlosskeller. Buchbar ab 1 Person. Gewusst? 
Schloss Spiez bietet auch Familienführungen an sowie 
Rundgänge mit Sitzgelegenheiten für Personen mit 
leichter Gehbehinderung.
Auswahl Führungen und Apéros sowie Buchung: 
www.schloss-spiez.ch

Schloss Spiez
Schlossmuseum, Shop & Schloss-Café: 
Täglich offen vom 1. Mai bis 31. Oktober 2024
Vorschau Kunstausstellung: SAMUEL BURI & das Berner 
Oberland (21. Juni bis 20. Okt. 2024)
www.schloss-spiez.ch

Schloss Spiez
Schlossmuseum, Shop & Schloss-Café

Winterpause: 1. November 2023 bis 30. April 2024
Tel. 033 654 15 06 oder admin@schloss-spiez.ch

www.schloss-spiez.ch

 � Foto rechts: Jürg Bolliger
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Im dritten Kriminalroman des im waadtländischen 
Gryon wohnhaften Marc Voltenauer zieht’s den West-
schweizer Ermittler Andreas Auer auf die schwedische 
Insel Gotland. Das kommt nicht von ungefähr: Volte-
nauer hat neben einem deutschen Vater eine schwe-
dische Mutter. Und hat schon als Kind und Jugendli-
cher immer wieder Ferien auf dieser Insel mit den mar-
kanten Kalksäulen verbracht. Dazu hat der 51-Jährige 
als leidenschaftlicher Krimileser in seinen früheren 
Jahren  immer wieder Inspiration bei Grössen wie Hen-
ning Mankell und Camilla Läckberg geholt.

Sein Ziel, einen richtig nordischen Krimi mit allem Drum 
und Dran zu schreiben, hat Voltenauer schon mal er-
reicht. Der Emons-Verlag fragt sogar keck, ob der beste 
Schweden-Krimi 2024 nicht aus der Schweiz komme. 
Das macht neugierig: In der Tat wird Andreas Auer – 
ebenfalls in Gryon wohnhaft – immer wieder von Alp-
träumen heimgesucht, zu denen er keinen Zugang fin-
det. Seine ersten Kindheitserinnerungen sind wie weg-
gewischt. Kann es sein, dass das mit der Ostseeinsel 
Gotland zu tun hat? Dort ist er nämlich geboren wor-
den. Dort hat er aber auch seine leiblichen Eltern ver-
loren und ist dann adoptiert worden – ohne dass ihm 
die Adoptiveltern das je gesagt hätten. Warum wohl?

Andreas Auer setzt sich in seinen BMW und fährt mit 
dem Bernhardiner Minus nordwärts, um die Spuren-

suche auf Gotland aufzunehmen. Was hat das mit ihm 
zu tun, dass im Mai 1979 eine sechsköpfige Familie 
durch Ritualmord ausgelöscht worden ist? Was hat es 
mit den Wikinger-Bräuchen aus der nordischen My-
thologie auf sich, bei denen der Liebes- und Frucht-
barkeits-Göttin Freya Opfer dargebracht werden? Wie 
ist der titelgebende Blutadler zu deuten? Und zu gu-
ter Letzt: Hat auch der Erzählfaden aus dem zweiten 
Weltkrieg mit den von Estland her aufgebrochenen 
und auf Gotland gestrandeten Flüchtlingen einen Be-
zug zur Biografie von Auer?

Marc Voltenauer schöpft alle Spannungselemente raf-
finiert aus und schildert mit viel Detailkenntnissen 
und nicht ohne Drastik die düstere Vergangenheit, 
die im Hier und Jetzt wieder aufblubbert. Denn kaum 
ist Auer auf der Insel, ereignet sich der nächste Ritu-
almord. Mit viel psychologischem Gespür leuchtet 
Voltenauer in die menschlichen Abgründe. Findet 
Auer mithilfe des schwedischen Kriminalteams den 
Schlüssel zu seinen Alpträumen?

Buchtipp
Marc Voltenauer: Die Nacht des Blutadlers

Die persönliche Buch-
handlung im Berner 
Oberland mit dem  
aktuellen Sortiment.

Marc Voltenauer: Die Nacht des Blutadlers,  Verlag Emons, 
475 Seiten.  CHF 29.80 / ISBN 978-3-7296-5136-4

Buchbesprechung von Svend Peternell 

Buchhandlung  
Bücherperron GmbH

Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez
Tel. 033 655 81 62

info@buecherperron.ch
www.buecherperron.ch

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Oberlandstrasse 2 | 3700 Spiez
Telefon 033 655 81 62

www.buecherperron.ch

Die persönliche  
Buchhandlung im  
Berner Oberland  
immer mit  
dem aktuellen 
Sortiment!

zum Einkaufserlebnis in der Natur
Wir laden Dich herzlich ein

Samstag, 27. April 2024

im Deltapark, Thun

10.00 - 16.00 Uhr

Mit der richtigen Ausrüstung macht es 
draussen mehr Spass, ob mit Rollski, 
einem Bike oder Schuhen von Sport 
Amstutz – alles am Event für Dich da.

Auch spannende Informationen dürfen 
bei Deinem Erlebnis in der Natur und 
auf Deinen Reisen nicht fehlen – hierfür 
sorgt das Bücherperron.

Optik Bouvier – Tauche ein in die ein-
zigartige Welt der Swarovski-Fernglä-
ser. Profitiere am Event vom komplet-
ten Sortiment und den Neuheiten.
Event-Rabatt: 5% auf Ferngläser 
und 10% auf Zubehör
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Samstag, 27. April bis Sonntag, 12. Mai 2024
KSU Dachstockgalerie Stadthaus Unterseen

Vernissage
Samstag, 27. April 2024, 17 Uhr

Kunstschaffende
Myrta Benedetti
Barbara Chuck
Ursula Dubach
Josephine Fischer
Christoph Flück
Gisèle Gilgien
Rita Hänni
Thea Herzig
Chrige Lanz
Zakir Makhdoomi
Fritz Oesch
Mercédès Pasche
Trudy Reber
Herbert Siegenthaler
Kurt Siegenthaler
Andrea Sohm
Silvia Stucki
Kathrin Wandfluh
Stefan Werthmüller

Öffnungszeiten
Dienstag bis Sonntag
14 – 18 Uhr

Weitere Infos unter
www.bkbeo.ch

bkbeo Kunstausstellung ART24 
Galerie Kunstsammlung Unterseen

bkbeo
bildende kunstschaffende berner oberland

www.bkbeo.ch

HOTEL EDEN SPIEZ
EDEN-SPIEZ.CH

7. APRIL 2024, 10.30 UHR

BACK TO HOLLYWOOD
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SANDRA ELSIG
Malerei

LEA WILLENER und GINA SOMMER
Holzbildhauerei

Lea Willener wird jeden Samstag und Gina Sommer je-
den Sonntag, Sandra Elsig am 7. April in der Ausstel-
lung sein.

Am Sonntag, 7. April 2024 um 14.00 wird Frau Sil-
via Rauch-Tannast Märchen für Erwachsene erzählen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten
Donnerstag, Samstag: 15 – 18 Uhr
Freitag: 18 – 20 Uhr
Sonntag: 11 – 16 Uhr
Rollstuhlgängig

Galerie Kunstsammlung  
Unterseen
Kunstausstellung bis 14. April 2024

Galerie Kunstsammlung  
Unterseen KSU

Dachstock Stadthaus  
Untere Gasse 2

3800 Unterseen 
mail@kunstsammlung-unterseen.ch 
www.kunstsammlung-unterseen.ch

SANDRA ELSIG
MALEREI

LEA WILLENER + GINA SOMMER
HOLZBILDHAUEREI 23.03. – 14.04.2024

SANDRA ELSIG
MALEREI

LEA WILLENER + GINA SOMMER
HOLZBILDHAUEREI 23.03. – 14.04.2024

SANDRA ELSIG
MALEREI

LEA WILLENER + GINA SOMMER
HOLZBILDHAUEREI 23.03. – 14.04.2024

* Stand Juni 2015

Geld an der Börse anlegen geht bei uns einfach, günstig und bequem:  
Der Handel kostet keine Minimalgebühr und Titel aus dem In- und Ausland gibt es 
zum gleichen Preis. Und wenn Sie wollen, verwalten Sie Ihre Anlagen vom Sofa aus. 
Dank E-Banking. Folgen Sie Ihrem Instinkt und eröffnen Sie noch heute Ihr neues 
Depot.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG  |  Bahnhofstrasse 21  |  3700 Spiez  |  033 672 18 18  |  www.slfrutigen.ch

Folgen Sie 
Ihrem Instinkt.
Mit Execution only können Sie selber 
Fährte aufnehmen.

Handeln Sie zu  

günstigsten Konditionen!
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Spiezer Läset-Fest 2024  
Mitmachen am Umzug? Wir freuen uns über Ihre Anmeldung!

Am Wochenende vom 14. September bis 15. Septem-
ber 2024 findet das diesjährige Spiezer Läset-Fest statt. 
Für den traditionellen Umzug vom Läset-Sunntig am 
15.9.2024 suchen wir fleissig Umzugsbilder. Möchten 
Sie Ihren Verein oder Betrieb einem grossen Publikum 
in Spiez vorstellen und am diesjährigen Umzug mitwir-
ken – sei dies mit Tieren, Fahrzeugen oder zu Fuss? Nut-
zen Sie die Möglichkeit und werden Sie Teil des dies-
jährigen Umzugs. 

Melden Sie sich noch heute für den Umzug 
an – QR-Code scannen und Sie gelangen di-
rekt zur  Anmeldung: 

Per 2024 hat sich die langjährige Umzugschefin, Vreni 
Landolt, dazu entschieden das Amt der Umzugsorga-
nisation abzugeben. Der Verein Spiezer Läset-Sunntig 
bedankt sich bei Vreni für die langjährige Mitarbeit im 
Verein zu Gunsten des Spiezer Läset-Sunntigs. Dank 
ihrem Herzblut-Engagement konnten wir über viele 
Jahre einen abwechslungsreichen, originellen und 
bunten Traditionsumzug geniessen – merci viu mau!  

Sind Sie motiviert, sich für das Spiezer Läset-Fest zu 
engagieren und möchten Tradition, Musik, Kreativität 
und Originalität in einem einmaligen Umzug vereinen? 
Wenn Sie Interesse haben, neue Umzugschefin/neuer 
Umzugschef des Spiezer Läset-Sunntigs zu werden, 
melden Sie sich gerne bei uns! Wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme und beantworten Ihnen gerne Ihre 
Fragen.

Verein Spiezer Läset-Sunntig
Postfach

3700 Spiez
info@laesetspiez.ch

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend voller Genuss und Nervenkitzel.

Beginnen Sie Ihren Abend mit einem prickelnden Champagner-Aperitif, 
gefolgt von einem exquisiten 3-Gang-Menü in der «La Terrasse Brasserie».

Mit dem Eintritt ins Casino Interlaken und Jetons in einem Wert
von CHF 25.– pro Person startet Ihr Spielvergnügen.

Ihr Auto können Sie währenddessen kostenlos bei uns lassen.

V ICTORIA-JUNGFR AU GR AND HOTEL & SPA
Höheweg 41 ∙ 3800 Interlaken ∙ T +41 (0)33 828 26 02 ∙ gastronomie@victoria-jungfrau.ch

www.victoria-jungfrau.ch

DINNER forWINNER
D E L U X E

DINNER forWINNERDINNERDINNER forWINNER

Mehr erfahren
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PhiloKafi
Sonntag, 7. April 2024, 11.15–13.00 Uhr
Unser Thema: «Was hält unsere Gesellschaft zusam-
men?» Brennende Fragen der Zeit und des eigenen 
Lebens gemeinsam in ungezwungener, offener Kaf-
feehausatmosphäre diskutieren. Eintritt frei.
 
Sprachenbeiz
Donnerstag, 4. April und 2. Mai,  19.30–21.00 Uhr:
Parlons français ! Paliamo italiano! ¡Vamos a hablar es-
pañol! Let’s speak English!
Wer gerne seine Sprachkenntnisse in einer gemütli-
chen Gesprächsrunde aufpolieren möchte, hat dazu 
in der Sprachenbeiz an jedem ersten Donnerstag im 
Monat Gelegenheit. Unter kundiger Leitung wird pro 
Tisch eine Sprache gesprochen. Wer die Sprache 
wechseln möchte, wechselt den Tisch. Teilnahme ohne 
Anmeldung. In Zusammenarbeit mit der VHSN. 
Kosten: CHF 15.– inkl. 1 Getränk.

«Spiez tanzt» – Retro-Disco im Lötschbergsaal
Freitag, 5. April, ab 20.30 Uhr
Frei tanzen zu Oldies, Pop, Rock, Funk … 
Die letzte Gelegenheit vor der Sommer-Tanz-Pause. 
Mit Barbetrieb. Eintritt: 16.–

Lesekreis Ökologie
Freitag, 19. April, 19.30 Uhr
Wir lesen und diskutieren gemeinsam Texte zu einem 
Thema der Ökologie/Nachhaltigkeit.

Digital-Beratung im DorfHus-Bistro
Samstag, 27. April, 09.30 – 12 Uhr
Unterstützung bei Fragen rund ums Handy, Smart-
phone, Tablet, Laptop und Computer, z. B.Mails einrich-
ten, Apps erklären, Fotos ordnen, Back-ups erstellen. 
Bringen Sie Ihr Gerät mit. Freiwillige Kollekte (Richtwert 
CHF 25.–/h). Anmeldung erforderlich: 033 655 46 45 
(Telefonbeantworter) oder fachstelle60+@spiez.ch. 
Weitere Infos s. www.spiez60plus.ch

Bistro-Öffnungszeiten
Das Bistro ist auch während den Frühlingsferien 
geöffnet:
•	 Samstags von 9.30–12.00 Uhr
•	 Mittwochs von 9.00–11.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 
Besucht unsere wunderbare Homepage: www.DorfHus.ch
 
 «Das DorfHus – Weil Begegnung glücklich macht!»

DorfHus
Spiezbergstrasse 3

3700 Spiez
033 655 02 58

 PhiloKafi: «Was hält unsere 
Gesellschaft zusammen?» 
Sonntag, 7. April 2024, 11.15 – 13.00 Uhr 

Samstag, 20.4. | 20 Uhr | Bar 19.30 Uhr | CHF 25.–
Ist auf der Erde ewig dir nichts recht? � Theater
Gunter Heun übernimmt, liest und spielt sämtlich Fi-
guren und Situationen von Goethes FAUST, ein des-
illusionierter Zeitgenosse, der daherkommt wie Jim 
Morrison oder Amy Winehouse in ihrem unstillbaren 
Lebenshunger.
Das eher gemächliche Versdrama wird mit harten, 
schnellen Schnitten zu einem Strudel der Gedanken 
und der Emotionen. Grosses Drama!
Heun ist bei uns kein Unbekannter. Vor Jahren spielte 
er in der Aufführung «Merlin» bei der Ruine Unspun-
nen den König Artus; und sicher unvergesslich ist de-
nen, die das Stück 2023 gesehen haben, sein grossar-
tiger Auftritt im Kunsthaus als JUDAS. Nun kehrt er zu-
rück, als Faust, als Mephisto und ... als Gretchen. Ein 
spannender «faustdicker» Theaterabend ...

Freitag, 26.4. | 20.30 Uhr | Bar 19.30 Uhr | CHF 30.–
Things of Swing� Swing
Things of Swing haben neben traditionellem New Orle-
ans Jazz aus den frühen Swingjahren (1900–1920) auch 
viele bekannte Melodien von Ella Fitzgerald, Louis 
Armstrong u. a. im Repertoire. Ihr von vielen Einflüs-
sen geprägter Sound rührt manchmal zu Tränen und 
manchmal zum Lachen und verführt nicht selten zum 
Tanzen ... Tanzschuhe mitbringen!

Reservationen: www.eventfrog.ch | info@kunsthausin-
terlaken.ch oder Telefon 033 822 16 61

10. März bis 12. Mai 2024
SCHWANDEN–SANTA MONICA
Künstlerporträts vom 19. Jahrhundert bis heute
Die aktuelle Ausstellung im Kunsthaus umfasst gegen 
100 fotografische Porträts aus den Ateliers von Künst-
lerinnen und Künstlern mit nationaler oder internatio-
naler Bedeutung. Im Zentrum stehen Fotografien von 
Michel Sima, darunter Aufnahmen wichtiger Künstler 
der École de Paris wie Henri Matisse, Juan Miro und 
Pablo Picasso und noch nie veröffentlichte Fotogra-
fien von Alberto Giacometti in Paris.
Der wiedergefundene Film Schweizer Künstler in 21 
Minuten von 1968 (Regie Peter von Gunten, Idee Ha-
rald Szeemann) ist ein wiederentdecktes spannendes 
Zeitdokument und erweitert die Ausstellung hin zum 
gefilmten Künstlerporträt.
Schwanden − Santa Monica verbindet Regionales mit 
Internationalem und zeigt Arbeiten von den Anfängen 
der Fotografie, bis in die Gegenwart.

Öffnungszeiten:
Mittwoch–Samstag, 14–17 Uhr | Sonntag, 11–17 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen
Führungen durch die Ausstellung:
7. April und 21. April, jeweils Sonntagmorgen, 11 Uhr

Kunsthaus Interlaken
Veranstaltungen im April

Gunther Heun als Mephisto in Goethes Faust Bernhard Giger: Andy Warhol, New York, 1974, sw-Fotografie

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
041 033 822 16 61

www.kunsthausinterlaken.ch
info@Kunsthausinterlaken.ch
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MIT SERIENMÄSSIGEM «HIGH FIVE»-PAKET

• 5 Jahre Fahrzeuggarantie
• 5 Jahre Free Service**
• 5 Jahre Garantie auf Originalzubehör***
• 5 Jahre MAP Mitsubishi Assistance
• 5 Jahre Lackgarantie

DER NEUE 
MITSUBISHI ASX
ab CHF 24‘990.–*

*ASX Inform 1.0 l Benzin/Manuell, CHF 24‘990.–, Normverbrauch 6,2 l/100km, 
CO2-Ausstoss 141 g/km plus 33 g/km aus Treibstoffbereitstellung, Energie- 
effizienzkategorie D. Abb. ASX PHEV Instyle 1.6 l Benzin/Automatik,  
CHF 46‘790.–, Mixverbrauch 1,4 l (Benzinäquivalent 4,4 l)/100km, CO2-Aus-
stoss 32 g/km plus 12.5 g/km aus Treibstoffbereitstellung, Energieeffizienz- 
kategorie B. **Kundenmehrwert von bis zu CHF 2‘500.- . ***bei Einbau vor  
1. Immatrikulation. Alle Bestimmungen unter mitsubishi-motors.ch

GARAGE KRÖPFLI GMBH
www.garage-kroepfli.ch

document1973988258967107586.indd   1document1973988258967107586.indd   1 3/8/2024   1:48:23 PM3/8/2024   1:48:23 PM

Einsteigerkurs Orientierungslauf
Für Jugendliche ab Jg 2015 und interessierte Eltern 
(eigene Gruppe). Durchgeführt zusammen mit der 
OLG Thun. 

Kurdaten:
Mi. 24. April	 Gotthelfschulhaus, Thun
Mi. 1. Mai	 Region Thun
Mi. 15. Mai	 Schorenwald, Thun
Mi. 22. Mai	� betreute Teilnahme an einem kleinen 

Wettkampf

Kurszeiten:
17.45 – 19.15 Uhr 

Kosten:
für Kartenmaterial CHF 15.– / Pers.

Weiterführung:
Es besteht die Möglichkeit am Jahreskurs teilzunehmen.

Anmeldung: bis 15.4.2024
Auskunft: Beat Trösch
Mail: nachwuchs@olg-hondrich.ch

Jahres-Kurs Orientierungslauf 2024
Wöchentliches Training am Mittwochnachmittag
von Mitte März bis Ende Oktober
Ab 17.45 Uhr in den Wäldern um Thun /Spiez
(16.30 Uhr währen der Winterzeit)

Auskunft: Beat Trösch
Mail: nachwuchs@olg-hondrich.ch

Abendläufe für Gross und Klein vom Anfänger bis 
zur Könnerin
In der Region Spiez / Simmental finden in dieser Saison 
drei öffentliche Abend-Orientierungsläufe statt:

Daten:
Fr. 26. April	 im Hondrichwald
Mi. 5. Juni	 in Spiez
Sa. 7. Sept.	 im Lattigenwald
 
Weitere Infos zu den Abendläufen werden auf der 
Homepage der OLG Hondrich www.olg-hondrich.ch 
veröffentlicht.

51. Hondricher OL 2024

Findet am Sonntag 13. Oktober 2024 im Seeholzwald 
statt. Besammlung beim Schulhaus Aeschi b. Spiez.

Details zu den Läufen jeweils unter:
www.olg-hondrich.ch

Orientierungslauf – eine  
Sportart für die ganze Familie!  
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Das Niedersimmental sucht  
die schnellsten Läuferinnen und Läufer!
Miss dich mit den Besten und qualifiziere dich für den 
Oberland-Final vom 8. Juni 2024 in Interlaken!

Anmeldung & Informationen
Bequem online:  
www.turnenspiez.ch/niedersimmentaler

Das Klassenduell für Schulen!
Wir suchen die sportlichste Klasse des Niedersimmen-
tals! Motiviere deine Klasse, bring sie zum Schwitzen, 
Trainieren und Starten - und gewinnt Bares für die Klas-
senkasse!  

Infos online!

Einlaufen
Wir bieten 15 Minuten vor der Besammlung für den 
Sprint ein Einlaufen für die Kinder an!

Rangverkündigung
ca. 30 Minuten nach dem letzten 1000 m-Lauf. Die drei 
schnellsten jeder Kategorie erhalten eine Auszeichnung 
gesponsert von der Raiffeisenbank Thunersee und ei-
nen Preis von der Mobiliar, Generalagentur Spiez.

Qualifikation
Die drei Erstplatzierten pro Kategorie im Sprint und/oder 
1000 m qualifizieren sich für die Teilnahme am Regio-
nalfinal «Die schnällschte Oberländer» am 8. Juni 2024 
im BZI-Stadion in Interlaken. Fairplay: Bereits qualifiziert? 
Bitte melde dich vor dem Start bei der Anmeldung!

Startgeld 
Sprint Fr. 5.– / 600 m bzw. 1000 m Fr. 5.– / Sprint und 
600 m bzw. 1000 m Fr. 8.–

Infrastruktur
In der ABC-Halle an der Austrasse in Spiez
Parkplätze vorhanden; S-Bahn-Station Lattigen b. Spiez 
Fürs leibliche Wohl sorgt unsere Festwirtschaft

Auskunft
Simon Schneeberger: 
niedersimmentaler@turnenspiez.ch

Dr schnällscht  
Niedersimmentaler
Samstag, 4. Mai 2024, ABC-Zentrum Spiez

Jahrgang Verfügbare Distanzen
Jede/r kann über beide Distanzen starten!

Besammlung 
Sprint

Besammlung 
600/1000 m

2017 + jünger 50 m 600 m 10.00 Uhr 10.45 Uhr

2016 50 m 600 m 10.30 Uhr 11.15 Uhr

2015 50 m 600 m 10.45 Uhr 11.30 Uhr

2014 60 m 1000 m 11.00 Uhr 11.40 Uhr

2013 60 m 1000 m 11.10 Uhr 11.50 Uhr

2012 60 m 1000 m 11.20 Uhr 12.00 Uhr

2011 60 m 1000 m 11.30 Uhr 12.10 Uhr

2010 80 m 1000 m 11.40 Uhr 12.15 Uhr

2009 80 m 1000 m 11.45 Uhr 12.20 Uhr

Kategorien

Neue Spielpartner finden? 

Schnupperabonnement
Das Einsteigerangebot für Neumitglieder zu Fr. 220.–
macht es möglich! Tennisbegeisterte jeder Spielstärke 
und jeden Alters sind herzlich willkommen.

Informationen und Anmeldungen 
www.tc-spiez.ch

Von Swiss Tennis im Jahr 2021 als einer der spektaku-
lärsten Tennis Plätze der Schweiz ausgezeichnet.

Tennisclub Spiez
Spiezerfeldweg 6

3705 Faulensee

Tennis spielen …
… auf unseren Allwetterplätzen, von Januar bis Dezember  
so viel du willst!

 
 
 

 
     
 
 

 
 
 

Tennis-Schnupper-Kurse 
im Tennisclub Spiez  Spiezerfeldweg 6 
mit dipl. Tennislehrer & Wettkampftrainer B Swisstennis  
 
 

 

Auskünfte die Kurse erteilt: Thomas Gafner  Tel. 079/ 661 02 77 
 
Anmeldung:  bis 13. Mai 2022 mit untenstehendem Talon 
 
 
 
__________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Anmeldung Schnupper-Tenniskurs  
 
Erwachsene Mittwoch O                     Junioren Freitag O                 
 
 

Name ___________________ Vorname _______________ Geburtsdatum ____________ 
 

Adresse _____________________________________________________ 
 

E-Mail-Adresse ______________________________________________ 
 

Telefon ____________________      Handy ________________________ 
 

Einsenden an:   Stefan Thönen, Eigerweg 2 3647 Reutigen 
Oder E-Mail an stefan.thoenen@bluewin.ch 

Junioren 1. bis 4. Klasse 
 
Beginn: Freitag 27. Mai 
 

Kurszeit: 
jeweils 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr 
Kosten: 
6 Lektionen (55 min.)  Fr. 96.-- 
Material wird zur Verfügung gestellt 
 

Erwachsene 
 
Beginn: Mittwoch 25. Mai 
 

Kurszeit: 
Jeweils 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
Kosten: 
6 Lektionen (55 min.)  Fr. 126.-- 
Material wird zur Verfügung gestellt 
 SPORT VEREINE  

 

 
 

Tennis spielen… 
… auf unseren Allwetterplätzen, von Januar bis Dezember so viel du willst? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neue Spielpartner finden? 

Schnupperabonnement 
Das  Einsteigerangebot  für  Neumit- 
glieder zu Fr. 220.– macht es möglich! 
Tennisbegeisterte jeder Spielstärke und 
jeden Alters sind herzlich willkommen. 

 
Informationen und Anmeldungen 
www.tc-spiez.ch 

 
 
Von Swiss Tennis im Jahr 2021 als 
einer der spektakulärsten Tennis 
Plätze der Schweiz ausgezeichnet. 
 

 
 

 

SPORT VEREINE  
 

 
 

Tennis spielen… 
… auf unseren Allwetterplätzen, von Januar bis Dezember so viel du willst? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neue Spielpartner finden? 

Schnupperabonnement 
Das  Einsteigerangebot  für  Neumit- 
glieder zu Fr. 220.– macht es möglich! 
Tennisbegeisterte jeder Spielstärke und 
jeden Alters sind herzlich willkommen. 

 
Informationen und Anmeldungen 
www.tc-spiez.ch 

 
 
Von Swiss Tennis im Jahr 2021 als 
einer der spektakulärsten Tennis 
Plätze der Schweiz ausgezeichnet. 
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Tennis-Schnupper-Kurse 
im Tennisclub Spiez  Spiezerfeldweg 6 
mit dipl. Tennislehrer & Wettkampftrainer B Swisstennis  
 
 

 

Auskünfte die Kurse erteilt: Thomas Gafner  Tel. 079/ 661 02 77 
 
Anmeldung:  bis 13. Mai 2022 mit untenstehendem Talon 
 
 
 
__________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Anmeldung Schnupper-Tenniskurs  
 
Erwachsene Mittwoch O                     Junioren Freitag O                 
 
 

Name ___________________ Vorname _______________ Geburtsdatum ____________ 
 

Adresse _____________________________________________________ 
 

E-Mail-Adresse ______________________________________________ 
 

Telefon ____________________      Handy ________________________ 
 

Einsenden an:   Stefan Thönen, Eigerweg 2 3647 Reutigen 
Oder E-Mail an stefan.thoenen@bluewin.ch 

Junioren 1. bis 4. Klasse 
 
Beginn: Freitag 27. Mai 
 

Kurszeit: 
jeweils 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr 
Kosten: 
6 Lektionen (55 min.)  Fr. 96.-- 
Material wird zur Verfügung gestellt 
 

Erwachsene 
 
Beginn: Mittwoch 25. Mai 
 

Kurszeit: 
Jeweils 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
Kosten: 
6 Lektionen (55 min.)  Fr. 126.-- 
Material wird zur Verfügung gestellt 
 

Tennis-Schnupper-Kurse
im Tennisclub Spiez, Spiezerfeldweg 6  
mit dipl. Tennislehrer und Wettkampftrainer B Swisstennis

JuniorInnen Sommerkurse
für Clubmitglieder 
auf der wunderschönen Anlage des TC Spiez

Lust, Tennis auf einer der schönsten Tennisanlagen
der Schweiz auszuprobieren? 

Trainer:  
Thomas Gafner, dipl. Tennislehrer Swisstennis und 
sein Team

Erwachsene
Beginn: 
Mittwoch, 1. Mai 2024

Kurszeit:
Jeweils 10 Uhr bis 11 Uhr

Kosten:
6 Lektionen (55 Minuten)
Fr. 126.–
Material wird zur Verfügung gestellt

Junioren 1. bis 4. Klasse
Beginn: 
Mittwoch, 24. April 2024

Kurszeit:
jeweils 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Kosten:
6 Lektionen (55 Minuten) 
Fr. 96.–
Material wird zur Verfügung gestellt

Auskunft über die Schnupperkurse erteilt: 
Thomas Gafner
Telefon 079 661 02 77

Anmeldung: 
bis 20. April 2024 mit untenstehendem Talon

Leitung:
Thomas Gafner / 079 661 02 77
dipl. Tennislehrer, Wettkampftrainer B Swiss Tennis 
und sein Team

Beginn:
ab 24. April 2024

Unterrichtszeiten:
Mittwoch und Freitag, 13.30 – 18.30 Uhr 
Samstag, 8 – 11Uhr

•	 Die Gruppeneinteilung erfolgt soweit möglich  
alters- und leistungsspezifisch!

•	 Das Training findet bei unbespielbaren Plätzen  
30 Minuten später im Tenniscenter Wilderswil statt.

Preise Gruppenunterricht: 
	 15 Lekt. 	 15 Lekt.  
	 à 60 Min. 	 à 90 Min.
Ein Training pro Woche	 CHF 280.–	 CHF 430.–
Zweites Training pro Woche	 CHF 150.–	 CHF 230.–

Anmeldungen:
bis 31. März 2024

Senden an: 
Tennisschule Thomas Gafner
Mittelweg 5  
3812 Wilderswil

oder Mail an: 
info@tennisschule-gafner.ch

Anmeldung Schnupper-Tenniskurs

  Erwachsene	   Junioren

Name	 Vorname	 Geburtsdatum

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon	 Mobile

Einsenden an:	 Tennisschule Thomas Gafner, Mittelweg 5, 3812 Wilderswil
oder E-Mail an:	 info@tennisschule-gafner.ch

Anmeldung Sommertraining TC Spiez 2024

Name	 Vorname	 Geburtsdatum

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon	 Mobile	 E-Mail

AHV-Nr.

  Ich bin Clubmitglied
  Ich möchte dem Club beitreten (Mitgliederbeitrag CHF 80.– pro Saison. Ab 17-jährig, CHF 170.–)
  2. Training pro Woche gewünscht
  Training 60 Minuten gewünscht

Unterrichtszeiten	 Bitte alle möglichen Stunden nach Priorität angeben: 	
	 (1, 2, 3 usw.) 

	 Bemerkungen:





Mo Di Mi Do Fr Sa
08.00
09.00
10.00
11.00
13.30
14.30
15.30
16.30
17.30
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J + S MTB Schnuppertrainings Kinder
Lerne eine coole Sportart kennen! Spielerisch erfährst 
du, auf was es beim Biken ankommt. Bist du schon 10 
Jahre alt? Dann nimm dein Bike und komm ins Schnup-
pertraining.

Daten: 	 24. April und 1. Mai 2024
Zeit: 	 18.30 bis 20.00 Uhr
Treff: 	 Dürrenbühl Turnhalle, Spiez
Kosten: 	 kostenlos
Anmeldung: 	� 079 598 46 43 

jugend+sport@bikeclubspiez.ch
Trainings: 	� In der Sommersaison jeweils am  

Mittwochabend von 18.30 bis 20.00 Uhr

Mittwochsausfahrt für Erwachsene
Schau vorbei und lerne den Bikeclub kennen. Wir bie-
ten geführte Ausfahrten in Spiez und Umgebung. Alle 
sind herzlich willkommen! Bring dein Bike mit!

Daten: 	 ab 24. April 2024, jeden Mittwoch
Zeit: 	 18.30 Uhr
Treff: 	 Dürrenbühl Turnhalle, Spiez
Kosten:	 kostenlos
Info: 	� 079 721 10 13 

tourenundevents@bikeclubspiez.ch

Veranstalter: www.bikeclubspiez.ch
Ort: BKW Energie AG, Thunstrasse 34, Spiez

Freitag, 26. April 2024 
17.00 – 19.00 Uhr	 Annahme
Kein Verkauf und Reservation möglich

Samstag, 27. April 2024
9.00 – 12.00 Uhr	 Annahme der Verkaufsartikel
10.00 – 12.00 Uhr	� Attraktiver Verkauf von Velos (Oc-

casionen und fabrikneue Auslauf-
modelle), Veloanhänger und Zu-
behör

12.00 – 13.00 Uhr	� 50 % Rabatt auf Liquidations-Velos

Velos und Velozubehör können Sie gegen eine Annah-
megebühr von CHF 2.– zum Verkauf anbieten. Die Ver-
kaufsprovision beträgt je nach Verkaufspreis 10 %–20 %. 
Die Provisionsliste und weitere Informationen finden 
Sie unter: www.bikeclubspiez.ch. 
Unser Team berät Sie gerne.
 
Wichtig: An der Velobörse ist ausschliesslich Bar-
zahlung möglich.

Service
Am Reparaturplatz können Sie das gekaufte Velo ein-
stellen lassen: Sitzhöhe, Gangschaltung, Bremsen, 
pumpen usw.

Börse-Beizli
Am Samstag mit Kaffee & Kuchen, Grillwurst & Drinks

Wir danken unseren Sponsoren
AEK, BKW, Ilg, Mobiliar und Visana

Mountainbike MTB
Schnuppertrainings Kinder und Mittwochsausfahrt Erwachsene 

Velobörse Spiez
Freitag, 26. und Samstag, 27. April 2024

Wichtig: Tragen von Helm und  
Handschuhen obligatorisch. 

Versicherung: Sache der Teilnehmer 
(auch Haftpflicht)

Fahrradsimulator der Kantonspolizei Bern und Infostand der Pro 
Velo Ortsgruppe Spiez vor Ort
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Sicher unterwegs mit E-Bike  
und Velofahrkurse für Erwachsene

Kurs A – Fahren auf sicherem Terrain
Übungen auf dem Pausenplatz des Schulhauses Län-
genstein. Wir vermitteln spielerisch die elementaren 
Grundkenntnisse, vom Aufsteigen bis zum sicheren Ab-
biegen. Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung einer er-
wachsenen Person.

Kurs B – Erste Ausfahrten
Wir üben auf dem Pausenplatz und auf der Strasse. Im 
Mittelpunkt stehen nebst den gängigen Regeln das 
Links-Abbiegen sowie das sichere Befahren eines Krei-
sels. Für Kinder ab 7 Jahren in Begleitung einer erwach-
senen Person.

Daten Kurs A und B
Jeweils am Samstag von 9.00 – 12.00 Uhr: 
•	 25. Mai 2024
•	 15. Juni 2024
•	 7. September 2024

Kurs BF – Für Fortgeschrittene
Für Kinder ab 9 Jahren, welche erfolgreich einen B-Kurs 
besucht haben und bereit sind, selbständig mit dem 
Velo unterwegs zu sein. Beim Üben im Verkehrsgarten 
der Turnhalle Dürrenbühl und im Strassenverkehr schär-
fen wir den Verkehrssinn und lernen, kritische Situatio-
nen zu vermeiden. Dieser Kurs ist eine ideale Vorberei-
tung auf die Veloprüfung.

Datum Kurs BF
Am Mittwoch, von 14.00 – 16.30 Uhr 
•	 1. Mai 2024

Kosten:
Kurse A und B:
•	 bis 2 Personen CHF 40.–  

(1 Kind und 1 erwachsene Person)
•	 jedes weitere Kind /Kurs kostet + CHF 20.00

Kurs BF :
•	 CHF 40.– pro Kind

Mitglieder von Pro Velo und Swiss Cycling sowie Perso-
nen mit KulturLegi erhalten auf das Kursgeld eine Er-
mässigung von CHF 20.–

Kursanmeldung:
www.provelo-regionthun.ch/ 
velofahrkurse-kinder/

Die Mitgliedschaft bei Pro Velo 
lohnt sich! 
Die Beitrittserklärung und mehr 
Informationen finden Sie auf www.provelo-regionthun.ch

Dank Les Routiers Suisses, Sektion Berner Oberland, 
und Vigier kann an den Velokursen der Tote Winkel prak-
tisch erklärt und erlebt werden. www.routiers-beo.ch

Sicher unterwegs mit E-Bike 
Das E-Bike eröffnet dir ganz neue Freiheiten. Doch das 
höhere Gewicht und die Motorenunterstützung verlan-
gen eine angepasste Fahrweise. Damit du auch so si-
cher unterwegs bist, lohnt sich eine Kursteilnahme bei 
uns. Unser Ziel ist es, dass du deine E-Bikefahrten voll 
und ganz geniessen kannst. Kurt Gasser, Swiss Cycling 
Guide aus Frutigen zeigt dir alles Wichtige für eine si-
chere Fahrt auf dem E-Bike!

Daten	 Kurs 1: Sa. 4. Mai 2024, 9.00 – 12.00 Uhr 
	 Kurs 2: Sa. 1. Juni 2024, 9.00 – 12.00 Uhr
Ort 	 Pausenplatz, Schulanlage Hofachern Spiez 
Kosten	 CHF 110. – 
Rabatte	� Pro Velo-Mitglieder und / oder Personen 60+  

mit Wohnort Spiez erhalten CHF 30.– Ra-
batt. Diese beiden Rabatte sind kumulier-
bar. Bici Baci: 10 % auf Material bei Service bis 
31.5.2024, Betrag > CHF 100.–.

Anmeldung 	 Web: Velokurskalender Pro Velo 
		  Mail: Fachstelle60+@spiez.ch

Weitere Infos	� www.provelo-regionthun.ch/velo-
fahrkurse-erwachsene

		  Sepp Zahner 076 576 41 94
		  sepp.zahner@wasserzyt.ch    

Velofahrkurse für Erwachsene
Dieser Kurs eignet sich für Anfänger:innen und Velo-
fahrer:innen mit wenigen Grundkenntnissen.

Im sechsteiligen Kurs (6 x 1.5 Std.) üben/vermitteln wir:
•	 Gleichgewichts- und Fahrübungen von Anfang an
•	 Theorie und Praxis in Verkehrskunde
•	 Ausfahrt im Quartier, sofern möglich

Velos, Helme und Leuchtwesten werden zur Verfügung 
gestellt. Während dem Kurs wird eine kostenlose Kin-
derbetreuung angeboten.

Datum/Zeit	 21. Mai bis 6. Juni 2024 (6 x 1.5 Std)
	 Jeweils Dienstag und Donnerstag
	 von 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort	 Pausenplatz der Schulanlage Hofachern
	 Spiez
Kurssprache	 Einfaches, gut verständliches Deutsch
Kosten	 Der ganze Kurs kostet CHF 50.– 
	 Mit der KulturLegi erhalten Sie CHF 10.–
	 Rabatt.

Anmeldung	� www.forms.office.com/e/ 
xnV9HgngDV?origin=lprLink

Weitere Infos	� www.provelo-regionthun.ch/velo-
fahrkurse-erwachsene

		  Anne Isenschmid 079 791 70 42
		  annecastelbou@yahoo.co.uk   
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Velokurse von Pro Velo  
in Spiez 
Sicher im Sattel – für Kinder ab 6 Jahren

G E M E I N D E 
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Biodiversität vor der Haustür
Im Kurs lernen wir was Biodiversität genau bedeutet und 
warum einheimische Pflanzen so bedeutungsvoll gewor-
den sind. Es werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie mit 
etwas Mut und wenig Aufwand in der eigenen Umge-
bung ein Beitrag zur Artenvielfalt geleistet werden kann, 
ungeachtet ob es ein Balkonkistchen, ein Vorgarten oder 
eine Fläche bei Industrie- oder Bürogebäuden ist. Mit ei-
ner veränderten Pflanzenwahl mit einheimischen Pflan-
zen, werden Kleinlebewesen und auch Vögel angezogen. 
Das wiederum bedingt eine andere, eine giftfreie Pflege 
der Umgebung. Wie dies geschehen kann und wie ein 
kaum genutzter Rasen in eine vielfältige, blühende Oase 
umgewandelt werden kann, wird im Vortrag aufgezeigt. 

Leitung	� Andreas Schild, Fachmann für  
naturnahen Garten- und Land-
schaftsbau, Fotograf

24-1-3105	 Dienstag, 23.4.2024, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Burgerstube, Spiez
Kosten	 CHF 20.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss 	 16.4.2024 

Knie Gesundheit – Taping, Training, Selbst-Massage
In diesem Kurs befassen wir uns mit Methoden der 
Alternativ- und Komplementärtherapie, welche die 
Gesundheit des Knies unterstützen. Schmerzen im 
Knie schränken uns in unserer Bewegungsfreiheit und 
Lebensqualität ein. Im Kurs lernen Sie verschiedene 
Möglichkeiten kennen, wie Sie Schmerzen vorbeu-
gen und die Gesundheit gezielt stärken können. 
 
Leitung	 Daniela Müller
24-1-4153	 2x, Samstag, 27.4.2024, 9.30 – 15.00 Uhr 
Ort	 Yogilates, Spiez
Kosten	 CHF 85.00, Mitglieder CHF 80.00
Materialkosten	 CHF 10.00
Anmeldeschluss 	 18.4.2024

Kleine Werke aus Holz
Das passende Schneidbrett fehlt oder die Schreibstifte 
haben noch keinen Behälter? Im Kurs gestalten Sie Ihr 
Wunschobjekt oder den Gebrauchsgegenstand und 
stellen ihn aus Holz her. Nach einem Besprechungs-
abend mit gemeinsamem Planen arbeiten wir am 
Samstag am Projekt. Allfällige Maschinenarbeiten wer-
den von der Kursleitung ausgeführt. 
   
Leitung	� Stephan Flühmann,  

Schreiner, Zimmermann
24-1-6062	� 2x, Freitag, 26.4.2024, 18.00 – 

20.00 Uhr &  Samstag, 4.5.2024, 
9.00 – 16.00 Uhr

Ort	 Holz Flick Werk, Spiez
Kosten	 CHF 155.00, Mitglieder CHF 145.00
Materialkosten	 je nach Projekt
Anmeldeschluss 	 19.4.2024

Sashiko sticken – Schnupperkurs
Sashiko ist eine einfache, japanische Sticktechnik. Sie 
wurde vor allem zum Flicken und Ausbessern verwen-
det. Heute wird sie auch ganz bewusst als Gestal-
tungselement eingesetzt. Mit nur einem Stich entste-
hen mannigfaltige grafische Muster. Die Technik 
braucht wenig Material und viel Konzentration. Eine 
sehr meditative Beschäftigung! 
   
Leitung	 Annik Flühmann,  
		  Fachlehrerin Gestalten
24-1-6038	 Mittwoch, 1.5.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort	 Schulzentrum Längenstein, Spiez
Kosten	 CHF 55.00, Mitglieder CHF 50.00
Materialkosten	 CHF 10.00 
Anmeldeschluss 	 24.04.2024
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Body and Soul – mehr (Körper-) 
Bewusstsein durch Tanz
Der Workshop besteht aus Warm-up, Bewegen durch 
den Raum und Erlernen einer kleinen Choreografie. 
Über die Bewegungsabläufe, die aus dem Modernen 
Tanz aber auch aus dem Yoga stammen, erkunden 
und erfahren wir unseren Körper (neu). Wir lernen die 
Methode «Ideokinese» kennen, welche stark mit Bil-
dern arbeitet. Durch kleine individuelle und prakti-
sche Hinweise werden für Sie die Abläufe klarer und 
einfacher. Ein kleiner Einblick in die Tanzwelt mit 
Spassgarantie und Wohlfühlmomenten. Ganz nach 
dem Motto: Warum gehen, wenn man tanzen kann!?  

Leitung	 Diana Marte, Tanzpädagogin
24-1-9113b	 Samstag, 4.5.2024, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Yogilates, Spiez
Kosten	 CHF 35.00
Anmeldeschluss 	 25.4.2024

Leichter, besser und schneller lernen mit dem 
KLIPP und KLAR Lernkonzept
Das Faszinierende an diesem Konzept ist die Tatsache, 
dass es uns damit gelingt, Lernprozesse erfolgreich und 
motivierend zu gestalten, indem wir unter anderem das 
Bearbeiten von Lernschwierigkeiten auf der Symptom-
ebene gezielt mit Korrekturmassnahmen auf der Ursa-
chenebene ergänzen. Das heisst, wir schaffen auf der 
Körperebene (Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Ver-
arbeitungsebene …) bessere Voraussetzungen für den 
jeweiligen Lernprozess sowie eine solide, sichere Ba-
sis für weitere Lern- und Entwicklungsschritte. Konzen-
tration, Merkfähigkeit, selektive Aufmerksamkeit, Sozi-
alkompetenz und Co. sind Teilleistungsfähigkeiten – erst 
wenn diese ausgereift und in ausreichendem Mass zur 
Verfügung stehen, entwickeln sich unter anderem Mo-
tivation, Machbarkeit, Selbstvertrauen sowie die Fähig-
keit sich auf Soziales und gesunde Beziehungen als 
auch Lerninhalte einlassen zu können. 

Leitung	 Andrea Mani, Erwachsenenbildnerin, 	
		  Lern-/Familiencoach
24-1-5108	 Dienstag, 14.5.2024, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Burgerstube, Spiez
Kosten	 CHF 20.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss 	 7.5.2024

Hawaiian Dance
Eine Tanzform der ganz besonderen Art. Bringen Sie 
Körper, Geist und Seele in Einklang und verbinden 
Sie sich mit der Natur und dem Bewusstsein. Lassen 
Sie sich von der hawaiianischen Kultur, den sommer-
lichen Klängen und sanften, fliessenden Bewegun-
gen verzaubern. Der Hula Tanz ist ganzheitlich, ge-
sund und ausgleichend – für mehr Energie, Dankbar-
keit und Lebensfreude.   

 Leitung	Nicole Faietti, Tanzpädagogin
24-1-9114c	� 6x, ab Donnerstag, 16.5.2024 – 

20.6.2024, 14.45 – 15.45 Uhr
Ort	 Yogilates, Spiez
Kosten	 CHF 98.00, Mitglieder CHF 93.00
Anmeldeschluss 	 07.05.2024

24-1-9112	� 7x, ab Donnerstag, 16.5.2024 – 
27.6.2024, 18.15 – 19.15 Uhr

Ort	 Seemattenturnhalle, Spiez
Kosten	 CHF 119.00, Mitglieder CHF 109.00
Anmeldeschluss 	 07.05.2024

Schamanentum und monotheistische Religionen 
bei den Völkern Eurasiens: «alter» Glaube in 
neuen Gewändern?
Während der beiden Abende wird ein Zusammenspiel 
zwischen einer monotheistischen Religion (Islam und 
Christentum) und dem Schamanentum in Eurasien an-
hand von konkreten Situationen und Beispielen in his-
torischer Perspektive und aktuell thematisiert.  Die Be-
sonderheiten des Schamanentums in Eurasien wurden 
und werden vor allem durch den Einfluss des Islams 
bzw. des orthodoxen Glaubens bestimmt. Es werden 
unterschiedliche Züge des Schamanentums präsen-
tiert, die unter dem Einfluss des Islams bzw. der Ortho-
doxie entstanden waren: die Eingeschränktheit der so-
zialen und rituellen Funktionen des Schamanen, das 
Fehlen der Ritualkleidung, das Vergessen der Kosmo-
logie, die das Universum in drei Welten gliederte usw.  
Anschliessend wird besprochen, welchen Platz das 
muslimsierte/christianisierte Schamanentum im Alltags-
leben der Bevölkerung in Eurasien einnahm und wie 
sich seine Rolle in der religiösen Praxis der Muslime und 
Christen im Wandel der Zeit zeigte.
 
Leitung	 PD Dr. Bahodir Sidikov, 
		  Privatdozent Uni Bern
24-1-2252	 2x, ab Donnerstag, 16.5.2024 – 		
		  23.5.2024, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Burgerstube, Spiez
Kosten	 CHF 40.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss 	 07.05.2024

Detaillierte Infos & Kursanmeldung: 
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental 

Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez
info@vhsn.ch, 033 654 94 44

www.vhsn.ch 

Aktuelle Kurse 
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental
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Freitag, 12. April 2024, 19.30 Uhr – Kirche Unterseen
Soiree «Perlen der Klassik»

Mitwirkende: Helmut Freitag, Orgel und Leitung; Sara 
Dragan, Violine; Valentina Dubrovina, Violoncello; 
Marta Sanchez, Oboe u. a.

Programm:
Morricone: Gabriel's Oboe
Morricone: La califfa
Mozart: Klarinettenkonzert A-Dur, KV 622, 2. Satz
Haydn: Orgelkonzert C-Dur, XVIII:10
Williams: Schindler's Liste
Boccherini: Konzert für Violoncello Nr. 3 G-Dur

Eintrittspreis: CHF 50.–

Kinderkonzerte mit: Nora Samandjiev, Violoncello;
 Alfredo Garcia-Navas, Gitarre und Marko Simsa, Erzähler

Für Menschen ab 5 Jahren
Ort: Kirchgemeindehaus Matten

Samstag, 13. April 2024, 16.00 Uhr
Kinderkonzert «Vivaldi für Kinder»

Nicht nur Cello und Gitarre können Vögel imitieren. 
Auch die jungen ZuschauerInnen können pfeifen und 
zwitschern wie die Vögel in Antonio Vivaldis «Früh-
ling». Und der Donnerschlag lässt sich mit der gros-
sen Trommel doch mindestens genauso gut hervor-
bringen wie mit Cello und Gitarre. Auch wir können 
wie die Hirten in Vivaldis «Sommer» dahinschlummern. 
Ein gemeinsamer Tanz der Landleute zu Vivaldis 
«Herbst» darf natürlich nicht fehlen. Und im Winter lie-
gen zum Glück auch für die Instrumente Schals und 
Pudelmützen bereit.

Sonntag, 14. April 2024, 10.30 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Mozart für Kinder»

Ein abwechslungsreicher Streifzug durch die bekann-
testen Werke von Wolfgang Amadeus Mozart. Eine 
musikalische Erzählung, eingeleitet von einer Kut-
schenfahrt wie zu Mozarts Zeiten. Die erste Publikums-
reihe als galoppierende Pferde, dazu ein paar Kut-
scherInnen und alle anderen ZuhörerInnen als Fahr-
gäste, die kräftig durcheinander gerüttelt werden. Der 
kleine Wolfgang und seine Schwester Nannerl mit ver-
bundenen Augen am Kaiserhof. Kinder aus dem Publi
kum als Dirigenten des kleinen Orchesters. Ein sehr 
feierlicher Tanz zum Menuett aus Don Giovanni. Und 
alle gemeinsam als grosser «Papagenochor»!

Eintrittspreise: CHF 15.– für Kinder
CHF 20.– für Erwachsene

Ostermontag, 1. April 2024, 17 Uhr  
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten 
vom Meisterkurs Trompete

Donnerstag, 4. April 2024, 19.30 Uhr  
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
2. Sinfoniekonzert – Beethoven Gala
Zakhar Bron Festival Orchestra
Leitung: Jiří Rožeň und Zakhar Bron
Solisten: Nobuyuki Tsujii, Klavier und Youlan Lin, Violine

Programm:
Beethoven Romanze für Violine und Orchester 
G-Dur op. 40
Beethoven Sinfonie Nr. 8 F-Dur op.93
Beethoven Klavierkonzert Nr. 5 Es-Dur op.73

Freitag, 5. April 2024, 19 Uhr 
Schlosskirche Interlaken
Johann Sebastian Bach – Das Orgelwerk
Künstler: Helmut Freitag, Orgel

Sonntag, 7. April 2024, 10.30 Uhr 
Congress Kursaal Interlaken, Theatersaal
Matinee mit dem Zakhar Bron Chamber Orchestra
Solisten: LiLa, Violoncello; Sofia Demetriades, Violine; 
Vera und Laura Kostner, Violine

Dienstag, 9. April 2024, 19.30 Uhr 
VICTORIA-JUNGFRAU, Salle de Versailles
Meisterkonzert Violine – mit Zakhar Bron
Klavier: Irina Vinogradova

Mittwoch, 10. April 2024, 19.30 Uhr  
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten 
vom Meisterkurs Violoncello

Freitag, 12. April 2024, 19.30 Uhr  
Kirche Unterseen
Soiree «Perlen der Klassik»
Das Ensemble spielt Werke u. a. von Ennio Morricone 
und John Williams (Schindler’s Liste)

Samstag, 13. April 2024, 16 Uhr  
Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Vivaldi für Kinder»
Erzähler: Marko Simsa

Sonntag, 14. April 2024, 10.30 Uhr  
Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Mozart für Kinder»
Erzähler: Marko Simsa

Sonntag, 14. April 2024, 17 Uhr  
Kirche Unterseen
Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten 
vom Meisterkurs Violine

Programmänderungen vorbehalten.

Für weitere Auskünfte und Informationen:
Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 033 821 21 15

Programm der  
64. Interlaken Classics 2024

Für Tickets:
www.kulturticket.ch

Telefon 033 821 21 15
oder im Tourismusbüro Interlaken

Details zu  
ausgewählten Konzerten:

Valentina Dubrovina

Marko Simsa
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Samstag, 6. April 2024, Run to you 
Die BRYAN ADAMS-Tribute-Band RUN TO YOU beweist, 
dass sie dem Original in nichts nachsteht: Rockige Gi-
tarrensounds, ergreifende Pianoklänge und epische Re-
frains! Nicht nur für Fans des kanadischen Ausnahme-
musikers ein Muss, sondern für alle, die ihr Herz dem 
melodieverliebten Rock verschrieben haben.
www.runtoyou.ch

Samstag, 13. April 2024, Bluedög 
Man muss den Blues-Hexenmeister Philipp «Blue-
dög» Gerber nicht beschreiben, nein, man muss ihn 
erleben! Seine Art, die Saiten seiner Gitarre zu bear-
beiten, ist legendär. Kaum einer fühlt und spürt den 
Blues so wie er, ein Mann, der die feinen Töne zer-
brechlich leise spielen kann, um danach brachial die 
Gitarre aufzudrehen!  
www.philippgerber.com

Samstag, 20. April 2024, Bad Ass Romance 
BAD ASS ROMANCE ist pure f***** Rock'n'Roll! Ange-
führt von keinem geringeren als Fernando von Arb, Gi-
tarrist, Songwriter und Urmitglied der legendären KRO-
KUS, gilt die Combo längst als eine der besten Live-
Bands Helvetiens. Tickets ab sofort erhältlich unter 
www.roxbar.ch.
www.badassromance.net

Samstag, 27. April 2024, Rammzeit
RAMMZEIT spielt sie alle, die grossen RAMMSTEIN-Hits: 
Angefangen bei Klassikern wie «Sonne», «Engel» oder 
«Du hast» kommen auch neuere Hits wie «Radio», 
«Amerika» oder «Deutschland» zum Zug – ein «Grea-
test Hits»-Programm der Extraklasse! 
www.rammzeit.ch

Alle Konzerte finden in der ROX music bar statt. 
ROX music bar, Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez. 
www.roxbar.ch

Verein Musik Kultur  
April 2024

VMK – Verein Musik Kultur  
Manuel Schaffer

Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez
info@vereinmusikkultur.ch
www.vereinmusikkultur.ch

New Kia EV9
4×4. 7 Plätze. 800 Volt.

Zeughaus-Garage AG

Simmentalstrasse 35 ｜ 3700 ｜ Spiezwiler
+41 33 655 66 77 ｜ info@zeughausgarage-spiez.ch
zeughausgarage-spiez.ch
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Mitwirkende:
•	 Jodlerklub Lauenen
•	  Nachtbuebechörli
•	  Trio Furggiblick
•	  Jodlerklub Spiez

Abendessen ab 18 Uhr

Nach dem Unterhaltungsprogramm Tanz mit dem 
Trio Furggiblick.

Wunderschöne Tombola

Platzreservationen:

Egon Brechbühl
Tel. 077 491 90 28
Ab 15. April
17.30 – 20 Uhr
egon.breakhill@gmail.com

Eintritt CHF 15.–

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Frühlingskonzert
Samstag 27. April 2024, 20.00 Uhr  
im Gemeindezentrum Lötschberg Spiez

EXOTISCH. EINZIGARTIG. FRISCH.

AUTHENTISCHE THAI KÜCHE

In unserem Spezialitätenrestaurant entführt Sie das 
ausschliesslich aus Thailand stammende Küchenteam 
in die Welt erstklassiger thailändischer Speisen.  
Frische Produkte werden auf traditionelle Weise in 
einer offenen Showküche zubereitet. Die gehobene 
thailändische Küche wird hier erlebbar und sorgt für 
einen kulinarischen Höhenpunkt der besonderen Art.

Mit unserem Take-Away Angebot können Sie unsere 
Spezialitäten auch zu Hause geniessen. 

Hier finden Sie weitere Informationen sowie die 
Speisekarte und die Take-Away Karte: 

Deltapark AG    

Deltaweg 29    

3645 Gwatt bei Thun  

+41 33 334 30 30    

info@deltapark.ch    

deltapark.ch

DELTAVERDE
THAI CUISINE
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Lieder von Bergen und Seen
Unendlich vielfältig, immer wechselnd, tiefblauer Him-
mel und See, trutzig erdfarben und glitzernd schnee-
weiss die Berge, spektakulär rot angemalt bei Sonnne-
nauf- und -untergang, wolkenverhangen düster, eisig 
und stürmisch, so erleben die Bewohner ihre Heimat.

Diese Eindrücke äussern sich in einem grossen Schatz 
an Melodien. Daraus wählten wir Lieder, die Sie fast 
sicher kennen und solche, die Sie vielleicht neu ent-
decken.

Der Gemischte Chor Adelboden wurde am 10. Februar 
1956 gegründet. Momentan besteht der Verein aus 
24 Aktivmitgliedern. Mit seinem Liedgut erfreut er die 
Zuhörerinnen und Zuhörer an touristischen Anlässen 
im Dorf, tritt aber auch in der Kirche und im Altersheim 
auf. Teilnahmen an regionalen oder kantonalen Sänger
tagen gehören zu den Höhepunkten. Nebst dem Ge-
sang pflegt der Chor auch die Brätlistelle im Bärgläger 
zur Freude von Touristen und Einheimischen. Neumit-
glieder sind jederzeit herzlich willkommen.

Der gemischte Chor Faulensee feierte 2020 sein  
75. Jubiläum. Jahrzehntelang spielte der Chor auch 
Theater. Heute begleitet er Gottesdienste und veran-
staltet Konzerte. Er wird von Evelyn Coleman Brantschen 
geleitet. Sie schloss 2020 die Ausbildung als Chorleiterin 
CH1 ab und singt in einem Acappella Ensemble. Im  
Berufsleben ist sie Forstingenieurin und Fachhochschul-
dozentin.

Interessierte Sängerinnen und Sänger sind herzlich 
willkommen, als Mitglied oder auch zeitlich begrenzt 
als Projektmitglied für ein bestimmtes Konzert. Gerne 
informiert Sie unsere Präsidentin, Therese Zürcher,  
tzuercher1234@bluewin.ch.

Am Freitag 28. und Samstag 29. Juni 2024, ab 18 Uhr, fin-
det wieder das weit herum bekannte Fischfest beim 
Schulhaus in Faulensee statt, mit den von Chormit-
gliedern liebevoll zubereiteten feinen Fischknusperli.

Konzert der Gemischten Chöre 
Faulensee und Adelboden
Samstag, 4. Mai 2024, 17 Uhr, in der Kirche Faulensee,  
Eintritt frei, Kollekte

Gemischter Chor Fau ensee

Loube Spiez | Industriestrasse 30 | 3700 Spiez | www.loube.ch | 033 522 15 77

Samstag, 6. April 2024

Türöffnung 21.00 Uhr, DJ 21.30 Uhr, 
Zutritt ab 18 Jahren, Eintritt 10.–

Mit DJ Kai

Loube 
Fescht

Gratis  

Shuttle

Fahrplan  

loube.ch/event

19.30 – 21.00 Uhr  Ticket 30.– (eventfrog.ch)  Preis inkl. Eintritt  Loube Fescht

Bierplausch  und Tasting mit Frutigbier 
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Datum:	 Samstag, 20. April 2024

Zeit:	 20.00 Uhr, 
	 Türöffnung 19.00 Uhr

Ort:	 Lötschbergsaal Spiez

Eintritt:	� CHF 12.–
	 Jugendliche 12–16 Jahre: CHF 5.–

	 Festwirtschaft

Wir präsentieren dir eine Tombola mit wunderbaren 
Preisen! 

Im Anschluss an das Konzert öffnet unsere beliebte 
MVS-Bar!

M
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Jahreskonzert «Musigtours» 
Musikverein Spiez
Samstag, 20. April 2024, 20 Uhr,   
Türöffnung 19 Uhr, Lötschbergsaal Spiez

Musikverein Spiez
3700 Spiez

www.mv-spiez.ch

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Am Mittwoch, 13. März 2024, fand erstmals im Hotel Aare Thun die Vorsorge Konferenz Schweiz 
statt, eine Veranstaltung, welche aus dem vormals erfolgreichen und langjährigen Vorsorgeforum 
Interlaken entstanden ist. 

Über 100 Teilnehmende aus dem Umfeld der BVG-Vorsorge, 
Pensionskassen, Sammel- und Gemeinschaftsstiftungen, 
Anlagekommissionen und der Schweizer Wirtschaft konnten 
in Thun begrüsst werden. Mittels verschiedenen Präsentationen 
und Paneldiskussionen fanden die spannenden Themen über 
die EntwickIungen und Trends bei nachhaltigen Investitionen, 
den Immobilien, Infrastrukturen und Holz als auch Aktuelles aus 
dem Pensionskassenumfeld grosses Interesse. Grosse Beachtung 

fand das Keynote-Referat der Schweizerischen Nationalbank mit 
den aktuellen Entwicklungen in der schweizerischen Geldpolitik. 
Die Veranstaltungspartner konnten mit Ausstellungsständen 
ihre Themen den interessierten Teilnehmenden persönlich 
noch näherbringen. Nachfolgend Impressionen aus einer sehr 
interessanten Veranstaltung. Save the date für nächstes Jahr: 
Mittwoch, 26. März 2025.

Panel Anlagen mit Markus Eilers, M&G, Russell Simo Kamga, Fog Services, 
Carsten Haubner, KGAL

Thomas Breitenmoser, Complementa AG, Luca Santoro, Swiss Prime Site Solutions AG, 
Maximilian Hoffmann, Swiss Prime Site Solutions AG, Dr. Robert Weinert, Wüest Partner AG

Bruno Marroni, Gemini Sammelstiftung, Thomas Bieri, ECOVOR 
Dienstleistungen, Ronald Biehler, Organisator Vorsorge Konferenz

Dr. Roland Scheurer, Schweizerische Nationalbank

Dr. Stephan Ph. Thaler, Swiss Life Anlagestiftung, Rudolf Burkhardt, RBV Vorsorge-
beratung, Ueli Stähli, Bank EKI, José Louis Prieto, Swiss Life Asset Management AG

Vievien Schweda, Proparis Vorsorge-Stiftung Gewerbe Schweiz, Sonja Stamm, 
Stamm Gartenbau GmbH, Sonja Lienberger-Meier, Anita Luginbühl, LUAG 
Luginbühl AG

Vorsorge Konferenz Schweiz

Bildlegenden: jeweils v.l.n.r.

Die Möglichkeit zum Networking 
stiess auf reges Interesse
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Lösungswort Kreuzworträtsel SpiezInfo April

1 52 63 7 94 8

Vorname

Name

Adresse

PLZ / Ort

Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch «365 
Tage Biodiversität», Weber Verlag AG. Talon 
einsenden an Weber Verlag AG, Kreuzworträt-
sel SpiezInfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem 
Lösungswort sowie Ihrem Namen und Adresse 
an: wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Dienstag, 9. April 2024

Die Lösung finden Sie in der nächsten  
Ausgabe. Wir wünschen viel Spass!
Lösungswort März: Gabelfruehstueck
Gewinner: Peter Widmer, Spiez 



marvin ehlers 
ansprechperson  
in spiez
thunstrasse 6a, 3700 spiez

Brügger Keramik AG  Schwandistrasse 10a, 3714 Frutigen, T 033 671 03 04, M 077 446 20 01
info@bruegger-keramik.ch, bruegger-keramik.ch
Zweigstellen: Spiez, Goldswil b. Interlaken, Kandersteg 

handwerk  
aus den bergen

Audika Hörcenter
Bälliz 40 
3600 Thun 
Tel. 033 223 00 31 
thun@audika.ch

Audika Hörcenter
Oberlandstrasse 9 
3700 Spiez 
Tel. 033 655 01 33 
spiez@audika.ch

Audika Hörcenter
Aarmühlestrasse 1
3800 Interlaken 
Tel. 033 823 19 56 
interlaken@audika.ch

Fassen Sie sich noch heute ein Herz! Machen Sie einen kostenlosen Hörtest, dieser  
dauert nur 30 Minuten. Sie erhalten sofort Ergebnisse und können mit unseren erfahrenen 
Hörsystemakustikern besprechen, welche Möglichkeiten es gibt, Ihr Hörvermögen zu  
bewahren beziehungsweise zu verbessern. Vereinbaren Sie einfach unverbindlich einen 
Termin, um Klarheit zu gewinnen.

Dass Sie  
besser hören, 
ist für uns  
Herzenssache.

Jetzt 
Wunsch-
    termin 
vereinbaren

KR
EU

ZW
O

RT
RÄ

TS
EL
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Das Reservationswesen  
wird digital

RiseUp Gottesdienst 
Sonntag, 28. April, 17.00 Uhr, Ref. Kirche Spiez 

Aufgrund immer grösser werdender Anforderungen 
für die Ref. Kirchgemeinde Spiez, als Vermieterin von 
Räumlichkeiten, haben wir beschlossen, unser Reser-
vationssystem zu digitalisieren. Will heissen, dass künf-
tig all unsere Liegenschaften nur noch per Onlinefor-
mular reserviert werden können. In Zusammenarbeit 
mit unserem Webbetreuer, WeServe (Toni Zulauf), 
wurde das neue System erstellt, geprobt und auf die 
Webseite der Kirchgemeinde implementiert. Es er-
laubt Mietinteressenten eine unkomplizierte, detail-
lierte Antragsstellung, mit gewünschten Einrichtungs-
arten und Infrastruktur. Die Verwaltung bestätigt die 
Miete dann umgehend und die Hauswarte/Sigristen 
erhalten bereits zu Beginn nützliche Informationen, 
wie Einrichtungsarten oder elektronisches Equipment. 

Zeitnah melden wir, ob die Räume überhaupt noch 
verfügbar sind oder nicht. Beide Vertragsparteien er-
halten so mehr Sicherheit und die internen Abläufe 
können vereinfacht werden. Die Ref. Kirchgemeinde 
Spiez leistet damit innerhalb der Kantonalkirche Ref-
BEJUSO einmal mehr Pionierarbeit.

Natürlich werden Reservationsanfragen von Mietern 
ohne Onlinezugang nach wie vor telefonisch oder am 
Schalter entgegengenommen.

Unsere Mietobjekte finden sich unter: 
www.refkirche-spiez.ch/raeume-mieten

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch

KI
RC

H
E

Thema: «Alles neu»
Musik: Marc Fitze
Liturgie: Susanna Schneider Rittiner

RISEUP – Ein kreativer Gottesdienst mit stimmungs-
vollem Ambiente, viel Singen und Musik, einem Im-
puls zum Nachdenken und im Anschluss daran (für 
alle, die möchten) einem einfachen Nachtessen.
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Mercedes-Benz Automobil AG in Ihrer Nähe:
Personenwagen-Zentrum Thun  Gwattstrasse 18 · T 033 334 11 00 · merbag.ch/thun

DER NEUE  
E-KLASSE KOMBI .

Der neue E-Klasse Kombi  

repräsentiert Business-Class vom  

Feinsten und begeistert mit seinem 

ultraintuitiven MBUX Multimediasystem  

und von KI unterstützten Routinen.

Jetzt bei uns Probe fahren!

Komm vorbei und erlebe Spass & Action mit ande-
ren Jugendlichen in deinem Alter. 

Die Jugendgruppe SWELL ist Teil der Teenie- und Ju-
gendarbeit vom EGW Spiez. SWELL ist ein Ort, der Ge-
meinschaft (WE), an dem es dir wohl sein soll (WELL). 
Gemeinsam wollen wir den Glauben mit spannenden 
Inputs vertiefen. Wir wünschen uns, dass du dabei ge-
stärkt wirst und dies zu einem positiven SWELL (Wellen-
gang) in deinem Alltag und deinem Umfeld führt!

Zweimal im Monat treffen wir uns, jeweils an einem Sams-
tagabend. Von Waldspielen, Gemeinschaftsspielen, ge-
meinsamem Musizieren bis zum Besuch von externen 
Jugendgottesdiensten, ist alles mit dabei. 

Sei am nächsten Swell-Abend am 6. April dabei. 
Wir freuen uns auf dich!  

Wo: Kornmattgasse 8, Spiez 
Wann: Samstag, 6. April um 19:00 Uhr 
Wer: Alle ab der 8. Klasse 

Kontakt: 
Carina Kurt, Jugendarbeiterin EGW 
carina.kurt@egw.ch 
Tel. 077 447 45 82

Jugendgruppe SWELL 
Für Jugendliche und junge Erwachsene ab der 8. Klasse

EGW Spiez
Kornmattgasse 6/8, 3700 Spiez

033 654 69 12
www.egwspiez.ch
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AUF DICH,  
DU SCHÖNSTER  
TAG IM JAHR.
Am Samstag, 27. April 2024, feiern wir den  
«Tag des Schweizer Bieres» mit Konzerten, Foodtrucks,  
Spass und Bier – und hoffentlich mit dir!  

 Mehr Infos unter
 rugenbraeu.ch 

Eine Woche Ferien am Meer mit deinen Freunden! 
Die Fundays stehen für Action, gute Gemeinschaft, 
Fun, Worship, tiefgreifende Inputs, gutes Essen und 
ehrlichen Austausch.

Wann:
7.–13. Juli 2024 

Wer:
Ab 13 Jahren 
(oder wer im August 2024 in die 7. Klasse kommt)

Wo:
Le Grau du Roi, Frankreich 

Preis:
Frühbucher-Rabatt bis 12. Mai CHF 425.–
Anschliessend CHF 490.– (Ab dem 2. Kind CHF 295.–)

Anmeldeschluss 16. Juni 2024 
(Platzzahl ist beschränkt)

www.ypg.ch/fundays
  

Fundays –  
Das Sommercamp am Meer

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez

office@clzspiez.ch, 033 650 16 16 
www.clzspiez.ch
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Kennen Sie die Spiezerin Joan 
Whitehead?
Vortrag von Oskar Diesbergen

Pfarrei Bruder Klaus Spiez
Belvédèrestrasse 6

3700 Spiez
033 654 63 47

bruderklaus.spiez@kathbern.ch 
www.kathbern.ch/spiez

Sonntag, 28. April, 10.30 Uhr
Anschliessend Wähenbuffet

Fräulein Joan Whitehead
Wer war diese zurückgezogene Frau?
Wie kam es zu den Beziehungen zum Hof von Kaiser 
Franz Josef, England und Spiez? Was verbindet die Fa-
milie Whitehead mit der Erfindung des Torpedos?

Warum erhielt Fräulein Whitehead ab und zu Besuch 
in Spiez von der weltberühmten von Trapp Familie, wel-
che 1965 in einem 5-fach Oscar gekrönten Film port-
rätiert wurde? Und wie kam es zur Landschenkung an 
die Katholische Kirche Spiez? Um diese und noch mehr 
Fragen zu beantworten, reiste Oskar Diesbergen von 
Spiez nach Salzburg, nach Zell am See und bis nach Ver-
mont in die Vereinigten Staaten. Er interviewte Zeitzeu-
gen und forschte unzählige Stunden im Archiv der Kath. 
Kirche Spiez und an anderen Orten.

Joan Whitehead (1899–1985) war Künstlerin, Land- 
und Schlossbesitzerin, Kriegsflüchtling, Tierliebhabe-
rin, Privatière, Landschenkerin und vieles mehr. Sie 
schenkte der Katholischen Kirche Spiez ihr Grundstück 
und das früher von ihr selbst bewohnte Chalet an der 
Belvédèrestrasse für eine neue Kirche. Seit 50 Jahren 
steht nun dort das Zentrum Bruder Klaus.

50 Jahre Zentrum Bruder Klaus 
Mit verschiedenen, über das ganze Jahr verteilten An-
lässen lädt die Katholische Pfarrei Bruder Klaus dazu 
ein, das 50-Jahr-Jubiläum des Kirchenzentrums mit-
zufeiern. 1974 wurde dieses Zentrum bewusst vielfäl-
tig und multifunktional gebaut. Bis heute sorgen nicht 
nur die Gruppen der Pfarrei, sondern auch verschie-
dene Gesprächs-, Musik-, Tanz- und Sportgruppen für 
Leben in den Räumen, sodass das Zentrum noch im-
mer das ist, wozu es damals gebaut wurde: ein Ort der 
Kraft und der Stille, der Gemeinschaft und der Begeg-
nung.

Haben Sie auch schon einmal hineingeschaut? Die Tü-
ren sind täglich von 9.00 bis 19.00 geöffnet.

Offene Stellen
Die Pfarreien St. Mauritius, Frutigen und Bruder Klaus, 
Spiez im Pastoralraum Bern Oberland mit rund 3600 
Katholik:innen suchen per 1. August 2024 oder nach 
Vereinbarung Pfarrer und Pfarreiseelsorger:in (je 
100%) oder Gemeindeleiter:in und Leitender Priester 
(je 100%).

Der Kirchgemeinderat der Römisch-katholischen 
Kirchgemeinde Spiez sucht per sofort oder nach Ver-
einbarung eine Sekretärin Kirchgemeinderat 5 % und 
per 1. September 2024 oder nach Vereinbarung ei-
ne:n Allrounder:in im Stundenlohn 2 mal 4 Std./Wo-
che jeweils montags und freitags.

Alle Stelleninserate finden Sie auf unserer Website.

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die 
Gelegenheit, eine Trauerfeier nach Ihren 
Wünschen zu gestalten. Dabei stehen wir Ihnen 
gerne beratend und unterstützend zur Seite. 

•  Einzigartig im Berner Oberland
•  Platz für 40 Personen
•  Konfessionsneutral oder religiös
•  Ideal für kleine persönliche Feiern

Abschied, Trauer, Weiterleben
Thomas Rubin AG Bestattungsdienst bietet umfassende
Dienstleistungen für Familien und Angehörige

Raum für Abschied

«Trauer ist die 
Lösung, nicht das

Problem.»
Chris Paul

begegnungsquelle.ch 

Burgstrasse 14 3600 Thun 033 222 07 07

Gewerbezone Bahnhof Nord 4a • CH-3752 Wimmis
T +41 (0)33 657 20 20 • F +41 (0)33 657 20 22
info@zbinden-ag.ch • www.zbinden-ag.ch

Ausstellung • Occasionslager

Inserat 140x50mm-4farbig.indd   1 15.10.14   09:23

GARTENBAU

Gartenbau 
Gartenpflege
Baumschule

079 908 93 69

www.seeburg.ch/gartenbau   Interlaken

MALEREI

Malerarbeiten  
im Innen-  
und Aussenbereich

079 138 85 51

www.seeburg.ch/malerei   Interlaken

Räumungen
Umzüge 
Grundreinigung 
Abholservice
Demontage  

Offertanfrage online:
www.boedeli-raeumungen.ch   Interlaken

033 845 84 27
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•	 Syril Eberhart
•	 Nils Hirschi
•	 Matthias Maibach
•	 Eliane Nef
•	 Simon Schneeberger
•	 Rafael Zimmermann

Ihre Stimme zählt!

Gemeindewahlen 2024
Wir setzen uns auch in der nächsten Legislatur mit viel Herz für 
unsere Gemeinde ein!
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K

Freies Spiez
www.freies-spiez.ch

Medizinische Massage | Fussreflexzonen- 
therapie | Manuelle Lymphdrainage |  

Sportmassage | u.v.m

Mit Ihrer Massagepraxis effektiv ans Ziel.
Krankenkassen anerkannt

Atelier & Massage Spiez
Gebäude Terminus, 3700 Spiez

033 650 99 05
massage-spiez.ch | atelier-spiez.ch

Kunsttherapie | Kunstprojekte | Prävention 
Für Frauen, Jugendliche und Kinder in allen 

Lebenslagen.

Krankenkassen anerkannt

Wahrnehmen

Wohlfuhlen

Kreative Ressourcen  
     entdecken und 
 Selbstheilungskrafte
        mobilisieren

..

Bierigutstr. 1B – 3608 Thun
Tel. 033 336 11 22 – info@allstor.ch 

Schatten entspannt.

Sonnenstoren  
Lamellenstoren 
Fensterläden 
Rolladen 

Neu: Industrieklettern

57
16

80
1C

Neue Sonnenstore oder Stoffersatz?
Wir beraten Sie mit Erfahrung.

Von	
  den	
  Zusatzversicherungen	
  der	
  
Krankenkassen	
  anerkannt	
  
	
  
Gutschein	
  
für	
  eine	
  kostenlose	
  Zungen-­‐	
  und	
  
Puls-­‐Diagnose	
  
 

Von	
  den	
  Zusatzversicherungen	
  der	
  
Krankenkassen	
  anerkannt	
  
	
  
Gutschein	
  
für	
  eine	
  kostenlose	
  Zungen-­‐	
  und	
  
Puls-­‐Diagnose	
  
 

Von	
  den	
  Zusatzversicherungen	
  der	
  
Krankenkassen	
  anerkannt	
  
	
  
Gutschein	
  
für	
  eine	
  kostenlose	
  Zungen-­‐	
  und	
  
Puls-­‐Diagnose	
  
 

Gutschein 
für eine kostenlose Zungen- und  
Puls-Diagnose. 

Seestrasse 20, 3700 Spiez
Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch



Von den Zusatzversicherungen der 
Krankenkassen anerkannt.
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Ganz Spiez fragt sich wohl, was die SP da will: eine 
Schwammstadt? Was ist oder wird das? 

Der Begriff Schwammstadt stammt von Architekten 
aus Berlin und wird in der Ortsplanung immer öfter 
gebraucht. Es geht darum, wie man möglichst viel Re-
genwasser direkt dort, wo es fällt, im Boden aufneh-
men und speichern kann. 

Heute kanalisieren wir das Regenwasser nur und lei-
ten es je nachdem in die ARA oder bei einem Trenn-
system in den See. 

Neu soll es wie früher möglichst in Grünflächen oder 
im Boden versickern, von Bäumen aufgesogen wer-
den oder auch in Teiche fliessen. Wenn wir das hin-
kriegen, schlagen wir zwei Fliegen auf einen Streich: 
es gibt weniger Überschwemmungen bei heftigen 
Niederschlägen und im Dorf wird es an Hitzetagen 
weniger heiss.

Auf die Idee gekommen sind wir, weil die neue Ober-
landstrasse praktisch komplett von Asphalt bedeckt 
ist – bis jetzt ist lediglich ein Baum gepflanzt. Diese 
Strasse wird die Hitze ab nächstem Sommer im Dorf-
zentrum auf jeden Fall verstärken.

Deshalb haben wir im Grossen Gemeinderat eine Mo-
tion eingereicht. Wir wollen, dass die Gemeinde Mass-
nahmen von Privaten und Unternehmen fördert, so-
dass beim Bauen Grünflächen oder unversiegelte Flä-
chen – das können z. B. Parkplätze auf Rasengitterstei-
nen sein –, begrünte Gebäude oder Teiche und Bächli 
eingeplant werden. Fördern wollen wir dies mit Geld-
beträgen. Diese sollen aus einem Fonds – dem 
Schwammstadtfonds – kommen, der mit Beiträgen aus 
der Spezialfinanzierung Abwasserentsorgung finan-
ziert wird. 

Wir schützen vor Überhitzung und Überschwemmungen!
Wir nehmen das Geld nicht aus dem Steuerhaushalt, 
weil wir dieses verantwortungsbewusst z. B. für die Sa-
nierung einer Turnhalle wie in der Seematte einsetzen.

Damit stehen wir ein für ein lebenswertes Dorf, jetzt 
und in Zukunft!

Branka Fluri,  
Motionärin SP Spiez

Noah Gygax steht für ein modernes Bildungsangebot 
und gleiche Chancen für alle. Als Jurist ist er debattie-
rerfahren und möchte mithelfen, Spiez so zu gestalten, 
dass alle Menschen ihr Potential entfalten können. 

Manuela Bhend Perreten hat mehrjährige Führungs-
erfahrung im Bildungsbereich und präsidiert verschie-
dene Vorstände. Sie setzt sich lösungsorientiert für 
eine ökologische, familienfreundliche und lebens-
werte Entwicklung von Spiez ein. 

Die Erfahrung als Projektleiter bei diversen Baupro-
jekten qualifiziert Benjamin Ritter für den Gemeinde-
rat. Er ist gewohnt, mit vielen Akteuren die beste Lö-
sung zu erreichen. Dabei hat er «Netto 0» im Gebäu-
desektor und die Förderung der Biodiversität im Blick.

Marianne Hayoz Wagner ist seit 2021 im Gemeinde-
rat Spiez und Ressortvorsteherin Planung Umwelt 
Hochbau. Wichtig ist ihr als Architektin eine ressour-
censchonende und zukunftsfähige Gemeinde Spiez. 

Für Sepp Zahner als global denkenden und lokal agie-
renden Unternehmer kennt die Natur keinen Abfall. 
Mit Herz, Hand und Verstand fordert er nachhaltiges 
Wirtschaften und solidarisches Handeln. 

Wir danken Ihnen schon heute für Ihre Unterstützung 
am Wahltag!
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Die SP Spiez hat eine Motion 
zur Einrichtung eines  
Schwammstadtfonds eingereicht

ZÄME FÜR SPIEZ –  
ÖKOLOGISCH UND SOZIAL 
Unsere erfolgreiche und engagierte Arbeit geht weiter: Noah Gygax (SP),  
Manuela Bhend Perreten (GRÜNE), Benjamin Ritter (GRÜNE), Marianne Hayoz Wagner (SP) 
und Sepp Zahner (GRÜNE) treten in die Fussstapfen des erfolgreichen Frauentrios.

Von links: Noah Gygax, Manuela Bhend Perreten, Benjamin Ritter, Marianne Hayoz Wagner, Sepp Zahner. 
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Praktischer Umgang mit  
Pflanzen im Hitzesommer
Vortrag von Stephan Nyffeler

Das Pflanzen von Gemüse und Blumen in unseren 
Gärten wird immer mehr zur Herausforderung: Hitze, 
Trockenheit, dann wieder sintflutartige Regengüsse 
und Hagel setzen den Pflanzen arg zu. Wie gehen wir 
in Zukunft mit dieser Situation um?

Unser Referent Stephan Nyffeler, Geschäftsleiter und 
Gärtnermeister von der Gärtnerei Gerber & Nyffeler 
Pflanzen Floristik AG in Steffisburg, gibt uns nützliche 
Tipps wie wir den Garten gestalten können, damit die 
Pflanzen gut gedeihen trotz immer schwierigeren Ver-
hältnissen.

Freitag 12. April 2024, 14.00 Uhr
in der Bibliothek Spiez
Eintritt frei / Kollekte

Rosenfreunde Spiez /  
Berner Oberland

Marlyse Bischoff
079 779 46 30

mabischoff@hispeed.ch

www.achtsam-bestatten.ch 
Inhaberin Sandra Matter und ihr Team  
nehmen sich Ihren individuellen  
Wünschen würdig und vertrauensvoll an

Jederzeit in guten Händen
Tel. 033 650 99 50
Spiez und Umgebung

seit 2001 | Sandra Matter vormals Sandro Lüthi

Reweza Küchen AG
Ausstellung | Büro
Gygerweg 14 | 3700 Spiez
Tel.  +41 (0)33 654 22 24
Fax  +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch
www.reweza.ch  

Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Gygerweg 16 • 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch • www.liebi.ch

Gygerweg 16 • 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch • www.liebi.ch
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Gerne nehmen wir Verkaufsgegenstände bis 
Mittwoch, 24. April 2024 entgegen.

•	 Für Führungen bitte beim Team melden.
•	 Es sind genügend Parkplätze vorhanden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Flohmarkt 2024
Samstag, 27. April 2024, 9.00 – 14.00 Uhr

Wohnschule Aurora
Oberlandstrasse 88, 3700 Spiez

Telefon 033 654 87 66
aurora@badheustrich.ch

www.wohnschuleaurora.ch
Spendenkonto: PC 30-36360-6

Dürrenbühlweg 12
3700 Spiez, Tel. 033 654 03 03

Wühreweg 24
3753 Oey, Tel. 033 681 03 03

Yvonne TschanzYvonne Tschanz Fabian TrüsselDaniel Lochbrunner

   Daniel Lochbrunner
Bestattungen & Thanatologie

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen ...

www.lochbrunner-bestattungen.ch

Spiez-Info 2023

Hausgeräte · Service · Telematik
3702 Hondrich · tel. 033 655 30 30HAUSGERÄTE • SERVICE • KOMMUNIKATION

  Elektroinstallationen

  Solardachinstallationen

  Kommunikation
  Reparaturen + 
     Ersatz Hausgeräte









Ihr 
Fachgeschäft
Ihre 
Servicestelle

Bringen Sie Ihre Ware an die Oberlandstr. 1 in Spiez. 
Nicht mit anderen Vergünstigungen kumulierbar.

Wir reinigen
Ihre Ski-
bekleidung
Gratis Imprägnierung im Wert 
von CHF 5.–

5.–
Vergünstigung

im Monat 

April

CHF Bircher
Plattenbeläge AG | Spiez

Sonnenrain 11 | 3700 Spiez | 033 654 24 24 | info@bircherplatten.ch | bircherplatten.ch
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Nachbarrecht
Die Tücken des Zusammenlebens oder «die Kunst 
des rücksichtsvollen Nebeneinanders».

4. April 2024, 19.00 Uhr, 
CLZ Spiez, Faulenbachweg 92 oder Live via Livestream

Jeden Abend ein Grillfest auf dem Balkon … 
Rasenmähen, währendem mein Nachbar in seinem Garten 
sein Sonnenbad nimmt … 
Draussen rauchen, weil es sonst in meiner Wohnung stinkt … 
Kinder auf dem Trampolin im Gemeinschaftsgarten des 
Stockwerkeigentums … 
Die Birke meines Nachbarn, die mir die Aussicht raubt und 
meinen Parkplatz verschmutzt … 
Mein Mieter, der sich nicht an die Hausordnung hält und sich 
jetzt auch noch einen bellenden Hund angeschafft hat …

Jetzt ist es genug: Ich lasse mich rechtlich beraten 
und wehre mich!
Das Nachbarrecht wie auch das Mietrecht fordert zur ge-
genseitigen Rücksichtname auf. 

Was heisst das konkret? 
Theoretische Abhandlungen und allgemein gehaltene 
Ausführungen zu «gegenseitige Rücksichtnahme» fin-

den wir viele, wenn wir nach «Nachbarrecht Stockwerk-
eigentum», «Nachbar stört» oder «ein Mieter stört die 
anderen Mieter» in eine Suchmaschine eingeben. Aber 
wie eine Konfliktlösung im konkreten Fall aussieht und 
welche Lösungswege beschritten werden können, 
bleibt unbeantwortet. 

Darum haben wir verschiede praxisnahe Fachperso-
nen zum Podiumsgespräch eingeladen. 

Wie gehen sie Konflikte an? Wie finden sie mit den 
Streithähnen Lösungen? Welche Wege der Konfliktlö-
sung beschreiten sie? Wie schaffen sie eine Balance 
zwischen Recht und Toleranz?
Nebst einem kurzen theoretischen, rechtlichen Über-
blick wollen wir mit Ihnen – liebe Teilnehmende – in den 
Arbeitsalltag unserer Podiumsgäste eintauchen. Der 
Anlass richtet sich an Stockwerkeigentümer, Einfamili-
enhausbesitzer, Vermieter und Mieter.

Anmeldung zwingend erforderlich:
Tel. 033 650 90 70, info@hev-beowest.ch

Anmeldung zum Informationsanlass «Nachbarrecht»

❍ Teilnahme vor Ort           ❍ Teilnahme via Livestream           ❍ CHF 10.– (Nichtmitglied)           ❍ gratis (Mitglied HEV BeO)

Anmeldung zwingend erforderlich: info@hev-beowest.ch / Telefon 033 650 90 70

Name:	 Mitglieder-Nr.: 		

Adresse:	 PLZ / Ort: 	

Telefon: 	 E-Mail:	
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Rugenbräu AG, Wagnerenstrasse 40, 3800 Interlaken
Tel. +41 (0)33 826 46 61, rugenbraeu.ch

Das raffinierte Geschenk 
für jeden Geschmack!

Das Team der Rugen «Gnuss-Wält» berät Sie 
persönlich und stellt Ihren individuellen 

Geschenkkorb mit Bieren, Whisky, Gin und 
feinsten Delikatessen zusammen.

adonia.ch/musicalAdonia-Teens

Eintritt frei – Kollekte

Musical-Tour 2024
Jonas Hottiger
Marcel Wittwer

3700 Spiez
Donnerstag, 18.04.2024, 20:00 Uhr

Lötschbergsaal, Thunstr. 2

www.remax.ch

RE/MAX Immobilien Spiez
Bahnhofstrasse 21A, 3700 Spiez
033 650 11 88 / roger.loertscher@remax.ch

NEUBAU 10 SCHLÜSSELFERTIGER WOHNUNGEN 
– die letzten 2 Wohnungen verfügbar
– 3.5-Zimmer-Maisonette-Wohnung (129 m2)
– 4.5-Zimmer-Dachwohnung mit Galerie (186 m2)
– neuester baulicher- und technischer Standard 
– GEAK A/A, höchste Energieeffizienz

BAUSTART 

ERFOLGT

verfügbar 

WIMMIS

BAUSTART 

ERFOLGT
noch 2 Wohnungen

verfügbar 

Erholen Sie sich nachhaltig im Hüsler Nest,  
das Schlafsystem aus natürlichen Materialien.

Gute Nacht.
Guten Tag.

Oberdiessbach & Thun – T 033 222 35 75

www.jenniag.ch

Jetzt
bei uns

entdecken!
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In der jüngeren Vergangenheit läuft der Zubau von er-
neuerbaren Energie auf Hochtouren. Dank der Digi-
talisierung können diese Daten für jede Gemeinde 
vereinfacht dargestellt werden. Die Webseite ener-
giereporter.ch  illustriert einfach verständlich die Ver-
änderung in den Gemeinden, den Städten und den 
Regionen. Der Screenshot mit den Daten von den 
Energiestädten Steffisburg, Spiez, Interlaken und Mei-
ringen zeigt einen aktuellen Vergleich. 
(Quelle – geoimpact für EnergieSchweiz.)

Vor Jahren dümpelte der Solarstromanteil bei unter 
5 %, im Moment liegt er bei 7.1 % und der Schwellen-
wert von 10 % könnte bald geknackt werden. Beson-
ders das grosse Engagement und Mitmachen von vie-
len Privaten führte –nicht nur in Spiez – zum Bau von 
Photovoltaikanlagen. Viele Verantwortliche von KMU 
setzen ebenfalls auf die Produktion von Solarstrom. 
Der Photovoltaik-Boom ist sowohl lokal als auch welt-
weit Realität.

Wichtiger Mantelerlass – Stromgesetz JA
Um die Energiewende und damit das Netto-Null-Ziel 
zu erreichen, muss der Ausbau noch beschleunigt wei-
tergehen. Dazu braucht es die entsprechenden Rah-
menbedingungen. Am 9. Juni stimmen wir über den 
Mantelerlass ab. Der Mantelerlass bringt wichtige und 
dringend nötige Fortschritte beim Ausbau der erneu-
erbaren Energien – insbesondere der Photovoltaik – 
sowie bei der Stromeffizienz. Hinter dem Ausbau steht 
auch Bundesrat Albert Rösti, wie er im Nationalrat er-
klärte. Mittelfristig stellten die erneuerbaren Energien 
die einzige Möglichkeit des Zubaus in der Schweiz dar. 
«In den kommenden 5 bis 15 Jahren werden wir nur 
über solche Anlagen mehr Strom kriegen», so Rösti.

Solargenossenschaften der Schweiz
Solargenossenschaften leisten einen wichtigen Bei-
trag in der Schweiz und starten durch. Waren es bis 
ins Jahr 2000 nur gerade 10 Solargenossenschaften, 
sind es heute mehr als 150. Dank Solargenossenschaf-
ten können schon seit über 30 Jahren auch Personen 
ohne eigenes Dach und Fassaden Teil der Energie-
wende werden. Solargenossenschaften schaffen da-
mit nicht nur einen besseren Zugang zur Thematik, 
sondern leisten einen wichtigen Beitrag für mehr Be-
troffenheit bei Energiethemen und erhöhen die ge-
sellschaftliche Akzeptanz für erneuerbaren Energien. 
(Quelle: www.sses.ch)

Für weitere Auskünfte, Anregungen und Ideen:
 info@spiezsolar.ch oder 077 446 22 17

Erneuerbare Energien:  
Energiestädte im Vergleich  
Die Energiewende wird von den Privaten und vom Gewerbe getragen.

Energiestädte Spiez, Münsingen, Meiringen und Steffisburg

Energiestädte Interlaken und Thun

Anlass-Details
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Vernissage

Fr. 19. April 2024
17 - 20 Uhr

18 Uhr Apéro Riche

Finissage
Do. 16. Mai 2024

17 - 19 Uhr

Stiftung Bubenberg
Breitenweg 5, 3700 Spiez

www.stiftung-bubenberg.ch

Bahnhofstrasse 10 / 3700 Spiez / 033 654 23 66 / aldega-derron.ch

Teppich, Parkett, Linoleum,
Laminat, PVC-Beläge,
Plissee / Rollos

haeslerimmobilien.ch
033 243 04 04

Wir begleiten Sie
bei der Realisierung
Ihrer Immobilienträume.

ARBEITSKLEIDER
TOP QUALITÄT  
ZU TOP PREISEN!
WORKWEAR OUTLET
Bernstrasse 133 | 3613 Steffisburg | workwear-outlet.shop
Montag–Freitag 13.30 – 18.30 Uhr | Samstag 9.00 – 14.00 Uhr

24_RZ_1_Inserat_Spiez_Info_Thun_Magazin_86x60_5mm_240312.indd   124_RZ_1_Inserat_Spiez_Info_Thun_Magazin_86x60_5mm_240312.indd   1 22.02.24   17:1322.02.24   17:13

HSR Ingenieure AG

Bauberatungen

Spiez    www.hsr-ingenieure.ch    033 655 60 00

   Bauphysik

   Energie

   Umwelt

   Fördergelder
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Ausstellung, Führung

2., 9., 16., 23., 
30.4.

Führung: KP Heinrich, nur mit Anmeldung Festungswerk – KP Heinrich, Hondrich

ab 20.4. Ausstellung – In Bewegung Stiftung Bubenberg, Spiez 

6.4. Artilleriewerk Faulensee 10.00 Uhr
Artilleriewerk, Faulensee

Fest, Festival

5.4. Spiez tanzt 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

6.4. Loube Fescht 19.30 Uhr
Loube, Spiez

12.4. Schwofe wie früecher 18.00 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

Film

25., 26., 27.4. Vélokino Spiez 20.00 Uhr 
Bibliothek, Spiez

Gastronomie, Kulinarik

21.4. Sonntagsbrunch im Eden Spiez 12.00 – 15.00 Uhr 
Hotel Eden, Spiez

25.4. Donnschtigs Dinner 16.00 Uhr, Loube, Spiez

Konzerte, Musical

6.4. Run to you 19.00 – 00.00 Uhr  
ROX music bar, Spiez

7.4. Konzert von «I Salonisti» 10.30 Uhr 
Hotel Eden, Spiez

12.4. Jungmusikanten-Stubete 20.00 Uhr 
Restaurant Wiler, Spiez

13.4. Bluedög 19.00 – 00.00 Uhr 
ROX music bar, Spiez

Veranstaltungen
April 2024

Genauere Angaben zu den Veranstaltungen wie Anmeldung, Eintritts-
preise, Vorverkauf usw. sind auf www.spiez.com/events ersichtlich oder 
bei der Spiez Marketing AG im Info-Center am Bahnhof (Telefon: 033 655 
90 00) erhältlich. 

Sind Sie Veranstalter?
Anlässe für den Veranstaltungskalender können mittels Formular auf  
www.spiez.com/events ausgefüllt werden.

Bei Fragen oder Anliegen rund um Veranstaltungen wenden Sie sich an 
die Spiez Marketing AG.

20.4. Musikverein Spiez Frühlingskonzert 19.00 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

20.4. Bad Ass Romance 19.00 – 00.00 Uhr 
ROX music bar, Spiez

21.4. Jodlerklub Spiez 14.30 – 15.30 Uhr 
Solina, Spiez

26.4. Cove Diamond (Indie Pop) 15.00 – 16.00 Uhr 
Solina, Spiez

27.4. Rammzeit 19.00 – 00.00 Uhr 
ROX music bar, Spiez

Sport

3., 6., 18., 20., 
23., 27.04.

Yoga am Walenrain 9.00 – 10.00 Uhr 
Walenrain, Bucht Spiez 

20., 21.4. Berner Mannschaftsmeisterschaft 
der Kunstturnerinnen BMM 

8.00 – 22.00 Uhr 
ABC-Sporthalle, Spiez

Kinderprogramm 

3.4. Musikschnuppern 18.30 Uhr, Lötschbergzentrum, Spiez

Lesung, Versammlung, Vortrag

4.4. Single-Treff im Eden Spiez 18.00 Uhr 
Hotel Eden, Spiez

4.4. Sprachenbeiz 19.30 Uhr 
DorfHus, Spiez

4.4. Träff 60plus Spiez 14.30 Uhr 
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

9.4. Werkstatt: Salben und Gele für Haus und Hof 8.30 – 16.30 Uhr 
Inforama, Hondrich

10.4. Gschichtezyt 14.30 – 15.15 Uhr 
Bibliothek, Spiez

20.4. Day Retreat am Thunersee simply. connect. 10.00 – 18.00 Uhr 
Deltapark Vitalresort, Gwatt

24.4. Tanznachmittag für Seniorinnen und Senioren 14.00 – 17.00 Uhr  
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

25.4. Oldtimertreff im Hof 2024 16.30 Uhr 
Hotel Eden, Spiez

26.4.
27.4.

Velobörse Spiez  17.00 – 19.00 Uhr 
10.00 – 13.00 Uhr
BKW Standort, Spiez

27.4. Kennen Sie die Spiezerin Joan Whitehead? 20.00 Uhr 
Katholische Kirche  Zentrum Bruder 
Klaus, Spiez

Markt, Messe

2., 5., 9., 12., 
16., 19., 23., 
26., 30.4.

Bio Wochenmarkt – jeweils dienstags und freitags 8.00 – 12.00 Uhr 
Kronenplatz, Spiez

21.4. Flohmarkt im Freibad 10.00 – 16.00 Uhr 
Frei- und Seebad, Spiez
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Physiotherapie
Lymphdrainage
Hausbesuche

Frauke Bartling  |  Tel. 079 743 11 97
f.bartling@hin.ch  |  physio-bartling.ch

Im Eigerhaus 1. Stock
Oberlandstr. 23  |  3700 Spiez

Physio Bartling

Bircher
Plattenbeläge AG | Spiez

Sonnenrain 11 | 3700 Spiez | 033 654 24 24 | info@bircherplatten.ch | bircherplatten.ch

Reweza Küchen AG
Ausstellung | Büro
Gygerweg 14 | 3700 Spiez
Tel.  +41 (0)33 654 22 24
Fax  +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch
www.reweza.ch  

Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen

Hausgeräte · Service · Telematik
3702 Hondrich · tel. 033 655 30 30HAUSGERÄTE • SERVICE • KOMMUNIKATION

  Elektroinstallationen

  Solardachinstallationen

  Kommunikation
  Reparaturen + 
     Ersatz Hausgeräte









Ihr 
Fachgeschäft
Ihre 
Servicestelle
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So sind Sie dabei
Senden Sie bitte die Lösung mit Ihrem Namen,  
Ihrer Adresse und Telefonnummer an:

Weber Verlag AG
Wettbewerb SpiezInfo
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt

oder per Mail an: 
wettbewerb@weberverlag.ch

Foto: Luca Däppen

Einsendeschluss
Dienstag, 9. April 2024

ZIMMERMANN  AG  Oberlandstrasse  3  3700  Spiez  Telefon  033 654 41 41 

Ihr Fachgeschäft mit den attraktiven Angeboten

Lösung Februar:
Hondrich

Gewinnerin: 
Cornelia Gafner, Gwatt/Thun

Kennen Sie die SpiezInfo-Region?
Wo ist das?

Gewinnen Sie!
Wir verlosen einen Geschenkgutscheinim Wert von CHF 100.– der Zimmermann AG in Spiez.
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033 655 03 03
www.villa-casa.ch

51/2 - 61/2 Zimmer Reiheneinfamilienhaus in Spiez
Verkaufspreis: ab CHF 1‘150‘000.– | Referenz-Nr.: 22014 

61/2 Zimmer Einfamilienhaus in Spiez
Verkaufspreis: CHF 1‘050‘000.– | Referenz-Nr.: 24003 

Marktwertbeurteilung

Eine Martwertbeurteilung ist eine Me-
thode zur Bewertung von Immobilien, 
die dazu verwendet wird, den aktuellen 
Wert einer Immobilie zu bestimmen. 
Dieser Wert wird auch als «Marktwert»  
bezeichnet.

Die Martwertbeurteilung wird häufig von 
Banken oder anderen Finanzinstituten 
verwendet, um zu entscheiden, ob es 
sich lohnt, einen Kredit zu gewähren. Es 
kann auch von Eigentümern oder Erben-
gemeinschaften von Immobilien selbst 
verwendet werden, um den Wert ihrer 
Immobilie zu bestimmen.

Eine Martwertbeurteilung ist ein  
komplexer Prozess. Es erfordert die 
Berücksichtigung vieler Faktoren, ein-
schliesslich der Lage, des Zustands,  
der Grösse und des Alters der Immobilie 
sowie der lokalen Wirtschaft und Immo-
bilienmarktbedingungen.

Sie wünschen eine Marktwertbeurteilung? 
Als qualifizierter Immobilienmakler er-
stellen wir für Sie eine seriöse Marktwert-
beurteilung. 

FÜR MEHR 
LEBENSQUALITÄT

EXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOTEXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOT


