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Liebe Spiezerinnen, 
liebe Spiezer

Skifahren ist die grosse Leidenschaft von Shaienne Zehn-
der aus Faulensee, wie Sie im Interview mit ihr ab Seite 
6 erfahren. Sie ist eine der grossen Nachwuchshoffnun-
gen von Swiss Ski. Zusammen mit ihren Geschwistern ist 
sie ein Vorbild und auch ein Beispiel, wie steinig und 
lang der Weg an die Weltspitze im Spitzensport ist.

An unsere erste Begegnung erinnere ich mich noch 
gut. Es war ein winterlicher Tag, kalt und neblig, im Ski-
gebiet Frutigen Metsch. Der Papa von Shaienne und 
ich kannten uns von früher, er war damals mein Jugend-
trainer. Wie Shaienne gefahren ist, kann ich Ihnen nicht 
mehr sagen. Was ich aber noch weiss: Shaienne und 
ihre Schwester wollten unbedingt auf die Piste! Sie war 
damals noch ein kleines Mädchen.

Das grosse Talent wurde bald erkannt. Zuerst in der 
Trainingsgruppe Ski Emmental, anschliessend im Re-
gionalkader und seit letzter Saison beim Nationalen 
Leistungszentrum von Swiss Ski. Beinahe wäre der Auf-
stieg vergangene Saison nahtlos verlaufen. Doch dann 
erlitt Shaienne im Frühling 2023 einen Schien- und Wa-
denbeinbruch.

Dank ihrem tollen Umfeld, ihrem grossen Willen und 
viel Fleiss startet sie diesen Winter an ausgewählten 
Rennen. Bereits im Dezember zeigte Shaienne, dass sie 
trotz Eisenplatten im Bein und wenig Training mit ihren 
Kolleginnen mithält. Mit den Olympischen Jugendspie-
len in Südkorea stand diese Saison ein besonderer Hö-
hepunkt im Kalender. Mit Silber im Riesenslalom und 
Bronze im Super-G übertraf sie alle Erwartungen.

Wie Shaienne die eindrückliche Zeit in Südkorea erlebt 
hat, erfahren Sie im Interview.

Ich wünsche Shaienne für die restliche Saison von Herzen 
alles Gute und viel Spass bei diesem schönen Sport!

Jan Urfer
Freund der Familie und  

ehemaliger Skirennfahrer

Der neue Ford Transit 
und Tourneo Courier—

bereit für das Aben-
teuer Deines Lebens. 

Für Freizeit, Beruf, 
Sport und Hobby. 

Jetzt zur Probe fahren! 

www.schoenegg-garage.ch 
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Shaienne Zehnder kurz nach ihren Medaillen-Erfolgen an der Jugend-Olympiade in Südkorea vor dem «Solina» in Spiez: Hier absolviert 
die junge Spitzenskifahrerin ihr Praktikum fürs Sport-KV.  Foto: Jürg Alder

Als ich Shaienne Zehnder Anfang Februar im «Solina» 
besuche, wo sie ihr KV-Praktikum absolviert, ist ihr 
grosser Tag erst eine gute Woche her: der zweite 
Platz im Riesenslalom an der Jugend-Olympiade in 
Südkorea. Nur drei Tage zuvor wurde Shaienne 18 
Jahre alt. Mit ihren dunklen, langen Haaren, in hell-
blauen Jeans und diskret beschriftetem Olympia-Pul-
lover mit kleinem Schweizerkreuz lehnt sie gerade 
am Anmelde-Desk des Alters- und Pflegeheims. 
Wohlgemut plaudert sie mit der Empfangs-Sekretä-
rin. Um unser Interview in aller Ruhe führen zu kön-
nen, setzen wir uns am Ende eines langen Korridors 
an den Tisch eines riesigen Sitzungszimmers. Shai-
enne wirkt entspannt, zugleich konzentriert und auf-
gestellt.

Erst gerade kamst du aus der nördlichen Provinz 
Gangwon in Südkorea zurück, wo du Silber im  
Riesenslalom und Bronze im Super-G holtest, als 
beste Schweizerin deines Jahrgangs. Herzliche 
Gratulation! Spürtest du schon während des  
Rennens, dass du schnell unterwegs warst?
Ja und nein. Vom Gefühl her schien es langsam, weil 
es immer wieder «zupfte» an den Skiern. Denn solch 
kleine Fehler geschehen nur, wenn ich viel Speed ge-
neriere. Zugleich wusste ich, dass dies ein gutes In-
diz ist. Wenn ich ganz «rund» und «allzu schön» fahre, 
bin ich nicht schnell, klemme zu sehr auf der Linie, 
bremse. Im Steilen holte ich viel raus. Unten in der 
Fläche verlor ich wieder Zeit. Gleiten ist nicht so 
meine Stärke. Die Siegerin, eine Italienerin, war etwa 
20 Kilo schwerer als ich. Das Gewicht hilft dir schon, 
wenn du es richtig einsetzest!

Wenn ich als Laie euren Fahrstil beobachte, sieht  
es praktisch gleich aus wie bei den Profis. Allenfalls 
ein bisschen aufrechter!
Im Speed sicher, da sind wir weniger aerodynamisch 
unterwegs als die ganz Guten. Diese fahren halt schon 
viel schneller und technisch sauberer. Sie haben aber 
auch schwierigere Pisten.

Wie schnell bist du eigentlich in einem Riesen-
slalom unterwegs?
Mit maximal etwa 80 km/h.

Für mich als Normalskifahrer doch schon flottes 
Abfahrtstempo. Bereits 50 km/h scheinen mir 
schnell ... 
Ja, aber man gewöhnt sich schon daran. Ich fahre seit  
ich klein bin, und da wird man halt immer schneller. 
Vor allem haben wir ja meist abgesperrte Pisten. Wenn 
man auf einer normalen Piste mit 50 um die Leute he-
rum kurvt, ist das schon etwas anderes. 

Was tust du, um an einem Rennen voll präsent zu sein?
Ich darf mich am Start nicht zu sehr konzentrieren. 
Deshalb plaudere ich gerne mit Trainern und Service-
männern. Bis kurz vor dem Start lenke ich mich ab, 
suche Auflockerung. So werde ich nicht nervös. Erst, 
wenn die Fahrerin vor mir gestartet ist, fange ich an, 
mich zu konzentrieren. Vor dem Start sage ich zudem 
immer vier Wörtli zu mir selbst. Das gibt mir den letz-
ten Push. Die Anfangsbuchstaben dieser Wörter habe 
ich auf mein Skischuh geschrieben. 

Ein gewisser Aberglaube?
Ja, ich bin schon sehr abergläubisch. Das braucht es. 
Ich gehe immer beim dritten Pieps los, das ist auch so 
etwas. Sie zählen ja von fünf runter auf eins und dann 
zurück bis minus fünf, in diesen10 Sekunden musst du 
losfahren. Wenn ich bei zwei losfahre, dann habe ich 
das Gefühl: Ui, nicht gut! (lacht)

Oft feuert ein lautes Publikum euch an. Nimmst 
du das überhaupt wahr? 
Nein, die höre ich gar nicht. Die können so laut «bä-
ägge», wie sie wollen. Da bist du so im eigenen Film. 
Du nimmst nichts mehr wahr!

Und wenn der Erwartungsdruck gross ist?
Das musst du ausblenden können. Das braucht schon 
viel mentale Stärke! Etwa, wenn du im ersten Lauf auf 
Podestkurs bist, dann muss der zweite auch gut sein.

Sprechen wir über Südkorea. Wie waren die Ski-
pisten – ähnlich wie bei uns oder gab es grosse Un-
terschiede?
Der Unterschied ist nicht so gross. Es hat mega viel 
Wald, darin Schneisen mit vielen Pisten und Gondel-
bahnen. Malerische Winterlandschaften sahen wir an 
den letzten drei Tagen, nachdem es stark geschneit 
hatte. All die schneebedeckten Bäume waren sehr 
schön. Aber zuvor, als wir ankamen, regnete es und 
hatte kaum Schnee. Da fragten wir uns schon, wo wir 
denn da skifahren sollten! Aber die Pisten waren nach 
dem Schneefall wirklich gut. Die Temperaturen sanken 
bis auf minus 20 Grad. Der Schnee gefror, es wurde ei-
sig – super Bedingungen. Doch die Kälte war krass, wir 
mussten unsere Gesichter mit Tapes abkleben. 

Hast du sonst noch etwas gesehen vom Land?
Nein, wir hatten gar keine Zeit dafür, leider. Auf der 
Busfahrt von Seoul ins Skigebiet schliefen wir vor al-
lem, nach dem langen Flug waren wir so müde! 

Hattet ihr Fahrerinnen viel Kontakt untereinander, 
auch international? 
Ja, denn wir waren alle im Olympia-Village der Olym-
piade 2018, wo die Elite damals untergebracht war. 
Es wäre ja dumm, das nicht mehr zu brauchen. Wir Al-
pin-Fahrerinnen aller Länder waren im gleichen Ho-
tel.  Wir assen immer gemeinsam – morgens, mittags 
und abends.  Da lernst du natürlich viele kennen,

Skirennfahrerin Shaienne Zehnder:  
«Bis kurz vor dem Start lenke ich mich ab»
Mit Silber im Riesenslalom kehrte die 18-jährige Shaienne Zehnder Ende Januar von der 
Jugend-Olympiade in Südkorea zurück – kein Jahr nach einem gravierenden Beinbruch.

Unterwegs zur Silbermedaille: Shaienne Zehnder am 23. Januar 
bei ihrem zweiten Lauf im Riesenslalom, an dem sie Bestzeit fuhr.
 Foto: Keystone/Stefan Leuenberger

«Die können so laut ‹bäägge›, wie sie wollen.  
Da bist du so im eigenen Film. Du nimmst nichts mehr wahr!»
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auch aus anderen Nationen. Meistens war ich aber 
schon mit dem Schweizer Team zusammen. 

Du bist sehr häufig unterwegs, fährst mittlerweile 
etwa 50 Rennen pro Jahr, trainierst fast täglich. 
Auch heute bereits?
Nein, heute hatte ich am Vormittag mein Semesterge-
spräch hier im «Solina». Dann arbeitete ich im Büro. 
Aber nach unserem Gespräch trainiere ich noch zu 
Hause. Eigentlich sollte ich noch nach Bern ins Fitness-
center. Aber ich kann’s auch zu Hause machen.

Wann hast du letztmals im Schnee trainiert?
Gestern und vorgestern auf der Engstligenalp, mit 
meinem Vater, der uns trainiert, und meinem Bruder 
Kjetil. Wir fragen jeweils für eine Piste an. Mein Vater 
steckt dann «Töri», gestern trainierten wir Slalom. Er 
fuhr früher auch Rennen und wurde dann Skitrainer. 
Er trainierte lange Zeit Beat Feuz, als dieser zwischen 
zwölf- und 18-jährig war. Er setzt sich neben seinem 
Beruf extrem ein, und er weiss extrem viel, davon pro-
fitieren wir sehr. Auch meine Zwillingsschwester Lean-
dra und Bruder Kjetil. Die beiden fahren auch Rennen.

Wann hast du mit dem Skifahren begonnen?
Begonnen habe ich mit etwa zwei Jahren, mit vier fuhr 
ich dann das erste Rennen. Lange Zeit gewann ich 
praktisch immer, ohne zu trainieren. Wir nahmen es 
noch nicht so ernst, wir fuhren einfach. Leandra fuhr 
damals anstatt um die Tore um die Absperrpfosten! 
(lacht laut) Sogar der «Blick» berichtete darüber, weil 
wir noch so klein waren!

Hast du bei so vielen Trainings und Rennen nie 
den «Verleider»?
Nein, höchstens ab und zu im Sommer. Wenn du drei 
Wochen lang in Zermatt bist und jeden Tag um halb 
fünf oder fünf Uhr aufstehen musst. Man muss ganz 
früh auf den Gletscher, wenn’s noch dunkel ist. So 
hast du noch gute Trainingsbedingungen. Ab zehn 
Uhr wird’s zu warm und fängt an zu sulzen. Danach 
ist das Training für nichts. Aber jetzt nach der Verlet-
zungszeit schätze ich es noch viel mehr, so oft wie 
möglich auf den Skiern zu sein. Ich konnte so lange 
nicht mehr Ski fahren! Ich verzweifelte fast. 

Wie kam es denn zu der Verletzung?
Es geschah letztes Jahr im März auf der Lenzerheide 
bei einem Riesenslalom. Ich brach das rechte Schien- 
und das Wadenbein. Kein offener Bruch, aber es war 
so unglaublich schmerzhaft, wie Messer, die von al-
len Seiten ins Bein stechen! Ich bekam lange kein 
Schmerzmittel, da nur Ärzte diese verabreichen dür-
fen, aber die Retter vor Ort nicht. Ich lag eine halbe 
Stunde, bis endlich der Heli kam und ein Arzt, der 
meine Schmerzen lindern konnte. Aber der Aufstel-
ler des Tages war eine Videobotschaft von Marco 
Odermatt, die ich per WhtasApp erhielt!

Du kennst Marco Odermatt persönlich?
Nein, aber der Chef eines gemeinsamen Sponsors flog 
im Heli mit. Er bat ihn, mir eine Nachricht zu schicken. 
Über den Sponsor liess ich ihm danken.

Schön! Das alles ist ja noch kein Jahr her. 
Wann fuhrst du das erste Mal wieder?
Etwa sechs Monate später, im September. Zuvor trai-
nierte ich den ganzen Sommer lang, vor allem Kondi-
tion. Physisch war ich danach viel besser «parat» als vor 
der Verletzung. Nach drei Monaten durfte ich das Bein 
wieder belasten. Mitte November fuhr ich das erste FIS-
Slalomrennen, nach nur zwei Tagen Training. Ich wurde 
gleich zweimal Vierte! Allerdings habe ich manchmal 
noch Schmerzen – in meinem Unterschenkel sind zwei 
Platten mit je sieben Schrauben. An die Jugend-Olym-
piade 2024 dachte ich schon gar nicht. Ich nahm nicht 
an, dass ich gehen könnte, weil ja pro Jahrgang  nur drei 
Mädchen aus der Schweiz teilnehmen können. 

Auch deine Zwillingsschwester Leandra fährt an 
der Spitze. Wie unterscheidet ihr euch?
Leandra ist die Gelassenere. Wenn ich eine Nieder-
lage erlebe, hadere ich viel länger. Sie nimmt’s, reflek-
tiert’s, und dann vergisst sie es. Ich bewundere das 
sehr! Leandra ist wie ich im Nationalen Leistungszen-
trum NLZ. Nun durfte sie leider nicht mit nach Südko-
rea. Sie nahm es gelassen und sagte, sie freue sich 
mega für mich. Sie schaute in der Schweiz jedes Ren-
nen während der Nacht, obwohl sie am nächsten Tag 
auch Rennen hatte! Sie ist mega glücklich über meine 
Erfolge. Und bei ihr selbst läuft die Saison auch gut.

«Wir erleben so viel, das andere in meinem Alter niemals haben.  
Sie sitzen im Büro – und ich kann den ganzen Tag Ski fahren und  

herum reisen.»

Aufgewachsen seid ihr im Oberaargau, weit weg 
vom Wintersport. Erstaunlich, dass Skifahren 
euer Lebensmittelpunkt wurde ... 
Mein Vater gab den Anstoss. Er wuchs in Eriswil im 
Emmental auf und fuhr auch Skirennen. Er ist richtig 
motiviert, er tat alles fürs Skifahren, trainierte brutal, 
in allen Disziplinen. Er schaffte es auch ins NLZ. Aber 
er hatte keine finanzielle Unterstützung, deshalb ging 
es schlichtweg nicht. Wir erhalten heute unvergleich-
lich viel mehr Unterstützung durch Sponsoren und 
den Skiverband. Auch meine Eltern stecken viel Geld 
in unsere Karrieren. Ich könnte mit meinem Lohn als 
Praktikantin hier im Solina niemals so viel trainieren.

Seit zwei Jahren wohnt ihr in Spiez. Viel näher an 
den Skigebieten!
Ja, das hat für uns alle Vorteile. Wir hatten schon lange 
eine grosse Ferienwohnung in Faulensee. In Walters-
wil waren wir komplett «im Schilf», Treffpunkt für die 
Skifahrer war oft Spiez. Da fährt man zuerst eine 
Stunde. Auch gehen wir drei Geschwister alle in Bern 
zur Schule. Das geht gut per Zug. 

Was ist eigentlich das Schönste am Skifahren?
In der Natur sein zu können. Ganz für dich alleine zu 
sein, wenn du fährst. Alles andere zu vergessen – die 
Schule, die Arbeit, die Leute. Du bist wirklich in dei-
nem Element. Und wir erleben so viel, das andere in 
meinem Alter niemals würden. Sie sitzen den ganzen 
Tag im Büro – und ich kann den ganzen Tag Ski fahren 
und herum reisen. Ein Riesenprivileg!

Nun absolvierst du ein zweijähriges Praktikum 
hier im «Solina». Gefällt es dir?
Ja, wirklich, wir sind eine Familie! Ich finde es krass, 
wie sie mich unterstützen und wie sie es akzeptieren, 
dass ich so oft fehle. Im Winter bin ich während zwei 
Monaten praktisch nie da! 

Unsere erste Standardfrage: Was gefällt dir be-
sonders an Spiez?
Ich bin ja noch nicht so lange hier. Aber ich finde es 
beeindruckend, wie viel du hier hast – den See, die 
Einkaufsläden, alles, was du brauchst. Du bist schnell 
auf der Autobahn, schnell auf den Skis. Mit dem Zug 
in einer halben Stunde in Bern, in Visp, in anderthalb 
Stunden in Zermatt.

Und die zweite: Was würdest du ändern in Spiez, 
wenn du wünschen dürftest?
Uff! ... (studiert lange) Keine Ahnung! Vielleicht eine 
Sportschule, so wie die Feusi-Sportschule im Wank-
dorf, wo ich zur Schule gehe. Das wäre gäbig für mich! 
(lacht)

Interview: Jürg Alder

Fünfköpfige Skifamilie aus dem Oberaargau
Die 18-jährige Oberaargauerin Shaienne Zehnder, die 
mit ihren zwei Geschwistern und den Eltern vor zwei 
Jahren in eine frühere Ferienwohnung in Faulensee ge-
zogen ist, gilt als grösstes Schweizer Skitalent des Jahr-
gangs 2006 – erst recht, seit sie im Januar dieses Jah-
res mit einer Silbermedaille im Riesenslalom und einer 
Bronzemedaille im Super-G von der Jugend-Olympi-
ade in Südkorea zurück gekehrt ist. Ihre ganze Familie 
lebt für den Skisport: Vater Bendicht Zehnder, ehema-
liger Kaderfahrer, fungiert als Trainer für Shaienne im 
Slalom und Riesenslalom, für ihre Zwillingsschwester 
Leandra in den Speeddisziplinen und für den 15-jäh-
rigen Kjetil ebenfalls im Slalom und Riesenslalom. Be-
reits mit zweieinhalb Jahren stand Shaienne auf den 
Skiern. Im Hauptberuf ist Vater Bendicht Zehnder Be-
rater bei Steffen-Ris (Fenaco/Landi) und bewirtschaf-
tet einen eigenen Landwirtschaftsbetrieb in Walterswil/
Häusernmoos. Dort lebte die Familie bis 2021 in einem 
alten Bauernhaus. Mutter Yolanda Zehnder, von Be-
ruf Arztsekretärin, ist für alles Organisatorische zustän-
dig. Shaienne besuchte die Primar- und die Sekundar-
schule im Oberaargau und die 8. und 9. Klasse an der 
Feusi-Privatschule in Bern, wo sie nun das dritte Jahr 
der Sport-KV-Lehre durchläuft. Die Schulkosten trägt 
dank der nationalen Talentcard von Swiss Olympic der 
Kanton Bern, weitere Kosten decken diverse Sponso-
ren. Der Rest – mehrere zehntausend Franken jährlich – 
muss privat finanziert werden. Im August 2023 trat Shai-
enne ihr Teilzeit-Praktikum in der Adminstration des Al-
ters- und Pflegeheims Solina in Spiez an, wo sie für ihre 
Trainings flexible Arbeitszeiten erhält. In ihrer Kindheit 
und Jugend gewann Shaienne unzählige Rennen. 2022 
wurden sie und ihre Zwillingsschwester in das NLZ  (Na-
tionales Leistungszentrum Swiss Ski) aufgenommen.

In ihrer Freizeit ist Shaienne ebenfalls sportlich unter-
wegs – beim Tennis, beim Downhillbiken oder auf dem 
Rennrad. Sehr am Herzen liegen ihr Tiere, insbeson-
dere ihre Katze Nevio liebt sie sehr.

Mit nur vier Jahren fuhr Shaienne ihre ersten Rennen. Hier als 
Achtjährige an einem Kinderskirennen im Jahr 2014.  
Foto: Keystone/Stefan Leuenberger
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«Die Eiche» –  
Nachmittagsfilm im Solina 
Am Montag, 4. März um 14.30 Uhr zeigt «Film bewegt» den französischen Naturdoku-
mentarfilm «Die Eiche». In der Hauptrolle: eine 210 Jahre alte, 17 Meter hohe Stielei-
che und ihre tierischen Bewohner.

Es war einmal eine alte Eiche … Die Jahreszeiten än-
dern sich, aber die Bewohner bleiben die Gleichen: 
das flinke Eichhörnchen, die farbigen Rüsselkäfer, 
die lauten Eichelhäher, die unermüdlichen Ameisen 
und viele andere Lebewesen. Sie alle finden Zuflucht, 
Unterschlupf und ein Zuhause in diesem majestäti-
schen Baum. Die Eiche wirkt wie ein Mietshaus der 
Natur, in der die Nachbarn miteinander zanken und 
feiern. Es gibt tierische Konzerte, dramatische Natur-
katastrophen und action-geladene Verfolgungsjag-
den. «Die Eiche – Mein Zuhause» ist eine sinnliche 
Reise in eine wunderbar vibrierende Welt.

Die preisgekrönten Regisseure Laurent Charbonnier 
(bekannt für seine Bildgestaltung von Nomaden der 
Lüfte, Unsere Ozeane) und Michel Seydoux (Produ-
zent u. a. v. Cyrano von Bergerac, Birnenkuchen mit 
Lavendel) haben einen Naturfilm produziert, der die 
Grossartigkeit dieses Baumes feiert und dabei ohne 
jeglichen Begleitkommentar auskommt.

«Die Eiche – Mein Zuhause» feierte im Rahmen der 
72. Internationalen Filmfestspiele Berlin 2022 Welt-
premiere in der Sektion Berlinale Special.

Gezeigt wird der Film im Rahmen der Reihe «Film bewegt».

Wir freuen uns auf Sie!
Abteilung Soziales,  

Fachstelle 60+

Im Solina 
Am 4. März um 14.30 Uhr im Solina,  
Stockhornstrasse 12 in Spiez. Eintritt frei / freiwilliger Beitrag.

Anschliessend Sommerpause.

Wünsche und Anregungen für das Programm nach der 
Sommerpause werden gerne entgegengenommen.

Kontakt
Michèle Métrailler
fachstelle60+@spiez.ch
079 791 58 14

«Die Eiche»: eine sinnliche Reise in eine wunderbar vibrierende Welt.  Bild: zvg

 

 

KONZERT VON «I SALONISTI» 
Back to Hollywood – Filmklassiker mit I Salonisti
Geniessen Sie einen stimmungsvollen Vormittag und lassen Sie sich 
von der Musik leiten und tragen.

7. April 2024, 10.30 Uhr

CHF 110 pro Person | Konzert & anschliessendes 3-Gang Mittagessen 
(exkl. Getränke)
CHF 45 pro Person | Konzert (ohne Mittagessen)

TERMINE MÄRZ | APRIL
 7. März Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
 9. März DinnerKrimi «Mord im Himmel»
17. März SRF «Persönlich»
 4. April Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
 7. April Konzert «I Salonisti»
21. April Sonntagsbrunch

Programm

Information & Reservation
Hotel Eden Spiez 
Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 655 99 00
welcome@eden-spiez.ch
eden-spiez.ch

SINGLETREFF
Propriétaire Lisbeth Mathys begrüsst immer am 1. Donnerstag  
des Monats alle Alleinstehenden ab 55 Jahren zum offenen,  
unkomplizierten Treffen.

Ab 18 Uhr in der Eden Bistro-Bar

Keine Reservation erforderlich

DAYSPA
After Sunrise
CHF 70 pro Person inkl. Eden Frühstück von 7.00 bis 10.30 Uhr und 
Zutritt zum EdenSpa bis 13.00 Uhr

Sunset Special
CHF 45 pro Person inkl. EdenSpa Eintritt von 17.00 bis 21.30 Uhr

Reservation erforderlich
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Digital-Café am 23. März im  
DorfHus-Bistro
Den Bistro-Betrieb in ungezwungener Atmosphäre geniessen und dabei ein paar Fragen 
im Umgang mit dem Handy klären? Dafür ist das Digital-Café da.

Im monatlichen Wechsel zur Digital-Beratung bietet 
das Digital-Café für Kurz-Entschlossene die Gelegen-
heit, Hilfe zu allerlei Fragen rund ums Handy zu klä-
ren. Wollen Sie die ÖV-Mehrfartenkarte in Zukunft di-
gital abstempeln oder endlich mal das Smartphone 
nach Ihren Wünschen organisieren? Beim geselligen 
Zusammensitzen mit Kaffee und Gipfeli steht Ihnen 
unser erfahrenes Digi-Team mit Rat und Tat zur Seite.

Abteilung Soziales,
Fachstelle 60+

Das Digi-Team hilft bei Fragen rund ums Smartphone spontan und unkompliziert. Foto: zvg

 

 

Digital-Café – einfach spontan vorbeikommen
Am Samstag, 23. März von 9.30 bis 12.00 Uhr im DorfHus-Bis-
tro, Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez. 

Keine Anmeldung erforderlich, 
wir freuen uns über spontane Besuche.

Eine Haftung wird ausgeschlossen. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Weitere Daten 2024: 
18. Mai, 6. Juli, 21. September, 23. November

Weitere Informationen auf www.spiez60plus.ch 

Zeigt, was es alles schon gibt!
Am Begegnungstag vom 8. Juni wollen wir nebst Neuem auch das schon länger Beste-
hende im Rahmen von «Zäme ungerwägs» feiern. Mit einem «Apéro der Angebote».

Ihr seid gefragt!
Diejenigen, die in Spiez schon länger gemeinsam 
unterwegs sind und das gesellschaftliche Leben mit-
gestalten: Vereine, Organisationen, Gruppen, Ver-
anstaltende usw.
• Sportlich
• Kulturell
• Politisch
• Wirtschaftlich
• Gesellschaftlich
• …

Begegnungstag 8. Juni
«Apéro der Angebote», ab 14.00 Uhr, 
Lötschbergsaal Spiez

Meldet euch an und seid dabei. Ihr könnt

• sichtbar machen, was ihr tut (mit Foto, Film, Flyer …)
• Interessierten begegnen
• Austausch pflegen
• Rede und Antwort stehen
• Gleichgesinnte treffen
• …

Wir freuen uns auf euch!
Die Projektgruppe

Jolanda Brunner, Anna Fink,
Kurt Berger und Joel Stalder

Anmeldung oder weitere Informationen
Anmeldung bis am 30. April via QR-Code oder per Mail.

Bei Fragen steht Joel Stalder von der Fachstelle Familie 
zur Verfügung.
Fachstelle.familie@spiez.ch; 
Telefon 079 853 57 29
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Was ist denn deine Lieblingstour?
Ich fahre gerne zur Seewiese in Einigen und auch die 
Brückentour ist gut zu fahren. In Einigen gibt es ei-
nen kleinen Bauernhofladen, der im Sommer raus 
stuhlt, und bei der Seewiese einen Bistrowagen. Da 
bietet sich eine kleine Pause an. 

Wer kommt denn mit dir mit?
Ich fahre vor allem Leute aus dem Solina, aber auch 
von den anderen Altersheimen. Manchmal rufen auch 
Personen von den Alterswohnungen an, ganz unter-
schiedlich. Aber etwas mehr Frauen als Männer, und 
es hat auch viele, die an Demenz erkrankt sind. Es 
sind halt Personen, die selbst nicht mehr fahren kön-
nen und es aber sehr geniessen, mal wieder etwas 
schneller unterwegs zu sein.

Haben die Leute denn keine Angst?
Viele sind am Anfang schon skeptisch, sie meinen 
manchmal auch, sie müssen jetzt selbst fahren. Aber 
das stimmt ja nicht, sie müssen nur mitreiten. Und 
das gefällt ihnen eigentlich immer. Wir machen dann 
manchmal eine Probefahrt mit ihnen, und nachher  
bringst du die Leute fast nicht mehr aus der Rikscha! 
Und wenn die Augen dann leuchten, das ist schön.

Was schätzen sie an den Ausfahrten mit dir?
Einfach mal die Hand raushalten und einen Busch 
fühlen. Oder auch einmal irgendwo einkehren, sie 
können ja sonst nicht einfach alleine los und ir-
gendwo in eine Gartenwirtschaft sitzen. Das tun wir 
zusammen und geniessen die Natur.

Was braucht man als guter Fahrer?
Also Erfahrungen mit dem Velo sind schon fast Vor-
aussetzung, ein sicherer Fahrstil ist wichtig. Man kann 
nämlich auch mit einem Dreirad stürzen, und das darf 
natürlich nicht passieren. Und etwas Einfühlungsver-
mögen ist auch gut, man betreut die Leute ja auch 
ein wenig, fragt ab und zu nach, ob alles gut ist. Ich 
konnte auch einmal eine Einführung im Solina besu-
chen, wie man mit Personen mit Demenz umgeht. 
Dies fand ich sehr hilfreich.

Ist euer Fahr-Team komplett, oder ist Unterstüt-
zung willkommen?
Dieses Jahr machen zwei neue Fahrer mit, Samuel 
Sempach und Alfred Minder. Ich werde sie in den 
nächsten Wochen einführen. Wir freuen uns über den 
Zuwachs.

Mir ist aufgefallen, dass es vor allem Männer 
sind, die fahren. Braucht es viel Kraft?
Nein, Muskelkraft braucht es nicht besonders viel, 
die Fahrräder laufen mit einer Batterie. Ich habe auch 
schon eine Frau eingeführt, das geht gut. Das ist kein 
Problem. 

Was machst du sonst noch, wenn du nicht Rik-
scha fährst?
Dann fahre ich sonst Fahrrad! Ich bin ja pensioniert.
Seit meiner Frühpensionierung mache ich jedes Jahr 
eine lange Fahrradtour. Dann bin ich eine Woche 
oder länger mit dem Zelt unterwegs. Ich habe alle 
Pässe überquert, und einmal bin ich auch rund um 
die Schweiz gefahren. Ohne Motor, muss gesagt sein. 
Und sonst wandere ich gerne, Tagestouren oder 
Mehrtagestouren.

Macht deine Frau da mit, oder trifft man dich un-
terwegs alleine an?
Mit meiner Frau fahre ich vor allem Trottinett. Wir ha-
ben 2002 unsere ersten Aarios-Trottinetts für Berg-
abfahrten gekauft, und seitdem machen wir das zu-
sammen. Wandern gehe ich aber auch mit Kollegen, 
einer meiner Wanderkollegen fährt jetzt dann auch 
Rikscha für den Begegnungsdienst Spiez.

Was ist denn das Schöne daran, als Rikscha-Fah-
rer für Spiez unterwegs zu sein?
Man macht die Leute einfach glücklich. Das zu sehen, 
oder im Nachhinein eine Rückmeldung zu erhalten, 
wie die Leute aufgestellt zurückgekommen sind, das 
ist halt schon toll.

Abteilung Soziales
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit

Anmeldung oder weitere Informationen
Für eine Anmeldung und weitere Informationen  
melden Sie sich bei:
Begegnungsdienst Spiez der Fachstelle 60+
Michèle Métrailler
079 791 58 14
fachstelle60+@spiez.ch

Los geht’s jeweils am Donnerstag
Die Rikschas stehen am Donnerstag für Abenteuerlustige 
bereit. Wir freuen uns, auch für Sie eine Ausfahrt zu orga-
nisieren. Einfach anmelden und die Fahrt geniessen!
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Wer in seiner Rikscha mitfährt, kommt 
mit strahlenden Augen zurück
Martin Gerber bereitet sich mit seinen Kollegen vom Begegnungsdienst Spiez auf die 
neue Rischka-Saison vor. Sicherheit steht für ihn an oberster Stelle.

Martin Gerber besucht die Fachstelle 60+ an der 
Asylstrasse an einem frischen Wintertag. Die kühlen 
Temperaturen lassen noch nicht erahnen, dass schon 
bald wieder vier moderne Dreiräder vom Keller des 
Solina ans Tageslicht gebracht und für den Einsatz in 
der kommenden Saison vorbereitet werden. Martin 
Gerber freut sich darauf, schon bald neue Fahrer mit 
den Fahrzeugen bekannt zu machen.

Martin, seit wann bist du in Spiez mit der Rikscha  
unterwegs?
Ich habe angefangen, als das Angebot noch ganz 
neu war, das war 2016 oder 2017. Das Angebot ha-
ben wir damals mit Andres Bürki aufgegleist, der in 
Faulensee wohnt. Damals hatten wir nur zwei Fahrrä-
der und wir waren noch lange nicht so professionell 
unterwegs. Heute haben wir vier E-Bikes, zwei davon 
wirklich modern, und die nehmen wir jetzt eigentlich 
immer für unsere Ausfahrten. 

Nicht nur die Rikschas sind moderner, auch ihr 
Fahrer habt über die letzten Jahre hinweg Erfah-
rungen gesammelt. 
Ja genau, wir haben ganz gute Fahrer, sichere Fah-
rer mit viel Erfahrung. Als ich angefangen habe, war 
man als Fahrer ziemlich auf sich gestellt, heute füh-
ren wir neue Fahrer sorgfältig ein. Wir haben gegen-
über den Personen, die wir fahren, eine hohe Verant-
wortung. Da darf nichts passieren. Wenn nötig muss 
man vielleicht auch zweimal in die Schulung, und wir 
achten auch darauf, dass alle Fahrer regelmässig un-
terwegs sind, sodass sie Routine erhalten. 

Wie lange seid ihr denn unterwegs, wenn ihr eine 
Ausfahrt macht?
Das hängt natürlich von den Leuten ab, aber wir ma-
chen schon richtige Touren. Wenn sie die Ausdauer 
dazu haben, geht das schon mal eineinhalb Stunden 
oder mehr. Manchmal kehren wir auch irgendwo ein 
und trinken zusammen etwas.

Das Rikscha-Team, von links: Christian von Grünigen, Hugo Wilhelm, Peter Adam, Beat Heim, Martin Gerber und Albert Trummer.  
Im Rikscha-Velo Susy Dürig. Zwei neue Fahrer werden das Gruppenbild demnächst ergänzen. Foto: zvg
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Gräberaufhebungen
In Spiez, Einigen und Faulensee werden gemäss Friedhofplanung im Juni Gräber  
aufgehoben. Angehörige können Grabmäler und Pflanzen bis 10. Juni entfernen.

Die gesetzliche Grabesruhe dauert mindestens 20 Jahre. 
Die Gräber der Gemeinde Spiez werden in der Regel 
aufgrund der ausreichenden Platzverhältnisse und ge-
mäss Friedhofsplanung frühestens nach 24 Jahren auf-
gehoben. Durch eine nachträgliche Urnenbeisetzung 
wird die gesetzliche Grabesruhe jedoch nicht verlängert.

Folgende Gräber werden dieses Jahr aufgehoben:

Friedhof Spiez
• Erdreihengräber Nr. 81 bis 98 († 2000)  

auf dem Feld «A3» im Westteil 
• Urnenreihengräber Nr. 382 bis 406 († 2000)  

auf dem Feld «C1» im Ostteil 
• Urnenreihengräber Nr. 407 bis 414 († 2001)  

auf dem Feld «C1» im Ostteil
Die Urnenreihengräber Nr. 407 bis 414 werden auf-
grund der Erweiterung des Naturparks bereits dieses 
Jahr aufgehoben.

Friedhof Einigen
• Erdreihengräber Nr. 17 bis 21 († 2000) auf dem 

Feld «B»
• Urnenreihengräber Nr. 63 und 64 († 2000) auf dem 

Feld «A1»

Friedhof Faulensee
• Erdreihengräber Nr. 14 bis 19 († 2000) auf dem 

Feld «D»
• Urnenreihengräber Nr. 80 bis 82 († 2000) auf dem 

Urnenfeld «2»

Betroffene Gräber sind gekennzeichnet
Die aufzuhebenden Gräber werden mit Hinweistafeln 
gekennzeichnet. Die Abteilung Sicherheit bittet die 
Angehörigen, welche Grabmäler, Grabschmuck oder 
Pflanzen übernehmen möchten, diese bis spätestens 
Montag, 10. Juni zu entfernen. Nach diesem Datum 
werden die Gräber durch die Friedhofsgärtner sorg-
fältig geräumt.

Besinnungsfeier
Am Samstag, 8. Juni, findet aus Anlass der Gräberauf-
hebungen eine kirchliche, ökumenische Besinnungs-
feier auf dem Friedhof Spiez statt. Treffpunkt: 10.00 
Uhr bei der Aufbahrungshalle.

Abteilung Sicherheit
Friedhof- und Bestattungsamt

Der Friedhof in Spiez.  Bild: zvg

* Stand Juni 2015

Geld an der Börse anlegen geht bei uns einfach, günstig und bequem:  
Der Handel kostet keine Minimalgebühr und Titel aus dem In- und Ausland gibt es 
zum gleichen Preis. Und wenn Sie wollen, verwalten Sie Ihre Anlagen vom Sofa aus. 
Dank E-Banking. Folgen Sie Ihrem Instinkt und eröffnen Sie noch heute Ihr neues 
Depot.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG  |  Bahnhofstrasse 21  |  3700 Spiez  |  033 672 18 18  |  www.slfrutigen.ch

Folgen Sie 
Ihrem Instinkt.
Mit Execution only können Sie selber 
Fährte aufnehmen.

Handeln Sie zu  

günstigsten Konditionen!
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Der Heimatschein war bis zur Ausserkraftsetzung der 
Heimatscheinverordnung des Bundes der Bürger-
rechtsausweis der Schweizer Bürgerinnen und Bürger 
im Inland. Zudem war der Heimatschein das wichtigste 
Meldedokument zur Bestimmung des öffentlich-recht-
lichen Wohnsitzes. In den vergangenen Jahren hat er 
aus verschiedenen Gründen zunehmend an Bedeu-
tung verloren. Dies hat auch dazu geführt, dass einige 
Kantone schon seit mehreren Jahren auf die Hinterle-
gung des Heimatscheines bei den Einwohnerdiens-
ten verzichten.

Am 1. Februar sind nun das neue bernische Gesetz 
über Niederlassung und Aufenthalt der Schweizerin-
nen und Schweizer und die dazugehörige Verordnung 
in Kraft getreten. Damit wird auch im Kanton Bern auf 
das Vorweisen und Deponieren des Heimatscheins 
verzichtet. Die Gemeinden können die Personen-
standsdaten elektronisch abfragen. Bei der persönli-
chen Anmeldung überprüft die Einwohnerkontrolle 
die Identität der Person anhand des Passes oder der 
Identitätskarte oder auf andere geeignete Weise, 
wenn ein entsprechendes Ausweispapier fehlt. Der 
Heimatschein muss somit innerhalb des Kantons Bern 
nicht mehr bei der Gemeinde deponiert werden.

Die nach bisherigem Recht deponierten Heimat-
scheine bleiben weiterhin bei der Einwohnerkontrolle 
hinterlegt. Bei einer Abmeldung von der Gemeinde 
Spiez wird der Heimatschein der wegziehenden Per-
son zurückgegeben. Dieser muss weiterhin zu Hause 
sorgfältig aufbewahrt werden, da dieser unter Um-
ständen in einem anderen Kanton noch hinterlegt wer-
den muss. Bei Zivilstands-, Namens- oder Bürger-
rechtsänderungen sowie im Todesfall wird der Hei-
matschein von der Einwohnerkontrolle von Amtes we-
gen vernichtet. 

Mit dem Wegfall der Heimatscheine verlieren die nach 
bisherigem Recht ausgestellten Niederlassungsaus-
weise ihre Gültigkeit und können vernichtet werden.

Gebührenanpassung
Mit der Änderung des Gesetzes und der dazugehöri-
gen Verordnung hat der Kanton die Gebührenrege-
lung angepasst. Die bisherigen Bestimmungen wur-
den in der Praxis von den Gemeinden in den vergan-
genen Jahren uneinheitlich interpretiert und ange-
wendet.

Für die Anmeldung pro volljährige Person wird wie 
bisher eine Gebühr von CHF 20 erhoben. Neu wird 
gemäss den kantonalen Vorgaben auch für die Ad-
ressänderung innerhalb der Gemeinde Spiez eine Ge-
bühr von CHF 20 pro volljährige Person erhoben. Die 
Abmeldung bleibt kostenlos.

Für die Ausstellung von Wohnsitzbestätigungen oder 
anderen Bescheinigungen (Lebensbestätigung, 
Wohnsitzbestätigung SBB, Bestätigung und Weiter-
leitung des Gesuchs um Erteilung eines Lernfahraus-
weises usw.) wird neu einheitlich gestützt auf die kan-
tonalen Vorgaben ausschliesslich pro volljährige Per-
son eine Gebühr von CHF 20 erhoben. 

Dienstleistung  Gebühr
Anmeldung pro volljährige Person CHF 20.–
Adressänderung innerhalb der Gemeinde CHF 20.–
pro volljährige Person
Wohnsitzbestätigung pro volljährige Person CHF 20.–
Wohnsitzbestätigung SBB CHF 20.–
Lebensbestätigung pro volljährige Person CHF 20.–
Gesuch um Erteilung eines Lernfahrausweises  CHF 20.–
pro volljährige Person

Die Umsetzung der Gebührenanpassung tritt per sofort 
in Kraft.

Abteilung Sicherheit,  
Einwohnerdienste

Wegfall Heimatschein im Kanton 
Bern und Gebührenanpassung
Mit der Revision der kantonalen Rechtsgrundlagen über Niederlassung und Aufenthalt 
der Schweizerinnen und Schweizer wird künftig auf die Hinterlegung des Heimatscheines 
verzichtet. 

Spiezer Trinkwasserqualität  
ist einwandfrei
Labor-Untersuchungen des Trinkwassers im Jahr 2023 bestätigten einmal mehr:  
Die Qualität des Spiezer Trinkwassers ist hervorragend.

Gemäss den Untersuchungsberichten des Wasserla-
bors der Stadt Thun hat das Trinkwasser der öffentli-
chen Versorgung in der Einwohnergemeinde Spiez 
im Jahr 2023 jederzeit den gesetzlichen Anforderun-
gen entsprochen. Die bakteriologische und chemi-
sche Qualität ist hervorragend. Die Ergebnisse im 
Einzelnen:

Wasserhärte und Nitratgehalt
im Versorgungsgebiet der Gemeinde Spiez
• Grundwasser: ca. 24 °f (Härtebereich «mittel-hart»)
• Quellwasser: ca. 14 °f (Härtebereich «weich»)

Gebiet Wasserhärte Nitratgehalt
• Gwatt/Einigen 17 – 24 °f 3 – 8 mg/l
• Spiez/Spiezwiler 15 – 24 °f 3 – 4 mg/l
• Hondrich/Faulensee 15 – 20 °f 2 – 3 mg/l

(Wasserhärte in französischen Härtegraden)

Als Qualitätssicherungsmassnahme wird das Quell-
wasser mit ultraviolettem Licht (UV) behandelt. Das 
Grundwasser wird nicht behandelt.

Es wird an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass die Be-
sitzer/-innen von Privatversorgungen allfällige Wasser-
bezüger/-innen gemäss Art. 275d der Lebensmittelver-
ordnung ebenfalls jährlich mindestens einmal über die 
Qualität des Trinkwassers informieren müssen.

Abteilung Sicherheit
Wasserversorgungsgenossenschaft Spiez

Auskünfte zu Wasserversorgung  
und Wasserqualität

·  Wasserversorgungsgenossenschaft  
der Gemeinden Aeschi und Spiez  
Betriebsleitung, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 44 64 oder  
Homepage www.wvg-aeschi-spiez.ch 

·  www.wasserqualität.ch  
publiziert durch Portal Wasser & Gas des SVGW

Bild: zvg
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Stimmen die Blockzeiten des Kindergartens mit de-
nen der Schule überein?
Für den Kindergarten gelten am Vormittag die Block-
zeiten der Schule, also von 8.20–11.50 Uhr. Der Nach-
mittag beginnt etwas später, d. h. die Blockzeit dau-
ert von 13.50–15.05 Uhr.

Wann findet 2024 der Wellentag statt?
Am Mittwoch, 12. Juni 2024. Am Wellentag besuchen 
die Kinder jeweils an einem Vormittag die nächsthö-
here Klasse oder Schulstufe, um einen ersten Eindruck 
zu gewinnen. Die neuen Kindergartenkinder besuchen 
am Wellentag ihren künftigen Kindergarten. Eine ent-
sprechende Einladung wird spätestens Anfang Juni zu-
sammen mit der definitiven Einteilung verschickt.

Tagesschule Spiez
Die Tagesschulen sind je nach Standort unterschied-
lich geöffnet. Auf der Webseite der Gemeinde Spiez 
ist ersichtlich, welche Module fix angeboten werden.

Wann erfolgt die Anmeldung für die Tagesschulan-
gebote ab August 2024?
Ende März (Woche 13) erhalten die Eltern die Tages-
schulunterlagen für das Schuljahr 2024/2025 wie folgt:
• Künftige Kindergartenkinder: per Post zusammen 

mit dem Richtstundenplan. 
• Künftige 1. bis 6. Klässler: per KLAPP-Nachricht 

mit dem Richtstundenplan.

Die Anmeldeinformationen und der Flyer können auch 
auf der Webseite der Gemeinde Spiez (www.spiez.ch) 
oder der Schulen Spiez (www.schulenspiez.ch) her-
untergeladen werden. 

Online Anmeldung über kiBon
Seit April 2022 verwenden wir für die Tagesschulan-
meldungen die vom Kanton Bern unterstützte Software 
kiBon – www.kiBon.ch.

Sie können mit kiBon Ihr Kind online für die Tages-
schule Spiez anmelden und Ihre Einkommens- und 
Vermögensverhältnisse erfassen. Dies bietet Ihnen 
folgende Vorteile:
• Alle Ihre Angaben werden gespeichert und im 

kommenden Jahr brauchen Sie nur noch wenige 
Daten anzupassen.

• Belege laden Sie direkt in kiBon hoch (PDF oder Foto).
• Falls Sie ebenfalls einen Betreuungsgutschein für 

eine KITA oder Tageseltern beantragen, erfassen 
Sie Ihre Einkommensverhältnisse nur noch einmal.

Wie melden Sie sich auf www.kiBon.ch an?
Sie benötigen nebst einem Internetzugang folgende 
Unterlagen:
• Ihr BE-Login: falls vorhanden, sonst neu erstellen 

(www.belogin.ch)
• Ihre Steuerveranlagung oder Steuererklärung des 

letzten Jahres oder andere Unterlagen über Ihre 
Einkommens- und Vermögensverhältnisse

• Den Richtstundenplan Ihres Kindes

Die Anmeldefrist für die Tagesschule 2024/2025 ist 
der Freitag, 12. April.

Abteilung Bildung, Kultur, Sport
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Weitere Fragen?
Bei allfälligen Fragen erteilt die Abteilung Bildung, Kultur, 
Sport gerne Auskunft über Tel. 033 655 33 68 oder per 
Mail an bildung@spiez.ch

Anmeldung für Kindergarten und  
Tagesschule 2024/2025: So geht’s
Wie läuft das Einschreibeverfahren für den Kindergarten in der Gemeinde Spiez? Wann und 
wie werden die Kinder für Tagesschulen angemeldet? Wir bieten Fragen und Antworten.

Gegenwärtig können Eltern in der Gemeinde Spiez 
ihre Kinder für den Kindergarten einschreiben. Zu-
sammen mit dem provisorischen Einteilungsschrei-
ben werden die Anmeldeformulare für die Tages-
schulangebote verschickt, wobei alle Eltern persön-
lich angeschrieben werden. Hier eine Übersicht über 
die wichtigsten Vorgehensschritte:

Welche Kinder können für den Kindergarten im 
Schuljahr 2024/2025 angemeldet werden?
Alle in der Gemeinde Spiez wohnhaften Kinder mit 
Geburtsdatum zwischen 1. August 2018 und 31. Juli 
2019 (zweites Kindergartenjahr) sowie zwischen 1. 
August 2019 und 31. Juli 2020 (erstes Kindergarten-
jahr) besuchen auf Beginn des neuen Schuljahres 
(Start: 12. August) den obligatorischen Kindergar-
ten.

Wie gehe ich vor, wenn ich mein Kind anmelde?
Die betreffenden Eltern wurden Mitte Februar ange-
schrieben und aufgefordert, das beiliegende Ein-
schreibeformular auszufüllen und zu retournieren. Kin-
der, die bereits den Kindergarten besuchen, haben 
kein Einschreibeformular erhalten. Sie gelten als an-
gemeldet.

Kann die wöchentliche Kindergarten-Unterrichts-
zeit reduziert werden?
Ja, das ist auf Wunsch möglich. Bei den Kindern, die das 
erste Kindergartenjahr absolvieren, haben die Eltern die 
Möglichkeit, ihr Kind für das Vollpensum (sechs Halb-
tage) oder für ein reduziertes Pensum (drei Vormittage, 
ein Nachmittag) anzumelden. In der Regel wird eine Re-
duktion des Pensums befristet vorgesehen. Ziel ist es, 
die Kinder im zweiten Semester im Vollpensum zu un-
terrichten. Für Kinder, die auch im zweiten Semester mit 
dem reduzierten Pensum unterrichtet werden sollen, ist 
in Absprache mit der Kindergartenlehrperson bis spä-
testens am 15. Januar 2025 das entsprechende Antrags-
formular (erhältlich bei der Kindergartenlehrperson) bei 
der Abteilung Bildung, Kultur, Sport einzureichen.

Kann ich den Kindergarten-Eintritt meines Kindes 
verschieben?
Ja, Eltern können ihr Kind ein Jahr später in das erste 
Kindergartenjahr eintreten lassen. Das Recht auf 11 
Jahre Volksschule wird dadurch nicht eingeschränkt. 
Die ausgefüllten Einschreibeformulare sind bis spä-
testens am Freitag, 1. März bei der Abteilung Bildung, 
Kultur, Sport einzureichen. Dasselbe gilt für allfällige 
Gesuche betreffend Einteilung.

Bild: zvg
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März bis Mai 2024
für Kinder von der 

1. bis zur 6. Klasse

MI, 20. März 2024  I  14-17 Uhr

Slime-Party
Neumatte, Quartierspielplatz

Do, 4. April 2024  I  15-17 Uhr

Freies Spielen +
Ideensammlung

Faulensee, Schulhausplatz MI, 24. April 2024  I  14-17 Uhr

Tatütata - die 
Ärzt*innen sind da
Einigen, Schulhausplatz

MI, 8. Mai 2024  I  14-17 Uhr

Sonnenfotos
Spiezmoos, Feuerstelle im Weidli

Do, 2. Mai 2024  I  15-17 Uhr

Schlüsselanhänger
Räumli, Schulhausplatz

Bei Regenprognose werden die Spezialmodule mit dem      - Symbol im

Kinder- und Jugendtreff TIUB (Thunstr. 6) durchgeführt (ohne

Spielmaterial vom Bus). Alle anderen Einsätze fallen bei Regen aus. Bei

unsicherer Wetterlage sind wir telefonisch erreichbar unter 

079 785 87 24. Details siehe Webseite.

MI, 13. März 2024  I  14-17 Uhr

Freies Spielen +
Ideensammlung

Hofachern, Schulhausplatz

Für die Kinder sind

die Eltern
verantwortlich.

Versicherung ist

Sache der Eltern.

MI, 27. März 2024  I  14-17 Uhr

Süsser Grillspass
Hondrich, Maya-Pedersen-

Bieri Spielplatz 

Spie
lan

geb
ot 
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Dank der Wochenplatzbörse Spiez können Jugendli-
che von 13 bis 16 Jahren mit einer sinnvollen Beschäf-
tigung ihr Taschengeld ergänzen und wertvolle Erfah-
rungen für das spätere Berufsleben sammeln. Ausser-
dem ermöglicht ein Wochenplatz-Job den Jugendli-
chen, Verantwortung zu übernehmen und ihre 
Kompetenzen zu erweitern, und er baut Brücken zwi-
schen den Generationen. 

Haben Sie regelmässige oder einmalige Arbeiten zu 
erledigen, die SchülerInnen übernehmen können?
Die Wochenplatzbörse sucht Arbeitsangebote bei Pri-
vatpersonen, Institutionen oder Firmen, die für Ju-
gendliche geeignet sind.
Wochenplatz-Jobs für Privathaushalte:
• Allgemeine Arbeiten im Haushalt
• Gartenarbeit
• Haus- und Tierbetreuung während Ihren Ferien
• Babysitting
• Hunde ausführen
• Botengänge
• Einkäufe
• Unterstützung mit Handy/Computer
• usw.

Einsatzmöglichkeiten für Betriebe von Handel und 
Gewerbe sowie weitere Institutionen:
• Material sortieren oder verpacken
• Gestelle auffüllen
• Werbung verteilen und Plakate aufhängen
• Mithilfe bei der Büroarbeit
• Postversand 
• Lieferung
• beim Aufräumen helfen
• Kleine Helferdienste übernehmen
• usw.

Die Wochenplatzbörse Spiez hilft Ihnen dabei, tatkräf-
tige Jugendliche zu finden.

Besuchen Sie unsere Internetplattform www.wochen-
platzboerse.ch und schalten Sie selbständig Ihr Ange-
bot auf. 

Haben Sie keinen Internetzugang oder sonst eine 
Frage? Das KJAS-Team hilft Ihnen gerne beim Aus-
schreiben Ihres Angebots.

Abteilung Soziales
Kinder- und Jugendarbeit Spiez

Gesucht: Wochenplätze und  
Ferienjobs für Jugendliche
Welche Betriebe, Institutionen oder Haushalte können sinnvolle Zusatzverdienste zum 
Taschengeld anbieten? Gesucht werden Wochenplätze und Ferienjobs für SchülerIn-
nen der Gemeinde Spiez.

Weitere Informationen und Kontakt
www.wochenplatzboerse.ch – auf dieser Plattform können 
Private, Firmen und Institutionen auch selbständig Ange-
bote für SchülerInnen ab 13 Jahren aufschalten.

Kinder- und Jugendarbeit
Thunstrasse 6
3700 Spiez
Tel. 033 655 33 11
kjas@spiez.ch
www.kjas.ch

Suchen Sie jemanden für das andere Ende der Leine? Bild: Unsplash
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Mehr als 50 Ausstellende aus der Region präsentie-
ren an der 6. Spiezer Info-Messe 60+ Aktivitäten, An-
gebote und Dienstleistungen, welche im Zusammen-
hang mit dem Älterwerden stehen. 

Herzlich Willkommen
Ein Besuch der Info-Messe lohnt sich nicht nur für inte-
ressierte Frauen und Männer rund um das Alter 60+. 
Auch für deren Familienangehörige und Freunde bie-
tet die Messe viel Spannendes:

• Vielfältige Themen aus den Bereichen Gesund-
heit, Sport und Bewegung, Bildung und Kultur, 
Beratung, Begleitung, Betreuung, Digitalisierung, 
Freizeitangebote, Ferien und vieles mehr.

• 51 Ausstellende im Saal, auf der Bühne und auf 
dem Vorplatz des Gemeindezentrums Lötschberg.

• Ausgezeichnete Möglichkeit unverbindlich Infor-
mationen zu sammeln (keine Verkaufsmesse!).

• Feine Kulinarik im Messebistro vom Solina Spiez.

Attraktives Rahmenprogramm 
Unter dem Messemotto «zäme ungerwägs» lädt zu-
dem ein attraktives Rahmenprogramm zum Verweilen 
und Mitmachen ein. 

Referate und Mitmachaktivitäten in der Burgerstube 
10.00–10.20 und 13.00–13.20 Uhr
Kurzreferat «Boxenstopp?» von Elisabeth Bürki-Hug-
gler, ehemalige Spitalpfarrerin

10.30–10.50 und 13.30–13.50 Uhr
Kurzreferat «Zusammen unterwegs über Grenzen hin-
aus» von Sibylle Mani, Beauftragte für Menschen-
rechte in Afghanistan bei der Weltorganisation gegen 
Folter, OMCT

11.15–11.45 Uhr 
Qi Gong zum Mitmachen mit Ursula de Almeida Goldfarb
 
14.00–14.30 Uhr 
Line Dance zum Mitmachen mit Ruth Gafner

Angebote im Foyer   
9.00–15.00 Uhr
Puzzle-Mitmachaktion

12.30–12.45 Uhr
Tanzgruppe roundabout

14.45–15.00 Uhr
Kinderchor Spiez

Im DorfHus
9.30–12.00 Uhr 
Digital-Café

Wir sagen «DANKE»
Allen Sponsoren, welche die Durchführung dieser 
Messe ermöglichen. Es sind dies: Amavita Apotheken 
Niesen und Terminus Spiez, jetzt Niedersimmental AG, 
Neuroth Hörcenter AG, Raiffeisen Thunersee, RS Hilfs-
mittel und Schweizerisches Rotes Kreuz, Kanton Bern, 
Region Oberland.

Auf bald an der Info-Messe 60+! Die Organisatoren 
Spiez Marketing AG und die Abteilung Soziales Spiez 
Alterskommission freuen sich auf Ihren Messebesuch.

Zur Ausstellerliste und weiteren Informationen:
www.spiez60plus.ch/info-messe-60-2024/
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6. Info-Messe 60+
Samstag, 23. März 2024, 9.00–15.00 Uhr,  
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

Angebote und Dienstleistungen für den dritten Lebensabschnitt 
an der 5. Info-Messe 60+ im Jahr 2022. Foto: Spiez Marketing AG

Spiez Marketing AG
Sandra Müller

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00
www.spiez60plus.ch 

Das Spiezer Zügli ist von Frühling bis Herbst täglich 
bei schönem Wetter für Gäste und Einheimische un-
terwegs. Der Fahrplan ist auf die öffentlichen Ver-
kehrsmittel abgestimmt. Während den Einsätzen bie-
tet sich immer wieder die Möglichkeit zu einem 
Schwätzchen mit Einheimischen und Gästen. 

Zügli-BeifahrerInnen für die Sommersaison 2024 
gesucht
Zur Verstärkung unseres Zügli-Teams suchen wir für 
die Sommersaison von Anfang April bis Mitte Okto-
ber 2024 motivierte und kundenorientierte Zügli-Bei-
fahrerInnen. Der Zeitaufwand beträgt ein bis zwei 
Nachmittags-Einsätze pro Woche oder nach Verein-
barung. Ferien- und Freitagewünsche werden sehr 
gerne berücksichtigt. Jeder Einsatz wird mit CHF 
40.00 entschädigt.

Zu Ihren Aufgaben gehören 
Als Zügli-BeifahrerIn fahren Sie im Spiezer Zügli mit, 
begrüssen die ein- und aussteigenden Gäste, sind für 
den Billettverkauf verantwortlich und unterstützen den 
Zügli-Chauffeur wo nötig. Sie geben den Gästen Aus-
kunft über die Gemeinde Spiez und über die schöns-
ten Plätze, welche in Spiez und Umgebung unbedingt 
besichtig werden sollten.  

Als passionierte(r) Zügli-BeifahrerIn werden Sie zwar 
nicht reich in finanzieller Hinsicht, dafür aber reich an 
neuen Kontakten und Erlebnissen. 

Gerne geben wir bei Interesse weitere Details bekannt 
oder stellen für Sie einen Kontakt-Austausch mit ei-
nem/einer jetzigen Zügli-BeifahrerIn her.

Informationen zu den Spiezer Zügli-Angeboten unter: 
www.spiez.com/spiezerzuegli

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Spiez Marketing AG
Tanja Bettler
Produktmanagerin Spiezer Zügli
Postfach 357, Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez, 
033 655 90 00 
spiez@thunersee.ch

Zügli-BeifahrerInnen –  
Wir brauchen Verstärkung!
Während Ihrem Einsatz auf dem Spiezer Zügli lernen Sie neue 
Menschen kennen und sammeln viele schöne Erlebnisse!

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com
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KrimiSpass Spiez:  
Mord im Rustwald
Rätselhafter Vorfall im Rustwald: Die Leiche eines Mannes wurde in einem verlassenen 
Campingwagen entdeckt und die örtlichen Behörden stehen vor zahlreichen Fragen. 
Klären Sie den Fall selbst auf!
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Was sich womöglich als überraschende und angstein-
flössende Neuigkeit erweisen könnte, ist in Tatsache 
eine frei erfundene Geschichte. Diese hat sich weder 
in Realität noch auf Spiezer Boden zugetragen und ist 
nichts Weiteres als eine spannende Krimigeschichte. 
Seit Frühling 2018 werden in Spiez mit KrimiSpass Ver-
brechen aufgedeckt. Die bisherigen fünf Fälle wurden 
von über 23 000 DetektivInnen gelöst. Ab dem 28. März 
2024 können Sie mit dem neuen Fall «Die Zahl Pi» Ihre 
Ermittlungskünste weiter unter Beweis stellen! Neu ist 
der KrimiSpass auch in englischer Sprache verfügbar. 

KrimiSpass
KrimiSpass Swiss ist ein interaktives Krimi-Erlebnis, 
bei dem die Teilnehmenden in die Rolle von Kommis-
sarInnen der Berner Kantonspolizei schlüpfen. Ermit-
telt wird allein, als Familie oder im Rahmen eines 
Teamanlasses. Jeder kann zu Sherlock Holmes wer-
den. Die Dauer der Ermittlung beträgt zwischen zwei 
bis drei Stunden. Um den Fall zu lösen, benötigen Sie 
ein Smartphone, Notizmaterial und einen kühlen Kopf. 

«Die Zahl Pi» – neuer Fall ab dem 28. März
Auf einem Waldparkplatz macht ein Förster eine 
schreckliche Entdeckung. In einem abgestellten Cam-
pingwagen liegt eine männliche Leiche mit einem 
merkwürdigen aufgemalten Symbol auf dem Rücken. 
Wer ist der Tote, was ist passiert und welche Bedeutung 
hat das rätselhafte Zeichen? Diese und weitere Fragen 
gilt es zu beantworten. Begeben Sie sich also auf Spu-
rensuche. Als zuständige ermittelnde Person werden 
Sie so einiges auf den Kopf stellen müssen, um das Rät-
sel dieses mysteriösen Kriminalfalls zu lösen!

Letzter Monat des Falls «Vollgas in den Tod»
Sie haben das Rätsel «Vollgas in den Tod» noch nicht 
gelöst? Kein Problem – dieser KrimiSpass-Fall bleibt 
noch bis zum 27. März aufgeschaltet.

Für die Teilnahme ist eine kostenlose Anmeldung un-
ter folgendem Link erforderlich: 
www.KrimiSpass.ch/spiez 

KrimiSpass Spiez Bild: © Alex – Fotalia.com

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com

Seit rund 6 Jahren tauscht sich durchschnittlich alle 
8 Wochen eine Delegation der Gemeinde Spiez mit 
einem lokalen Betrieb aus. In diesem Beitrag berich-
ten wir über die beiden letzten Besuche. 

Atelier & Massage Spiez 
Mitte Januar war die Gemeindedelegation zu Besuch 
bei Nathalie Studer, Inhaberin von Atelier & Massage 
Spiez. Die Praxis, mit sieben Mitarbeitenden, befindet 
sich im Migros Gebäude Terminus und bedient Kun-
den aus Spiez und Umgebung, den umliegenden Tä-
lern und dem Wallis. Studer begann als selbstständige 
medizinische Masseurin im Hotel Eden in Spiez und 
gründete 2006 mit «Massage Chappeli» ihre eigene 
Praxis. Seit 18 Jahren bietet sie eine Vielzahl kranken-
kassenanerkannter Behandlungen zur Linderung kör-
perlicher Beschwerden und Prävention an. Die Nach-
frage ist hoch. Trotz bester Anstellungsbedingungen 
und permanenter Suche findet die Firmeninhaberin 
nicht genügend qualifizierte Mitarbeitende. 2024 ver-
schärft sich die Situation zusätzlich, da der Kanton 
Bern die Berufsbewilligung für Medizinische Masseure 
EFA einführt und viele Krankenkassen nur Behandlun-
gen von TherapeutInnen mit eidg. Fähigkeitsausweis 
unterstützen. Studer erkannte während ihrer langjäh-
rigen Tätigkeit die Verbindung zwischen körperlicher 
Gesundheit und seelischem Wohlbefinden und grün-
dete 2018 ihr Atelier. Unter dem neuen Firmennamen 
Atelier & Massage Spiez bietet sie Gestaltungs- und 
Maltherapie als alternative Bewältigungsmöglichkeit 
für Traumata und Krisen an. Atelier & Massage Spiez 
ist für Nathalie Studer nicht nur ein Geschäft, sondern 
ihr viertes Kind, dem sie sich mit unermüdlichem En-
gagement widmet.

Christian Nussbaum AG
Anfang Februar öffnete Dominic Nussbaum, seit 9 Jah-
ren Geschäftsführer der Christian Nussbaum AG, am 
Sodmattweg 4 in Spiez die Türen des Familienbetriebs 
für die Gemeindedelegation. Das Unternehmen, wel-
ches dieses Jahr sein 40-jähriges Bestehen feiert, 15 
Mitarbeitende beschäftigt und aktiv Spiezer Vereine 
unterstützt, führt er mit Leidenschaft und einem klaren 
Fokus auf Entwicklung. Neben der Bereitstellung eige-
ner Ausbildungsplätze betont Dominic Nussbaum die 
Vorzüge des Standorts Spiez als Arbeitsort. Die Ent-
wicklung des Gewerbeparks Angolder, bei welchem 
die Christian Nussbaum AG bei einem Gebäude als To-
talunternehmung auftritt, soll Arbeitsplätze in Spiez er-
halten und neue schaffen, sowie dem Spiezer Gewerbe 
Aufschwung bringen. Dies wird durch die Ansiedlung 
von lokalen und regionalen Unternehmen erreicht, die 
sich gut ergänzen. Der Betrieb investiert daher aktiv in 
den Standort Spiez. Der enge und konstruktive Aus-
tausch mit Behörden und Politik ist von grosser Bedeu-
tung, um gemeinsame Lösungen zu finden. Eine Her-
ausforderung für das Unternehmen stellt das neue 
Raumplanungsgesetz dar, welches ein verdichtetes 
Bauen vorschreibt, aber zu Diskussionen mit der Nach-
barschaft führt. Freude bereitet Dominic Nussbaum be-
sonders die Ausbildung junger Berufsleute, die Mög-
lichkeit eigene Ideen umzusetzen sowie die Zusam-
menarbeit mit Fachplanern, Handwerkern und ver-
schiedenen Bauherren. 

Zu Besuch bei …
Firmenbesuche der Gemeinde Spiez bei Atelier & Massage Spiez 
und Christian Nussbaum AG.

V.l.n.r.: S. Müller, Anlaufstelle Gewerbe SMAG; P. Jäger, Präsident 
Gewerbeverband Spiez; N. Studer, Geschäftsführerin und Inha-
berin Atelier & Massage Spiez; S. Seger, Geschäftsführer Spiez 
Marketing AG; J. Brunner, Gemeindepräsidentin Spiez. 
Fotos: Spiez Marketing AG

V.l.n.r.: A. Fink, Gemeinderätin Spiez Ressort Soziales; S. Müller, An-
laufstelle Gewerbe SMAG; D. Nussbaum, Geschäftsinhaber Christi-
an Nussbaum AG; J. Brunner, Gemeindepräsidentin Spiez; M. Hay-
oz Wagner, Gemeinderätin Spiez Ressort Hochbau, Planung, 
Umwelt; R. Thomann, Gemeinderat Spiez Ressort Tiefbau, Werkhof. 

Spiez Marketing AG
Anlaufstelle für Gewerbe

033 655 90 00
spiez@thunersee.ch/www.spiez.ch
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Einladung zum  
Saisonstartevent 2024
Die Spiez Marketing AG lädt herzlich zum Saisonstartevent ein.  
Zu den Highlights gehören dieses Jahr spannende Informationen zum 
Seaside Festival und zum Umbau des Hotel Restaurant Seegarten-Marina.

Strandhotel Belvédère, Spiez. Foto: Spiez Marketing AG

Spiez Marketing AG
Bahnhofstrasse 10d, 3700 Spiez 

spiez@thunersee.ch, 033 655 90 00 
www.spiez.com

Die Spiez Marketing AG (SMAG) lanciert zusammen 
mit den touristischen Partnern in Spiez die Sommer-
saison 2024. Dieses Jahr mit dabei sind die Organisa-
toren des Seaside Festivals, die Sie in die faszinierende 
Welt der Eventorganisation mitnehmen. Ausserdem 
hält das Gastgeberpaar vom Hotel Seegarten-Marina 
nach dem Umbau ihres Restaurants viele spannende 
Informationen für Sie bereit. Nicht fehlen darf aber 
auch ein Ausblick auf die Neuerungen im Angebot 
der Wassersportaktivitäten von Spiez. 

Seien Sie also mit dabei beim Saisonstartevent Spiez 
am Mittwoch, 03. April 2024, 17 Uhr im Hotel Belvé-
dère mit anschliessendem Apéro und der Gelegen-
heit Kontakte zu knüpfen und zu pflegen. 

Ziel: Touristische Angebote 2024 zu präsentieren 
und Partner zu vernetzen.  

Der Anlass richtet sich an die Tourismuspartner von 
Spiez. Das sind Hotels/Restaurants, Kultur- und Sport-
anbieter, Ferienwohnungsvermieter, Tourismusbüros 
rund um den See, Gemeinde, Gewerbe, Medien usw. 
Eingeladen ist auch die Spiezer Bevölkerung nach 
dem Motto «Ihr seid Botschafter von Spiez!».

Anmeldung erforderlich bis 27. März 2024. 
Die Platzzahl ist limitiert.
Direkt mit QR-Code, online via www.spiez.com/saison-
startevent oder 033 655 90 00 / spiez@thunersee.ch.

WElCOME  
BIG SISTER

Simmentalstrasse 35, 3700 Spiezwiler 
www.zeughausgarage-spiez.ch, Tel. 033 655 66 77

www.fiat.ch

THE ITALIAN UPGRADE. 
100% ELEKTRISCH.

NEUER 600

6823_F4-6010_210x280_Zeughaus_DE.indd   16823_F4-6010_210x280_Zeughaus_DE.indd   1 24.01.24   14:3524.01.24   14:35
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Style Entdecken
Die ausgebildeten Woods-Optiker haben es sich zur 
Mission gemacht, für ihre Kundschaft nicht nur eine 
Brille zu finden, die ihre Kernfunktion erfüllt, sondern 
auch zum Life-Style ihres Individuums passt. Bei der 
Beratung fliessen Fragen über persönliche Vorlie-
ben, Lebensumstände, Farben und Kleidungsstile 
ein. Hier gilt das Motto: Nur wenn man sich in seiner 
Haut rundum wohlfühlt, erhält man die perfekte Aus-
strahlung. Woods Optik geht dabei einen Schritt wei-
ter: Während 12 Monaten nach dem Brillenkauf ist 
bei jeder weiteren Brille die Fassung geschenkt. So 
verfolgt Woods Optik ihre Vision, dass für jeden An-
lass die passende Brille bereitliegt.

Echte Erlebnisse durch echte Menschen
Zahlreiche positive Kundenstimmen führen immer 
mehr Menschen aus der ganzen Schweiz in das Thu-
ner Optiker-Geschäft. Feedbacks wie «Brille auf – 
Kopfweh weg», «Deutlich weniger Nackenschmer-
zen» oder «Fachkompetent und freundlich» sind 
keine Seltenheit. Die Überzeugung und Treue der 
Kundschaft geht sogar so weit, dass sie sich für die 
im letzten November durchgeführte Werbekampa-
gne vor die Kamera gestellt haben, um als Models 
die Thuner Plakatwände zu zieren.

10 Jahre Woods Optik AG
Im September 2024 feiert das Geschäft bereits sei-
nen 10-jährigen Geburtstag. Zur Feier dieses Meilen-
steins haben Chris Dungar und sein Team so einige 
Überraschungen auf Lager. Angefangen damit, dass 
das Geburtstagskind seiner Kundschaft ein Geschenk 
macht: Pro Monat werden 50 Sehtests für die Augen-
Kinetik verschenkt. Diese Tests sind sehr aufwändig, 
dauern von 45 Minuten aufwärts. Ein grosses Ge-
schenk, das aber dem Inhaber am Herzen liegt. Wenn 
dadurch unzähligen Leuten geholfen werden kann, 
sich von ihrer Migräne, Hüftbeschwerden und vielem 
anderen zu lösen, ist das ein Grund zum Feiern.

Autorin: Anina Tschanz
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Woods Optik AG besticht nicht nur durch sein einla-
dendes Ambiente und die breite Auswahl an Brillen, 
sondern auch durch eine bahnbrechende Behandlung 
namens Augen-Kinetik. Aber beginnen wir am Anfang. 

Chris Dungar, der Inhaber von Woods Optik und frü-
herer Fachlehrer für Brillenglastechnologie, hat sich 
mit der Frage beschäftigt, wieso nicht jeder Mensch 
gleich auf eine korrigierte Sehschwäche anspricht. 
Wie kann eine von zwei Personen mit demselben Au-
genmesswert zum Beispiel Migräne haben und die 
andere nicht? Dabei ist ihm aufgefallen, dass körper-
liche Fehlhaltungen der gemeinsame Nenner sein 
könnten. Dieser Theorie ist Chris Dungar nachgegan-
gen und hat gemerkt, dass individuelle Korrekturen 
die Haltung der Testpersonen verändern können. 
Diese Erkenntnis legte den Grundstein der soge-
nannten Augen-Kinetik, die Chris Dungar in Zusam-

menarbeit mit mehreren Therapeuten entwickelt hat. 
Augen-Kinetik zielt darauf ab, nicht nur die Sicht zu 
verändern, sondern den Körper mit der Brille neu 
auszurichten.

Ein Optiker-Geschäft mit Herz
Der Pioniergeist des Geschäfts steht und fällt mit dem 
Vertrauen seiner Kundschaft. Gerade durch die Au-
gen-Kinetik konzentriert sich Woods Optik neben der 
Beratung und dem Verkauf von Brillen und Kontakt-
linsen, auch auf den Menschen selbst und seine Ge-
schichte. Was beim Betreten des Geschäfts sofort ins 
Auge sticht, sind die kleinen Details: Eine Auswahl 
an Brillen wird in einem Holzkoffer präsentiert, unten 
im Laden zieren mehrere Pingpongschläger den 
Raum, die kurzerhand zu Spiegeln umfunktioniert 
wurden und die Wände und Böden machen dem Na-
men des Optiker-Geschäfts alle Ehre.
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Woods Optik AG 
Bälliz 1 

3600 Thun 
033 222 36 29 

woods-optik.ch

Woods Optik AG
In der Thuner Altstadt befindet sich ein wahres Schmuckstück eines  
Optiker Geschäfts, das dieses Jahr sein 10-jähriges Bestehen feiert.  
Hier werden neben einer Sehschwäche auf Wunsch mittels einer Technik 
namens Augen-Kinetik auch körperliche Beschwerden korrigiert.

MY
STYLE SEHTEST
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Goldschmiede Krauss  
ist registrierter Altgold-Ankäufer
Schweizer Haushalte haben in den vergangenen Jahrzehnten die Gelegenheit genutzt, um 
grosse Gold-Vermögen in Form von Familienschmuck anzusammeln. Insgesamt spricht man 
von einer Goldmenge, die einem heutigen Wert von rund 17 Mia. Schweizer Franken ent-
spricht. Das sind mehr als 300 Tonnen des Edelmetalls in privaten Schweizer Haushalten.

In früheren Zeiten gestaltet, beeindruckt der Schmuck 
Jahrzehnte später oft nicht mehr wirklich: Auch gestal-
terisch ist eine neue Zeit angebrochen. Und da stellt 
sich die Frage: Umformen oder zu «Geld machen»? 

Verkaufen nur beim Profi
Nach einer Übergangsfrist von einem Jahr hat nun die 
Schweizer Zollverwaltung eine Registrierungspflicht für 
professionelle Altgoldankäufer eingeführt, die ab dem  
1. Januar 2024 gilt. 

Die Goldschmiede Krauss hat den offiziellen Registrie-
rungsprozess durchlaufen und ist nun neu offiziell re-
gistrierter Altgoldankäufer. 

Umformen oder zu Geld machen?
Neben dem damit verbundenen Vertrauen ist aber viel-
leicht das Wichtigste, dass die Spiezer Goldschmiede 
ihren Kundinnen und Kunden eine echte, und weit über 
das Geld hinausgehende Alternative anbieten können: 
Sie sind Spezialisten im Umformen von altem Schmuck 
in neue, zeit- und wunschgemässe Entwürfe!

Dabei ist die persönliche Beratung das zentrale Ele-
ment: Erst im fachlich fundierten, persönlichen Ge-
spräch in einer Atmosphäre des Vertrauens finden die 
Besitzerinnen und Besitzer wertvoller, goldener Prezi-
osen die Alternative, die zu ihnen passt. 

Die Goldschmiede Krauss ist seit Jahrzehnten genau 
auf diesen Prozess spezialisiert. – Wir laden Sie ein, ei-
nen Termin zu vereinbaren: Ganz nach Ihren Wünschen: 
Zum Verkaufen oder Umformen!

Erhaltenes Altgold wird mit Prüfsäuren genau geprüft. Das Edelmetall wird dann auf 0.1 g genau gewogen und, falls gewünscht, bar vergütet. 

Goldschmiede Krauss
Oberlandstrasse 13, 3700 Spiez

Telefon 033 654 64 74
info@goldschmiedekrauss.ch
www.goldschmiedekrauss.ch

Hotel Eden Spiez 
Seestrasse 58 | 3700 Spiez | 033 655 99 00 
welcome@eden-spiez.ch | eden-spiez.ch

EDEN TANZBAR
Werner Dietrich und das Hotel Eden Spiez laden zum Tanz ein.

Vom Montag, 11. März bis Freitag, 15. März 2024 verwandeln wir unsere Bistro Bar zu einer 
grossen Tanzfläche und bieten Ihnen die Möglichkeit, jeden Abend ab 18.30 Uhr zu Live-Musik 
Ihr Tanzbein zu Schwingen.

Geniessen Sie die lockere Athmosphäre und ungezwungene Stimmung. 

Reservation erforderlich

Online anmelden auf eden-spiez.ch/eventsEden Tipp
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Spiegelfolien für Fenster und Glasflächen schützen 
vor neugierigen Blicken von aussen. Da eine Fenster-
Spiegelfolie nur einseitig blickdicht ist, haben Sie von 
innen wiederum freie Sicht. 

Verspiegelte Folien für mehr Privatsphäre
Einwegspiegelfolien sind wahre Multitalente! Sie bie-
ten Sichtschutz, Hitzeschutz, Sonnen-, und UV-Schutz 
zugleich. Diese Art der Sichtschutzfolien wird gerne 
verwendet, wenn mehr Privatsphäre gewünscht wird. 
Diese Folie sorgt für ein angenehmeres Klima im Som-
mer und ist ideal als einseitiger blickdichter Sicht-
schutz. Durch den Wärmeschutzeffekt sparen Sie zu-
dem Energiekosten und reduzieren den CO2-Ausstoss, 
welche Kühlungsgeräte verursachen.

Unsere Einwegspiegelfolien sind eine Komplettlösung, 
die sich für alle Arten von Gebäuden eignet: ein Haus, 
eine Wohnung, ein Büro oder auch Geschäftsräume.

Die Vorteile einer Einwegspiegelfolie
Einwegspiegelfolien garantieren Sichtschutz 
und der Blick nach aussen bleibt dennoch 
unverstellt. Im Sommer schützen sie vor di-
rekter Wärmeeinstrahlung und verringeren 
dadurch die Kühllast von Klimaanlagen. 

Sogar im Winter reflektiert die Folie die 
Heizungswärme und kann auch hier zu Ein-
sparungen der Energiekosten führen.

Die Montage oder Demontage kann vom 
Profi schneller und mit geringerem Aufwand 
durchgeführt werden, als ein Glasaustausch.

Einfach zu reinigen, wartungsfrei und
jederzeit rückstandsfrei demontierbar.

Folco Schweiz AG
Sicht- und Sonnenschutz: Spiegelfolien sind Multitalente, die helfen die 
Raumtemperatur zu optimieren und Kosten zu senken!

Extrem Widerstandsfähige Sicherheitsfolie  
 

Unsere mehrschichtigen und glasklaren Sicherheitsfolien 
Sind durchwurfhemmend und verhindern das Durchdringen 
von Wurfgeschossen wie Steinen oder Brandsätzen (z.B. 
Molotowcocktail) durch Glasflächen. Im Falle einer Explosion 
wird ein gefährlicher Splitterflug zerborstener Fenster- 
scheiben verhindert.  Bei Einbruchversuchen bieten sie  
wertvolle und entscheidende Widerstandszeiten.  
 

Sie werden nachträglich raumseits auf Ihre bestehenden 
Glasflächen installiert, ohne Ihren Alltag oder Ihre Betriebs- 
abläufe zu stören.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Damit werden die Sicherheitsfolien von Folco Schweiz AG 
zur Idealen Nachrüstlösung selbst für höchst anspruchsvolle 
und sensible Anwendungen im gewerblichen und privaten 
Bereich. Die landesweite Montage mit eigenem Fachpersonal 
garantiert eine hohe Verarbeitungsqualität.  

Die Sicherheitsfolien von Folco Schweiz AG entsprechen der  
je nach Folientype den folgenden Sicherheitsnormen:  
 

- Brennverhalten:           EN 45545-2 und EN 13501-1 
                                         (R1;HL1/HL2/HL3) 

- Splitterschutz:           EN12600 
          (2B2, 1B1) 

- Durchwurfhemmend           EN 356 
         P1A, P2A, P3A 

- Sprengwirkungshemmung:   ISO 16933, EN 13541:ER1 (NS) 
                                                ( R1;HL1/HL2/HL3) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Folco Schweiz AG  

Wirksamer Schutz gegen Einbruch, Vandalismus und Sabotage,  
ohne Einschränkungen im Alltag und ohne Fehlalarme!  

Die Vorteile einer Einbruchschutzfolie   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Folco Schweiz AG 
 

Bergweg 2 
3705 Faulensee BE 

Telefon 033 650 10 01 
 

info@folco.ch 
www.folco.ch  

F
o
l

folco 
window films 

 

Normales Fensterglas bietet keinen Angriff- und Einbruchschutz. Sicherheitsgläser (oft auch als Panzerglas bezeichnet) lassen  
Sich nur beim Neubau in dafür vorgesehene Fensterprofile einsetzen. Ein nachträglicher Einbau von Sicherheitsverglasung in  
bestehende Fenster ist aufgrund der hohen Glasstärke und des hohen Gewichtes in der Regel nicht möglich. Auch die Kosten  
für einen Fensteraustausch ist sehr teuer.  
Eine technisch und wirtschaftlich ideale Lösung bieten hier unsere Einbruchschutzfolien. Sie werden nachträglich raumseits  
Auf die bestehende Verglasung installiert und wandeln normales Einfach- oder Isolierglas in Verbundsicherheitsglas um.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mehr Sicherheit 

Unsichtbar  

Deutlich preiswerter als eine technisch auf- 
wendige Umglasung gegen Sicherheitsglas (VSG) 

Einfach zu reinigen, wartungsfrei und  
Jederzeit rückstandfrei demontierbar 

mit Einbruchschutzfolie ohne Einbruchschutzfolie 

Folco Schweiz AG
Bergweg 2, 3705 Faulensee BE

033 650 10 01
info@folco.ch
www.folco.ch

COLT IS BACK
Jahre Werksgarantie
Jahre Free Service*
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*Kundenmehrwert von bis zu CHF 2’500.-. High-5-Paket bestehend aus 5 Jahren Werksga-
rantie, 5 Jahren Free Service, 5 Jahren MAP Mitsubishi Assistance und 5 Jahren Garantie 
auf Original Zubehör. Alle Bestimmungen auf mitsubishi-motors.ch

NEU IN FAULENSEE
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Aktuelles in der Bibliothek  
und Ludothek
Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie auf unseren Webseiten.

Bibliothek Spiez
Sonnenfelsstrasse 1

3700 Spiez
Telefon 033 654 55 80

info@bibliothek-spiez.ch 

Öffnungszeiten Bibliothek und LesBar  
Montag bis Freitag: 14.00– 19.00 Uhr 
Mittwoch: 9.00–11.00 Uhr 
Samstag: 10.00– 14.00 Uhr 
Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 55 80 
info@bibliothek-spiez.ch 
www.bibliothek-spiez.ch 
Ostern 
Donnerstag, 28.3.2024: 14.00 bis 17.00 Uhr 
Freitag, 29.3.2024: geschlossen 
Samstag, 30.3.2024: 10.00 bis 14.00 Uhr 
Montag, 1.4.2024: geschlossen

Öffnungszeiten Ludothek  
Montag / Mittwoch / Freitag: 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 – 11.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 12.00 Uhr
Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez
Telefon 033 654 30 22 
info@ludothek-spiez.ch
www.ludothek-spiez.ch
Ostern 
Donnerstag, 28.3.2024: geschlossen
Freitag, 29.3.2024: geschlossen
Samstag, 30.3.2024: 10.00 bis 12.00 Uhr
Montag, 1.4.2024: geschlossen
  

Vortrag Maja Siegenthaler, Profiseglerin aus Spiez
Freitag, 8. März 2024, 20 Uhr, 
Bibliothek Spiez, Podium

Eintritt: CHF 15.–, 
Reservation: www.bibliothek-spiez.ch

«Vom Binnensee an die Weltspitze – 
mit Kurs auf die Olympiade 2024 in Paris» 
Bei diesem Vortrag nimmt Maja Siegenthaler die Zu-
schauer mit auf ihren Weg als jungen Seglerin vom Thu-
nersee bis auf die Weltmeere. Ein Referat mit Einblick 
in ihren Werdegang als Profiseglerin, Erzählungen 
spannendster Momente und packendem Bildmaterial.

Maja Siegenthaler wuchs in Spiez 
auf. Über den Ferienpass lernte sie 
das Segeln kennen. Die Freude am 
Segelsport und dem Wettkampf war 
geweckt. 2010 wurde sie 420er Ju-
nioren-Weltmeisterin zusammen mit 
Linda Fahrni. Als zweifache Olympi-
onikin – 2016 Olympiade in Rio de 
Janeiro und dann in 2020 in Tokyo – 
gelang ihr ein enormer Aufstieg: 

Sieg im Medalrace und 4. Rang in der Gesamtwertung. 

Für die diesjährigen Olympischen Sommerspiele in 
Paris steht die definitive Selektion noch aus, sie liegt 
aber auf bestem Kurs dazu.

Gaming-Event 
Freitag, 1. März und  
15. März 2024
17.30 bis 19.00 Uhr
Wir spielen zusammen aktuelle Games 
für Jugendliche und Junggebliebene ab der 3. Klasse. 
Ein Gameprofi ist immer anwesend. Komm vorbei – eine 
Anmeldung ist nicht nötig.

Digitale Sprechstunde
Mittwoch, 6. März 2024
10.00 bis 11.00 Uhr
 Anmeldung erforderlich 

Lirum Larum Buchstart-Treff  
Mittwoch, 13. März 2024
9.00 bis 9.30 Uhr 
sowie 10.00 bis 10.30 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Gschichtezyt
Mittwoch, 13. März 2024
14.30 bis 15.15 Uhr
Kostenlos, Kollekte

Day Spa
Starten Sie entspannt in den Tag, geniessen Sie Ihren wohlverdienten 

Feierabend oder zelebrieren Sie einen gemütlichen Sonntag  
mit unseren Day Spa-Angeboten.

Entfliehen Sie Ihrem Alltag für einige kostbare Momente  
im Spa Nescens.

Weitere Informationen zu den verschiedenen Angeboten finden 
Sie auf unserer Webseite.

Die Day Spa-Angebote können Sie auch Ihren Liebsten als Gutschein schenken.

VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA

Höheweg 41 · 3800 Interlaken · T +41 (0)33 828 28 28 · receptionvj@spanescens.com · www.victoria-jungfrau.ch

www.michelreybier.com
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Besitzen Sie einen  
«Original Schwarzenbach»?
Das Museum Spiez stellt nochmals Werke des Spiezer Malers Armin Schwarzenbach aus. 
Besitzen Sie ein Original-Gemälde und stellen es als Leihgabe zur Verfügung?

HEIMAT- UND
REBBAUMUSEUM

SPIEZ

Wenn das Heimat- und Rebbaumuseum Spiez am  
4. Mai dieses Jahres wiederum seine Saisoneröffnung 
feiert, geht auch die Sonderausstellung über den be-
kannten Spiezer Maler Armin Schwarzenbach in ihr 
zweites Jahr. 2023 hingen im alten Bauernhaus vor 
allem Gemälde einer Leihgabe von Peter Hauenstein. 
Dieses Jahr möchte das Museum auch Werke im Be-
sitz der Bevölkerung ausstellen.

Aufruf an die Bevölkerung für eine Leihgabe
Das Museum lanciert deshalb einen Aufruf: Besitzen 
Sie, liebe Leserinnen, liebe Leser, einen oder mehrere 
«Original-Schwarzenbach»? Und sind Sie bereit, diese 
für ein halbes Jahr als Leihgabe für die Ausstellung zur 
Verfügung zu stellen? Besten Dank für Ihre Rückmel-
dung an Susanne Beyeler (siehe rechte Spalte oben).

Abgabetermin 19. April
Die Bilder werden am Freitag, 19. April 2024 zwischen 
14.00 und 18.00 Uhr im Heimat- und Rebbaumuseum 
an der Spiezbergstrasse 48 zuhanden der Ausstellung 
entgegengenommen.

Auskünfte
Für weitere Auskünfte steht Susanne Beyeler, Mitglied 
des Vorstands, Tel. 078 674 04 42, E-Mail susanne@
beyeler.net gerne zur Verfügung.

Der Vorstand des Trägervereins freut sich, der Öffent-
lichkeit möglichst viele weitere Gemälde dieses Ma-
lers zeigen zu können. Schwarzenbach lebte von 1942 
bis zu seinem Tod im Jahr 2000 in Spiezwiler. Aufge-
wachsen in Biel, malte er später in Italien, Frankreich, 
Mallorca und sogar in Ägypten. Auch die Schweizer 
Bergwelt inspirierte ihn.

Vernissage und Saisoneröffnung: Samstag, 4. Mai 
2024, 14.00 Uhr. Weitere Infos folgen in der April-Aus-
gabe des SpiezInfo.

Heimat- und Rebbaumuseum Spiez
Spiezbergstrasse 48, 3700 Spiez

033 654 73 72
mail@museum-spiez.ch
www.museum-spiez.ch 

Zu den vielfältigen Sujets von Armin Schwarzenbach gehörten auch «Netzflicker in Kalabrien» - so der Titel dieses Gemäldes aus dem 
Jahr 1978.  Foto: Hep-Verlag

Wohnen mit Emotionen

Wohnevent
Dienstag, 19. bis Sonntag, 24. März 2024
Dienstag, 19. bis Freitag, 22. März, 08.00-12.00 | 13.30-18.30 Uhr

Samstag, 23. bis Sonntag, 24. März, 10.00-17.00 Uhr
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Die KulturKapelle9, das einzigartige  Spiezer Kultur-
lokal, ist im Aufwind: Reto Canale, Kulturfan und Nach-
bar der früheren katholischen und anschliessend me-
thodistischen Kirche, will mit dem Kauf der Kapelle als 
Gastgeber die Weiterführung des Kulturlokals lang-
fristig sicherstellen. Und der Kulturspiegel, grösster 
Spiezer Kulturveranstalter, bekennt sich als Träger-
schaft und Hauptorganisator zu dem 2019 ins Leben 
gerufenen Veranstaltungsort. 

Einladung zu attraktivem Anlass 
Und Sie? Helfen Sie auch mit? Mit einem Beitrag von 
100 Franken pro Jahr gehören Sie dem «100er-Club 
KulturKapelle9» an. Ohne Vereinsmitgliedschaft, ohne 
Verpflichtung – Sie können jedes Jahr neu entschei-
den, ob Sie Ihre Unterstützung weiterführen wollen. 
Als Gegenleistung werden Sie und eine Begleitper-
son zu einem jährlichen Kultur-Anlass in das neue Lo-
kal mit der hervorragenden Akustik für 130 Besuche-
rinnen und Besucher eingeladen. Regelmässig stehen 
hier Konzerte, Lesungen, Kabarett-Vorstellungen, Vor-
träge, Theateraufführungen und andere Kultur-Events 
auf dem Programm. Auch ein Konferenzraum steht zur 

Verfügung – für Kurse, Proben, Sitzungen und ande-
res.

Interesse? 
Anmeldung online über www.kulturkapelle9.ch/un-
terstützung oder schriftlich bei Walter Zimmermann, 
Krattigstrasse 44, 3700 Spiez, info@kulturkapelle9.ch 

Das Leitungsteam  
der KulturKapelle9

Jürg Alder, Louise Bamert, Ruedi Bernet, Eva Blaser, 
Christoph Buri, Hans Burkhart, Hanna Herzog, 

Carlo Niederhauser, Werner Stalder, Urs Winkler, 
Stephanie Zurbuchen, Walter Zimmermann

KulturKapelle9
Kapellenstrasse 9

3700 Spiez
www.kulturkapelle9.ch 

www.kulturspiegel-spiez.ch 

Mit 100 voll dabei –  
bei der KulturKapelle9!
100 Franken – und Sie erleben jedes Jahr einen Gratis-Anlass in der 
KulturKapelle9. Als Mitglied des «100er-Clubs».

Die ehemalige katholische und methodistische Kirche hat sich als neues Spiezer Kulturlokal unter dem Namen KulturKapelle9 etabliert 
– auch dank der hervorragenden Akustik im Hauptraum mit 130 Plätzen.  Foto:  zvg
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Freitag, 1. März 2024, 19.30 Uhr, KulturKapelle9
Alex Porter – «Imagine»
Alex Porter – wieder ganz der singende, zaubernde 
Derwisch – hat im langen Nichts der letzten Jahre neue 
Zaubereien und Kartentänze entwickelt. Mit seinen 
magischen Unmöglichkeiten entführt er uns in die 
Windungen der Imagination und hinterfragt sokra-
tisch unsere Wahrnehmung. Kann es sein, dass die Zeit 
nur eine Einbildung des Menschen ist? Porters eigen-
willige Betrachtung des Universums bringt uns zum 
Schmunzeln. Aus seinem Zauberärmel schüttelt er Ge-
schichten, die den Raum verbiegen, aus seinen Hän-
den lässt er sichtbares Wunder fliessen. Doch Porter 
ist ein stimmakrobatischer Scharlatan, der uns mit sei-
nen Geschichten eine schöne Welt vorgaukelt und die 
Menschen durch ihre eigene Fantasie hinters Licht 
führt. 

Wie schön, wenn das alles wahr wäre. 
Es ist wahr! Zumindest einen Abend lang.

Eintritt: CHF 35.–, Kulturlegi CHF 20.–, Schüler ab 6. 
Klasse/IV CHF 25.–, Studenten/Lehrlinge CHF 30.–

Freitag, 15. März 2024, 19.30 Uhr, KulturKapelle9
«Die Mädchenbande – bis zur letzten Feder» –  
Ein Theaterstück von Jesper Wamsler
Eine Therapiesitzung. Vera erzählt zusammen mit ih-
rer verstorbenen Freundin Luise die Geschichte ihrer 
Jugend. Sie lebten in einer Mädchenbande auf der 
Strasse, ohne Geld und ohne Essen. Die beiden erzäh-
len von ihren Wünschen und Träumen, von ihren Strei-
chen und Verbrechen, bis hin zu ihren prägenden Er-
fahrungen von Missbrauch und Tod. 

Eine bewegende Geschichte über Verantwortung, Ver-
lust und Verarbeitung. Ein Theaterstück, das die Verar-
beitung traumatischer Erlebnisse aufzeigt. So direkt, so 
ehrlich, dass es unter die Haut geht. Ein intensives Büh-
nendrama, das auf einer wahren Begebenheit basiert.

Eine Eigenproduktion vom Schauspielerinnen-Duo 
JEALINE – Aline Beetschen und Jeanne Grossmann 
aus dem Berner Oberland.
 
Eintritt: CHF 35.–, Kulturlegi CHF 20.–, Schüler ab 6. 
Klasse/IV CHF 25.–, Studenten/Lehrlinge CHF 30.–

Mehr Informationen: www.kulturspiegel-spiez.ch

Unser tolles Saison-Finale
Poetische Zauberei und ein intensives Bühnendrama mit zwei 
jungen Schauspielerinnen aus dem Berner Oberland

Kultur Spiegel Spiez
Seematteweg 2, 3700 Spiez

033 654 31 74
info@kulturspiegel-spiez.ch

Alex Porter.   Bild: zvg Aline Beetschen und Jeanne Grossmann. Bild: zvg

Mittwoch, 13. März 2024
19.00 bis 20.30 Uhr
Lötschbergsaal, Spiez

Der Eintritt ist frei. 
Keine Anmeldung erforderlich.

Krebs ist eine der häufigsten Todesursachen in unserer Gesell-
schaft. Mit der Entwicklung neuer Behandlungsmethoden in den 
letzten Jahren konnte jedoch die Prognose vieler Krebspatient:in-
nen massgeblich verbessert werden. In unserem Vortrag stellen 
wir Ihnen anhand von praktischen Fallbeispielen von Betroffenen 
mit Brust-, Prostata-, Lungen- und Darmkrebs neue Behandlungs-
möglichkeiten der modernen Krebsmedizin vor.

Zudem werden wir auf spezifische unterstützende Massnahmen 
eingehen, welche einen positiven Effekt im Rahmen einer Krebs-
therapie haben können und es wird genügend Zeit geben, um Ihre 
persönlichen Fragen rund um das Thema Krebs zu diskutieren. Wir 
freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Nächste Veranstaltung:
Mittwoch, 27. März 2024 «Digitalisierung, DaVinci und künstliche 
Intelligenz – Chancen und Grenzen in der Chirurgie» (Burgsaal, 
Thun)

Referent

Dr. med. Christoph Ackermann, 

Stv. Chefarzt Onkologie- 

und Hämatologiezentrum 

Thun-Spiez-Berner Oberland

Spital STS AG Thun | Krankenhausstrasse 12 | CH-3600 Thun
Tel. 058 636 00 00 | info@spitalstsag.ch | www.spitalthun.ch

INFORMATIONSABEND
«Diagnose Krebs: wie weiter? – 
Fortschritt und Möglichkeiten 
der modernen Krebsmedizin»

ONKOLOGIE
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Im Land der verbotenen Kinder
Dokumentarfilm von Jörg Huwyler und Beat Bieri, 
80 Min, 2023.
Es ist ein dunkles, verdrängtes Kapitel der Schweizer 
Migrationspolitik: Tausende Kinder von Saisonniers 
lebten versteckt in der Schweiz. Ihre Eltern holten sie, 
trotz Verbot, zu sich, weil sie unter der Trennung litten. 
Hunderttausende andere mussten getrennt von den 
Eltern bei Verwandten bleiben. (Kollekte)
 
Sprachenbeiz
Donnerstag, 7. März und 4. April,  19.30–21.00 Uhr:
Parlons français ! Paliamo italiano ! Vamos a hablar es-
pañol ! Let’s speak English!
Wer gerne seine Sprachkenntnisse in einer gemütli-
chen Gesprächsrunde aufpolieren möchte, hat dazu 
in der Sprachenbeiz an jedem ersten Donnerstag im 
Monat Gelegenheit. Unter kundiger Leitung wird pro 
Tisch eine Sprache gesprochen. Wer die Sprache 
wechseln möchte, wechselt den Tisch. Teilnahme ohne 
Anmeldung. In Zusammenarbeit mit der VHSN. 
Kosten: CHF 15.– inkl. 1 Getränk.

«Spiez tanzt» – Retro-Disco im Lötschbergsaal
Samstag, 9. März, ab 20.30 Uhr
Frei tanzen zu Oldies, Pop, Rock, Funk … 
Mit Barbetrieb. Eintritt: 16.–

PhiloKafi
Sonntag, 10. März, 11.15–13.00 Uhr
Thema: «Resilienz – wie entwickelt sie sich und wozu?» 
Brennende Fragen der Zeit und des eigenen Lebens 
gemeinsam in ungezwungener, offener Kaffeehausat-
mosphäre diskutieren. Eintritt frei.

Ideen-Schmiede
Dienstag, 12. März, 19.00 Uhr
«Mit den Ideen von heute schmieden wir die Zukunft von 
morgen». Ideen, wie man etwas anders, besser, schnel-
ler, schonender machen kann – oder vielleicht sogar et-
was völlig Neues? In der Spiezer Ideen-Schmiede können 
Sie Ideen diskutieren, um sie in die Realität zu holen.

REPAIR-Café im DorfHus
Samstag, 16. März , 9.00–12 Uhr
Reparieren statt wegwerfen. Reparaturprofis helfen, 
damit Gegenstände wieder einsatztauglich werden. 
Infos bei martina.oechslin@gmx.ch. 
Kostenlos (ausser Ersatzteile) und Kollekte. 

Crêpes-Essen im DorfHus
Freitag, 22. März ab 18.00 Uhr
Lust auf ein feines Crêpes-Essen? Für Jung und Älter, 
Familien, Single, Kinder, Freunde. Geniessen Sie diese 
gluschtigen Spezialitäten und verbringen Sie einen 
gemütlichen Abend. Reservation erwünscht: 
dorfhus@dorfhus.ch
 
Digital-Café im DorfHus
Samstag, 23. März, 9.30–12.00 Uhr
Senioren und Seniorinnen beantworten Ihre Fragen 
zum Smartphone und Co. Veranstaltet durch die Fach-
stelle 60+. Ohne Anmeldung und kostenlos. 
Weitere Infos: www.spiez60plus.ch

HV Spiezer Agenda 21 mit Natur-Foto/-Filmabend
Dienstag, 26. März, 20.15 Uhr
Nach der öffentlichen Hauptversammlung können Sie 
eigene Foto- und Filmaufnahmen zu Landschaften, 
Tieren und Pflanzen aus der Region präsentieren. 
Anmeldung bis 17. März unter spiezeragenda21@blue-
win.ch. Eintritt frei.
 
Bistro-Öffnungszeiten
• Samstags von 9.30–12.00 Uhr
• Mittwochs von 9.00–11.30 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 
Besucht unsere wunderbare Homepage: www.DorfHus.ch
 
 «Das DorfHus – Weil Begegnung 
glücklich macht!» DorfHus

Spiezbergstrasse 3
3700 Spiez

033 655 02 58

Film im DorfHus: Im Land der 
verbotenen Kinder
Montag, 18. März 2024, 19.30 Uhr

SCHWANDEN-SANTA MONICA
Künstlerportrträts vom 19. Jahrhundert bis heute
10. März bis 12. Mai 2024
Die aktuelle Ausstellung im Kunsthaus umfasst ge-
gen 100 fotografische Porträts, meist schwarz-weiss 
Aufnahmen, aus den Ateliers von Künstlerinnen und 
Künstlern mit nationaler oder internationaler Bedeu-
tung. Im Zentrum stehen Fotografien von Michel Sima, 
der über mehrere Jahre fast alle wichtigen Künstler 
der Ecole de Paris in deren Ateliers besucht und foto-
grafiert hat. Von Sima sind auch Fotografien von Pa-
blo Picasso und noch nie veröffentlichte Fotografien 
von Alberto Giacometti in Paris ausgestellt.
Der wiedergefundene Film Schweizer Künstler in 21 
Minuten von 1968, Regie Peter von Gunten, erwei-
tert die Ausstellung hin zum gefilmten Künstlerporträt.
Schwanden − Santa Monica, der Titel der Ausstellung, 
ist sinnbildlich für die Vielfalt der Schau und nimmt Be-
zug auf die Aufnahmen von Paul Senn im Atelier von 
Johann Peter Flück in Schwanden Anfang der 40er-
Jahre und auf jene von Kurt Blum im Atelier von Sam 
Francis in Santa Monica. 
Die Ausstellung verbindet Regionales mit Internatio-
nalem und umfasst Arbeiten von den Anfängen der 
Fotografie bis in die Gegenwart. 

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag, 14 – 17 Uhr, Sonntag, 11 – 17 Uhr 
Montag und Dienstag geschlossen
Vernissage: Samstag, 9. März, 17 Uhr 
Einführung: Adrian Dürrwang, Kunsthistoriker
Film-Repremière: 21 Schweizer Künstler,1968

Samstag, 02.03, 20Uhr, Bar 19.30 Uhr
George Steinmann Blues Band, Blues
George Steinmann, voc, git | Stefan Dorner, keyb | 
Samuel Joss, eb
Lukas Bitterlin, dr | Rolf Häsler, sax
«Are you ready for the Blues? fragte George Stein-
mann die Besucher eines denkwürdigen Abends in 
der Mühle Hunziken. Sie waren zwäg die Zuhörer. 
Noch zwäger aber waren die Musiker: Es bebten die 
Saiten, es bebten die Herzen ...
Reservation: info@kunsthausinterlaken.ch; 
Tel.: 033 822 16 61
Eintritt: 30.–

Freitag, 15.03., 20 Uhr, Bar 19.30Uhr
Tinu Heiniger & Hank Shizzoe, 
Lieder und Geschichten
Lieder aus dem neuen Album «Heiniger Abend», Ge-
schichten aus dem neuen Buch «Mein Emmental» und 
alte, immer wieder gewünschte Songs. 
Auch das neue Lied «I singe no lang», ist parat für das 
Konzert im Kunsthaus.
Reservationen: www.eventfrog.ch
info@kunsthausinterlaken.ch
Eintritt: 30.–

Samstag, 23.03., 20.30 Uhr, Bar 20 Uhr
Hommage an Hanery Amman, Mundart
Stefan W Müller, p | Cäsar Kaiser, dr | 
Jean-Pierre Berchier, voc 
Chrigu Dietz git & leadvoc
Der Span-Pianist Stefan W Müller und seine Band 
ehren mit ihrer Hommage die Musik des verstorbe-
nen Pianisten Hanery Amman. Titel wie Rosmarie und 
Chasch mers gluobe wecken Erinnerungen und las-
sen die Herzen höher schlagen ...
Reservationen: www.eventfrog.ch
info@kunsthausinterlaken.ch
Eintritt: 30.–

Michel Sima, Alberto Giacometti in seinem Atelier, Paris, ca. 1950

Kunsthaus Interlaken
Veranstaltungen im März

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
041 033 822 16 61

www.kunsthausinterlaken.ch
info@Kunsthausinterlaken.ch
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«Schwofe, Lüt träffe, öpis trinke, was wosch no meh?»
Best Music in Town: Oldies, Pop, Rock, Funk, Latin, 
World …

DJ Petrus & Guests
Im Lötschbergzentrum Spiez
Bar offen ab 20.00 Uhr
Disco ab 20.30 Uhr 
Eintritt: CHF 16.–

Über uns
Freiwilligenarbeit kann Spass machen. Wir veranstal-
ten die Disco im Rahmen unserer Freiwilligenarbeit 
und wollen so ein attraktives Ausgeh-Angebot für 
Spiez und die Region anbieten, frei von kommerziel-
len Interessen. 
Wer will, kann uns gerne aktiv dabei unterstützen. 

Interessierte melden sich unter 
zeilstra@hispeed.ch. 

Ein Projekt der 
Spiezer Agenda 21

«Spiez tanzt»
Retro-Disco mit Hits vo früecher bis its. 

«Spiez tanzt»
tanzevent@gmx.ch

Nächste Disco:
• Samstag, 9. März 2024

Letzte Disco:
• Freitag, 5. April 2024

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die 
Gelegenheit, eine Trauerfeier nach Ihren 
Wünschen zu gestalten. Dabei stehen wir Ihnen 
gerne beratend und unterstützend zur Seite. 

•  Einzigartig im Berner Oberland
•  Platz für 40 Personen
•  Konfessionsneutral oder religiös
•  Ideal für kleine persönliche Feiern

Abschied, Trauer, Weiterleben
Thomas Rubin AG Bestattungsdienst bietet umfassende
Dienstleistungen für Familien und Angehörige

Raum für Abschied

«Trauer ist die 
Lösung, nicht das

Problem.»
Chris Paul

begegnungsquelle.ch 

Burgstrasse 14 3600 Thun 033 222 07 07

marvin ehlers 
ansprechperson  
in spiez
thunstrasse 6a, 3700 spiez

Brügger Keramik AG  Schwandistrasse 10a, 3714 Frutigen, T 033 671 03 04, M 077 446 20 01
info@bruegger-keramik.ch, bruegger-keramik.ch
Zweigstellen: Spiez, Goldswil b. Interlaken, Kandersteg 

handwerk  
aus den bergen
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Blühende Frühlingsvorboten im Birkennest
Wir gestalten ein grosses Gefäss mit Birkenzweigen 
und verschiedenen Ästen. Das Objekt bepflanzen wir 
mit duftenden Frühlingsblumen.   

Leitung  Manuela Kikkert Steffen, Floristin SFV
24-1-6046  Samstag, 16.3.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort  Schulzentrum Längenstein, Spiez
Kosten CHF 70.–, Mitglieder CHF 65.–
Materialkosten CHF 70.–
Anmeldeschluss  7. März 2024

Schmetterlinge aufziehen für Einsteigende
Der Kurs vermittelt Grundwissen zum Thema Schmet-
terlinge aufziehen im Netzbehälter (Aerarium). Am 
konkreten Beispiel der Entwicklung des Schwalben-
schwanz-Falters werden die notwendigen Materia-
lien und Aufgaben einfach und verständlich erläutert. 
Vom Ei zur Raupe und weiter bis zur Verpuppung und 
zum Schlupf des Schmetterlings erwartet die Teilneh-
menden eine spannende Reise. Die wichtigsten in-
haltlichen Stationen sind: Futterpflanzen, Schmetter-
lings-Biologie und Biodiversität, aber auch Fress-
feinde, Parasiten und andere Gefahren. 

Leitung  Reto Künzler, Biologe Dr.
24-1-3103 Donnerstag, 21.3.2024
  18.30 – 21.00 Uhr
Ort Berufsbildungszentrum IDM, Spiez
Kosten CHF 45.–
Anmeldeschluss  14. März 2024

Biodiversität vor der Haustür
Biodiversität vor der Haustür Im Kurs lernen wir was 
Biodiversität genau bedeutet und warum einheimi-
sche Pflanzen so bedeutungsvoll geworden sind. Es 
werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie mit etwas Mut 
und wenig Aufwand in der eigenen Umgebung ein 
Beitrag zur Artenvielfalt geleistet werden kann, un-
geachtet ob es ein Balkonkistchen ist, ein Vorgarten 
oder eine Fläche bei Industrie- oder Bürogebäuden. 
Mit einer veränderten Pflanzenwahl mit einheimi-
schen Pflanzen, werden Kleinlebewesen und auch 
Vögel angezogen. Das wiederum bedingt eine an-
dere, eine giftfreie Pflege der Umgebung. Wie dies 
geschehen kann und wie ein kaum genutzter Rasen 
in eine vielfältige, blühende Oase umgewandelt wer-
den kann, wird im Vortrag aufgezeigt. Der Kurs eig-
net sich auch für Menschen ohne umfassende ökolo-
gische Vorkenntnisse. Auch ein “Grüner Daumen“ ist 
nicht Bedingung. 

Leitung  Andreas Schild, Fachmann für  
naturnahen Garten- und Land-
schaftsbau, Fotograf

24-1-3105 Dienstag, 23.04.2024, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort Burgerstube, Spiez
Kosten CHF 20.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss  16.04.2024

Detaillierte Infos & Kursanmeldung: 
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental 

Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez
info@vhsn.ch, 033 654 94 44

www.vhsn.ch 

Aktuelle Kurse 
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental

Wortwerkstatt «Schreib dich frei!»
Erinnerungen, Wünsche, Träume und Fantasien – in 
der Wortwerkstatt werden Geschichten erfunden, 
Texte und Gedichte geschrieben. Schreibinteres-
sierte treffen sich, um gemeinsam zu texten und zu 
poesieren, um einander das Geschriebene vorzule-
sen (wer mag) und um darüber zu reden.

Eine Schreibinspiration lädt die Werkstattbesuche-
rinnen und -besucher ein, sich mit einem Thema zu 
befassen und sich schriftlich dazu zu äussern. Ge-
schichten zu erfinden, prosaisch und poetisch. Rea-
litäten zu beschreiben und zu fantasieren. Einfach 
schreiben! Die Freude an der geschriebenen Spra-
che teilen, Mut fassen, den Ausdruck zu wagen.
 
Leitung  Katrin Bärtschi, Deutschkursleiterin 

und freie Schreiberin
24-1-1011c Sonntag, 10.3.2024  
  16.00 – 18.00 Uhr
Ort DorfHus, Spiez
Kosten CHF 40.–
Anmeldeschluss  3. März 2024

Neuemusikistmusik
Ist die Neue Musik Musik? Darf man diese Frage heute 
noch stellen? Ja man darf. Geichzeitig sind wir jedoch 
auch eingeladen, sie besser kennenzulernen und zu er-
fahren, dass es sich tatsächlich um Musik handelt, wenn 
wir ungewohnte zeitgenössische Musik hören. Wir wer-
den eine andere, überraschende Schönheit darin ent-
decken, wenn wir unsere Ohren dem Unbekannten öff-
nen und uns auf den Pfad der Neugierde begeben. 

Die klassische «Neue Musik» hat ein bewegtes 20. 
Jahrhundert hinter sich und ist bereits mitten im 21. 
Jahrhundert angelangt. Höchste Zeit also, neue 
Klänge, noch nie Gehörtes kennenzulernen und un-
sere Hörgewohnheiten zu erweitern. Die aktuellen 
Tendenzen der zeitgenössischen Musik werden 
ebenso Thema sein wie auch wichtige musikalische 
Stationen und Prozesse der Nachkriegszeit und des 
Übergangs vom 20. ins 21. Jahrhundert.
   
Leitung  Magdalena Schatzmann, Musikerin
24-1-2032  2x, Mittwoch, 13.3. & 27.3.2024, 

18.30 – 20.30 Uhr
Ort Musikatelier Wiler, Diemtigen
Kosten CHF 120.–, Mitglieder CHF 110.–
Anmeldeschluss  6. März 2024
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Ostersonntag, 31. März 2024, 17.00 Uhr  
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

1. Sinfoniekonzert – Zakhar Bron Festival Orchestra
Leitung: Anna Handler und Zakhar Bron
Solisten: David Garrett, Violine & Olga Scheps, Klavier

Programm:
Dvorak «Largo», aus Sinfonie Nr. 9 «Aus der  
  neuen Welt» (2. Satz)
Schubert Sinfonie Nr. 7 h-Moll D 759 
  «Unvollendete»

****
John R. Haywood/David Garrett 
Klavierkonzert «One World»
Gluck  Melodie aus «Orpheus und Euridike»  
  (Solist: David Garrett)
Kreisler  Liebesleid (Solist: David Garrett)
Kreisler  Tempo di Minuetto 
  (Solist: David Garrett)

Eintrittspreise: 180.– / 140.– / 120.– / 100.– / 80.– / 60.–

Donnerstag, 4. April 2024, 19.30 Uhr  
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle

2. Sinfoniekonzert – Beethoven Gala
Zakhar Bron Festival Orchestra
Leitung: Jiří Rožeň und Zakhar Bron
Solisten: Nobuyuki Tsujii, Klavier und Youlan Lin, Violine

Programm:
Beethoven Romanze für Violine und 
  Orchester G-Dur op. 40, veröff. 1803
Beethoven Sinfonie Nr. 8 F-Dur op.93

****
Beethoven Klavierkonzert Nr. 5 Es-Dur op.73

Preise: 110.– / 90.– / 70.–

Für weitere Auskünfte und Informationen:
Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Für Tickets: www.kulturticket.ch, Tel. 033 821 21 15 
oder im Tourismusbüro Interlaken

Mittwoch, 27. März 2024, 19.30 Uhr  
Kunsthaus Interlaken
Frühlingstango & Gourmetgenuss

Gründonnerstag, 28. März 2024, 19.30 Uhr 
Schlosskirche Interlaken
Meisterkonzert Trompete – mit Reinhold Friedrich
Klavier: Eriko Takezawa

Ostersonntag, 31. März 2024, 17.00 Uhr 
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
1. Sinfoniekonzert
Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: David Garrett, Violine & Olga Scheps, Klavier

Ostermontag, 1. April 2024, 17.00 Uhr  
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten 
vom Meisterkurs Trompete

Donnerstag, 4. April 2024, 19.30 Uhr  
Congress Kursaal Interlaken, Konzerthalle
2. Sinfoniekonzert – Beethoven Gala
Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: Nobuyuki Tsujii, Klavier und Youlan Lin, Violine

Freitag, 5. April 2024, 19.00 Uhr 
Schlosskirche Interlaken
Johann Sebastian Bach – Das Orgelwerk
Künstler: Helmut Freitag, Orgel

Sonntag, 7. April 2024, 10.30 Uhr 
Congress Kursaal Interlaken, Theatersaal
Matinee mit dem Zakhar Bron Chamber Orchestra
Solisten: LiLa, Violoncello; Sofia Demetriades, Violine; 
Vera und Laura Kostner, Violine

Dienstag, 9. April 2024, 19.30 Uhr 
VICTORIA-JUNGFRAU, Salle de Versailles
Meisterkonzert Violine – mit Zakhar Bron
Klavier: Irina Vinogradova

Mittwoch, 10. April 2024, 19.30 Uhr  
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten 
vom Meisterkurs Violoncello

Freitag, 12. April 2024, 19.30 Uhr  
Kirche Unterseen
Soiree «Perlen der Klassik»
Das Ensemble spielt Werke u. a. von Ennio Morricone 
und John Williams (Schindlers Liste)

Samstag, 13. April 2024, 16.00 Uhr  
Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Vivaldi für Kinder»
Erzähler: Marko Simsa

Sonntag, 14. April 2024, 10.30 Uhr  
Kirchgemeindehaus Matten
Kinderkonzert «Mozart für Kinder»
Erzähler: Marko Simsa

Sonntag, 14. April 2024, 17.00 Uhr  
Kirche Unterseen
Abschlusskonzert mit Studentinnen und Studenten 
vom Meisterkurs Violine

Programmänderungen vorbehalten.

Für weitere Auskünfte und Informationen:
Tel. 033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

Interlaken Classics
info@interlaken-classics.ch
www.interlaken-classics.ch

Telefon 033 821 21 15

Programm der  
64. Interlaken Classics 2024

Für Tickets:
www.kulturticket.ch

Telefon 033 821 21 15
oder im Tourismusbüro Interlaken

Details zu den  
Sinfoniekonzerten

http://www.kulturticket.ch
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Samstag, 2. März 2024,  
Mike Maurer's Thunder Blues Band
Zusammen mit Meister-Gitarrero Rolf «LL» Lüthi und sei-
ner Combo THE SHUFFLE KINGS spielt MIKE MAURER 
den Blues – inklusive Aus- und Höhenflüge in andere Stil-
richtungen. Ein Muss für Blues- und Gitarrenfreaks!
 www.mikemaurer.ch

Samstag, 9. März 2024, Tequila Boys
TEQUILA BOYS, die feuchtfröhlichste Coverband 
diesseits des Jordans. Süffige Boygroup-Hits aus den 
Neunzigern, Heavy-Metal-Klassiker aus der golde-
nen Ära, schwülstiger Retortenpop aus dem Radio-
Airplay. Jeder Song eine Gelegenheit zum Mitgrö-
len! Eintritt CHF 29, Tickets erhältlich unter 
www.roxbar.ch.

Samstag, 23. März 2024, Schnulze & Schnultze
In einschlägigen Kreisen längstens Kult: Die fünfköp-
fige Schlagercombo SCHNULZE & SCHNULTZE spielt, 
zelebriert, ja, lebt den deutschen Schlager und bezau-
bert das Publikum dabei stets aufs Neue.
www.schnulze.ch

Samstag, 30. März 2024, Shades of Purple
Schon lange unterwegs und immer noch nicht müde: 
SHADES OF PURPLE, die erste echte DEEP-PURPLE-Tri-
bute-Band der Schweiz, bringt das Feeling der glorrei-
chen 60er und 70er zurück auf die Bühne! Mit Original-
equipment für den originalen Sound!
www.shadesofpurple.ch

Alle Konzerte finden in der ROX music bar statt. 
ROX music bar, Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez. 
www.roxbar.ch

Verein Musik Kultur  
März 2024

VMK – Verein Musik Kultur  
Manuel Schaffer

Bahnhofstrasse 2, 3700 Spiez
info@vereinmusikkultur.ch
www.vereinmusikkultur.ch

Mercedes-Benz Automobil AG in Ihrer Nähe:
Personenwagen-Zentrum Thun  Gwattstrasse 18 · T 033 334 11 00 · merbag.ch/thun

DER NEUE  
E-KLASSE KOMBI .

Der neue E-Klasse Kombi  

repräsentiert Business-Class vom  

Feinsten und begeistert mit seinem 

ultraintuitiven MBUX Multimediasystem  

und von KI unterstützten Routinen.

Jetzt bei uns Probe fahren!



55März 2024 | SpiezInfo

M
U

SI
K

Quartetto Aureo
Die vier leidenschaftlichen Kammermusiker*innen 
widmen sich mit Entdeckergeist und Spiellust der Gat-
tung Streichquartett, wobei sie zwei gegensätzliche 
Hauptwerke von unglaublichem Ideenreichtum ihrer 
Schöpfer für ihr Publikum ausgewählt haben.

Franziska Grütter, Violine
Michael Keller, Violine
Irene Arametti, Viola
Carla Keller, Violoncello

Antonín Dvořák 
Choral op. 63 in G-Dur «Es zog manch Lied»

Ludwig van Beethoven 
Streichquartett op.18 Nr. 4 in c-Moll 

Antonín Dvořák 
Streichquartett op. 96 in F-Dur «Das Amerikanische»
 
Antonín Dvořák 
Choral op. 63 in g-Moll 
«Hörst Du des Haines Abendgeläute»

Adresse
Inforama Hondrich, Grosser Saal 
Hofstatt 2, 3702 Hondrich bei Spiez

Quartetto Aureo 
Sonntag, 3. März 2024, 17 Uhr, Inforama Hondrich Grosser Saal

KAMMERMUSIKKONZERTE 
HONDRICH

Reservationen  
www.kammermusik-hondrich.ch 
oder per SMS an 078 763 08 54

Safe the Date  

fürs nächste Fescht

6. April 2024

Mit DJ Kai 
Samstag, 2. März 2024

Türöffnung 21.00 Uhr, DJ 21.30 Uhr, Zutritt ab 18 Jahren, Eintritt 10.–

Loube Fescht

Gratis  Shuttle
Fahrplan  loube.ch/event

Loube Spiez | Industriestrasse 30 | 3700 Spiez | www.loube.ch | 033 522 15 77
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Einladung zum Tag der offenen  
Türen der Musikschule Region Thun
Samstag, 9. März von 10.00–15.00 Uhr

Das Saxophonensemble «sig sax sug» am Schnuppertag der Musikschule Region Thun.

Es gibt viele gute Gründe ein Instrument zu erlernen; 
Musik unterstützt die Entwicklung der Feinmotorik, 
kann die Konzentrationsfähigkeit steigern, die Krea-
tivität fördern, und durch das Zusammenspiel in der 
Band oder im Orchester wird die Sozialkompetenz 
gestärkt. 

Am traditionellen Schnuppertag der Musikschule Re-
gion Thun können Sie sich als Eltern gemeinsam mit 
Ihrem Kind auf die Suche nach dem individuellen 
Lieblingsinstrument begeben. Melden Sie sich hierzu 
für eines der drei 90-Minuten-Zeitfenster an und ent-
decken Sie unser Angebot durch eigenes Auspro-
bieren, dabei werden Sie unterstützt durch eine pro-
fessionelle Beratung der anwesenden Lehrpersonen. 

Begleitet wird der Anlass von Kurzkonzerte unserer 
Ensembles und Bands sowie von dem Kaffee- und-
Kuchen-Stand des Fördervereins der Musikschule.

Es ist auch nie zu spät, um ein Instrument neu zu er-
lernen, oder ein über längere Zeit vernachlässigtes 
Hobby wieder aufzugreifen. Neu bieten wir deshalb 
am Freitag, 8. März von 18.00 bis 20.00 Uhr zusätz-
lich einen Schnupperabend für Erwachsene an. 

Für alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich. 
Zu den Informationen und den Anmeldeportalen ge-
langen Sie über www.msrthun.ch oder über unten-
stehenden QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, 
bis bald Ihre Musikschule.

Musikschule Region Thun 
Schloss Bellerive 

Gwattstrasse 120, 3645 Gwatt 
033 334 08 08 

info@msrthun.ch

Medizinische Massage | Fussreflexzonen- 
therapie | Manuelle Lymphdrainage |  

Sportmassage | u.v.m

Mit Ihrer Massagepraxis effektiv ans Ziel.
Krankenkassen anerkannt

Atelier & Massage Spiez
Gebäude Terminus, 3700 Spiez

033 650 99 05
massage-spiez.ch | atelier-spiez.ch

Kunsttherapie | Kunstprojekte | Prävention 
Für Frauen, Jugendliche und Kinder in allen 

Lebenslagen.

Krankenkassen anerkannt

Wahrnehmen

Wohlfuhlen

Kreative Ressourcen  
     entdecken und 
 Selbstheilungskrafte
        mobilisieren

..

Von	  den	  Zusatzversicherungen	  der	  
Krankenkassen	  anerkannt	  
	  
Gutschein	  
für	  eine	  kostenlose	  Zungen-‐	  und	  
Puls-‐Diagnose	  
 

Von	  den	  Zusatzversicherungen	  der	  
Krankenkassen	  anerkannt	  
	  
Gutschein	  
für	  eine	  kostenlose	  Zungen-‐	  und	  
Puls-‐Diagnose	  
 

Von	  den	  Zusatzversicherungen	  der	  
Krankenkassen	  anerkannt	  
	  
Gutschein	  
für	  eine	  kostenlose	  Zungen-‐	  und	  
Puls-‐Diagnose	  
 

Gutschein 
für eine kostenlose Zungen- und  
Puls-Diagnose. 

Seestrasse 20, 3700 Spiez
Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch



Von den Zusatzversicherungen der 
Krankenkassen anerkannt.

Hausgeräte · Service · Telematik
3702 Hondrich · tel. 033 655 30 30HAUSGERÄTE • SERVICE • KOMMUNIKATION

  Elektroinstallationen

  Solardachinstallationen

  Kommunikation
  Reparaturen + 
     Ersatz Hausgeräte









Ihr 
Fachgeschäft
Ihre 
Servicestelle
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Rosina Flueckiger
Sie studierte bei Prof. 
Marc Kissoczy am Con-
servatorio della Svizzera 
Italiana und absolvierte 
den Master of Arts in Mu-
sic Performance – En-
semble Conducting. In 
Ergänzung zum Master-
studium studierte sie mit 
Prof. Arturo Tamayo im 
Rahmen des CAS für 
Zeitgenössische Musik sowie mit Prof. Francesco 
Bossaglia. Zuvor begann sie ihre Dirigentenausbil-
dung bei Christof Brunner an der Zürcher Hochschule 
der Künste. Seit Februar 2020 ist sie Dirigentin des 
Orchesters Spiez. Im August 2023 gewann sie den 
zweiten Preis am Wettbewerb Opéra de Baugé Inter-
national Conducting Competition. Am Wettbewerb 
Athens Philharmonia Conducting Competition 2023 
wurde sie für das Finale ausgewählt und dirigierte 
das Athens Philharmonia Orchestra im Schlusskon-
zert. Peter Rundel wählte sie für die Teilnahme am 
Festival Pocket Opera Salzburg 2023 aus, wo sie u. a. 
vier Aufführungen der neuen Oper von Oxana Omel-
chuk dirigierte. Im Juni 2022 wurde sie von der Pe-
ter Eötvös Foundation ausgewählt, um an deren Con-
ducting Workshop teilzunehmen und am Abschluss-
konzert zu dirigieren. Sie hat an verschiedenen Diri-
gier-Meisterkursen teilgenommen, u. a. mit Profs. 
Johannes Schlaefli, Christoph-Mathias Mueller, An-
tonello Allemandi und Christoph König. Im August 
2021 war sie Assistentin von Toby Purser und Ales-
sandro Pagliazzi für die Produktionen von Mozarts 
Così fan tutte, Verdis Traviata und Rigoletto in Wien. 
Ausserdem dirigierte sie im Mozarthaus Wien eine 
Aufführung von Così fan tutte. In Konzerten sowie bei 
der Aufnahme der Uraufführung einer Komposition 
von Paul Taro Schmidt dirigierte sie ein Ensemble des 
Orchestra della Svizzera Italiana OSI, im LAC Lugano 
und im Auditorio della Svizzera Italiana. Ausserdem 
dirigierte sie Konzerte und Proben u. a. mit dem Hallé 
Orchestra, der Manchester Camerata, dem Plovdiv 
Opera Orchestra, dem Ruse State Opera Orchestra, 
dem Russian Ministry of Defence Orchestra, dem Kar-
lovy Vary Symphony Orchestra. Vor ihrer Dirigenten-
ausbildung absolvierte sie ihr Klavierdiplomstudium 
bei Prof. Mauro Harsch am Conservatorio della Sviz-
zera Italiana und schloss mit dem Bachelor of Arts ab. 
Sie ist verschiedentlich als Solistin und mit Kammer-
musikformationen aufgetreten, in der Schweiz, Ita-
lien, der Tschechischen Republik, Spanien und Eng-
land. Neben dem Klavierstudium studierte sie Klari-
nette und spielte in der Civica Filarmonica Arogno 
sowie in der Folk Gruppe SottoSopra. Zusätzlich singt 
sie seit 2019 im SoprAlti-Chor des Opernhauses Zü-
rich (in Produktionen wie Boris Godunow, Bohème 
u. a.).

Giorgi Iuldashevi 
Geboren 1995 in Tbilisi, 
Georgien, begann er mit 
zehn Jahren die Klavier-
ausbildung, zuerst bei 
seiner Mutter und an-
schliessend bei J. Tke-
maladze und Prof. S. Kor-
santia am Musiksemina-
rium. Als Zwölfjähriger 
debütierte er mit dem 
staatlichen Orchester in 
Tbilisi mit Mozarts Klavierkonzert in d-moll, 2013 
wurde er zu einem Klavierrezital für den Patriarchen 
Georgiens, Ilia der Zweite, eingeladen. Als Jugend-
licher gewann er mehrere Preise an Wettbewerben 
in Georgien und Deutschland. Diese Serie wurde 
2016 mit einem internationalen Preis und Sonder-
preisen (Mayenne, Frankreich) gekrönt, wo er seither 
regelmässig auftritt. 2014 kam er in die Schweiz, wo 
er an der Zürcher Hochschule der Künste sein Stu-
dium bei Prof. Hans-Jürg Strub absolvierte. Nach dem 
Bachelorstudium schloss er den Master in Pädago-
gik und den Master Performance mit Auszeichnung 
ab. In den vergangenen Jahren konnte er verschie-
dene begehrte Auszeichnungen entgegennehmen: 
Friedel-Wald Stiftung (Basel) und zweimal den Mig-
ros-Kulturprozent-Preis mit Konzertvermittlung (Zü-
rich). Weitere Höhepunkte waren, auf Einladung der 
Orpheum Stiftung, zwei Meisterkurse bei Maria João 
Pires in der Schweiz und Portugal mit einem Schluss-
konzert in der Tonhalle Maag Zürich. Weitere Impulse 
erhielt er von Christian Zacharias und von Khatia Bu-
niatishvili, die ihm «sensible Musikalität, erstaunliche 
technische Fähigkeiten, Charme und Temperament» 
attestierte. Am Jubiläumskonzert des Arpeggione 
Kammerorchesters Hohenems trat er 2020 als Solist 
mit Eduard Griegs Klavierkonzert in Hohenems und 
Dornbirn auf. 2023 gewann er in Bern den Kiefer Ha-
blitzel Music Prize & Prix Collard. 2023 erschien seine 
Debut-CD «Simplicity» bei Gramola Wien. Giorgi Iul-
dashevi spricht fünf Sprachen und lebt zur Zeit in der 
Schweiz. 

«Giorgi Iuldashevi's playing is magical and emotional. 
His feelings towards music and the way of playing tou-
ches everyone's heart. I was happy playing with him 
on the same stage of the big hall of Tonhalle in Zürich. 
I will be always glad to meet him and to listen to this 
special artist's playing.» Maria João Pires.
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Frühlingskonzert 2024
Samstag, 09. März 2024, 17.00 Uhr, Johanneskirche, Thun 
Sonntag, 10. März 2024, 17.00 Uhr, Kirche Bruder Klaus, Spiez

Rosina Flueckiger  
Foto: Joanna Paluch

Giorgi Iuldashevi 
Foto: Ariel Leuenberger

Programm
Giuseppe Verdi (1813–1901)
Preludio aus der Oper «Un Ballo in Maschera»

Frédéric Chopin (1810–1849)
Klavierkonzert Nr. 1 in e-Moll
Allegro maestoso, Romanze (Larghetto), 
Rondo (Vivace)

Peter Warlock (1894–1930)
Capriol Suite (1926)
1. Basse-Danse (Allegro moderato)
2. Pavane (Allegretto, ma un poco lento)
3. Tordion (Con moto)
4. Bransles (Presto)
5. Pieds-en-l’air (Andantino tranquillo)
6. Mattachins (Allegro con brio)

Leitung: Rosina Flueckiger
Solist: Giorgi Iuldashevi
Konzertmeister: Renatus Heger
Klavier: Steinway & Sons, Piano Music, Simmen Thun

Das Orchester dankt Konrad Michel, Spiez, für Miete 
und Transport des Konzertflügels.

Das Orchester
Violine
Jürg Bieri, Karin Bohnenblust, Barbara Brawand, 
Florian Gomez, Renatus Heger, Christina Helbling,
Rosmarie Kopp, Susan Kopp, Judith Laws, Ida Sieber
Monika Rauscher

Bratsche
Nadine Baumeler, Gabriele Berz, Corina Thalmann

Cello
Mathias Frei, Gerlinde Michel, Marianne Vogt, 
Franz Wild

Kontrabass
Bruno Fellhauer, Theo Rindlisbacher 

Querflöte
Lorenz Gilg, Rosmarie Schneiter

Klarinette
Thomas Moser, Hans Schilli

Fagott
Andreas Lässer, Martin Borner

Oboe
René Kienast, Eliane Mägert

Trompete
Heiner Graber

Horn
Hans-Peter Schepky, Toni Wyler

Pauke
Anton Ruchti

Neue Aktivmitglieder (insbesondere Streicherinnen 
und Streicher sowie Hörner) sind jederzeit willkommen. 
Die Proben finden am Donnerstag von 19.30 bis 
21.30 Uhr im Schulhaus Hofachern in Spiez statt. 
Auch können Sie uns gerne als Passivmitglied oder 
als Sponsor/Sponsorin unterstützen.

Kontakt
Gerlinde Michel, 
Vorstandsmitglied
Spiezbergstrasse 27, 3700 Spiez
033 654 71 91
orchester-spiez@gmx.ch
www.orchester-spiez.ch

Sponsoren:
Orchester Spiez
c/o Gerlinde Michel
Spiezbergstrasse 27

3700 Spiez
orchester-spiez@gmx.ch

033 654 71 91
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Sonntag, 10. März 2024, 11 Uhr, 
im Lötschbergsaal Spiez

Eintritt frei! Kollekte!
Der Apéro anschliessend an das Konzert wird offeriert 
von: Partyservice Peter Schoch Spiez

Weitere Sponsoren: 
• SB Schlag & Blasinstrumente AG, Amsoldingen  
• Optik Bouvier, Spiez   
• MUSIK HAUS HIRSIGER Atelier, Spiez 
• Thun-Süd-Reisen Daniel Zumbach, Thun

MusikantInnen gesucht:
Zur Ergänzung unserer Besetzung (Vakanzen), su-
chen wir immer noch per sofort: 
• Klarinette B oder Es
• Posaune

Probetag: 2 Dienstage / Monat 20 Uhr in Einigen.
Wir freuen uns auf Ihre Mitteilung.

Die Thunersee Musikanten

Die Thunersee Musikanten präsentieren Ihnen: 
Grosse Melodien, packender Groove & überquellende  
Virtuosität – die kleine Egerländer Besetzung – das Ori-
ginal (kurz DKEB) bringt ihre Zuhörer*innen mit ihrem 
unnachahmlichen Blasmusik-Sound zum Träumen und 
Tanzen!

Tickets hier!                     

Die kleine Egerländer Besetzung – das Original!
2. November 2024
19.30 Uhr
Lötschbergsaal Spiez

Jetzt Tickets sichern:
• Info Center Spiez
• Die Schweizer Post
• BLS
• DKEB-Huttermusic

Apérokonzert
Blasmusik mit Herz 
Sonntag, 10. März 2024, 11 Uhr im Lötschbergsaal Spiez

Thunersee Musikanten
Chaletweg 2 B, 3700 Spiez 

www.thunersee-musikanten.ch

Thunersee Musikanten.

www.achtsam-bestatten.ch 
Inhaberin Sandra Matter und ihr Team  
nehmen sich Ihren individuellen  
Wünschen würdig und vertrauensvoll an

Jederzeit in guten Händen
Tel. 033 650 99 50
Spiez und Umgebung

seit 2001 | Sandra Matter vormals Sandro Lüthi

GARTENBAU

Gartenbau 
Gartenpflege
Baumschule

079 908 93 69

www.seeburg.ch/gartenbau   Interlaken

MALEREI

Malerarbeiten  
im Innen-  
und Aussenbereich

079 138 85 51

www.seeburg.ch/malerei   Interlaken

Räumungen
Umzüge 
Grundreinigung 
Abholservice
Demontage  

Offertanfrage online:
www.boedeli-raeumungen.ch   Interlaken

033 845 84 27

Reweza Küchen AG
Ausstellung | Büro
Gygerweg 14 | 3700 Spiez
Tel.  +41 (0)33 654 22 24
Fax  +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch
www.reweza.ch  

Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Gygerweg 16 • 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch • www.liebi.ch

Gygerweg 16 • 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch • www.liebi.ch
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Lösungswort Kreuzworträtsel SpiezInfo März

1 52 63 7 9 134 8 10 1411 1512 16

Vorname

Name

Adresse

PLZ / Ort

Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch «Wir 
suchen eine Insel», Weber Verlag AG. Talon 
einsenden an Weber Verlag AG, Kreuzworträt-
sel Spiez Info, Gwattstras se 144, 3645 Gwatt. 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem 
Lösungswort sowie Ihrem Namen und Adresse 
an: wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Freitag, 10. März 2023

Die Lösung finden Sie in der nächsten  
Ausgabe. Wir wünschen viel Spass!
Lösungswort Februar: Taschenlampe
Gewinnerin: Lina Züblin, Spiez 



Dürrenbühlweg 12
3700 Spiez, Tel. 033 654 03 03

Wühreweg 24
3753 Oey, Tel. 033 681 03 03

Yvonne TschanzYvonne Tschanz Fabian TrüsselDaniel Lochbrunner

   Daniel Lochbrunner
Bestattungen & Thanatologie

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen ...

www.lochbrunner-bestattungen.ch

Spiez-Info 2023
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Rugenbräu AG, Wagnerenstrasse 40, 3800 Interlaken
Tel. +41 (0)33 826 46 61, rugenbraeu.ch

Das raffinierte Geschenk 
für jeden Geschmack!

Das Team der Rugen «Gnuss-Wält» berät Sie 
persönlich und stellt Ihren individuellen 

Geschenkkorb mit Bieren, Whisky, Gin und 
feinsten Delikatessen zusammen.

Daunen- & andere 
Duvets und Kissen 
waschen:
CHF 41.– pro Duvet
CHF 61.– pro 4-Saison Duvets
CHF 15.– pro Kissen
Bringen Sie Ihre Ware an die Oberlandstr. 1 in Spiez,  
in den Hauptbetrieb in Bern oder in die Filiale in Hünibach. 
Nicht mit anderen Vergünstigungen kumulierbar.

Duvet- 
Aktion

im Monat 

März Bircher
Plattenbeläge AG | Spiez

Sonnenrain 11 | 3700 Spiez | 033 654 24 24 | info@bircherplatten.ch | bircherplatten.ch
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Zusammen unterwegs
Gönnen Sie sich eine Auszeit und machen Sie Ferien mit uns!

Vorstellung Sozialdiakon, 
Thierry Eichenberger

Herzliche Einladung zum Informationsanlass der
Aktivferien 60+ 
mit Wander & Kulturprogramm 

Freitag, 15. März 2024, 
14.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Spiez, gr. Saal

Ferienziel: Delémont im schönen Jura    
Reisedatum: Sonntag, 26. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024

Für weitere Fragen und Infos: 
Annemarie Gurtner
079 779 63 11 
annemarie.gurtner@bluewin.ch

Wir freuen uns auf zahlreiches Interesse!

Das Leitungsteam: «Aktivferien 60+» 
der Ref. Kirchgemeinde Spiez

Mein Name ist Thierry Eichenberger, ich arbeite ab 
Februar 2024 in der Reformierten Kirchgemeinde 
Spiez als Sozialdiakon, zu 60 %. Welche Zukunftsvision 
habe ich für unsere Landeskirche?

Ich habe Soziale Arbeit studiert. Ich habe bei etlichen 
Projekten, teils mit christlichem, teils mit weltlichem 
Rahmen mitgewirkt. Beispielsweise als Präsident eini-
ger Studierendenorganisationen oder im Militär, wo 
ich als Hauptmann in einer Stabsstelle mein Organi-
sationstalent gefordert war. Am liebsten engagiere 
ich mich in Lagern mit Jugendlichen, in der Metal-
church und im Gleitschirm-Verein PARA|DISE.

Man sieht meine Vielseitigkeit. Ich bin sozial und sport-
lich aktiv: Snowboard, Klettern, und Tandem-Gleit-
schirmfliegen gehören zu meinen Hobbies. Ich ziehe 
im Februar mit meiner Partnerin nach Einigen, im Au-
gust wollen wir heiraten.

Gemeinschaft ist für mich ein wichtiger Aspekt von Kir-
che: Menschen, die sich Zeit nehmen in einer Form 
gemeinsam aktiv zu sein. Dabei ist für mich der ge-
lebte Glaube in einer kirchlichen Gemeinde der ge-
meinsame Nenner. Auch wenn Detailfragen des Glau-
bens sicherlich unterschiedlich beantwortet werden 
und wir alle auf der Suche sind. Dies ist dann auch 
meine Vision: gemeinsam unterwegs, in Unterschied-
lichkeit und Nächstenliebe.

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch
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Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch
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Iss mit 
Am diesjährigen Suppentag sammeln wir für ein öku-
menisches Projekt von der «Fastenaktion» und «HEKS 
Brot für alle» in Senegal: Im Vordergrund steht dabei 
die Mitsprache der Bevölkerung bei der lokalen Ent-
wicklung. Kleinbauernfamilien vertreten ihre Interes-
sen bei Bodenrechtsfragen. Alphabetisierung und Ein-
kommensförderung für ländliche Gemeinschaften 
werden gestärkt.

Suppe zum Mitnehmen
Samstag, 9. März 2024
10.00 – 12.00 Uhr
• Terminus/Migros
• Bücherperron
• Breiten (11.00-12.00 Uhr)
• Bürgstrasse
• Volg Spiezwiler
• Krattigstrasse/Aeschiweg
• Sodmatte
• Volg Faulensee
• Hondrich Kirchgemeindestube
• Einigen, Zügers Ponyhof

Suppe gemeinsam essen
Einigen, Zügers Ponyhof, ab 11.00 – 13.00 Uhr 

Ökumenischer Gottesdienst
Sonntag, 10. März 2024, 9.30 Uhr
In der katholischen Kirche Bruder Klaus, Spiez mit Ge-
meindeleiterin Gabriele Berz und Pfarrer Carsten Kern.
Anschliessend Apéro.

www.sehen-und-handeln.ch

Suppentag Spiez 2024
Samstag, 9. März 2024, 10.00 – 12.00 Uhr

Auf dem Weg zu Ostern
Begleitheft

Ostern – ein Höhepunkt im Kir-
chenjahr. Gemeinsam wollen wir 
den Weg durch die Karwoche von 
Palmsonntag bis Ostern erleben. 
Das Begleitheft dazu wird in den 
kirchlichen Gebäuden aufliegen. 
Nebst Gottesdiensten und Feiern 
finden sich auch Angebote im 
Freien, das Osterbasteln und in 
diesem Jahr erstmals ein Oster-
Fyre mit de Chlyne.

Gerne senden wir Ihnen das Be-
gleitheft auf Anfrage zu. 

Wir freuen uns auf Ihr Mitfeiern.

RiseUp Gottesdienst
Palmsonntag, 24. März, 17.00 Uhr, 
Ref. Kirche Spiez

Pfarrerin Isabelle Santschi und Jo-
hannes Jaggi, Musik.

RISEUP – Ein kreativer Gottesdienst 
mit stimmungsvollem Ambiente, 
viel Singen und Musik, einem Im-
puls zum Nachdenken und im An-
schluss daran (für alle, die möch-
ten) einem einfachen Nachtessen. 
Während des Gottesdienstes gibt 
es einen Kinderhütedienst, ab 
16.45 Uhr, im Dachgeschoss des 
Pfarrhauses.

Musikalische Abendfeier
«S‘ isch äbe e Mönsch uf Ärde.»

Samstag, 9. März 2024, 17.30 Uhr
Dorfkirche Spiez

Musik:  Markus Tschanz, Klavier
  Jovita Wenger, Orgel

Liturgie: Hansruedi Wenger

Weg zu Ostern, RiseUp und  
Abendfeier
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HausreinigungsdienstFamilienfreundlicher Gottes-
dienst und Fyre mit de Chlyne 

Hausreinigungsdienst der Kirchgemeinden- und 
der politischen Gemeinde Spiez

Der 1985 gegründete Hausreinigungsdienst wird von 
folgenden Institutionen getragen:
• Katholische Kirchgemeinde
• Reformierte Kirchgemeinde
• Politische Gemeinde Spiez

Angebot
Frühlingsputz April und Mai 2024 
Herbstputz September und Oktober 2024

Für wen
An AHV- und IV-Renten Bezügerinnen und Bezüger 
mit Wohnsitz in der Gemeinde Spiez (inkl. Einigen, 
Gwatt, Faulensee, Hondrich, Spiezwiler)

Zweck
Wir tragen dazu bei, dass Sie durch die Wohnungsrei-
nigung möglichst lange in Ihrem eigenen Zuhause le-
ben können.

Anmeldung
Für Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an:
Ramon Kunz, Kirchgasse 5, 3700 Spiez
033 654 40 45
verwaltung@refkgspiez.ch

Familienfreundlicher Gottesdienst
Sonntag, 17. März 2024, 10.00 Uhr, Kirche Faulensee

Mit der Geschichte «Der Adler und der Zaunkönig»
Erzählt von: Barbara Büchi
Mitwirkung:  GitarrenschülerInnen von Brian Boy,
  KUW 2. Klasse Räumli mit Katechetin
 Barbara Wenger und Ursula Schmid
  Organistin: Jovita Wenger
 Pfarrerin: Marianne Zbinden

Anschliessend Kirchenkaffe

Oster Fyre mit de Chlyne
Ostersamstag, 30. März, 09.30 Uhr, Dorfkirche Spiez

In und um die Dorfkirche Spiez feiern wir ein Oster-
fest für Gross und Klein. Wir erzählen eine Geschichte. 
Machen uns auf die Suche, begleitet von Musik, ent-
decken eine Ostertradition aus Österreich und an-
schliessend gibt’s einen Znüni. Eingeladen sind Kin-
der ab ca. 3 Jahre mit ihren Begleitpersonen.  

Bei Fragen: 
Marianne Zbinden, 
pfarramt.spiezwiler@refkgspiez.ch
033 654 97 57

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch
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Kinderwoche 
Spiez 2024

Reformierte Kirchgemeinde Spiez 
Kirchgasse 5, 3700 Spiez

033 654 40 04, 033 654 40 45 
sekretariat@refkgspiez.ch

www.refkirche-spiez.ch

Kinderwoche Spiez 2024 
Uf grossi Fahrt mit em Noah und sire Arche.
 
Montag 8. April – Donnerstag 11. April
(1. Woche in den Frühlingsferien)

Für Kinder vom 1. Kindergarten bis zur 6. Klasse
Anmeldung nur via Onlineformular möglich (QR Code)

Weitere Informationen unter:
www.refkirche-spiez.ch

Die Kinderwoche Spiez ist ein Angebot der 
Kirchlichen Arbeitsgemeinschaft Spiez

Osterfrühgottesdienst
Die Kirchliche Arbeitsgemeinschaft Spiez lädt Sie ein  
zum Osterfrühgottesdienst.

Osterfrühgottesdienst 
31. März 2024 07.00 Uhr
in der Schlosskirche Spiez

Im Anschluss Ostergottesdienste
in den verschiedenen Kirchen zu den üblichen Zeiten

Auf Ihren Besuch freut sich

KAS – Kirchliche Arbeitsgemeinschaft Spiez, Mitglieder:
Evangelisches Gemeinschaftswerk
Katholische Kirchgemeinde 
Reformierte Kirchgemeinde 

KAS
Kirchliche Arbeitsgemeinschaft Spiez:

Kath. und Ref. Landeskirche
Evang. Gemeinschaftswerk
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Wenn Filme lebendig werden! Der Movie March ist 
voller Filme, die aus dem Kino bekannt sind. In unse-
ren Abendgottesdiensten im März gehen wir auf den 
Inhalt der fünf Filme ein und schauen uns ihre Bedeu-
tung an. Wir freuen uns auf dich!

03. März 2024     Philipp Mickenbecker Real Life
19.00 Uhr Film (FSK 12)
20.30 Uhr Q&A mit Filmproduzent

10. März 2024 Luther 
19.00 Uhr Movie-Gottesdienst
20.15 Uhr Film (FSK 12)

17. März 2024 Bruderherz
17.00 Uhr Film (FSK 6)
19.00 Uhr Movie-Gottesdienst

24. März 2024 Intouchable – Ziemlich beste Freunde
19.00 Uhr Movie-Gottesdienst 
20.15 Uhr Film (FSK 6)

31. März 2024 Auferstanden
19.00 Uhr Movie-Gottesdienst
20.15 Uhr Film (FSK 12)

Weitere Infos:
www.clzspiez.ch/movie-march 

Herzliche Einladung – Wir feiern 10 Jahre Ladies Day, 
what a JOY! Ein einmaliger Tag der FREUDE, tolle Re-
ferentinnen und ein erfrischendes Programm wartet 
auf dich. Unser Jubiläumstag feiern wir in einem et-
was neuen Gewand mit Brunch, Bring-&-Nimm-
Tauschbörse (weiterhin mit den beliebten Work-
shops) und Zvieribuffet. Geniesse ein feines Früh-
stück, eine extra Portion Zeit für dich und deine Freun-
din und lass dich inspirieren und erfrischen von 
Gottes wunderbarer Nähe. Das wird ein Fest!

Wann:
Samstag, 1. Juni 2024  

Referentin:
Jana Higholder (DE) und Gisella Bächli-Vorraro (CH)

Wo:
CLZ Spiez, Faulenbachweg 92 

Weitere Infos:
Weitere Infos: www.ladies-day.ch  

Movie-March10 Jahre Ladies Day «Joy»

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez

office@clzspiez.ch, 033 650 16 16 
www.clzspiez.ch

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez

office@clzspiez.ch, 033 650 16 16 
www.clzspiez.ch
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Joseph Haydn (1732–1809) 
«Die Schöpfung»
Haydns Vision der Erschaffung der Erde, klangvoll, freudenstrahlend, 
der Welt zugewandt.
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Freitag, 19. April 2024, 19.30 Uhr, 
Französische Kirche Bern

Sonntag, 21. April 2024, 16.00 Uhr, 
Stadtkirche Thun

In düster harmonisch verworrenen Tönen entstehen 
aus der chaotischen Ursuppe Himmel und Erde. Die 
Sonne geht auf, Helligkeit bricht hervor, Wasser sam-
melt sich in rollend schäumenden Wellen, Pflanzen 
bekleiden den Boden, ein Adler schwingt sich in die 
Luft, Walfische bevölkern die Meere. Mit Geschick und 
Witz öffnet sich die Erde für brüllende Löwen, für Ti-
ger, Hirsch, Pferd, Rind, Schaf und Insekten. Zuletzt er-
scheint der Mensch, mit Würde und Hoheit angetan.

Basierend auf den grundlegenden Mythen der bibli-
schen Entstehungsgeschichte komponiert Haydn 
seine Vision des Universums. Er arbeitet bis zur Er-
schöpfung, aber empfindet diese Aufgabe als eine in-
spirierende, tief religiöse Erfahrung, mit staunendem 
Auge das Vertraute behandelnd.

1798 erstmals vorgetragen, begeistert und verzaubert 
das Werk die Zuhörer, wird bald weitum bekannt und 
beliebt, der Komponist erlangt Ruhm und Ehre.

Fassung mit reduzierter Bläserbesetzung
von Joe Hickman
Sopran Anja Christina Loosli
Tenor Niklaus Loosli
Bass Fabrice Hayoz
Chor Cantus Regio
Orchester Opus Bern
Leitung Peter Loosli

Tickets
CHF 60.–/50.–/40.– inkl. Programmheft. 
Schülerinnen, Studierende, Lehrlinge 1/2-Preis gegen
Ausweis an der Abendkasse.

Vorverkauf: 
www. cantusregio.ch oder 076 629 20 76 
am 8., 12., 15., 18. April 2024, jeweils 12 bis 17 Uhr. 

Abendkasse 45 Minuten vor Konzertbeginn.

Vorinformation 2024
8. November 2024 in Bern
10. November 2024 in Thun
Das bekannte und beliebte Oratorium Messias von
Georg Friedrich Händel.

Verkauf von Blumen und Gebäck
Wir verkaufen hübsch dekorierte und mit Frühlings-
blumen bepflanzte Schalen, Töpfe und Körbe.
 
Neu bieten eine Handvoll Künstlerinnen und Künstler 
aus der Region ihre Bilder zum Verkauf an.
 
Geniessen Sie mit feinem Kuchen, wunderbarer Torte, 
belegtem Brötchen, Tee oder Kaffee ein gemütliches 
Zusammensein.
 
Falls Sie noch etwas für zu Hause kaufen möchten: 
selbstgemachte Züpfe oder Gebäck werden Sie be-
geistern.
 
Herzlich willkommen!

Ein Angebot, des Evangelischen Gemeinschaftswerkes 
(EGW) Spiez

Frühlingsverkauf 
Samstag, 16. März 2024, 13.00–16.30 Uhr 
EGW Spiez, Kornmattgasse 6/8, 3700 Spiez

EGW Spiez
Kornmattgasse 6/8

3700 Spiez
033 654 69 12

www.egwspiez.ch
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Kanzeltausch im Pastoralraum 
Sonntag, 3. März, 9.30 Uhr
Gottesdienst mit Eucharistiefeier 
Herzlich willkommen, P. Sumith Nicholas Kurian
aus Interlaken! 
Musikalische Mitgestaltung: Männerchor Spiez

Heilsam berührt – Sakrament der Krankensalbung 
Mittwoch, 20. März, 14.30 Uhr
Gottesdienst mit Eucharistiefeier und Kranken sal-
bung. Nach der Feier lädt Sie die Frauengemeinschaft 
zu einem feinen Zvieri ein.

Anmeldeschluss für das Zvieri: 6. März, 12.00 Uhr

Gemeinsam durch die Heilige Woche:
… Jubel teilen 
Palmsonntag, 24. März, 9.30 Uhr
Familiengottesdienst mit Palmweihe und 
Eucharistiefeier
9.00 Uhr: Einsingen der Rise-Up-Lieder

… Brot teilen 
Gründonnerstag, 28. März, 19.00 Uhr 
Abendmahlgottesdienst mit Eucharistiefeier

… Leiden teilen 
Karfreitag, 29. März, 17.00 Uhr 
Karfreitagsliturgie

… Leben und Freude teilen: Ostern 
Karsamstag, 30. März, 20.00 Uhr 
Osternachtsgottesdienst

Ostersonntag, 31. März, 7.00 Uhr 
Ökum. Osterfrühfeier im Schloss

Ostersonntag, 31. März, 9.30 Uhr 
Osterfestgottesdienst
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Die Fastenaktion unterstützt in diesem Jahr Projekte in 
SENEGAL – Sich als Gemeinschaft selber helfen, trotz 
schwindender Ressourcen.

80 Prozent der Bevölkerung in Senegal sind in der 
Landwirtschaft tätig. Sie leiden unter dem Klimawan-
del und zunehmender Wüstenbildung. Ein Viertel der 
ländlichen Haushalte hat zu wenig zu essen. In Solida-
ritätsgruppen, Kalebassen genannt, können sich die 
Mitglieder ohne Zinsen gegenseitig aushelfen und sich 
langfristig entschulden. Innerhalb der Gesellschaft för-
dern die Kalebassen den Austausch von Wissen und
Erfahrungen. Gleichzeitig werden sie dabei unterstützt, 
gemeinsam zusätzliche Felder zu bewirtschaften und 
mehr Hirse, Mais und Gemüse zu produzieren.

Ökumenischer Suppentag 
Samstag, 9. März, ab 10 Uhr 
Diverse Standorte in Spiez und den Bäuerten

Ökumenischer Gottesdienst 
Sonntag, 10. März, 9.30 Uhr 
Mit Gabriele Berz, Pfarrer Carsten Kern und 
Oberstufenschüler:innen
Anschliessend Apéro

Fastenaktion 2024
Mehr Gerechtigkeit für Mensch und Schöpfung

Aufbruch ins Leben
Fastenzeit und Ostern

Pfarrei Bruder Klaus Spiez
Belvédèrestrasse 6

3700 Spiez
033 654 63 47

bruderklaus.spiez@kathbern.ch 
www.kathbern.ch/spiez

Bild: Senegal FENAGIE 2022

Bild: Monika Jesionkowska, pfarrbriefservice.de

Bild: Martin Manigatterer, pfarrbriefservice.de
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Die bürgerlichen Spiezer Parteien haben als Bürger-
liches Forum gemeinsam eine  Volksinitiative zur Sen-
kung der Steueranlage auf 1.60 Einheiten lanciert 
und zu Jahresbeginn einen entsprechenden Initiativ-
bogen in alle Haushaltungen schicken lassen.

Wir freuen uns über die grosse Resonanz unseres An-
liegens und sind überwältigt, dass die erforderliche 
Anzahl Unterschriften für das Zustandekommen der 
Initiative bereits nach zwölf Tagen deutlich übertrof-
fen worden ist.

Die erfolgreiche Initiative zeigt, dass wir mit unseren 
Bestrebungen auf dem richtigen Weg sind und viele 
Spiezer Steuerzahlende ein offenes Ohr für unser An-
liegen haben.

Dafür danken wir Ihnen herzlich!

Nach dem offiziellen Zustandekommen der Initiative 
werden die Spiezer Stimmbürgerinnen und Stimm-
bürger in absehbarer Zeit über eine Steuersenkung 
abstimmen dürfen. In Anbetracht der breiten Unter-
stützung sind wir überzeugt, dass die Initiative auch 
an der Urne eine Chance haben wird.

Wir sagen

JA zu einer attraktiven Steueranlage in der Ge-
meinde Spiez!

JA zu einem effizienten und zielgerichteten 
Einsatz der Steuergelder!

JA zu guten Rahmenbedingungen für Bevölke-
rung und Gewerbe!

Sagen auch Sie
JA zur Volksinitiative «Senkung der Spiezer 
Steueranlage auf 1.60 Einheiten»!

Wir zählen auf Sie!

Zukünftig mehr Geld  
in der Haushaltskasse?
Volksinitiative zur Senkung der Spiezer Steueranlage kommt zustande!
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Foto: SVP Spiez (tf)

Bürgerliches Forum
c/o SVP Sektion Spiez

Postfach 580, 3700 Spiez
buergerlichesforum@gmail.com

buergerlichesforum.ch

Telefon 033 359 82 82
www.wenger-fenster.ch

Ich schätze den  
Kundenkontakt und 
das selbständige 
Arbeiten.

MONTAGE
THOMAS WÜTHRICH

remax.ch Ihr Makler
ist es auch.

Für unsere qualifizierte 
Kundschaft suchen wir dringend:

// Wohnungen
// Einfamilienhäuser
// Mehrfamilienhäuser
// Bauland

RE/MAX Immobilien Spiez
079 504 23 61 / roger.loertscher@remax.ch
Roger Lörtscher & Janine Delévaux
Bahnhofstrasse 21a / 3700 Spiez

Ihre Immobilie 
ist etwas Besonderes.

Für alle, die Hilfe  
zuhause brauchen

Von wenigen bis 24 Stunden.  
Respektvoll, von Krankenkassen anerkannt.

Tel 033 847 80 60
www.homeinstead.ch

Rundum- Betreuung   ab CHF 6200 pro Monat

Erholen Sie sich nachhaltig im Hüsler Nest,  
das Schlafsystem aus natürlichen Materialien.

Gute Nacht.
Guten Tag.

Oberdiessbach & Thun – T 033 222 35 75

www.jenniag.ch

Jetzt
bei uns

entdecken!
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Das ABC der Finanzen
Um eine umfassende Diskussion zu ermöglichen und 
individuelle Standpunkte zur gegenwärtigen Steuer-
senkungsinitiative des bürgerlichen Forums zu ent-
wickeln, präsentieren wir hier ein Finanz-ABC. 

A wie …
Allgemeiner Haushalt
Der Allgemeine Haushalt umfasst alles, was mit Steu-
ern zu tun hat. Die Einnahmen sind die Steuern, die 
Ausgaben werden grundsätzlich mit diesen Einnah-
men bezahlt.

Abschreibungen
Mit den ordentlichen Abschreibungen wird die Wert-
verminderung einer Investition angegeben, so ist z. B. 
eine Strasse gerade nach dem Neubau oder der Sanie-
rung am meisten wert und verliert danach Jahr um Jahr 
an Wert.

B wie … 
Bilanzüberschuss
Der Bilanzüberschuss ist die Summe aller Rechnungs-
überschüsse des Allgemeinen Haushaltes, von dem 
sich die Gemeinde nichts kaufen kann.

E wie …
Eigenkapital
Das Eigenkapital ist kein Geld, d. h. damit kann die 
Gemeinde nichts kaufen. Es ist einfach der buchhal-
terische Wert des gesamten Finanz- und Verwal-
tungsvermögens minus das Fremdkapital.

Erfolgsrechnung
Die Erfolgsrechnung ist die Gegenüberstellung von 
Aufwänden und Erträgen.

F wie … 
Finanzpolitische Reserven
Die Finanzpolitischen Reserven sind zusätzliche Ab-
schreibungen, d. h. solche, die über die ordentlichen 
Abschreibungen hinausgehen. Die Gemeinde muss 
einen allfälligen Gewinn (Ertragsüberschuss) unter 
gewissen Umständen in diese Reserven übertragen. 
Sie bilden ein Polster für schlechtere Zeiten. Diese 
Reserven werden im Jahr 2026 zugunsten des Bilanz-
überschusses aufgelöst.

Finanzvermögen 
Das Finanzvermögen umfasst alle Vermögenswerte 
(Land, Gebäude und Wertschriften) die keinen öffent-
lichen Zweck haben und jederzeit verkauft werden 
können.

G wie … 
Gesamthaushalt 
Im Gesamthaushalt wird die Gesamtrechnung (Allge-
meiner Haushalt plus Spezialfinanzierungen) der Ge-
meinde abgebildet. 

I wie … 
Investitionsrechnung 
Die Investitionsrechnung ist eine separate Rechnung 
für Investitionseinnahmen und –ausgaben des Verwal-
tungsvermögens. 

S wie … 
Selbstfinanzierung
Die Selbstfinanzierung zeigt in etwa den tatsächlichen 
Geldfluss eines Jahres und kann unter anderem für In-
vestitionen eingesetzt werden

Spezialfinanzierung
Spezialfinanzierungen wie z. B. die Abfallbeseitigung 
werden nur mit Gebühren finanziert.

V wie … 
Verwaltungsvermögen
Das Verwaltungsvermögen umfasst alle Vermögens-
werte mit einem öffentlichen Zweck, also z. B. das Frei-
bad, Strassen oder Schulhäuser.

Z wie …
Zusätzliche Abschreibungen
Zusätzliche Abschreibungen können von der Ge-
meinde nicht gewählt werden. Ein Teil des Gewinns, 
den die Gemeinde erwirtschaftet, muss sie unter ge-
wissen Umständen in die Finanzpolitischen Reserven 
übertragen, also abschreiben.

Die Finanzen sind kein Buch mit 7 Siegeln. Budget und 
Rechnung sind transparent und für alle einsehbar. Der 
Gemeinderat hat gut gearbeitet. Es wird nicht ins 
Blaue investiert und Geld unnütz ausgeben. Nein, es 
werden Reserven gebildet, um die grossen anstehen-
den Investitionen finanzieren zu können, z. B.: die Sa-
nierung diverser Schulhäuser, die Planung und Reali-
sierung von Schulraumerweiterungen, die Zentrums-
planung oder der Ausbau der E-Mobilität.

Sagen auch Sie:
JA zur bestehenden Steueranlage von 1.65, JA für 
eine gesicherte finanzielle Entwicklung der ganzen 
Gemeinde Spiez 

Marianne bringt Themen wie die Förderung von er-
neuerbaren Energien, Verkehrsrichtplan oder die Ent-
wicklung gegen Innen in die Diskussionen ein.

Ursula hat die Finanzen seit zwölf Jahren im Griff und 
schaut bei allen Gemeinderatsanträgen genau auf die 
finanziellen Auswirkungen.

Bildung, Sport- und Kulturförderung sind die Themen 
von Anna und sie setzt sich als Vertreterin der jungen 
Generation für Netto 0 bis 2040 ein.

Gemeindepolitik prägt das tägliche Leben und Spiez 
profitiert von eurem grossen Engagement.

Herzlichen Dank! 
Noah Gygax. Kaspar Zölch (Co-Präsidium SP Spiez , 
Benjamin Ritter (Präsident Grüne Spiez, Manuela 
Bhend Perreten (Fraktionspräsidentin Grüne Spiez).
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Wir sorgen in guten Zeiten vor …
und sagen JA zur bestehenden Steuer anlage von 1.65 Einheiten

Zäme für Spiez –  
Ökologisch und sozial 
Seit mehr als drei Jahren verfolgen die drei Gemeinderätinnen Ursula Zybach, 
Anna Zeilstra und Marianne Hayoz unter diesem Motto ihre erfolgreiche  
Arbeit in der Exekutive unserer Gemeinde.

Von links: Marianne Hayoz Wagner , Ursula Zybach, Anna Zeilstra
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Die Burgerbäuert Spiez ist Grundeigentümerin von 
118 ha Wald auf dem Gemeindegebiet von Spiez. Dazu 
gehören Auwald und Rustwald, die als Naherholungs-
gebiet der Spiezer Bevölkerung dienen und von ver-
schiedensten Interessengruppen benützt werden. 

Die traditionelle «Waldputzete» der Burgerbäuert 
Spiez findet dieses Jahr am 23. März statt, Treffpunkt 
ist um 12.30 Uhr bei der Finnenbahn im Auwald. Wir 
laden alle interessierten Spiezerinnen und Spiezer 
herzlich ein, bei diesem Anlass mitzumachen. 

Anlässlich der Waldputzete werden einfache Arbei-
ten im Wald verrichtet. Dieses Jahr geht es haupt-
sächlich um die Umsetzung des Projektes ‹Klimaan-
gepasste Waldverjüngung›. Bei mehreren Waldflä-
chen wird der Schlagabraum der Holzerei vom ver-
gangenen Winter zusammengetragen und es sind 
junge Bäume zu pflanzen. 

Zudem besteht die Möglichkeit, sich direkt vor Ort 
über Pflanzen oder waldbauliche Massnahmen zu in-
formieren. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

Was Sie mitbringen sollten
Arbeitshandschuhe, geschlossene, der Witterung an-
gepasste Kleidung (Zeckengebiet), gutes Schuhwerk. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Dauer des Arbeitseinsatzes
Ca. 3 Stunden. Allen Teilnehmenden wird im An-
schluss ein reichhaltiges Zvieri offeriert.

Anmeldung bis am 20. März erwünscht
www.burgerbaeuert-spiez.ch oder
Martin Wolf, Tel. 079 579 14 35
Ueli Turtschi, Tel. 079 633 06 28

Bei schlechter Witterung geben diese Nummern oder 
unsere Homepage Auskunft über die Durchführung.

Ausweichdatum
Samstag, 6. April 2024

«Waldputzete» 2024 
Spiezerinnen und Spiezer  
sind herzlich eingeladen
Samstag, 23. März 2024, 12.30 Uhr, Start Finnenbahn im Auwald (Nähe ABC Zentrum)

Neueröffnung in Faulensee
TEN Praxis Kurt Weber
Naturheilkundliche Praxis  
in Ihrer Nähe

Als diplomierter Ingenieur ETH mit vielen Jahren 
Berufserfahrung habe ich mich jetzt zum 
Naturheilpraktiker ausbilden lassen. 

Nun freue ich mich, Sie in meiner Praxis ganz
heitlich beraten und behandeln zu dürfen und 
heisse Sie herzlich willkommen.

Ich verknüpfe traditionelle europäische 
Naturheilkunde (TEN) mit modernen alternativ
medizinischen Therapien und Rezepturen.

Meine Arbeit ist von der Zusatzversicherung der 
Krankenkassen anerkannt und die Kosten werden 
gemäss Ihrem Versicherungsmodell rückvergütet.

Für Kontakte und Termine bin ich erreichbar  
unter 079 370 22 42 oder weberkurt@hispeed.ch.

Mein Eröffnungsgeschenk für Sie: Gratis Puls, 
Zungen und Irisdiagnose beim Erstkontakt.

TEN Praxis Kurt Weber, 
kant. appr. Naturheilpraktiker TEN
Zaunmattweg 3A, 3705 Faulensee
weberkurt@hispeed.ch / 079 370 22 42
www.tenpraxiskurtweber.ch

J U T Z E L E R  GmbH

Frutigenstrasse 55 • 3604 Thun
Telefon 033 335 20 70

car.jutzeler@pinboard.ch
www.carrosserie-jutzeler.ch

Bahnhofstrasse 10 / 3700 Spiez / 033 654 23 66 / aldega-derron.ch

Teppich, Parkett, Linoleum,
Laminat, PVC-Beläge,
Plissee / Rollos

Wenn wir älter werden …
Hilfe zu Hause (Haushalt, kochen, 

waschen, einkaufen und vieles mehr, 

was der Alltag so bringt)

Team Sunneschyn in der Region 
Telefon 079 477 33 39

haeslerimmobilien.ch
033 243 04 04

Wir begleiten Sie
bei der Realisierung
Ihrer Immobilienträume.
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Kleiderbörse Spiez
Im Kirchgemeindehaus Spiez

Spiel- und Waldspielgruppe  
Spiez
Gruppen in Spiez, Spiezwiler, Faulensee, Hondrich

2020.09_Inserat Mazda MX-30_SpiezInfo_TH_Ausgabe September.indd   1 03.09.2020   11:27:28

Annahme
Mittwoch  20. März 2024 8.30 – 16.30 Uhr

Verkauf
Mittwoch  20. März 2024 8.30 – 19.30 Uhr
Donnerstag  21. März 2024 8.30 – 12.30 Uhr

Auszahlung  
Freitag  22. März 2024 9.00 – 11.00 Uhr

Bistro  
Mittwoch 20. März 2024 9.00 – 16.30 Uhr

Kinderhüten
Mittwoch 20. März 2024 9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 16.30 Uhr
 
Bezahlung mit Twint möglich.

Gerne nehmen wir an
Sommerkleider Kinder/Erwachsene, Spielsachen, Bü-
cher, Schuhe, Babyzubehör, Velos, Kinderwagen, 
Sportartikel und vieles mehr.

Allgemeine Bedingungen
• Preis in ganzen Franken, mindestens Fr. 2–
• Pro Verkäufer 30 Artikel
• Fr. 2.– Annahmegebühr 
• 21 % Kommissionsgebühr auf verkaufte Waren
• zwei- und mehrteilige Waren gut zusammengebunden
• saisongerechte Waren / keine Leibwäsche

Einschreiben der Waren
Das Einschreiben der Waren erfolgt neu über www.ba-
sarlino.de – auch als App erhältlich.

Bezug einer Verkäufernummer und weitere Informati-
onen unter www.kleiderboerse-spiez.jimdofree.com. 
Die Verkäufernummern sind beschränkt und werden 
bis spätestens am Montag vor der Börse vergeben.

Bitte benutzen Sie die Parkplätze neben der Kirche oder 
auf dem Kiesplatz beim Schulhaus Längenstein (ge-
bührenpflichtig).

In der Spielgruppe und Waldspielgruppe finden Kin-
der ab ca. 3 Jahren Gelegenheit zum:

• freien, unbeschwerten Spielen mit gleichaltrigen 
«Gschpändli»

• Freundschaften schliessen
• Konflikte austragen lernen

in einer fröhlichen, dem Alter angepassten Atmos-
phäre.

Das Spiel soll in der Spielgruppe in seinen verschie-
denen kreativen Formen im Vordergrund stehen.

Spielen – Singen– Basteln – Geschichten – 
Abenteuer – Malen – Kneten – Spielen
Eine Gruppe besteht aus 8 Kindern, resp. 2er-Leitung 
Hondrich 8–10 Kindern

Spielgruppe:
Zeiten: 8.30–11.15 Uhr (8.30-9.00 Uhr = Auffangzeit)
Kosten pro Halbtag: Fr. 19.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 50.–

Waldspielgruppe:
Zeiten: 8.45–11.15 Uhr
Kosten pro Halbtag: Fr. 19.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 50.–

Naturspielgruppe 2er Leitung:
Zeiten: 8.45–11.15 Uhr
Kosten pro Halbtag: Fr. 33.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 50.–

Spielgruppe mit Musik/Naturspielgruppe im Bauwagen:
Zeiten: 8.00–11:45 Uhr (8.00-8.30 Uhr = Auffangzeit 
bei Spielgruppe mit Musik)
Kosten pro Halbtag: Fr. 28.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 60.–

Detaillierte Informationen, Kontaktpersonen, 
Fotogalerien und Anmeldeformulare für die 
Spiel- und Waldspielgruppen 2024/2025 fin-
den Sie im Internet unter:
www.spielgruppe-spiez.ch

Gerne stehen wir auch für telefonische Auskünfte zur 
Verfügung!

Spiez:  Sandra Rosser Messmer, 033 223 17 63
 sandra.rosser@bluemail.ch

Spiezwiler: Marianne Maibach, 033 654 63 01
 mamai@gmx.net

Faulensee/Hondrich:  Kathrin Krebs, 079 259 93 27 
kathrin-80@gmx.ch
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Zusammen bewirtschaften wir in der Nähe des Stau-
sees (siehe Karte unten) den Gemeinschaftsgarten 
Spiez. Im letzten Jahr haben wir unseren Gemüsegar-
ten mit mehrjährigen Sträuchern, Beeren, Kräuter und 
einem Gartenhaus aus Altholz erweitert. In diesem 
Jahr ist der Bau unseres Gewächshauses geplant. 

Gemeinsam biologisch, naturnah und regional Gemüse 
und Früchte anbauen und ernten – bist du dabei?

Wie kannst du mithelfen?
Melde dich über gemeinschaftsgartenspiez@gmail.com 
bei uns und du bekommst eine Einführung in den 
Garten und in unsere Organisationsstrukturen.

Immer Mitte und Ende Monat führen wir gemeinsame 
Aktionstage durch und der Garten ist offen für Besu-
cher und Neugierige:

Aktionstage 2024
Mittwochs, Treffpunkt bei schönem Wetter, 
13.30 Uhr im Gemeinschaftsgarten.

Samstags, Treffpunkt bei schönem Wetter, 
9.00 Uhr im Gemeinschaftsgarten.

• Mittwoch,13. März und Samstag, 23. März
• Mittwoch,10. April und Samstag, 27. April
• Mittwoch, 8. Mai und Samstag, 25. Mai
• Mittwoch, 12. Juni und Samstag, 29. Juni

Keine Zeit aktiv beim Gärtnern teilzunehmen aber du 
möchtest das Projekt unterstützen? 

Wir freuen uns über jede Spende:
Sei es Gartenwerkzeug, Saatgut oder Setzlinge, Bau-
holz oder auch finanzielle Unterstützung auf unser 
Konto: IBAN CH22 0870 4046 2839 7311 4

Weitere Informationen
 findet du hier:
www.gemeinschaftsgarten-
spiez.jimdofree.com
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Der Tagestreff von  
Solina Spiez

Haben Sie Angehörige, die auf Begleitung, Betreu-
ung und/oder Pflege angewiesen sind? Der Tages-
treff von Solina Spiez ist spezialisiert auf genau diese 
Menschen. Wir bieten ein aktivierendes Umfeld in fa-
miliärer Atmosphäre, das Ihren Angehörigen Ab-
wechslung verspricht und Ihnen die Möglichkeit gibt, 
wertvolle Zeit für sich selbst zu gewinnen.

Kontaktieren Sie uns bei Fragen oder für weitere Infos. 

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen. 

Tagestreff Solina Spiez
Stockhornstrasse 12

Telefon 033 655 40 40
Solina.ch/tagestreff

spiez@solina.ch

Spiezer Agenda 21
Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez

079 253 81 60
spiezeragenda21@bluewin.ch

Erlebe das Gartenjahr 2024  
im Gemeinschaftsgarten Spiez!

Gemeinschaftsgarten Spiez. Bild: zvg

Standort Gemeinschaftsgarten Spiez. Bild: zvg
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Nachbarrecht
Die Tücken des Zusammenlebens oder «die Kunst 
des rücksichtsvollen Nebeneinanders».

4. April 2024, 19.00 Uhr, 
CLZ Spiez, Faulenbachweg 92 oder 
Live via Livestream

Jeden Abend ein Grillfest auf dem Balkon… 
Rasenmähen, währendem mein Nachbar in seinem Gar-
ten sein Sonnenbad nimmt… 
Draussen rauchen, weil es sonst in meiner Wohnung 
stinkt… 
Kinder auf dem Trampolin im Gemeinschaftsgarten des 
Stockwerkeigentums… 
Die Birke meines Nachbarn, die mir die Aussicht raubt 
und meinen Parkplatz verschmutzt … 
Mein Mieter, der sich nicht an die Hausordnung hält 
und sich jetzt auch noch einen bellenden Hund ange-
schafft hat…

Jetzt ist es genug: Ich lasse mich rechtlich be-
raten und wehre mich!
Das Nachbarrecht wie auch das Mietrecht fordert zur 
gegenseitigen Rücksichtname auf. 

Was heisst das konkret? 
Theoretische Abhandlungen und allgemein gehaltene 
Ausführungen zu «gegenseitige Rücksichtnahme» fin-
den wir viele, wenn wir nach «Nachbarrecht Stockwerk-
eigentum», «Nachbar stört» oder «ein Mieter stört die 
anderen Mieter» in eine Suchmaschine eingeben. Aber 
wie eine Konfliktlösung im konkreten Fall aussieht und 
welche Lösungswege beschritten werden können, 
bleibt unbeantwortet. 

Darum haben wir verschiede praxisnahe Fachperso-
nen zum Podiumsgespräch eingeladen. 

Wie gehen sie Konflikte an? Wie finden sie mit den 
Streithähnen Lösungen? Welche Wege der Konfliktlö-
sung beschreiten sie? Wie schaffen sie eine Balance 
zwischen Recht und Toleranz?
Nebst einem kurzen theoretischen, rechtlichen Über-
blick wollen wir mit Ihnen – liebe Teilnehmende – in den 
Arbeitsalltag unserer Podiumsgäste eintauchen. Der 
Anlass richtet sich an Stockwerkeigentümer, Einfamili-
enhausbesitzer, Vermieter und Mieter.

Caroline von Samson Hanspeter Kohli Markus Graf

Anmeldung zum Informationsanlass «Nachbarrecht»

❍ Teilnahme vor Ort           ❍ Teilnahme via Livestream           ❍ CHF 10.– (Nichtmitglied)           ❍ gratis (Mitglied HEV BeO)

Anmeldung zwingend erforderlich: info@hev-beowest.ch / Telefon 033 650 90 70

Name: Mitglieder-Nr.:   

Adresse: PLZ / Ort:  

Telefon:  E-Mail: 

Referenten
Caroline von Samson 
Vorsitzende und Geschäftsleiterin 
der Schlichtungsbehörde Oberland
Caroline von Samson führt seit dem 1.1. 2011 Schlich-
tungsverhandlungen durch und schlichtet häufig auch 
in nachbarrechtlichen Streitigkeiten.

Markus Graf
Mediator FH
Seit meiner Ausbildung zum Mediator an der Fach-
hochschule Bern (2001) durfte ich Mediationen in den 
unterschiedlichsten Konfliktbereichen durchführen.  
Menschen in emotional belastenden Situationen zu 
begleiten und mit ihnen Lösungen zu erarbeiten, wel-
che zur Entspannung der Beziehungen führen, erachte 
ich als ein Privileg. Für mich ist es dann eine gute Lö-
sung, wenn diese leb- und umsetzbar und stimmig für 
alle Konfliktparteien ist, damit ein gemeinsames Wei-
tergehen gelingt.

Hanspeter Kohli
Kohli Treuhand Immobilien
Auch mit langjähriger Erfahrung als selbständiger Lie-
genschaftsbewirtschafter sind Auseinandersetzungen 
in Gemeinschaften für ein rücksichtsvolles Nebenei-
nander immer wieder herausfordernd. 
Als Verwaltung ist es unser Anspruch, Konflikte ernst zu 
nehmen, um weitere Ausschreitungen wo möglich zu 
verhindern.

Anmeldung zwingend erforderlich:
Tel. 033 650 90 70, info@hev-beowest.ch
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Allen helfen können –  
ein gutes Gefühl
Allen helfen – unsere Mission

Unsere Aktivitäten:
• Monatsübungen
• Gesellige Anlässe
• 2 Blutspendeaktionen pro Jahr unter der Leitung 

des SRK
• Kurse
• Postendienste an Anlässen auf Anfrage: 
 sanitaetsdienst@samariterspiez.ch

Details auf: www.samariterspiez.ch

Unsere Kurse
• Nothilfekurs
• Notfälle bei Kleinkindern
• BLS-AED komplett nach SRC 2021
• Häusliche Pflege bei Ansteckungsgefahr
• Ersthelfer IVR Stufe 1 und 2
• Firmenkurse auf Anfrage bei:  

sekretariat@samariterspiez.ch

Details auf: www.samariterspiez.ch

Wie Sie uns unterstützen können:
• Aktiv Mitgliedschaft mit/ohne Samariterzeitung: 

CHF 40.–/Jahr mit Zeitung 
CHF 10.–/Jahr ohne Zeitung

• Gönner Mitgliedschaft: 
CHF 50.–/Jahr

• Passiv Mitgliedschaft: 
CHF 23.–/Jahr

• Konto Samariter Spiez: 
IBAN: CH41 8080 8002 3369 4005 0

Wir helfen allen – unabhängig und neutral.
Ob Jugendliche oder Erwachsene – Wir bringen
Ihnen gerne bei, wie auch Sie allen helfen können.

Samariter Spiez
sekretariat@samariterspiez.ch

www.samariterspiez.ch
www.instagram.com/samariter.spiez/

Manchmal möchte man mit jemandem reden …
Oft geht es darum, eine Situation erträglicher zu ma-
chen. Es braucht ein offenes Ohr. Jemand, der zuhört. 
Tel 143 Bern ist unter der Nummer 143 an 365 Tagen, 
24 Stunden telefonisch erreichbar.
Unabhängig, anonym und offen für alle. Bei Suizidali-
tät, Einsamkeit, psychischen Problemen, aber auch Ge-
walt und Themen der Alltagsbewältigung.

Auch ich kann gut zuhören
• Ich lasse mich auf mein Gegenüber ein und bin  

konzentriert.
• Ich gehe zurückhaltend mit meiner eigenen  

Meinung um.
• Ich bestätige mein Gegenüber durch kurze  

Äusserungen.
• Ich habe Geduld und lasse ausreden, ohne zu  

unterbrechen.
• Ich bin ganz Ohr.

Was kann ich tun, wenn ich selbst  
in eine Krise gerate?
• Ich erinnere mich an Krisen, die ich schon gemeis-

tert habe, an meine Kräfte und Fähigkeiten.
• Ich entdecke in der Krise eine Möglichkeit, als 

Mensch zu wachsen und zu reifen.
• Ich suche das Gespräch mit Menschen, die schon 

Ähnliches erlebt haben.
• Ich treffe Entscheidungen selbst und überlasse sie 

nicht anderen.
• Ich lasse mir die Zeit, die ich brauche.

Am 14. März ist der 
Tag des Zuhörens
Tel 143 – Die Dargebotene Hand Bern

Tel 143 anonym und vertraulich
Rund um die Uhr. Beratung auch
per Mail und Chat: www.143.ch  

Die Beratung ist kostenlos.
Spendenkonto:

60-324928-2 / IBAN CH04 0900 0000 6032 4928 2

Bild: freepik.com 
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Liebe Spiezerinnen und Spiezer
Immer mehr Antennen mit dem Standard 5G werden 
in Spiez geplant. Mit jeder zusätzlichen Antenne und 
ihrer technischen Aufrüstung steigt auch das Risiko 
einer gesundheitlichen Beeinträchtigung. 

Aktuelle Ereignisse:
Das Bundesgericht hat den Bau der umstrittenen An-
tenne in Steffisburg genehmigt. Allerdings gab es 
den Vorbehalt, dass sie so nicht ohne neues Geneh-
migungsverfahren auf den Standard 5G aufgerüstet 
werden kann. 

Nun wurde auch die Sistierung für die Spiezer Anten-
nen aufgehoben. Die Baugesuche in Spiez gehen da-
mit in eine neue Runde der juristischen Auseinander-
setzung. Die Initiativgruppe 5G in Spiez hat sich für 
den Weiterzug der Einsprachen Rechtsberatung ei-
ner spezialisierten Anwaltskanzlei eingeholt. 

Herzlichen Dank an alle, die mit ihren Spenden da-
für sorgen, dass wir in dieser Art arbeiten können. 
Kontoangaben finden Sie auch auf unserer Webseite: 
www.5g-Spiez.ch 

Für nachstehende Antennen gehen jetzt die Einsprachen 
weiter:  
Schloss Spiez, BLS-Depot, Salzbrunnen, Einigen, 
Ahorni, Kanderhalden Tunnelportal, Eggi, Moosmatte
Ahorni, Einigen, Salzbrunnen und Kanderhalden sind 
bereits auf der nächst höheren Stufe BVD (Bau- und 
Verkehrsdirektion Bern) angelangt.

Sie möchten die Strahlenbelastung in Ihrer Wohnung, 
Ihrem Haus und in Ihrem Alltag messen lassen?

Kontaktieren Sie Sepp Zahner von der IG 5G Spiez 
unter sepp.zahner@wasserzyt.ch. 

Engagierte Grüsse
Die Initiativgruppe 5G Spiez
www.5g-spiez.ch. 

Initiativgruppe «5G Spiez»

5G Spiez 
Für einen

gesundheitsverträglichen
Mobilfunk in Spiez
www.5g-spiez.ch.

Der Schachklub Spiez schaut auf ein erfolgreiches 
Jubiläumsjahr zurück!

• 1. Rang in der 2. Liga der Schweizerischen 
Schachmeisterschaft

• 2. Rang in der Schweizerischen  
Juniorenmannschaftsmeisterschaft 2. Liga

• Gute Resultate an vielen Einzelturnieren
• Zuwachs an Spielerinnen und Spielern in allen 

Angeboten des Klubs

Der Schachklub Spiez dankt allen, welche den Ve rein 
im Jubiläumsjahr in irgendeiner Form unterstützt ha-
ben, insbesondere der Gemeinde Spiez!

Angebote des Schachklubs Spiez
Dienstag ist Schachtag – in allen Abteilungen des 
Schachklubs Spiez

Aktive
• jeden Dienstag Training
• ab 20.00 Uhr
• bis Ende März im Schulzentrum Längenstein
• ab April im Restaurant Seegarten
• Trainer Rudolf Thomann

Junioren
• jeden Dienstag Training
• Gruppe 1 von 18.00 bis 19.00 Uhr
• Gruppe 2 von 19.00 bis 20.00 Uhr
• im Schulzentrum Längenstein
• Leiter Klaus Aegerter

Senioren
• jeden Dienstag
• mit anderen Schach spielen
• ab 14.00 Uhr
• im Restaurant Primo Amore
• Kontakt Klaus Aegerter

Alle Informationen auf
www.schachklubspiez.ch

75 Jahre Schachklub Spiez
Erfolgreiches Jubiläumsjahr

Schachklub Spiez für Senioren  
und Seniorinnen

Klaus Aegerter
033 534 32 98

praesident.schachklubspiez@gmail.com
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Im Anschluss an die Hauptversammlung der Spiezer 
Agenda 21 sind alle eingeladen, eine kleine Auswahl 
von eigenen Foto- oder Videoaufnahmen mit Bezug 
zu Natur und Landschaft im Bistro DorfHus Spiez zu 
präsentieren. Die Aufnahmen zeigen bevorzugt ein-
heimische Arten und Landschaften und müssen kei-
nesfalls professionelle Ansprüche erfüllen. Auch Gäste 
ohne eigene Beiträge sind herzlich eingeladen.

Anschliessend besteht die Möglichkeit, das Präsen-
tierte zu diskutieren und Fragen zu stellen. 

Wo und wann:
Dienstag, 26. März 2024
20.15 Uhr
Bistro DorfHus Spiez

Anmeldung und Auskunft:
Andreas Jaun 
unter spiezeragenda21@bluewin.ch
Anmeldung der Beiträge bis Sonntag, 17. März. 
  

Naturfoto- und  
Naturfilmabend
Landschaften, Tiere und Pflanzen

Spiezer Agenda 21
Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez

079 253 81 60
spiezeragenda21@bluewin.ch

Balzender Birkhahn. Foto: A. Jaun

SpiezSolar zählt zu den älteren Solargenossenschaf-
ten in der Schweiz. Mit vielen Aktivitäten, der Organi-
sation von öffentlichen Anlässen und Informieren/Be-
raten hat sich SpiezSolar in den letzten Jahren positi-
oniert. Dies wird in der Region wahrgenommen und 
hat das Netzwerk mit diversen Akteuren zusätzlich ge-
stärkt. SpiezSolar leistet einen wichtigen Beitrag für 
die Energiestadt Spiez und die Region.

Im Jubiläumsjahr 2024 organisiert SpiezSolar drei öf-
fentliche Anlässe, nimmt am Usestuehle 2024 teil und 
wird eine weitere Solaranlage in Betrieb nehmen. 

Die beiden Anlässe «Fassade als Stromquelle» und 
«Wie saniere ich das Wohngebäude?» werden am 16. 
Mai 2024 bzw. am 18. Juni 2024 durchgeführt. Weiter-
führende Informationen zu den Anlässen, sowie das 
Jahresprogramm werden auf der Homepage 
spiezsolar.ch publiziert. Solargenossenschaften leisten einen wichtigen Bei-

trag in der Schweiz und starten durch. Waren es bis 
ins Jahr 2000 nur gerade 10 Solargenossenschaften, 
sind es heute mehr als 150. Dank Solargenossenschaf-
ten können schon seit über 30 Jahren auch Personen 
ohne eigenes Dach und Fassaden Teil der Energie-
wende werden. Solargenossenschaften schaffen da-
mit nicht nur einen besseren Zugang zur Thematik, 
sondern leisten einen wichtigen Beitrag für mehr Be-
troffenheit bei Energiethemen und erhöhen die ge-
sellschaftliche Akzeptanz für erneuerbaren Energien. 
(Quelle: Schweizerische Vereinigung für Sonnenener-
gie (SSES) – www.sses.ch)

Die Verwaltung von SpiezSolar dankt für das 
Wohlwollen und die freundliche Unterstützung 
über die Jahre.

Für weitere Auskünfte, Anregungen und Ideen: 
info@spiezsolar.ch oder 077 446 22 17

25 Jahre Solargenossenschaft 
SpiezSolar 
SpiezSolar wurde am 5. März 1999 gegründet und hat sich in den letzten 25 Jahren 
zu einer der aktiven Solargenossenschaften der Schweiz entwickelt.

Die Energiestädte Spiez, Münsingen und Steffisburg im 
Vergleich. (Zahlen von Ende Januar 2024) 
Quelle: www.energieschweiz.ch/tools/energiereporter/ 
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Ausstellung, Führung

5., 12., 19., 
26.3.

Führung: KP Heinrich, nur mit Anmeldung 18.00 Uhr
Festungswerk – KP Heinrich, Hondrich

bis 16.3. Ausstellung Werner Burkhart  Bibliothek, Spiez

Fest, Festival

2.3. Loube Fescht 21.00 Uhr, Loube, Spiez

9.3. Spiez tanzt 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

16., 29.3. Pädus Dance Party Vol. 3 21.00 – 3.00 Uhr
Carosserie Spiez AG, Spiez

29.3. Eier-Tütschen an der Schiffländte zum Saisonstart 11.30 Uhr, Schiffländte, Einigen

Film

18.3. Film im DorfHus: «Im Land der verbotenen Kinder» 20.15 Uhr, DorfHus, Spiez 

26.3. HV Spiezer Agenda 21 mit Natur-Foto/Filmabend 20.15 Uhr, DorfHus, Spiez 

Gastronomie, Kulinarik

8.3. Loube Spiez – StadtLandLoube 18.00 – 23.30 Uhr, Loube, Spiez

9.3. Suppentag Spiez 2024 10.00 – 13.00 Uhr, In und um Spiez

9.3. Dinner Krimi «Mord im Himmel» 18.30 – 22.30 Uhr, Hotel Eden, Spiez

22.3. Crêpes-Essen im DorfHus 18.00 Uhr, DorfHus, Spiez 

Konzerte, Musical

2.3. Mike Maurer's Thunder Blues Band 19.00 Uhr, ROX music bar, Spiez

3.3. Quartetto Aureo 17.00 Uhr, Inforama, Hondrich

9.3. Tequila Boys 19.00 Uhr, ROX music bar, Spiez

10.3. Apérokonzert Thunersee Musikanten 11.00 – 13.00 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

Veranstaltungen
März 2024

Genauere Angaben zu den Veranstaltungen wie Anmeldung, Eintritts-
preise, Vorverkauf usw. sind auf www.spiez.com/events ersichtlich oder 
bei der Spiez Marketing AG im Info-Center am Bahnhof (Telefon: 033 655 
90 00) erhältlich. 

Sind Sie Veranstalter?
Anlässe für den Veranstaltungskalender können mittels Formular auf  
www.spiez.com/events ausgefüllt werden.

Bei Fragen oder Anliegen rund um Veranstaltungen wenden Sie sich an 
die Spiez Marketing AG.

10.3. Konzert Orchester Spiez 17.00 – 19.00 Uhr 
Röm.-kath. Kirche Bruder Klaus, Spiez

14.3. Loube Stubete 17.00 – 23.00 Uhr, Loube, Spiez

16.3. Jahreskonzert 2024 Jugendmusik Spiez 20.00 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

17.3. Jahreskonzert 2024 Jugendmusik Spiez 14.30 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

23.3. Schnulze & Schnultze 19.00 Uhr, ROX music bar, Spiez

30.3. Shades of Purple 19.00 Uhr, ROX music bar, Spiez

Theater, Bühne

1.3. Alex Porter – «Imagine» 19.30 – 22.00 Uhr 
KulturKapelle 9, Spiez

15.3. «Die Mädchenbande – bis zur letzten Feder» 19.30 – 22.00 Uhr 
KulturKapelle 9, Spiez

Kinderprogramm 

21.,26., 27.3. Musikschnuppern 18.30 Uhr 
Lötschbergzentrum, Spiez

Lesung, Versammlung, Vortrag

7.3. Single-Treff im Eden Spiez 18.00 Uhr, Hotel Eden, Spiez

7.3. Sprachenbeiz 19.30 Uhr, DorfHus, Spiez

7.3. Träff 60plus Spiez 14.30 Uhr 
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

8.3. Vortrag Maja Siegenthaler 20.00 Uhr, Bibliothek, Spiez

10.3. PhiloKafi 11.15 Uhr, DorfHus, Spiez

12.3. Zyschtig Zmorge «Wer wohnt unbemerkt unter uns» 9.00 – 11.00 Uhr 
Kirchgemeindehaus, Spiez

12.3. Ideen-Schmiede 19.00 Uhr, DorfHus, Spiez

13.3. Lirum Larum Buchstart-Treff 9.00 – 9.30 Uhr/10.00 – 10.30 Uhr 
Bibliothek, Spiez

13.3. Gschichtezyt 14.30 – 15.15 Uhr, Bibliothek, Spiez

16.3. Repair Cafe 9.00 – 12.00 Uhr, DorfHus, Spiez

18.3. Hormonbalance mit ätherischen Ölen 20.00 Uhr 
Podium bei Bibliothek, Spiez

23.3. Info-Messe 60+ 9.00 – 15.00 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

23.3. Digital-Café im DorfHus 9.30 Uhr, DorfHus, Spiez

27.3. Tanznachmittag für Seniorinnen und Senioren 14.00 – 17.00 Uhr 
Lötschbergzentrum , Spiez

Markt, Messe

1., 5., 8., 12., 
15., 19., 22., 
26., 29.3.

Bio Wochenmarkt – jeweils dienstags und freitags 8.00 – 12.00 Uhr 
Kronenplatz, Spiez
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ARBEITSKLEIDER
TOP QUALITÄT  
ZU TOP PREISEN!
WORKWEAR OUTLET
Bernstrasse 133 | 3613 Steffisburg | workwear-outlet.shop
Montag–Freitag 13.30–18.30 Uhr | Samstag 9.00–14.00 Uhr
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HSR Ingenieure AG

Bauberatungen

Spiez    www.hsr-ingenieure.ch    033 655 60 00

   Bauphysik

   Energie

   Umwelt

   Fördergelder

Schöne, helle Praxisräumlichkeiten
Oberlandstrasse 21, 3700 Spiez

Zur Mitbenutzung 
Montag, Donnerstag und Freitag

Parkplatz vorhanden

Barbara Ehret 
079 888 3000

Bircher
Plattenbeläge AG | Spiez

Sonnenrain 11 | 3700 Spiez | 033 654 24 24 | info@bircherplatten.ch | bircherplatten.ch
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So sind Sie dabei
Senden Sie bitte die Lösung mit Ihrem Namen,  
Ihrer Adresse und Telefonnummer an:

Weber Verlag AG
Wettbewerb SpiezInfo
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt

oder per Mail an: 
wettbewerb@weberverlag.ch

Foto: Luca Däppen

Einsendeschluss
Freitag, 10. März 2023

ZIMMERMANN  AG  Oberlandstrasse  3  3700  Spiez  Telefon  033 654 41 41 

Ihr Fachgeschäft mit den attraktiven Angeboten

Lösung Februar:
Spielwiese Tourismusbüro, Faulensee

Gewinnerin: 
Hanny Mühlematter, Faulensee

Kennen Sie die SpiezInfo-Region?
Wo ist das?

Gewinnen Sie!
Wir verlosen einen Geschenkgutscheinim Wert von CHF 100.– der Zimmermann AG in Spiez.
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51/2 - 61/2 Zimmer Reiheneinfamilienhaus in Spiez
Verkaufspreis: ab CHF 1‘250‘000.– | Referenz-Nr.: 22014 

41/2 Zimmer EG-Wohnung in Spiez
Verkaufspreis: CHF 792‘500.– | Referenz-Nr.: 24002 

Marktwertbeurteilung

Eine Martwertbeurteilung ist eine Me-
thode zur Bewertung von Immobilien, 
die dazu verwendet wird, den aktuellen 
Wert einer Immobilie zu bestimmen. 
Dieser Wert wird auch als «Marktwert»  
bezeichnet.

Die Martwertbeurteilung wird häufig von 
Banken oder anderen Finanzinstituten 
verwendet, um zu entscheiden, ob es 
sich lohnt, einen Kredit zu gewähren. Es 
kann auch von Eigentümern oder Erben-
gemeinschaften von Immobilien selbst 
verwendet werden, um den Wert ihrer 
Immobilie zu bestimmen.

Eine Martwertbeurteilung ist ein  
komplexer Prozess. Es erfordert die 
Berücksichtigung vieler Faktoren, ein-
schliesslich der Lage, des Zustands,  
der Grösse und des Alters der Immobilie 
sowie der lokalen Wirtschaft und Immo-
bilienmarktbedingungen.

Sie wünschen eine Marktwertbeurteilung? 
Als qualifizierter Immobilienmakler er-
stellen wir für Sie eine seriöse Marktwert-
beurteilung. 

FÜR MEHR 
LEBENSQUALITÄT

EXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOTEXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOT


