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Marianne Rodi

«Hotpot Brienz ist ein
Badeerlebnis fir jedermann!»
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Gemeinde-Wahlen

= BRIENZ

29. November

Gemeinderatspréasident

PETER ZUMBRUNN
Unternehmer, 1970

verheiratet, 3 Kinder
Jodlerklub, Skifahren

TRINE ALTERMANN

eidg. dipl. Treuhandexpertin, 1969
verheiratet, 2 Kinder

Velofahren, kochen, Blicher lesen

ERNST STAHLI
Landwirt & Automechaniker, 1962
verheiratet, 2 Kinder

Skifahren, Kafer-Cabrio

PRISKA AMACHER

Kaufmannische Angestellte, 1970
verheiratet, 2 Teenager

Skifahren, wandern, kochen und fein essen,
Theater spielen

Gemeindepréasident

ALBRECHT THONI

dipl. Elektroinstallateur, 1958
verheiratet, 2 Kinder

Curling, kochen (und leider gut essen),
wandern, skifahren

2x auf jede LISTE 2
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¥/i= der Brienzerinnen
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Dim Partai des Mittelstandes

BAUKOMMISSION

Beat Mader Stefan Flithmann
dipl. Elektroinst., 1982  dipl. Elektroinst., 1983

Henriette Hulliger Sonja Schaller
Sachb. Werbung, 1966 Detailhandelsang., 1975

Bernhard Scheidegger Johannes Fankhauser
Kasermeister, 1982 Bauleiter, 1971

Peter Bodmer Thomas Wyler
Ehem. Werkhofchef, 1952 Holzbau-Polier, 1979

Livia Buob Caroline Schild
Marketingmgr., 1993 Birofachfrau, 1976

Hotpot Brienz -
ein Wintererlebnis der
besonderen Art

Wahrend den Wintermonaten verandert sich der Brienzer
Cholplatz in eine Hotpot-Oase mit viel Charme und einem

einzigartigen Ambiente.

Bereits zum vierten Mal 6ffnet der Hotpot Brienz Ende November seine Tore.
Die gemdtliche Hotpot-Anlage auf dem Brienzer Cholplatz 1adt zum Verwei-
len ein. Ein entspannendes Bad in einem Larchenzuber mit Blick auf den
Brienzersee, das Knistern des Feuers im Hintergrund und das Sternenmeer
Uber dem Kopf. Zum Abrunden des Erlebnisses geniesst man ein leckeres
Késefondue oder einen hausgemachten Glihwein.

Das Wintererlebnis Hotpot Brienz
gibt es seit 4 Jahren und wurde auf
Initiative von Brienz Tourismus ins
Leben gerufen, um die kalte Jahres-
zeitzusammen mitden lokalen Leis-
tungstrégern wieder etwas zu bele-
ben. Heute lockt es viele Besucher
aus der ganzen Region an und bie-
tet ein einzigartiges Erlebnis fur
Jung und Alt. Ebenfalls ist es eine
sehr gelungene Location, um ein
Weihnachtsessen der besonderen
Art zu veranstalten. Die Hotpot-
Anlage verflgt Gber 10 Hotpots ver-
schiedener Grosse, welche téglich
mit Frischwasser gefulltund mitHolz
beheizt werden. Es gibt 2er, éer und
8er Hotpots, und alle sind mit gend-
gend Abstand auf dem Gelande ver-
teilt. Weiter z&hlt ein gemtliches
Fonduerestaurantim Chaletstyle zur
Hotpot-Anlage, welches zum Ge-
niessen eines gemiitlichen Abends
einladt. Umkleidekabinen sowie Sa-
nitdranlagen befinden sich ebenfalls
direkt auf dem Gelénde.

Dieses Jahr wurden spezielle Schutz-
massnahmen und Konzepte erar-
beitet, damit die Hotpot-Saison
trotz der momentanen Lage in die
néchste Runde starten kann. Das
Wohl und die Gesundheit unserer

Verein Events Brienz

Gaste sowie unseres Teams stehen
an oberster Stelle und wir legen
grossen Wert auf die Einhaltung und
Umsetzung dieser Schutzmassnah-
men und Regulierungen.

Wir freuen uns auf die kommende
Saison, welche vom 30. November
2020 bis 28. Februar 2021 andauert
und auf zahlreiche Besucher in
Brienz am See. Mehr Informationen
finden Sie auf www.hotpot-brienz.ch
oder telefonisch unter folgender
Nummer: 033 952 80 80.

Seraina Steiner

Brienz

«Das Knistern des
Feuers verbreitet ein
heimeliges Gefiihl.»
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GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

; Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
: www.gongtcm.ch '

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 38 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fur eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gdltig fiir 1 Monat ab November 2020)

{ 4 Krankenmobilien-
und Hilfsmittelzentrum

V4
*+ & Dr. Portmann

KRANKENMOBILIEN
UND HILFSMITTELZENTRUM

VERKAUF, VERMIETUNG, REPARATUREN, LIEFERSERVICE

Scooter, Rollstihle, Elektrorollsttihle, Rollatoren, Pflegebetten, Matrazen, Duschstthle,
Badewannenbretter, WC-Aufsatze, Alarmtrittmatten, Alarmuhren und vieles mehr...

Gerne beraten wir Sie umfénglich tber alle Produkte per Telefon,
E-Mail oder direkt in unserer Apotheke.

Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch | info@portmann.ch

Offnungszeiten: Montag - Freitag 07:30-19:00 Uhr; Samstag 07:30 - 18:00 Uhr; Sonntag 09:30 - 18:30 Uhr

Guter Schlaf
hat ein Zuhause:
unsere Natur.

Erholen Sie sich nachhaltig im ﬂ

Hisler Nest, das Schlafsystem
'A-aus na%@terialien. D
";*_'ﬂ"_ _‘: ’;,#‘."*Tn

| TESTED PRODUCT |

CCO

INSTITUT

e

Hisler Nes Sheinerei & - H m
s

Oberdiessbach & Thun
0332223575

Das original Schweizer Naturbett.

All/[llllhy

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch
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Zum Badespass im Hotpot gibt es auch ein feines Fondue aus der Region.

«Hotpot Brienz ist ein
Badeerlebnis fiir jedermann!»

Winterlicher Badespass mit bestechender Aussicht

In Brienz gibt es ein ganz tolles
Winterangebot: die Hotpots.

Was verbirgt sich dahinter?
Hotpot Brienz ist ein Badeerlebnis
firjedermann an einem der schéns-
ten Plétze in Brienz. Es ist ein super
Winterangebot. Es ist auch ein biss-
chen Wellness, aber eher ein gesel-
liges Zusammensitzen im warmen
Wasser. Das Wasser in den Hotpots
wird tédglich gewechselt, die Hotpots
werden mit Holz eingefeuert. Das
heisst, dass wir bereits am Mittag
einfeuern, damit das Wasser am
Abend die passende Temperatur
hat. Das Tolle ist auch, dass man be-
dient wird wahrend dem Baden,
man kann essen, trinken - muss aber
keines von beidem.

Bédeli-/Brienzinfo | November 2020

Was gibt es im Hotpot zu essen oder
trinken?

Zum Essen gibt es Fondue. Wir ha-
ben vier verschiedene Varianten -
klassisch, Prosecco, vielle prune und
Krauter - vom «Chés Fritz Brienz».
Der macht die Fonduemischungen
selbst und portioniert sie fur uns,
dass wir sie vor Ort nur noch aufwar-
men mussen. Sonst gibt es noch ein
kaltes Plattli mit regionalen Produk-
ten. Das Essen sollte ja mdglichst
nicht im Pot landen, aber wenn ein-
mal ein Stlick Brot reinfallt, ist das
nicht allzu tragisch. Wir haben uns
kulinarisch auf das Fondue konzen-
triert. Es gibt sonst viele gute Restau-
rants in Brienz, wo man andere Ge-
richte essen kann.

Was macht das Erlebnis in den
Hotpots in Brienz so einzigartig im
Unterschied zu anderen?

Die Kombination mit dem See macht
es natlrlich besonders. Man kann
fast nicht néher am See sein als auf
dem Cholplatz. Die Aussicht ist ein-
fach wahnsinnig schén. In beide
Richtungen, ins Haslital wie auch in
Richtung Interlaken. An anderen Or-
ten gibt es zwar auch Hotpots, aber
dann eherin Verbindung miteinem
Hotel. Etwas Ahnliches gibt es zum
Beispiel auch in Kopenhagen.

Was muss man fiir einen Besuch in

der Hotpot-Anlage beachten oder

mitbringen?

Es ist eigentlich relativ einfach. Es
gibt eine Umkleidegarderobe. Wir
haben davon auch extra mehr be-
stellt aufgrund der COVID-19 Situa-
tion, sodass die Leute wirklich genug

Platz haben. Der Abstand zwischen
den Hotpots ist auch gross genug.
Das Badekleid muss man naturlich
mitnehmen. Wichtig waren auch
Flipflops oder «Schlarpen», dass
man nicht mit «blutten» Flissen von
der Garderobe zum Pot gehen muss.
Zudem empfehlen wir eine frihzei-
tige Reservation.

Wie gesagt feuern wir mit Holz an,
die Wassertemperatur bewegt sich
zwischen 38 und 39 Grad. Sobald
die Géste im Hotpotsind, kann nach-
gelegtwerden, sofern von den Gés-
ten gewdiinscht.

Welche Angebote gibt es und wie

viele Personen haben jeweils Platz?
Es gibt grundsétzlich zwei Varianten:
Wir haben Parchen, die ein romanti-
sches Erlebnis zu zweit geniessen
mochten - oder auch mit einem be-
freundeten Pérchen zusammen. Die
andere Méglichkeit sind Frauen-,
Manner- oder gemischte Gruppen,
die es zusammen lustig haben
mo&chten. Es haben bis zu acht Per-
sonenin einem Hotpot Platz. Wir ver-
fugen Uber funf 2er, drei 6er und

Hobbys: Wandern, Lesen, Konzerte besuchen

Beruflicher Werdegang: Ausbildung KV bei der
Schilthornbahn, Lauterbrunnen Tourismus, eine
Saison im Seehotel Baren Brienz,

Verein Events Brienz, Brienz Tourismus

Webseite: www.hotpot-brienz.ch

«Man kann fast nicht ndher am See sein als
auf dem Cholplatz. Die Aussicht ist einfach
wahnsinnig schon.»

zwei 8er Hotpots. Und das passt al-
les sehr gut zusammen.

Es kommen auch sehrviele verschie-
dene Leute, aus allen Teilen der
Schweiz. Fur die, die von weiter her
kommen, gibt es ein Package-Ange-
bot mit einer giinstigen Hotellber-
nachtung, dem Badeerlebnis und
Fondue. Das ist auch etwas, was wir
den Leuten empfehlen: dass die
Leute am Abend nicht mehr allzu
weit fahren. So kann man das Bade-
erlebnis vollumfanglich geniessen
und am néchsten Tag noch unsere
schéne Region erkunden.

Seit wann gibt es die Hotpots

in Brienz und erfreuen sie sich
grosser Beliebtheit?

Wir starten jetzt in die vierte Saison,
die immer Ende November startet
und bis Ende Februar dauert. Das
heisst, wir haben im Winter 2016 /

Marianne Rodi
Jahrgang: 1984

Zivilstand: ledig

2017 angefangen. Wir sind sehr
gliicklich, wie es 1auft. Nach einem et-
was langsamen Start sind die Hotpots
nun sehr beliebt. Da sind wir natdr-
lich sehr froh und dankbar.

Gibt es sonstige Winterangebote,
die das Erlebnis im Hotpot ergén-
zen?

Wir haben viele Gaste, die erst auf
die Axalp gehen zum Skifahren oder
Schlitteln oder Wandern. Skifahren
auf der Axalp geniesse ich jedes Mal
extrem. Ich bin nicht ein guter Ski-
fahrer, deshalb gefallen mir die «ga-
bigen» Pisten dort sehr gut. Man
kann auch erst nach dem Mittag
hochfahren und wenn man nicht
mehr fahren will, setzt man sich in
den Spycher oder ins Hilten. Und
dann am Abend, wir 6ffnenum 17.00
Uhr, erwarten einen dann die war-
men Hotpots.

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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BVG-Sammelstiftung

Jungfrau

Die BVG-Sammelstiftung Jungfrau baut ihre Dienstleistungen aus.

Die Gesamtzahl der Pensionskassen nimmt kontinuierlich ab. Im Jahr 2018
reduzierten sich die Pensionskassen um rund 5% auf 1°562. Der Trend
geht in Richtung Anschluss an eine Sammelstiftung anstelle noch die eige-
ne Pensionskasse zu fiihren. Deshalb richtet sich die BVG-Sammelstiftung

Jungfrau neu aus.

Der anhaltende Trend der abnehmenden
Pensionskassen und deren Anschlisse in eine
Sammelstiftung fiihrte dazu, dass sich der Stiftungsrat
der BVG-Sammelstiftung Jungfrau intensiv mit dieser
Thematik auseinandersetzte.

Die BedUrfnisse der heutigen Geschaftsleitungen lie-
gen mit Schwerpunkt auf den eigenen Geschaften
und deren Auslastungen. Das Filhren einer eigenen
Pensionskasse wird immer mehr als zunehmen-
des Risiko und Aufwand gesehen. Auch belastet
eine internationale Rechnungslegung die eigene
Bilanz, da fir Pensionskassenguthaben zusatzliche
Ruckstellungen gemacht werden missen.

Deshalb liegt der Fokus auf die Anschlisse in eine
Sammelstiftung. Die BVG-Sammelstiftung Jungfrau
hat ihre Reglemente in Zusammenarbeit mit der
Aufsichtsbehdrde neu ausgerichtet. So kann heute
eine Pensionskasse, welche sich anschliessen will, die
eigene Anlagestrategie weiter mitbestimmen und

festlegen. Auch gibt es nun die Mdglichkeit, dass der
bestehende Riickversicherer mit seinen vorteilhaften
Konditionen mittibernommen werden kann. Beides
grosse Vorteile, hingegen wird der gesamte Aufwand
der Filhrung, Rechnungslegung, Reservenbildungen,
usw. von der BVG-Sammelstiftung Jungfrau Gber-
nommen.

Interessiert? Nehmen Sie Kontakt auf mit Herm
Ueli Stahli, Bereichsleiter Anlegen von der Bank
EKI per E-Mail: ueli.staehli@bankeki.ch; telefonisch
unter 033 826 17 68 oder direkt Uber die BVG-
Sammelstiftung Jungfrau: info@bvg-jungfrau.ch.

Ronald Biehler
Stiftungsratsprasident
BVG-Sammelstiftung
Jungfrau

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Haben Sie noch einen letzten
Geheimtipp in Brienz fiir unsere
Leser und Leserinnen?
Spaziergange gefallen mir sehr gut
und es gibt in Brienz und Region
sehrviele schone Wege. Einer davon
ist der Spaziergang zum Wildtier-
park via Guggishalden. Der Wildtier-
parkistimmer offen, dasistsehrtoll.
Auch der Spaziergang von Brienz via
Ried Richtung Restaurant Wildbach
istein toller «Cheer», um frische Luft
zu schnappen - bei jedem Wetter.

Die Hotpot-Anlage besticht mit einer
einzigartigen Atmosphére.

Text: Anja Ridin
Bilder: Brienz Tourismus

«Es gibt ein Package-
Angebot mit einer
glinstigen Hotel-
ibernachtung.»

Anekdote

Damit die Hotpots fiir unsere Géaste um 17 Uhr schén warm sind, fangen wir schon

mittags mit dem Einheizen an - damit die Warme nicht entflieht, haben die Pots -
bis die Géste kommen - einen Deckel drauf. Eine Dame hat sich, als ich am Einhei-
zen war, ganz entsetzt bei mir erkundigt, ob denn die Leute da drunter nicht ersti-
cken wirden. Ich konnte sie beruhigen und habe sie informiert, dass wir die Deckel
durchaus entfernen, bevor die Géste in den Pot einsteigen und diese auch ganz be-
stimmt nicht darunter einsperren.
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Vorverkauf:

Abendschiffe Thunersee

«Spiezer» Treberwurst-Schiff

Auf dieser Abendrundfahrt werden Sie mit kdstlichen Treberwirsten und

einer kleinen Spiezer Weindegustation verwohnt.

Freitag, 20. und 27. November 2020
Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.20 Uhr
Schiff offen bis 22.00 Uhr

Fahrpreis: CHF 65.- (inkl. Treberwurst und Weindegustation)
GA und Halbtax nicht gultig

Fondue-Chinoise-Schiff

Donnerstags vom 12. November bis 17. Dezember 2020
Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.20 Uhr
Schiff offen bis 22.00 Uhr

Fondueschiff

Samstags vom 14. November bis 19. Dezember 2020
Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.20 Uhr

Auf diesen Fahrten gilt die Maskenpflicht nur,
wenn Sie nicht am Tisch sitzen.

Infos: bls.ch/winterschiff

whbls

verbindet.

Ein Heim zum
Wohlfuhlen

In der Reha-Pflegeklinik EDEN in Ringgenberg werden alle
Gaste optimal medizinisch betreut, gepflegt und umsorgt

Nach einer schweren Krankheit, einem langeren Spital-
aufenthalt oder einer Operation ist eine Riickkehrin die
eigenen vier Wande nicht immer méglich. In der ISO-
zertifizierten Reha-Pflegeklinik EDEN in Ringgenberg
kénnen sich Betroffene erholen und wieder gesund
werden. Uber 50 Mitarbeitende kiimmern sich in einer
persénlichen und familidren Atmosphére intensiv um
geschwaéchte, kranke, pflegebediirftige oder &ltere
Menschen - immer mit dem Ziel, ihnen ein liebevolles
Zuhause in einer familidren Umgebung zu bieten. Dank
der angenehmen Grésse - die Klinik verflgt Gber rund
50 Betten - ist es den Mitarbeitenden méoglich, auf die
individuellen Wiinsche der Géste einzugehen und ihre
jeweiligen Vorlieben zu bericksichtigen.

Der Eintritt in die Reha-Pflegeklinik ist unkompliziert -
normalerweise stehtinnerhalb von Stunden ein Bett zur
Verfligung, egal, ob jemand zur Kur kommt oder dauer-
haft einen Platz sucht. Fir rund die Halfte der Bewohnen-
denistdas «<EDEN» standiger Lebensort. Viele von ihnen
haben die Klinik wahrend eines Kur- oder eines Ferien-
aufenthalts kennengelernt und sich dann fiir den Umzug
nach Ringgenberg entschieden.

)i

REHA-PFLEGEKLINIK €EDEN

3852 RINGOGENBERG AM BRICHNZERSEE

Das Angebotan Dienstleistungen ist breit gefachert und
sorgt fur eine abwechslungsreiche soziale Durchmi-
schung der Kur-, Ferien-, Ubergangs- und Langzeitgéste.
Sie alle profitieren von einer optimalen medizinischen,
pflegerischen und therapeutischen Betreuung. Ein wei-
teres Plus sind die im Haus tétigen Physiotherapeuten.
Hinzu kommen der Coiffeursalon, die Podologie-Sprech-
stunde oder das Beschéftigungsangebot mit Werken,
Turnen, Vorlesen, Spielnachmittagen, gemeinsamem
Kochen, Ausfligen, begleiteten Spaziergdngen und an-
derem.

Reha-Pflegeklinik EDEN AG
Schulhausweg 11

3852 Ringgenberg

Tel.033 828 18 00
info@reha-pflegeklinik.ch
www.reha-pflegeklinik.ch
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MUSCHELN

DEN GANZEN MONAT NOVEMBER SERVIEREN WIR
HERRLICHE FRISCHE MUSCHELN AUS HOLLAND !

Muscheln “Seemannsart”, 1«

In Weisswein gedampft mit Zwiebeln, Lauch & Knoblauch Fr. 23.50

Muscheln “provencale”, 1«
P ¢ '

An Tematensauce mit Provencale-Krauter Fr. 23,50

Muscheln & Frites, 700¢

Herrliche Seemannsmuscheln mit einem Karbchen Pommes Fr. 23.50

Muscheln
Qus Holland

Reservation erwinscht, 18:00 oder 20-00 Uhr

Morderischer
Adventskalender

Der Thuner Autor Stefan Haenni legt mit «Todlerone» eine
Sammlung von 24 bésen Winterkrimis aus der Schweiz vor.

Die weihnachtliche Besinnlichkeit des verschneiten
Oberlandes triigt. Von Bern tber Interlaken bisins Ober-
wallis lauert das Bose.

In der Kurzgeschichte «Todlerone» beispielsweise gibt
ein Weihnachtsbaum Anlass zu einem blutigen Streit ei-
ner studentischen Wohngemeinschaftim Berner Lang-
gassequartier. An einer Thuner Mittelschule ereilt der
gewaltsame Tod gleich zwei altgediente Lehrkréfte. Bei
einer Burgdorfer Primarschule treiben offensichtlich Tier-
qualer ihr Unwesen. In Habkern ob Interlaken eskaliert
ein Ehestreit belgischer Ferienleute. Eine Kletterpartie
an einem vereisten Wasserfall bei Kandersteg endet téd-
lich. Im Innereriz erkdmpft sich ein Mannerpaar seine
Freiheit auf einem Hundeschlitten und in Mirren gerét
nach bester James Bond-Manier eine Ehefrau in die
Walze einer Schneefrase.

Das sind erst sieben der insgesamt 24 Krimikurzge-
schichten, die als mérderischer Adventskalender gele-
sen werden kénnen. Die Kriminalfélle warten mit uner-
warteten Wendungen, schwarzem Humor und regiona-
lem Cachet auf. So dienen unter anderem auch Minsin-
gen, Gimligen, Adelboden, das Aletschgebiet und ein
Bergdorf stidlich von Visp als Tatorte hinterlistiger Ver-
brechen.

Wer eine mérderische Adventszeit im tiefverschneiten
Oberland er-wartet, liegt mit Haennis Winterkrimis ge-
nau richtig.

Der Thuner Autor und Kunstmaler ist bisher als Verfas-
ser der Kriminalromane um den Privatdetektiv Hanspe-
ter Feller aufgefallen. Es gelingt ihm, historische, kultu-
relle und kriminalistische Aspekte geschicktin seine Sto-
ries mit Regionalbezug einzubinden. Eine unpratentidse,
leicht verstéandliche Sprache ist all seinen Texten gemein-
sam.

Freuen Sie sich auf ein schaurig-schénes Lesevergnii-
gen gegen Weihnachtsstress und Winterblues!

AEn BAERE

«Haennis Sammlung gnadenlos
spannender Winterkrimis birgt
das Potenzial zum Klassiker. Sie
erfiillt Friedrich Diirrenmatts
Postulat, dass eine Geschichte
erst dann zu Ende ist, wenn sie
die schlimmst-mégliche
Wendung genommen hat.»

Der Kriminalist

Filmisches Kurzportrat
www.youtube.com/watch?v=34o00XapLlbk

Todlerone

Stefan Haenni, 288 Seiten
Fr.23.90

ISBN 978-3-8392-2763-3
Gmeiner Verlag

PUBLIREPORTAGE

- ROSENSTRASSE 17, INTERLAKEN
BHSSE"E db WWW_BRASSERIET.CH

CHFE | MR | AESTAURERT TEL: D33 822 32 25
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Dianiel Kach ist filr einige besser bekannt als « Mister Coronas.
Ein Name, der filr die Schweiz zur Marke wurde, Der Bamer Arzt
und Spitzenbaane blickt aufein bewegtes Leben auriick. Nach
dem Staatsexamen folgte ein Aufemthalt in Peru in einem An-
denspital, Danach war er ak Arzt fiir das IKRE tatlg, zundchst
in Sidamerika, dann in den Blrgerkriegen won Skema Leons,
Uigarda und Ruanda und spater in Sldafrika. Ak 2002 folgte die
Tatigkeit im Bundesarnt filr Gesundheit (BAG), insbesondere als
Mitglied der Taskforce gegen die SARS-Pandemie und dieVogel-
gripp= HGH1. Durch szinen letzten Einsatz wahrend der welt
weiten COVID-19-Pandemie erlangte Daniel Koch schweizweits
Bekanntheit. In diesem Buch wird diese faszinierende Lebers-
geschichte mit zahlreichen Anekdoten nacherzdhit.,

Autor; Danlel Kech ud Rued Grilring

elten, 16 = 13 an, gebunden, Hardoower
Mt &3 Abbildungen und 15 Karten.
ISEN 978 -3-03922-065-6

CHF 39.-

Fuedi Griring waurde 1847 in Bern
gehoren. Mach der Matora an Gymnasiom
i Thun studiert= er MadizininBam. Es
folgte di= Bushidurg zum Facharzt fir
Kinder und Jugendmedzin &b 18982
fubrie =r wahrend 30 lahren seine Prass
i Imterlaben. 3016 erschien sein Buch
wfleine Patienben — groass Schicksales in
Werd Werlag. [ias Schesiben der
Geschichten iber Dianied Koch war filr ihn
zine sinmalige Hemusfordemng in ssinem
Eubestand

SLarke in car Krise

SR | e

DANIEL KOCH

Dir. Disniel Koch studierbs an der Universitit
Bem Mediin. Er begann seine Kamiens als
rediinischer Keordinaber in Kriszngehie-
ten und war urder anderen wahmend des
Biirgerkriegs in Siema Leone, in Liganda,
Sidwirila und Per im Eireeriz. Ak 19897
arheitete o fir das IKRE in Genf. Ab 2002
wear &7 Fir das (BAG) in urierschiedichen
Aestors tatig. Sohwssioweite Belkannihet
erlangie Daniel Koch im Frithjahr 2030
wahrend der welkweiten JOWD-19-Pan-
demis als Laiter dar Abt=iung sDberirag-
hare Krankheitens beim BAG

Eu.'l:eli.rg Hura (Vorrursa
Bitt= serlen Sie mir ___ Ex. o DANIEL KOCH: STERKE [N DER
KFI5Es zum Preiswon j= CHF 25~ (inl. Yersandbosten). Fedramn
ISEM 97 B-3-0392 2 065 -6
PLEiCri
WERDVERLAG.CH
E-Wsl
Tl o wirmanchr (Fuman mrc Waed B Wabar Yarkeg 45, Geartini s T4,
ZEE Thears (G b, Fuax 093 336 5555 ook r bmsiad bars S0 anl irm coar
por Ml e, wnbarwring <h, rad Swsbarvrieg ch Db

Gasser Bauservice
baut fur Brienz

——
BAUSERVICE

Das Gasser Bauservice-Team in Hofstetten setzt auf einhei-
mische Bauexperten und lokale Rohstoffe. Die Sparte mit
rund 40 Mitarbeitenden gehort zur Gasser Felstechnik AG
und steht fiir sorgenloses wirtschaftliches Bauen in Brienz

und der Region.

Die Bauunternehmung aus der Region ist beim Gasser
Bauservice nicht einfach Slogan, sondern Programm.
Die vielen Einheimischen im gut vierzigkdpfigen Team
sind bestens vernetzt und kennen Lieferanten und Part-
ner.«Kurze Wege, eingespielte Partnerschaften und die
langjéhrige Erfahrung unserer Experten, zahlt Baufih-
rer Kurt LGthi zu den wichtigsten Vorteilen fir die Kun-
den des Gasser Bauservices. «Und wir kennen unsere
Kunden, schliesslich ist Bauen Vertrauenssache.» Die kur-
zen Transportwege beim Rohmaterial aus dem Stein-
bruch Hofstetten und der Deponierung sind zudem ein
Plus bei der Nachhaltigkeit.

Schliisselfertiges Bauwerk

Der Gasser Bauservice bietet samtliche Dienstleistungen
rund ums Bauen an. «Im Hoch- und Tiefbau, bei Umbau-
ten oder Renovationen kénnen wir dem Kunden mitdem
hauseigenen Engineering-Team schlisselfertige Bau-
werke bieten», sagt Liithi. Von der Beratung bis zur Aus-
fihrung ermoglicht der Gasser Bauservice so ein sorgen-
loses wirtschaftliches Bauen. «Fiir die Bauherrschaft ist
das nicht nur entspannter, typischerweise kdnnen auch
Kosten und Qualitat optimiert werden.» Privatpersonen,
Liegenschaftseigentiimer, das Gewerbe und die 6ffent-
liche Hand profitieren von der gebiindelten Kompetenz
des 1922 gegriindeten Familienunternehmens.

Kurt Liithi

Baufuhrer

0339512030
kurt.luethi@gasser-bauservice.ch

Filiale Hofstetten

Gasser Felstechnik AG
Wychelweg 4

3858 Hofstetten bei Brienz
Webseite: gasser-bauservice.ch

e Boden- und Wandplatten

® Ein- und Mehrfamilienhauser

e Erdbau und Aushub

® Gipserarbeiten ® Gewerbe- und Industriebauten e Abbruch und Rickbau

® Maurerarbeiten e Landwirtschaftliche Bauten e Strassen und Forstwege

e \erputzarbeiten o Offentliche Bauten e Werkleitungen und Kanalisation
e Fassadenbau e Infrastruktur im alpinen Raum e Wuhrsteinmauern

e Trockenbau
e Umgebungsarbeiten
e Bohren und Trennen

e Betoninstandsetzung

* Gewasserverbauungen
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Riickenhaare
entfernt.

i

=

Rundum wol{ in meiner Haut.

\ Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.

Unsere Behandlungsmethode: . .
innovativ, prazis und schonend. laserinstitut.ch

Ealten Telefon: 033 223 35 33

Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung

Peeling -..I

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

Gute Beleuchtung

A

GRIWAINTERIOR

schafft Atmosphare und
erhoht lhr Wohlbefinden

Je unkontrollierbarer sich das Leben ausserhalb der
eigenen vier Wande gestaltet, desto wichtiger wird der

personliche Ort des Rickzugs.

Das Bediirfnis nach einem Zuhause, einem selbst gestal-
teten Ortdes Wohlfiihlens, ist ein fundamentaler huma-
ner Instinkt. Unser Heim erinnert uns daran, wer wir sind
und was uns wichtig ist.

Um glicklich zu sein, braucht es manchmal nur zwei
Dinge: ein Hormon - und Licht. Das Hormon heisst Se-
rotonin, auch bekannt als Glickshormon. Es sorgt mit-
unter dafir, dass wir uns munter und gut gelauntfihlen.
Im Sommer mitviel Licht, produziert der Kérper Seroto-
nin in grossen Mengen. Leider kann mit der Beleuch-
tung in der dunklen Jahreszeit dieses Defizit nicht kom-
pensiert werden, aber mit einem guten und stimmigen
Lichtkonzept kann einiges wettgemacht werden.

In der Natur zaubert das Licht je nach Tageszeit und Wet-
ter ganz besondere Stimmungen hervor. Mit verschie-
denen Lichtquellen l&sst sich auch in R&umen Atmo-
sphéare schaffen. Vor allem in der dunklen Jahreszeit,
aber auch abends setzt unterschiedlich einstellbares
Licht wichtige Akzente. Dabei wird direktes und indirek-
tes Grundlicht mit ergédnzender Beleuchtung abge-
stimmt.

4 Tipps zu gutem Licht in Innenrdumen:

* Flexibel beleuchten: Verschiedene Tatigkeiten, wie
Essen, Lesen, TV und Diskutieren erfordern verschie-
dene Leuchten und Lichtquellen, welche einzeln ein-
geschaltet und gedimmt werden kénnen.

* Akzente setzen: Akzente schaffen eine plastische
Dreidimensionalitat. Erzielt wird dies mit der Platzie-
rung der Leuchten an unterschiedlichen Orten oder
gerichtetem Licht. Auch die richtige Lichtmengen
und Farbtemperatur ist entscheidend fir die Atmo-
sphare.

* Wande und Decken aufhellen: Werden Decken und
Wande erhellt, erscheint der Raum grésser. Anderer-
seits entsteht ohne Aufhellung bei geddmpftem
Licht mehr Geborgenheit. Idealerweise kann beides
eingestellt werden.

* Blendfreies Licht: Vor allem in Arbeitsbereichen, wie
Kiche und Arbeitstisch sorgt gut entblendetes und
schattenfreies Licht fir Arbeiten ohne Ermiidung.

Marco Niederberger
Geschéaftsfihrer

GRIWA INTERIOR AG
Untere Bonigstrasse 8
3800 Interlaken
0338286111
info@griwainterior.ch
www.griwainterior.ch

ehemals Wohncenter von Allmen
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Bei uns werden Profis gemacht.

Wir bilden folgende
Berufe aus:

Polymechaniker/in
Konstrukteur/in
Kaufmann/Kauffrau
Logistiker/in

FUr 2021 haben wir freie Lehrstellen als:

Polymechaniker/in
Logistiker/in

Interessiert? Dann sende uns
deine Bewerbungsunterlagen
mit Multichecktest.

ELEKTRO fﬂwn Mattenweg 1, CH-3855 Brienz
MOTOREN "8 el +41(0)3395224 24
BRIENZ NG info@emwb.ch, www.emwb.ch

Dein Korper kennt
die Wahrheit

Die Genialitat des Volksmundes

«D Waltisch so gross wienes Dorf.»

Was ist Dir wichtig zu wissen vom Geschehen auf unse-
rem Planeten? Warum ist es Dir wichtig? Was bist Du be-
reit zu tun, wenn auf der Erde etwas nicht so ist, wie Du
es gerne hattest? Wo ist Deine Handlungsgrenze? Ist es
Dein Quartier? Dein Dorf? Dein Land? Deine Familie?

Etwa in der 5. Klasse musste ein Mitschiler aus der vor-
dersten Sitzreihe einen stumm abgelesen Begriff dem
Nachbarn ins Ohr «chischele» und dieser dem néachs-
ten, und so weiter. Der Letzte in der Klasse sagte laut,
was er Ubermittelt bekommen hatte. Spannend, wie ab-
weichend vom Original der Begriff nach zwanzig Zuh6-
rern und dem Ubermitteln war... meist total anders!
Kennst Du dieses Spiel? Wenn nicht, probiere es aus, es
macht Spass!

Da frage ich mich, wie viel Wahrheit in Nachrichten ste-
cken kann aus Landern, die tausende von Kilometer ent-
ferntsind. Ohne den Medien das Ligen zu unterstellen:
Kann das stimmen, was wir in den Nachrichten sehen
und was in Zeitungen zu lesen ist?

Das Gedichtnis des Menschen ist vor allem am Uberle-
ben interessiert und nichtam Wahrheitsgehalt seiner Er-
innerungen. Das geht soweit, dass Psychologen raten,
bei einem Verbrechen die Zeugenaussagen nicht mehr
so stark zu gewichten, weil daraus sehr ungenaue Anga-
ben resultieren und schon einige Angeklagte unschul-

Oliver Frutiger

digim Geféngnis gelandetsind, was man durch Metho-
den wie zum Beispiel den DNA-Test oder andere foren-
sische Werkzeuge, bestétigen kann.

Was ist Wahrheit?

Esistdie Version der Méglichkeiten, welche Einfluss auf
Dein Leben hat. Einfluss auf Dein Leben hat auch alles,
was Deinen Kérper beeinflusst. Also kann es Sinn ma-
chen, Dein Kérpersystem darliber zu befragen, was ge-
rade wichtig ist. Wenn Du wissen willst, wie das geht,
kann ich Dir das in ein paar Stunden vermitteln.

Ein Beispiel aus meinem Arbeitsalltag ist die Frage von
einem Madchen: «Was sollich lernen?» Nachdem ich ihr
meine Methode zur Kérperbefragung beigebracht habe,
konnte sie sich mit dem Muskel-Selbsttest ihre Fragen
beantworten. Und auch, wo sie ihre Lehre machen soll.
Bis heute ist sie froh Uiber ihre getroffene Entscheidung
und befindet sich immer noch im Fluss mit dem Thema
Berufswahl.

Oliver Frutiger

IK Kinesiologie &
Gesundheitspravention
Bernastrasse 15

3800 Interlaken
07753377 21
info@oliverfrutiger.ch

www.oliverfrutiger.ch
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PRAXISGEMEINSCHAFT

Aus der Angst ins Vertrauen
finden

In dieser verrlckten Zeit lebt so mancher von uns in
Unsicherheit und viele scheinen ihre innere Starke, ihre
Mitte verloren zu haben.

Natiirliche Reaktion bei Gefahr

Wenn aus dem natUrlichen Schutzmechanismus der
Angst ein Dauerzustand wird, schwacht dies unser
ganzes System. So vielféltig wie die Ursachen sind
auch die Behandlungsmaoglichkeiten. Die H6hel3 bietet
verschiedenste Methoden dazu. Unsere ganzheitlichen
Behandlungsansatze, in welchen Psyche, Geist und
Kérper mit eingebunden werden, sind nach unserer
Erfahrung am hilfreichsten.

Stressfaktoren

Stressfaktoren erhéhen das Angstniveau. Sorgen
und Angste sind oft Mitverursacher von Krankheiten.
Regelmassige Bewegung und Entspannung, z.B. in
unseren Koérpertherapien, kdnnen helfen, wieder ins
Vertrauen zu finden.

Herausforderung

Neue kreative Lebensentwurfe sind gefragt. Angst,
Stress und die Sehnsucht nach Vertrautem whlt auf
und erzeugt Spannung.

Im kreativen Aus-Druck, in der bildhaften Situations-
gestaltung z.B. kdnnen individuelle, unterstitzende
Loésungen zu Neuorientierung und innerer Ruhe ge-
funden werden.

Ursprung

Oft haben Angste ihren Ursprung in ldngst vergesse-
nen Ereignissen. Wir helfen Ihnen, diesen Ursprung zu
finden, aufzuldésen und mit einem positiven Wunsch-
geflhl zu ersetzen.

Was mochten Sie dndern?

Seien wir uns der Macht unserer Gedanken bewusst
und lernen wir wieder konstruktiv zu denken! So kén-
nen wir uns verbessern, neu erschaffen und unser
Schicksal meistern.

Es lohnt sich, neue Wege zu gehen. Finden Sie von
der Angst zurlck ins Vertrauen! Gerne unterstttzen
wir Sie dabei.

Die Zusatzversicherung ilibernimmt einen Teil der
Kosten.

Terminbuchung und Abrechnung erfolgt direkt mit
jeder Therapeutin. Klaren Sie vorher mit lhrer Zusatz-
versicherung ab, in welcher Form sie sich beteiligt.

Praxisgemeinschaft H6hel3
Hoéheweg 13, Interlaken
hoehel3.ch

Savina Tilmann
Trauma-Bewaltigung und
Trauerbegleitung

079 855 37 63

savina.de

Mirjam Strahm
KomplementéarTherapeutin
Branchenzertifikat OdA KT,
Methode Craniosacral Therapie
079 573 52 87
mirjamstrahm.ch

Silvia Jakob

Dipl. Kunsttherapeutin ED
Fachrichtung Gestaltungs-
und Maltherapie
0794317512
kunsttherapie-malatelier.ch

Ines Schmumacher
Beratung und Coaching
079 74519 45
ines-schumacher.ch

Iréne Wyss-Gerber
Hypnosetherapeutin VSH/NGH
MindTV angeleitete Visualisierung
076 37815 26

ananda-interlaken.ch

Violaine Seiler-Penta

Kant. app. Naturheilpraktikerin
078 690 40 07
nattrlechgsund.ch

Annetta Wiirsch

Kant. app. Naturheilpraktikerin
079 533 34 05
naturheilkunde-interlaken.ch

Christina Teutsch
Certified Bodytalker CBP
079 595 98 37
flurdavida.ch

Sabine Dombrowski
Komplementéartherapeutin mit
eidg. Diplom, Methode Shiatsu
076 43213 00
shiatsusabine.ch

Patricia Odermatt

Dipl. Naturheilpraktikerin
076 516 80 95
purpur-interlaken.ch

Waves

IRERAE PR TRRONT

Waves sind momentan sehr in und wir zeigen lhnen
hier an unserem Modell, wie das aussehen kdnnte.

Modell: Jeannine Rubi

Wenn man in diesem Jahr schon keine Wellen am Meer
erleben durfte, kdnnte man sich doch jetzt wenigstens
welche ins Haar machen. Ein Ferienlook auf den Winter
hin.

Und wie wird es gemacht? Es gibt verschiedene Techni-
ken, welche auch kombiniert werden kdnnen. Entweder
man benutzt einen Spiral-Lockenstab, welchen man ho-
rizontal halt. Man wickelt eine Stréhne darum herum und
halt sie zwei bis drei Sekunden. Wichtig dabei ist, dass
man vorher einen Hitzeschutz aufspriht, damit das Haar
nicht beschadigt wird.

Flr einen natlrlichen Look mit leichten Wellen benutzt
man eher ein Glatteisen. Ein paar zuféllig ausgewéhlte
Stréhnen werden abgeteilt. Das Eisen setzt man auf Ohr-
héhe an und dreht es einmal um die Lédngsachse. Da-
nach zieht man es sofort wieder nach unten hinaus.

Probieren Sie es aus. Natlrlich kdnnen Sie es auch bei
Ihrem Friseur machen lassen.

Coiffure Braun Monika
eidg. dipl. Damen-Coiffeuse
Centralstrasse 29

3800 Interlaken
0338227230

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo

INFO/FRISUREN UND HAARPFLEGE



«Stressfrei einkaufen
in den Familienbetrieben
in Bonigen.»

drogerie
ELEKTR EILER ve .
o s Interlakenstrasse 1 hanI

Bo N I G E N 3806 Bonigen

Telefon 033 823 62 00

KOSTENLOSE PARKPLATZE
VOR ALLEN FACHGESCHAFTEN.

GEGEN ABGABE DIESER BONS,
ERHALTEN SIE DOPPELTE PROBON BIS
ENDE NOVEMBER 2020.

Doppelte HDoppelte § Doppelte

Doppelte

I I
® . ® . ®

Punkten mit dem Fachgeschdft Punkten mit dem Fachgeschéft Punkten mit dem Fachgeschdft

I i

: :
. ELEKTRO SEILER . Interlakenstrasse 1
' BONIGEN 0 oo
i i Telefon 033 823 62 00
i i

Chronische

Blasenentziindung

frutiger@sarbach

akupunktur und osteopathie

TCM-Akupunkturbehandlung fir chronische und interstiti-
elle Blasenentziindung (engl. PBS Painful Bladder Syndrom)

Eine Blasenentziindung ist eine Erkrankung, die immer
wieder auftritt und die Lebensqualitat schwer beein-
tréchtigt. Eine Blasenentziindung wird aufgrund von E.
coli Bakterien mit Antibiotika behandelt. Kann der bak-
terielle Erreger nicht nachgewiesen werden, fehlt der
Schulmedizin die geeignete Therapie. Die Interstitielle
Blasenentziindung ist eine chronische und noch weit-
gehend unerforschte Form der Blasenentziindung.

Die Interstitielle Blasenentziindung ist nicht bakteriell
verursacht. Deshalb spricht die Behandlung mit Antibio-
tika wenig an. Harndrang und starke Schmerzen im Bla-
sen-und Genitalbereich sind hdufige Symptome. Da die
Ausl6ser bisher nicht geklart sind, bietet die Akupunk-
tur eine wertvolle und effektive Therapie.

Um die Wirksamkeit der Akupunkturbehandlung bei
wiederkehrender und interstitieller Zystitis (IC/BPS) fest-
zustellen, wurde im Jahr 2017 eine Studie durchgefihr,
in der Patienten mit schwerwiegenden Beschwerden
drei Monate Akupunktur Therapie erhalten haben.

Studienergebnis: Eine statistisch signifikante Verbesse-
rung konnte bereits nach einem Monat nachgewiesen
werden. Nach 3 Monaten konnte eine Ansprechrate von
100 % erzielt werden.

Literatur: Complete response to acupuncture therapy in
female patients with refractory interstitial cystitis/blad-
der pain syndrome. Ginekol Pol. 2017

In unserer Praxis kdnnen wir Sie im Bereich Akupunktur,
Osteopathie und Mikronéhrstoffen umfassend und kom-
petent betreuen. Wir sind von sédmtlichen Krankenkas-
sen zugelassen. Die Kosten werden im Rahmen der Zu-
satzversicherung bis zu 90 % tbernommen. Unser Team
stehtlhnen gerne fir weitere Fragen zur Verfiigung.

Bernhard Frutiger

Roger Emmenegger

Bernhard Frutiger
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur
frutiger & sarbach

Marktgasse 21, 3800 Interlaken
0338216156
www.frutiger-sarbach.ch
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Kunstmarkt Beo e

Ausstellung und Verkauf
Freitag, 20. November bis Sonntag, 22. November 2020

Die idyllische Alp im Berner Oberland an der Wand - ein Bild, das langst nicht
mehr gefillt. Eine Ansicht des Miesens, die im Estrich verstaubt. Oder eine
Sammlung an Thuner Originalbildern, die im Keller auf die Wiederentdeckung
wartet. Dies und vieles mehr soll den Weg in die Kunstgalerie Hodler finden und

INFO/NATURHEILKUNDE

Kunstmarkt Berner Oberland aus der Taufe gehoben.

Ll L L (=

Informieren Sie sich auf KunStmarke=beoch bl o2 ; Naturheilpraxis
iber das stindig wachsende Angebot. Abwehrkrafte Sta rken 7 _

Wie Sie Ihr Immunsystem in Zeiten von Erkaltung,
Grippe & Co(rona) starken kénnen.

In einer Zeit, in der wir téglich Uberflutet werden von Mel-
dungen zu Viren, Ansteckungszahlen etc. ist es beson-
ders wichtig, dass wir uns zurtickbesinnen auf die Fahig-
keiten unser eigenes Immunsystem. Es ist ein faszinie-
rendes und hoch komplexes System von Méglichkeiten,
die unser Kérper hat, um mit den Herausforderungen
unserer Umwelt umzugehen. Wir dirfen Vertrauen ha-
ben in die Fahigkeiten unseres Kérpers und kénnen ei-
nen grossen Beitrag leisten, damit unser Immunsystem
gut und effizient arbeiten kann. Und denken wir daran,
auch unserer Psyche Sorge zu tragen!

Bandi Hang, «Jung fraus.

Sie mdchten erfahren, was Sie tun kdnnen, um lhre Ab-
wehrkrafte zu starken? Wie Sie sich und |hre Familie mit
natirlichen Mitteln fit machen kénnen fir den Winter?
 [Bilder. Grafike : | '
i b e D R e Pl A B e L CE l T e N R T ana el . . . . .
gf-’-r'-'?:'h: | lebende ! e Al o A ler zum Verkauf. Dort nlcht Aus der breiten Palette an Moglichkeiten berate ich Sie
Bebiedl " ekl gerne zu:
Wi « Heilpflanzen: Tee, Tinkturen, Spagyrik, Inhalationen
usw.

e Aromatherapie

» bewusster Erndhrung / Mikronahrstoffen (Vitamine, S
Mineralstoffe) Helena Altwegg Dorr

e bewahrten Hausmitteln dipl. Heilpraktikerin

Krankenkassen anerkannt
» Wasseranwendungen: Kneipp, Hydrotherapie Aarmiihlestrasse 4

e Zusammenwirken von Psyche, Lebensweise und Im- 3800 Interlaken

T
In Zusammenarbelt:  Atefier & Kunstgalerie Hodler GmbH Werd Et Weber Verlag AG munsystem 0788268900

Frutigenstrasse 464, 3600 Thun Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt Termine nach Vereinbarung
+41 33 223 1641, atelier@hodler-thunch  +41 33 336 BB &&, malli@weberverlag.ch Gerne nehme ich mir Zeitfir Sie und lhre Anliegen und be- WWW'”at“rhe'lpraX'S‘l'”d'eCh
wwrwhodler-thunch wwwweberverag.ch rate Sie individuell oder in Kleingruppen bis 4 Personen. helena.altwegg@bluewin.ch

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo




Pensionsberatung

Raiffeisenbank hewyirau
Untere Banigsirasse 3

Teton 035 528 5285 RAIFFEISEN ;&5

Nach 50 regelmassig

den Puls fuhlen

Es lohntsich, friihzeitig an die Zeit nach dem Arbeitsleben

zu denken und geschickt vorzusorgen.

Gisela Mé&der, die Fachfrau fiir Pensionsplanung,
unterstreicht das mit 30 Jahren Erfahrung.

Lassen Sie sich darauf ein und entdecken Sie, dass die
Pensionsplanung so individuell gestaltet werden kann,
wie es Lebensmodelle gibt. Es gilt mit Fachwissen ab-
zuschatzen, wie verschiedene Bausteine in welchem
Tempo zusammengefligt werden missen, um schluss-
endlich «dr Fifer u ds Weggli» zu haben. Wichtig ist da-
bei, die langfristige Planung.

Die Raiffeisenbank Jungfrau hat diese Dienstleistung
vor acht Jahren mit Gisela Mader gezielt weiter ausge-
baut. Die Vielseitigkeitan Themen, Fragen und Herzens-
angelegenheiten fasziniert sie taglich aufs Neue. Sich
hineindenken, analysieren und Lésungen finden, das
pragt nicht nur ihren Job. Das zieht sich fir die aufge-
stellte Vermbégensberaterin auch durch ihr Privatleben
-z.B. beiihren grossen Passionen, dem Reisen in ferne
Lander und Fotografieren auf hohem Niveau.

Einfach so den Kopf liften kann sie wunderbar bei Ca-
brio-Ausfahrten oder auf dem blumengeschmiickten
Balkon beim vergnulglichen Schnurren ihrer geliebten
Katzen. Dafindet sie auch oft gute Ansétze fur geschéft-
liche Fragen:

* «Wie vermeiden wir Streit beim Erben?» -
Durch Reden miteinander

* «Leidet meine Vorsorge bei Kurzarbeit infolge von
Covid?» - Nein

* «Wie sag ich es jungen Frauen?», dass sie stark profi-
tieren kdnnen, wenn sie schon ab 30 Jahren erste
wertvolle Erfahrungen mit Anlagen machen, auch
mit kleinem Budget.

Gisela Mader schafft Vertrauen durch Zuhéren. Sie
nimmt sich gerne Zeitfir ihre Kunden, ob fir einen ers-
ten Pensions-Check, gezielte Einzelstrategien oder Ge-
samtldsungen, auch gerne Schritt fur Schritt. Mit Zuver-
sicht in die Zeit nach dem aktiven Berufsleben - das
klingt gut, oder?

Gisela Méader's persénlicher Tipp: «Ab 50 Jahren ge-
hen wir auch regelméassig zum Arzt ... ebenso lohnt es
sich, dem eigenen Finanzhaushalt den Puls zu fiihlen.»

RAIFFEISEN 5%

Gisela Mader
Vermogensberaterin
Raiffeisenbank Jungfrau
Untere Bonigstrasse 3
3800 Interlaken
0338288288
jungfrau@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/jungfrau
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Kunstausstellung Markus Pfaffli
«Farbklange» interpretiert durch

Pianistin Bojana Antovic, Bern
www.accordiano.com

betrachten, lauschen, Kunst geniesse

\

im Parksaal Brienz Hotel Lindenhof Brienz

Freitag, 6. November 20

19.00 bis 20.00 Uhr / Maskenpflicht

Konzert im Rahmen der Bilderausstellung

mit Pianistin Bojana Antovic, Bilder des Kunstmalers
Markus Pfaffli (1940 - 2018) vorgestellt durch Murielle Pfaffli-Patry

Impression Bild & Musik, Ausziige aus den Werken:

Beethoven «Appassionata»
Schubert «impromptu»
Satie «Gnossienne & Gymnopédie»

Debussy «Clair de lune»

limitierte Sitzpldtze
Anmeldungen bitte:
033 952 20 30 oder

info@hotel-lindenhof.ch

Freie Kollekte

Sportbrillen mit

maximalem Durchblick

Wer auf eine Brille beim Sport angewiesen ist, weiss, wie wert-
voll es ist, wenn diese perfekt sitzt, weder beschlagt noch driickt.

Sich draussen in der Natur bewegen, den Puls spuren,
an seine Grenzen kommen und abends mide, aber
gluckselig ins Bett sinken ist erfillend, wie wir finden.
Das passende Material gehért unabdingbar dazu. Da
darf auch die richtige Sportbrille nichtfehlen. Eine gute
Sportbrille sitzt perfekt, beschlagt nicht und driickt nicht.
Mit der Sportbrillen-Kollektion von Evil Eye kénnen wir
all diesen Anspriichen gerecht werden. Hier ein paar
Vorzlige:

e Perfekter Halt

» Unvergleichbare Leichtigkeit

« Individuell einstellbare Passform
» Anpassbare Nasenauflage

« Verstellbarer Winkel zur Individualisierung
der Passform

» Dynamische Beluftungstechnologie verringert
das Beschlagen

o Wechselfilter

o Abnehmbare Stirnpolster gegen Schweiss
in den Augen

Kompromissloser Schutz

Warum sind die Sportbrillen von Evil Eye so ultraleicht?
Das liegtam exklusiv fur Evil Eye produzierten PPX®Ma-
terial. Trotz des leichten Gewichts ist der Rahmen extrem
robust und bietetzusammen mit den funktionalen Poly-
carbonat-Filtern optimale Flexibilitét, Festigkeit und Halt.
Dem Hersteller ist es enorm wichtig, Funktionalitat mit
modernem Design zu verbinden. Seither wissen wir:
Sportbrillen kénnen auch Eyecatcher sein!

Beste Sicht dank korrigierten Glasern

Selbstverstéandlich gibt es die Sportbrillen von Evil Eye
auch mitkorrigierten Glasern. Sie wahlen zwischen drei
Systemen: clip-in, Direktverglasung oder Adapterver-
glasung. Das clip-in wird mit Ihrer Sehstérke in den Rah-
men montiert. Bei der Direktverglasung werden die kor-

rigierten Glaser direkt in den Rahmen eingesetzt und
bieten so ein grésstmégliches Sichtfeld. Bei der Adap-
terverglasung sind die Gléser mit Ihrer persénlichen Seh-
starke in derselben Farbe wie der Adapter und werden
zusammen in den Rahmen montiert. Was bei lhnen am
meisten Sinn macht, erkldren wir lhnen gerne in einem
persdnlichen Gespréch. Sie sehen: Urfer Optik bietet
stets «sportliche» Lésungen an.

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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nitialen von Joachim Hen_ggeler.delr
einerei ist er massgebl_lgh an
d Spielgerate peteiliot.

«Johw steht fr diel
Als Leiter unserer Sf:hr
Entwicklung der Mdbel un!

W

C in der
RODELI CENTER Interlaken in
gt, gekauft oder abgeholt werden.

Die Artikel konnen auchim ODE
Unteren Bonigstrasse 46 besichti

Entdecken Sie unsere sorgfaltig hergestellten Spielsa-
chen und Mobel, die sich verantwortungsbewusst und
kreativ der Erlebniswelt der Kinder widmen. Die modu-
laren Mobel sind anpassungsfahig und sehr praktisch -
dadurch ist Ordnung und Spass im Kinderzimmer garan-
tiert. Alle Produkte der «Joh-Kinderwelt» bestehen aus
unbedenklichen Materialien und sind strapazierfahig,
damit sie im quirligen Kinderalltag etwas aushalten kon-
nen. Die pflegeleichten Mébel stehen stabil und sicher.
Bei der Entwicklung wurde die Norm SN/EN 71 fiir Akti-
vitdtenspielgerate eingehalten.

Der Naturstoff Holz steht fir Langlebigkeit und grosse
Spielfreude. Unsere Mébel und Spielwaren sind frei von
Formaldehyd und Holzschutzmitteln. Die Innenteile der
Mobel werden farbig lackiert, die Seitenteile bleiben na-
ture. Der Kunde wahlt aus 10 unbedenklichen Farben auf
Wasserbasis aus.

[ STOBERN & BESTELLEN:

Eg?E www.joh-kinderwelt.ch

LAUERAD

FUR GROSSE TOUREN
MIT DEN KLEINEN

Durch Gewichtsverlagerung und
Abstossen mit den Fussen lernen
Kinder ab 2 Jahre, ihr Gleichge-
wicht zu halten und das Fahrzeug
zu beherrschen. Dadurch schult
das Laufrad (in Anlehnung an ein
Motorrad) die motorischen Fahig-
keiten der Kinder und dient zur
optimalen Vorbereitung fir das
spatere Fahrradfahren.

CHF 289.-

7
J‘ SEEBURG SCHREINEREI
Untere Bdnigstrasse 35

3800 Interlaken

www.joh-kinderwelt.ch
info@joh-kinderwelt.ch

T 03384584 00

LERNTURM

HOCH HINAUS
UND VOLL DABEI

Unser Lernturm bietet eine siche-
re Umgebung in der Kiche, und
Ihr Kind kann aktiv beim Kochen
und Backen mitmachen. Er macht
es grosser und lasst es am Famili-
enleben besser teilhaben.

SCHAUKEL-
WIPPE

FUR TURNER, TRAUMER &

HOHLENMENSCHEN
.-""J
-\
K s >
l\ / ;'\-h. I

Schaukeln, wippen, klettern oder
auch ausruhen. Seitlich aufgestellt
ein Kaufladen, umgedreht eine
gemditliche Hohle oder auch als
Bett zum sanften hin und her
Schaukeln fir Babys. Gleichge-
wichtsinn, Motorik und die Koor-
dination der Bewegung werden
gefordert.

CHF 139 _

WENDEHOCKER

VERWANDLUNGSKUNSTLER
ZUM DREHEN & WENDEN

Der Stuhl wachst mit dem Kind.
Wie man ihn wendet ergeben sich
drei verschiedene Sitzhéhen. Ein-
fach umdrehen und schon hat
man entweder einen Kinderstuhl
oder einen Kindertisch.

CHF 109.-

—
% SEEBURG

Seit Gber 30 Jahren ist das Sozial- SCHRITTE
unternehmen SEEBURG im Berner
Oberland engagiert und beschaftigt rund
170 Mitarbeitende. Unser Ziel ist es, Menschen mit psychischen und
kognitiven Beeintrachtigungen zurlick ins Erwerbsleben zu fihren.
Zu diesem Zweck unterhalten wir verschiedene Dienstleistungs-
bereiche und Betriebe wie die SEEBURG Schreinerei.

IN DIE ZUKUNFT
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An alle Gaste die im Sommer und Herbst so zahlreich unsere
Restaurants besucht haben und an alle Gaste die uns noch besuchen werden.

Vielen Darnte
L2,

B - =
- wGat

Gross die Pizza mini der Preis.
(Take away and Give away)

Feine Wildspezialititen wie der
Gemspfeffer de Luxe
oder
Rehriickenmedaillons an Traubensauce

Hausgemachte Spatzli und klassischen Neue Pizzen und Speisen im Angebot.

Wildbeilagen lassen Sie sich iiberraschen.
Mittagsmenus Wir machen vom 2. bis 12. November

mit frischem Fisch, zartem Fleisch Betriebsferien.

und feinen vegetarischen Gerichten.
mit Suppe oder Salat ab Fr. 19.50 Wiedereréffnung am
Freitag, 13. November

Immer Freitag bis Sonntag

ab 17 Uhr 30 (andere Tage auf Anfrage)

Betriebsferien ab dem
16. November - bis auf weiteres.

Wir freuen uns auf lhre
Das'Seilerau’lLac Teamtind

e SUREEE N

2x GUTSCHEIN fiir 2 Personen

Als Apéro vor dem Essen erhalten Sie ein Glas Weisswein,
Prosecco oder Fruchtsaft.

Einzuldsen im Seerestaurant «La Gare» oder der
Pizzeria «La Bohéme» im Hotel Seiler au Lac in Bénigen.

Gliltig bis: November und Dezember

Uberzeugende

Wohnraumfeuerungen

PLATTENBELAGF & OFENBAU AG

4 URBUCHEN

Sechs bestechende Griinde fiir eine Wohnraumfeuerung

von ihrem Ofenbauer

1. Mensch im Mittelpunkt

Mit unseren Wohnraumfeuerungen bilden wir verschie-
dene Klimazonen in einem Haus. Im Wohnzimmer muss
nicht dieselbe Temperatur wie in den Schlaf- oder Ar-
beitsrdumen sein. In Ofenndhe oder auf der Ofenbank
istes warmer als am Esstisch. So findet jeder Mensch eine
optimale Zone fur seine Behaglichkeit. Wir produzieren
gesunde, langwellige infrarote Strahlungswérme. Das
Feuer gibt dem Wohnraum die spezielle Faszination. Wir
machen nicht nur warm, wir bringen das gesamte Wohl-
fihlambiente in den Wohnraum.

2. Raumwaérme im Kreislauf der Natur

Es gibtkeine sauberere Energiequelle, jede andere Ener-
gie hat einen schlechteren Einfluss auf die Umwelt. Die
neusten Heizeinsatze haben eine sehr saubere Verbren-
nung, die Werte unterbieten die aktuellsten Luftreinhal-
tevorgaben deutlich.

3. Die Energiequelle im Wohnraum hat den
héchsten Wirkungs- und Nutzungsgrad

Sobald die Warmequelle nicht mehrim Wohnraum steht,
entstehen Transportverluste. Diese sind gemaéss Studien
zwischen 13 % (Einfamilienhaus mit Kellerkessel) bis zu
62 % (Fernheizungen). Unsere Wohnraumfeuerungen
produzieren die Energie bereits da, wo sie gebraucht
wird.

4. Krisensichere Lowtech- oder Notechheizung;
heizen auch ohne Strom

Unsere Anlagen funktionieren vielfach auch ohne Strom.
Auch wenn die Anlage als Zentralheizung mit Abbrand-
regelung und Warmeverteilung tGiber das Wasser aufge-
baut ist, kann diese je nach Bauweise auch ohne Strom
als reiner Speicherofen betrieben werden.

5. Auch vollautomatisches Heizen, dank

dualem Feuerraum

Die dualen Feuerrdume, welche fir Stickholz und Pel-
lets konzipiert sind, funktionieren im Pelletbetrieb voll-
automatisch. Vom Pellettank im Keller wird der Brennstoff
nach Bedarf vollautomatisch in den Brennraum befdr-
dert und geziindet.

6. Zeitgemasse Technologien: Smart Heating,
dank Micro-Modul-Server und Web Interface

Die Wohnraumfeuerung ist vollstdndig per Monitor oder
App einstell- und steuerbar. So haben Sie stets eine Uber-
sicht Gber Abbrand- oder Warmwassertemperaturenim
Pufferspeicher. Per Internetanschluss ist eine Fernwar-
tung méglich. So kann sich der Techniker bei einem Pro-
blem direkt in das System einloggen, den Fehler ausfin-
dig machen und Anpassungen vornehmen.

Unsere Méglichkeiten sind sehr vielfaltig. Uns stehen mo-
dernste Feuerungsaggregate zur Auswahl. Von einem
kleinen Cheminée- oder Pelletofen bis zur vollautomati-
schen Ganzhausheizung mit Wassereinbindung kénnen
wir alle Bedirfnisse abdecken. Wir beraten Sie gerne zu
lhrem nachhaltigen Heizprojekt.

Marco Zurbuchen

Eidg. dipl. Hafnermeister
Zurbuchen Plattenbelége
und Ofenbau AG

Showroom Bahnhofstrasse 21
3800 Unterseen
0338227984
info@zurbuchen-unterseen.ch
www.zurbuchen-unterseen.ch

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo

INFO/OFENBAU

33



interlaken.digital
Erfolgreich im digitalen Zeitalter

Buchen mit der App, Reservieren auf der Website und dabei stets auf zahlreichen Plattformen
bewertet werden — in praxisorientierten Workshops zeigt dir Interlaken Tourismus, mit welchen
Massnahmen du das Potential des digitalen Marketings nutzen kannst.

Digital Marketing Basics
Gastronomen, 17. November 2020 in Spiez

Hotels/Hostels/BnBs,

18. November 2020 in Interlaken

Social Media
» Werbeanzeigen, 14. Januar 2021 in Thun
* Inhalte richtig aufbauen, 1. Februar 2021 in Thun

Wickel -

P

die naturliche Alternative CJ(ODO

Zwiebelwickel bei Erkaltung und Essigsocken bei Fieber - Wickel
und Auflagen kennen viele aus der eigenen Kindheit.

Bereits unsere Vorfahren nutzen Zutaten wie Krauter,
Zwiebeln, Lavendeldl, Essig, Kartoffeln usw. fir Um-
schlége. Bei Wickeln und Auflagen handelt es sich um
ein traditionelles Heilverfahren, das sich bis heute be-
wahrt hat. Denn Wickel nehmen direkt Einfluss auf einen
Krankheitsprozess. Sie beschleunigen oder beruhigen
diesen, indem sie neben der Wirkung der Zuséatze war-
men oder kiihlen. Zudem kommt eine weitere, wichtige
Wirkungsweise hinzu: Bei der Anwendung von Wickeln
erhéalt der Patient Aufmerksamkeit, fihlt sich geborgen
kommt so zur Ruhe. Es lohntsich, die Wickel in einer an-
genehmen Atmosphare anzuwenden.

Lang- und kurz, kalt und heiss

Grundsatzlich wird zwischen zwei Arten von Wickeln un-
terschieden: Kurzzeitwickel haben eine Anwendungs-
zeitvon 30 Minuten. Sie kédnnen ganz um einen Korper-
teil (zirkulér) oder lokal angelegt werden. Langzeitwickel
hingegen werden zwischen 30 Minuten und 10 Stunden
angewendet. Diese Wickel sollten aufgrund von mégli-
chen Blutstauungen und Bewegungseinschrankungen
nicht zirkular angebracht werden.

Bei der Wahl der Temperatur gilt: intensive Warme kann
bei chronischen Schmerzen und Verspannungen hilf-
reich sein. Kélte hingegen ist bei Schmerzen, Entzin-
dungen und Verletzungen im akuten Stadium ange-
zeigt. Jeder Mensch empfindet die Anwendung von Wi-
ckeln auf seine Art. Die Temperatur und die Anwendung
sollen also auf die persénlichen Bediirfnisse angepasst
werden.

Wickel fiir Kinder

Wickel und Auflagen eignen sich dank ihrer Anwendung
ideal fur kleine Patienten. Seit einigen Monaten bietet
die DROPA ein Kinder-Wickelset an. Es enthalt die wich-
tigsten Utensilien fir die korrekte Anwendung von Wi-
ckeln fur Kinder. Die integrierte Anleitung beschreibt
detailliert die verschiedenen Wickelarten und gibt einen
Uberblick an Indikationen mit Angaben zu den passen-
den Wirkstoffen und der Anwendungszeit. Das Set ist
praxisgerecht zusammengestellt und bietet sich als
preiswerte Erganzung zur Familien-Hausapotheke an.

Beatrice Schopfer
Dipl. Drogistin HF und
Betriebsleiterin

DROPA Drogerie Unterseen
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen
0338264040

DROPA Drogerie Apotheke
Interlaken Ost

Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
0338238030

DROPA Drogerie Interlaken
Rugenparkstrasse 1

3800 Interlaken
0338212525

INFO/GESUNDHEITS-TIPP

Ferienwohnungsvermieter,
19. Januar 2021 in Interlaken

Mehr Erfolg mit deiner Website
e 20.Januar 2021 in Interlaken

Mehr Online Buchungen generieren
e 24. November 2020 in Interlaken

Umgang mit Bewertungen
e 21.Januar 2021 in Interlaken

Google - So wirst du im Web gefunden
¢ 10. Dezember 2020 in Interlaken

Bessere Filme & Bilder mit dem Smartphone
* 18. Médrz 2021 in Thun

Jetzt anmelden unter interlaken.digital — die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Das Angebot richtet sich an die Partner der Ferienregion Interlaken.
Thunersee — Brienzersee

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo



BLUMEN - GARTENBAU

Advent, Advent, ‘l 4 H. GOSTELI AG

selbst gemacht!

Die besinnlichste Zeit im Jahr mit Kerzenschein und
Weihnachtsduft.

INFO/GARTENBAU

Beatrice Kaiser Lowinger

ﬂ

Lassen Sie die Seele baumeln und geniessen Sie
die Adventszeit.

Auch in diesen besonderen Zeiten, soll die Adventszeit
etwas Besonderes bleiben. Unser Tipp um sich hervor-
ragend auf die kommende Zeit einzustimmen:
Dekorieren Sie Ihr zu Hause oder machen Sie das dies-
jahrige Geschenk einfach selbst. Mit einigen wenigen
Handgriffen kénnen Sie selbst Ihre floristische Kreativi-
tat finden.

Tir- oder Tischschmuck

Nehmen Sie ein Holzbrett in einer Grosse die Ihnen ge-
fallt. Darauf montieren Sie einen halbierten «Sec» Block,
welchen Sie in unserem Fachgeschéftfinden. Bohren Sie
aufallen vier Seiten der Oberflache ein kleines Loch. Da-

* Faszientechniken * Sport-Physiotherapie durch kéonnen Sie auf der ganzen Lénge einen Wickel-
» Dry eedling » Spiraldynamik draht spannen. Der darunter halbierte «Sec» Block wird
e Craniosacraltherapie e Kiefergelenktherapie P )

dadurch eingespannt und kann nicht mehr verrutschen.
Anschliessend bereiten Sie sich geniigend Zapfen vor
welch nun um den Rand des «Sec»-Block geleimt wer-
den.Achten Sie dabei auf Abwechslungen und Richtun-
gen der Zapfen. Sind alle vier Seiten mit Zapfen abge-
deckt, sollte in der Mitte immer noch gentigend des
«Sec» zu sehen sein. Jetzt kdnnen Sie mit dem kreativs-
ten Teil der Arbeit beginnen.

Weitere Angebote siehe Website...

Daniel Stucki Corina Stadler

Streuen Sie die verschieden trockenen Werkstoffe (siehe
vorgeschlagene Materialliste), iber die gesamte Ladnge
der Offnung. Ein kleiner Tipp: wechseln Sie mit grossen
und kleinen Formen ab! So erhalten Sie am Schluss eine
interessante Gestaltung. Jegliche Trockenmaterialien
finden Sie ebenfalls bei uns!

Irene Walther Roman Bagli Nun ist lhre Kreativitat gefragt!
. v e . . Am Schluss folgt der schénste Teil der Arbeit, zuriickleh-
Material: !
Wir freuen uns, fiir Sie da zu sein. " f;EéHolzbreﬁ nen und geniessen.

* 15tk. «Secr Steckmasse Naturlich kénnen Sie sich jeder Zeit bei uns im Fachge-

» Wickeldraht schéft beraten lassen. Wir helfen lhnen gerne. Wir win-

Fitness mailldfitnessboedelibad.ch . . .
Bsdelibad wwwfithessboedelibad ch « diverse Zapfen Zicger;lzrr:? eine angenehme Adventszeit und bleiben
Tel 0338224223 » Weihnachtskugeln 9 .
Physiotherapie mail@physioboedelibad.ch * Apfelschnitze Gartencenter-Team Gosteli
Bodelibad www.physioboedelibad.ch o Trockenfriichte H. Gosteli AG
fel 0338224222 o Flechtenast Metzgergasse 4, 3800 Matten
Arztezentrum Tel 079 633 95 45 « Band Telefon 033 82220 54
info@hgosteliag.ch
Bonigen Tel 033 823 02 01 * Heissleim www.hgosteliag.ch

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo 37



Genussvolle Geschenke

Das raffinierte Geschenk fir jeden Geschmack: Das Team der Rugen Gnuss-Walt
berat Sie personlich und stellt Ihren individuellen Geschenkkorb mit feinsten
Delikatessen, Bieren, Whisky und Gin zusammen.

Das Team der Rugen Gnuss-Walt ist
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr sowie
Samstag 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr durchgehend, direkt bei der Rugenbrau, flr Sie da.

Rugenbréau AG, Wagnerenstrasse 40, CH-3800 Interlaken, Tel. +41 (0)33 826 46 61, rugenbraeu.ch

Krebser

Guinness World Records 2021

Das fuhrende Jahrbuch fur Rekorde aller Art

Ravensburger Verlag,
Fr.31.40

Martin Gafner
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
Tel.0338223516
interlaken@krebser.ch,
www.krebser.ch

Der Bestseller unter den Rekord-Blchern ist zuriick:
Guinness World Records 2021 fasziniert mit den bes-
ten neuen Rekorden und den beliebtesten Rekord-Klas-
sikern. Tolle Leistungen, meisterhaftes Kénnen und
Spassrekorde - den Ideen und Themen in der deut-
schen Ausgabe des Guinness-Buchs der Rekorde sind
keine Grenzen gesetzt. Verrlckte Einfélle, unglaubliche
Fakten und spektakuléres Fotomaterial bringen Kinder
und Erwachsene zum Staunen, Schaudern, Gruseln und
Lachen.Egal ob zu Weihnachten, zum Geburtstag oder
zu Ostern - das Geschenk mit garantiertem Wow-Effekt!

Krebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Kingsbridge - Der Morgen einer neuen Zeit
Ken Follett, Verlag Libbe

2. Das ligenhafte Leben der Erwachsenen
Elena Ferrante, Verlag Suhrkamp

3. Funkenmord
Volker Klipfel, Michael Kobr, Verlag Ullstein

4. Wenn es dunkel wird
Peter Stamm, Verlag Fischer

5. Abendspaziergang mit dem Kater
Thomas Hurlimann, Verlag Fischer

Top 5 Sachbuch

1. Lotte, trdumst du schon wieder?
Stefanie Rietzler, Fabian Grolimund,
Verlag Hogrefe

2. DerErndhrungskompass
Bas Kast, Verlag Bertelsmann

3. Daniel Koch
Ruedi Griring, Daniel Koch,
Verlag Werd & Weber

4. Heile dich selbst
Anthony William, Verlag Arkana

5. Seelenwarmer

Annemarie Wildeisen, Verlag AT

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Kombi-Inserate Tarife und Streugebiete 2021
Thun-Magazin | Bédeli/ Brienzinfo | Mis Magazin| Spiezinfo

Kombi-Auflage: 144000 Ex.

B Thun-Magazin: 65600 Ex. brutto

-.' MAGAZIN Bodeli/Brienzinfo: 20900 Ex. brutto

Il Mis Magazin: 50000 Ex. netto

Erscheinungsdaten Spiezinfo: 7500 Ex. brutto
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Nr.1/21  16.03.2021 Das Bodeli/Brienzinfo Nr.1/21  24.03.2021 Das Spiezinfo erscheint
Nr.2/21 20.04.2021 erscheintimmer am Ende Nr.2/21  30.06.2021 immer am Ende jedes
Nr.3/21 15.06.2021 jedes Monats. Nr.3/21  29.09.2021 Monats.
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Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.
Preise exkl. MWSt.

Kombitarife Y Seite 2 Seite

Bodeli/Brienzinfo & Thun-Magazin CHF 2630.- statt CHF 3280.- CHF 1470.-statt C

Bodeli/Brienzinfo & Spiezinfo CHF 1110.- statt CHF 1230.- CHF 710.-statt (

Bodeli/Brienzinfo & Mis Magazin CHF 4350.- statt CHF 5430.- CHF 2470.- statt (

B&deli/Brienzinfo & Thun-Magazin & Spiezinfo CHF 2870.- statt CHF 3820.- CHF 1630.- statt C
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ON THE MOV.E +

WINTERZAUBER
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AB 19. NOVEMBER 2020
MIT DEM NEUEN KUNSTOBJEKT!

Zauberwald, grosser Weihnachtsbaum und
Lichtermeer im Baumdach

interlaken-ost.ch/winterzauber
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IN ZUSAMMENARBEIT MIT: Gemeinde Interlaken | Interlaken Tourismus | Kantonspolizei Bern
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Winterzauber
Interlaken Ost 2020/21

mit grossem Weihnachtsbaum, neuem Kunstobjekt,
Zauberwald und Lichtermeer im Baumdach

Eine besondere Wintersaison steht
uns bevor. Umso wichtiger ist uns,
dass Interlaken Ost strahlt und all
seine Besucherinnen und Besucher,
gross und klein, mitviel warmendem
Lichterglanz empfangt.

Der prachtige Hirsch machte die
letzten zwei Jahre den Anfang. Er
wurde geliebt und zum beliebten
Selfie. Stolz thronte auf dem Wasser-
stein als seine Blhne, umrahmt von
einem Zauberwald und mit Blick auf
das Lichtermeer im gréssten Baum-
dach der Schweiz.

Ab 19. November heisst es wieder
«Licht an!» im Ost! Es erwartet Euch
die neueste Kreation vieler Stunden
kniffliger Handarbeit der motivierten
Crew vom Gymnasium Interlaken. So
viel sei verraten: Er wird gross sein.
Erwird elegantsein. Erist ein Béar, ein

Berner Winterbar, der seinen Spass
hat - lasst euch Uberraschen!

Der Verein «Standortférderung Inter-
laken Ost... on the move» setzt sich
mit seinen 30 Partner-Unternehmen
und in Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde Interlaken dafir ein, dass
sich der Wirtschaftsstandort mit al-
lerbesten OV-Verbindungen fiir Ein-
heimische und Géaste attraktiv,
sympathisch und lebendig prasen-
tiert. Winterzauber Interlaken Ost, ab
19. November 2020 bis Ende Feb-
ruar 2021 ist eines der verschiede-
nen Projekte, um Einheimischen,
Ankommenden und Durchreisenden
eine Freude zu machen und damit
sie sich hier «im Oscht» wohlfihlen.

Aacho, Ichoufe, Gniesse... seit Uber
20 Jahren. Interlaken Ost... on the
move.

INTERLAKEN®ST

..ON THE MOVE

% &
-|\J-|-Egll' hKE!\JG.S .

s sasmamment

Standortférderung
Interlaken Ost
www.interlaken-ost.ch
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SP BrlenZ fiir ein lebenswertes Brienz

Heinz Stadler, 1973 Martin Brunner, 1966
Schulleiter Logistiker Post

Nicolas Brunner, 2000 Maja Beyeler, 1962
Lernend. Konstrukteur Kauffrau

Oliver Heldstab, 1976
Leiter Jugendarbeit

Claudia Mazzocco, 1984
Stv. Geschéftsleiterin

Thomas Schmidt, 1962 Nicole Ferretti, 1978
Ing. Energietechnik Lehrerin

Mirjam Huber, 1989
Kindergértnerin

Esther Mathyer, 1959
Berufsschullehrerin

5 Frauen und 5 Manner - fiir einen lIosungsorientierten Dialog
Wahlen Sie am 29. November 2020 die SP Brienz!

interlaken.digital - zu
Corona-Zeiten erst recht

«Neus vo Usem Tourismus ir Ferienregion Interlaken»

Alle touristischen Leistungstrdger missen nie dagewe-
sene Herausforderungen meistern. Gerade deshalb ist
die Zeitideal, um die digitalen Kenntnisse zu verbessern
und denvirtuellen Auftritt zu optimieren. Interlaken Tou-
rismus bietet mit interlaken.digital erstklassige Weiter-
bildungen an - fast kostenlos.

Was macht einen erfolgreichen digitalen Auftritt auf
Websites, Buchungsplattformen und Bewertungsplatt-
formen aus? Auf was ist bei Bildern und Videos zu ach-
ten? Wie kann ich von Google profitieren? Wie nutze ich
Social Media sinnvoll? Auf welchen Plattformen sollte
ich Gberhaupt prasent sein? Die Digitalisierung bringt
Fragen Uber Fragen mitsich. Mit viel Praxisbezug liefern
die Basis-Workshops von interlaken.digital grundle-
gende Antworten. Besonders profitieren kdnnen die Teil-
nehmenden von Einzelgespréachen mit dem Coach ei-
nige Tage nach dem Workshop.

Nur 80 Franken dank NRP-Fordergeldern

Dank der Unterstltzung durch die Neue Regionalpoli-
tik kann Interlaken Tourismus in diesem Jahr noch die
Workshops inklusive Coaching allen Gastgebern und
touristischen Anbietern in der Ferienregion Interlaken
zum Unkostenbeitrag von nur 80 Franken anbieten. Da-

mit schafft Interlaken Tourismus allen Leistungstragern
in der laufenden Krise die Méglichkeit sich sehr kosten-
glinstig und effizient digital weiterzubilden.

Vertiefung in den Themen-Workshops

Passend zu den Themen der Basis-Workshops werden
vertiefende Themen-Workshops zu den Themen Fotos
und Videos mit dem Smartphone, Social Media Inhalte
und Werbeanzeigen, Google, Online Buchungen, Be-
wertungen und Website angeboten.

Das aktuelle Angebot ist auf
www.interlaken.digital zu finden.

Interlaken Tourismus
Marktgasse 1, Postfach
3800 Interlaken

Tel. +41(0)33 826 53 00
mail@interlakentourism.ch
www.interlaken.ch

Interlaken Tourismus (TOI) informiert an dieser
Stelle Gber seine Tatigkeiten im Dienste der
Géste und fur uns Einheimische.
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MEINE WIMMELBUCHER

o mEm
WIMMELBUCH

Mein Wimmelbuch Waldleben
Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5x 28,7 cm,
gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-291-7
Erscheint im Herbst, CHF 25.—

Mein Wimmelbuch z'Alp
Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5x 28,7 cm,
gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-239-9
CHF 25.-

Bestellung

Mein Wimmelbuch Basel
Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5x 28,7 cm,
gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-289-4
Erscheint im Herbst, CHF 25.—

Mein Wimmelbuch Thunersee
Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5x 28,7 cm,
gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-233-7

CHF 25.-

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH WALDLEBEN»

ISBN 978-3-03818-291-7

Bitte senden Sie mir ____ Ex. «MEIN WIMMELBUCH BASEL»

ISBN 978-3-03818-289-4

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «<MEIN WIMMELBUCH GSTAAD»

ISBN 978-3-03818-290-0

Bitte senden Sie mir ___Ex. «MEIN WIMMELBUCH Z'ALP»

ISBN 978-3-03818-239-9

Name/Vorname

Mein Wimmelbuch Gstaad
Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5x 28,7 cm,
gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-290-0
Erscheint im Herbst, CHF 25.—

Celine Geser lernte
und arbeitete an
der «F+F Schule fiir
Kunst und Design
ZUrich» als Illustra-
torin und Grafike-
rin. Fasziniert von
der wilden Natur
und fremden Kulturen, machte sie sich 2010 auf
eine Entdeckungsreise durch Stidamerika. Sie
entschied sich, vorerst zu bleiben und lebte finf
Jahre in den malerischen Anden Ecuadors. Sie
ist die Grlinderin von Celine Geser lllustration &
Design Studio. Seit November 2015 lebt sie mit
ihrem Hund Maly wieder in der Schweiz, im
Ziircher Oberland.

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH THUN»
ISBN 978-3-03818-233-7
zum Preis von je CHF 25.— (inkl. Versandkosten)

WEBERVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,

3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Ausstellungsansicht mit dem Nachbau der Bar Aubette und einer Arbeit von
Dominik Stauch

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im November

Samstag, 28.11.202020.30 Uhr | Taréffnung 19 Uhr |
ausverkauft
IBl kEnergy on stage» mit Ritschi - Patina

Ausstellung Kunsthaus Interlaken Konkret

Die Ausstellung verbindet Werke verschiedener
«Ziircher Konkreten» mit ungegenstandlichen Positio-
nen von vier «gegenwartigen» Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern. Verena Loewensberg (1912-1986), Hans J6rg Glatt-
felder (*1939), Camille Graeser (1892-1980), Karl Gerst-
ner(1930-2017) und Gottfried Honegger (1917-2016),
gehoéren zu den wichtigen Personlichkeiten der Ziircher
Konkreten oder standen diesen zumindest nahe. Deren
Kunst wurde ab den 40er-Jahren weltweit beachtet und
kontrovers diskutiert.

Rita Ernst(geb.1956), Bendicht Friedli(1930-2014), Do-
minik Stauch (geb.1962) und Peter Willen (geb. 1941)
gehdren alle zu einer Gruppe von Kunstschaffenden, die
sich in ihren Arbeiten, dhnlich ihren Vorgangern, mit der
Wirkung von Farbe und geometrischer Form auseinan-
dersetzen und so deren Vermachtnis weiterfihren.

In der Ausstellung gibtein 1:1-Nachbau der Bar Aubette
von Sophie Taeuber-Arp (1889-1943), welche die Kiinst-
lerin 1926/27 fir den Innenbereich des denkmalge-
schitzten Palais Kléber in Strassburg entwarf, einen spe-
ziellen Eindruck der modernen Architektur jener Zeit.

Camille Graeser, Permutation, 1972/77, 60 x 60 cm, Acryl auf Leinwand,

Camille Graeser Stiftung Ztirich

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

In unserer Gegend wurden fast zeitgleich im Stil des
«Neuen Bauens» das Freibad «Gruebi» in Adelboden
und das «Bddelibad» in Interlaken errichtet.

Offnungszeiten:

Mi-Sa, 14-17 Uhr| So, 11-17 Uhr | Mo+Di geschlossen
Fihrungen durch die Ausstellung:

8.und 22.11.,jeweils 11 Uhr.

Die Ausstellung ist gedffnet. Wir halten uns an alle Vor-
gaben des BAG Covid 19 betreffend.

Bei allen Veranstaltungen im Kunsthaus ist das Tragen
von Schutzmasken obligatorisch! Aktuelle Infos Gber die
Durchfihrung finden Sie auf unserer Webseite:
www.kunsthausinterlaken.ch

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
04103382216 61
www.kunsthausinterlaken.ch
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Naher dran an: Rechts-
medizin und Polizeiarbeit

Freitag, 27. November 2020,
um 20 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten

Am Freitag, 27. November liegt der Fokus im Kirchge-
meindehaus auf dem Unterschied zwischen Realitat und
Fiktion.

In Krimis sehen wir Forensikern bei ihrer Arbeit gerne
Uber die Schulter. Doch wie realistisch sind unsere Vor-
stellungen von ihrem Arbeitsumfeld? Viele haben durch
Serien wie «CSl» ein eher verzerrtes, fast schon roman-
tisches Bild Uber die Aufgaben einer Rechtsmedizinerin.
Mit viel Charme gewahrt uns die Direktorin des Instituts
far Rechtsmedizin der Universitat Basel, Prof. Dr. med.
Eva Scheurer, einen exklusiven Einblick in ihren nicht
ganz alltdglichen Alltag.

Als Buchautor und ehemaliger Mediensprecher der Kan-
tonspolizei Bern weiss auch Jiirg Mosimann Realitét und
TV-Fiktion zu unterscheiden. Wahrend vieler Jahre hat
er im Rahmen seiner Arbeit zahlreiche Tatorte besucht
und sich an polizeilichen Ermittlungsdiskussionen be-
teiligt. In einem spannenden und kurzweiligen Vortrag
nimmt er die Ermittlungsarbeit unter die Lupe und be-
richtet Gber die Unterschiede zwischen Fernsehen und
richtigem Leben.

Bédeli-/Brienzinfo | November 2020

206

Die Kulturbeutler

Staunen—Lachen—Geniessen? Aber sicher!
Aktuelles Schutzkonzept unter www.verein-kulturbeutel.ch

Vorverkauf: CHF 15.-
Abendkasse: CHF 18.-
Kinder bis 16 Jahre CHF 8.-
und Studenten

N&her dran am:
Freitag, 27. November 2020
20 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten

Die begehrten Tickets sind erhaltlich unter:
www.mattenlacht.ch oder bei der Buchhandlung
Krebser AG, Aarmihlestrasse 35, 3800 Interlaken,
oder telefonisch unter 077 470 06 55

8. Matten Lacht
Comedy Nacht

Samstag, 28. November 2020,

um 20.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten

WWIW.ROBSPEMCE.CH

Die bereits achte Ausgabe dertraditionellen Matten Lacht
Comedy Nachtstehtan.Und auch in diesem Jahr warten
auf das Publikum gleich drei besondere Highlights.

Mit ihrem legendéaren Auftritt an der ersten Comedy
Nacht im Jahr 2013 hat sie in Matten einen bleibenden
Eindruck hinterlassen. Auf vielfachen Wunsch des Pub-
likums kehrt Stéphanie Berger endlich zurlick. Sie wird
uns mit Ausschnitten aus ihrem mittlerweile vierten Pro-
gramm «Ausbruch» begeistern.

Auch der zweite im Bunde ist kein Unbekannter in Mat-
ten. Rob Spence wird ein Best-of seiner aktuellen Best-
of-Tour préasentieren. Es erwartet Sie eine auserlesene
Mischung der gréssten Lacher, ausgefallensten Figuren
und spektakularsten Tanzeinlagen.

Was die beiden Obengenannten alten Showprofis schon
haben, ist fir den Dritten noch Neuland. Tosender Bei-
fall, Standing Ovations und ein abendfiullendes Pro-
gramm in ausverkauften Theatersalen - davon hat Cenk
Korkmaz keinen blassen Schimmer. Mit einer Handvoll
Auftritten gilt der sympathische Winterthurer als New-
comer unter den Newcomern.

Die Kulturbeutler

Staunen—Lachen —Geniessen? Aber sicher!
unter www.verei ch

Vorverkauf: CHF 35.-
Abendkasse: CHF 40.-
Kinder bis 16 Jahre CHF 25.-
und Studenten

8. Matten Lacht Comedy Nacht
Samstag, 28. November 2020
20 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten

Die begehrten Tickets sind erhaltlich unter:

www.mattenlacht.ch oder bei der Buchhandlung
Krebser AG, Aarmuhlestrasse 35, 3800 Interlaken,
oder telefonisch unter 077 470 06 55

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo

VEREINE/KULTUR

49



3 R R
e 1

b t
] 'i"'.--‘

Eintauchen, entspannen und geniessen
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Schlosskeller
Interlaken

Die 44. Saison 2020/2021

Tony Ettlin und Air Collage

Samstag, 7. November 2020, 20.15 Uhr/ Fr. 25.-
Ploudere und Chodere

Lesung und Musik

Vorverkauf: Krebser Buchhandlung Interlaken
interlaken@krebser.ch

Wenn Tony Ettlin liest, blitzt der Schalk in seinen Augen
und es ist unmdglich, sich seiner Poesie zu entziehen.
Die Wurzeln seines Humors und des kernigen Dialekts
sind in der «Freien Republik Schmiedgasse» in Stans, mit
der er immer noch verbunden ist. Heute lebt er in Uiti-
kon und schreibt Kurz- und Kirzestgeschichten, Ge-
dichte im Nidwaldnerdialekt und spielt mit Sprache und
Wortern.

Der Schalk erténtauch in den launischen musikalischen
Geschichten von Air Collage. Marcel Roth (Akkordeon,
Komposition) und Markus Tinner (Klarinette) lassen sich
von volkstiimlichen Weisen und von Weltmusik inspirie-
ren. Zu dritt fihren sie durch ein heiteres Kontrastpro-
gramm fur Geniesser, Lebenskinstlerinnen und Philo-
sophen, das berihrt.

W schlosskeller

kleintheater des kunst- und kulturhauses interlaken

Freitag, 20. November 2020, 19.30 Uhr/ Fr.10.-
Literatour 2020

Preistrager/innen die lesen:

Julia Hanni/Eva Maria Leuenberger und Paul Ott

Vorschau

Cabaret Scherzgrenze

Samstag, 16.Januar 2021, 20.15 Uhr / Fr. 25.-
Zytsoguet

Kabarettistische Zeitenspriinge vom Hier zum Jetzt

Was also ist die Zeit? Wenn mich niemand danach fragt,
weiss ich es, wenn ich es aber jemandem erkléren
mbchte, so weiss ich es nicht. Augustinus:

Vo Zyt zu Zytisch es Zyt,

fur sech Zyt z nah fir d Zyt.

Dra z danke, was Zyt isch.

Was fir Zyt isch.

Dass’ mal Zyt isch.

Wenn's dch Zytisch.

U wieso isch die Zyt nid grad itze? Grad itz isch doch Zyt
fur ds Thema «Zyt»!

Zeithaben, sparen, gewinnen, nutzen, totschlagen, ver-
lieren, vertrédeln, vergeuden ... - Zeit, der Zeit auf die
Spur zu kommen: thematisch, systematisch, exempla-
risch, amisant und provokant.

Aufgrund der aktuellen Situation hat lhre Gesundheit
oberste Prioritat. Um die korrekte Umsetzung der Vor-
gaben des BAG zu gewéhrleisten und weil sich die Lage
jederzeit verandern kann, werden wir die Schutzmass-
nahmen laufend aktualisieren.

Infos: www.schlosskeller.ch

Schlosskeller Interlaken
www.schlosskeller.ch
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Marionettenbihne
Wengen

«Bremer Stadtmusikanten»
Sonntag/Mittwoch, 15./18. November 2020, 15 Uhr

Ein alter Esel, ein alter Hund, eine Katze und ein Hahn
sind auf der Flucht, um zu tUberleben. Unterwegs aber
missen sie durch einen gruseligen Rauberwald. Sie
vertreiben die Banditen aus dem Rauberhaus und blei-
ben dort... Ein Grimm-Klassiker, gespielt mit viel Witz,
Liedern zum Mitsingen und ein bisschen Grusel vor dem
Rauberwald. Fir grosse und kleine Menschen ab funf
Jahren.

Bodeli-/Brienzinfo | November 2020

Vorverkauf bei:
Dropa Drogerie Gunther, Bahnhofstrasse 25, Unterseen,
Telefon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 35.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie fir
den Vorverkauf!

Gentgend Parkplatze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Schertenlaib &
Jegerlehner

«Textur»
Freitag, 6. November 2020, 20.15 Uhr

Textur
Sehnsuchtsgroove und Texte ihrer selbst

Auch in ihrem vierten Programm arbeiten Schertenlaib
und Jegerlehner mit der subversiven Kraft der Fantasie,
pendeln schwankend zwischen héherem Blédsinn und
derTiefe des Raums. Ordnung und Chaos, Innigkeit und
leichtfussiger Irrsinn, Weltallmusik und Klangteppich ver-
dichten sich. Ubrig bleibt die Suche nach Rhythmus, Po-
esie, Sinnlichkeit und Balance. Wahrend Schertenlaib
noch ganz bei sich ist und nach der Quadratur des Krei-
ses sucht, schwadroniert Jegerlehner leichtfissig ent-
lang der Weltlaufigkeit und verstrickt sich im Groove.

Beide wissen: Es ist der Beat, der bleibt.

Vorverkauf bei:
Dropa Drogerie Glinther, Bahnhofstrasse 25, Unterseen,
Telefon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 35.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie fir
den Vorverkauf!

Genligend Parkplétze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz
3800 Unterseen

www.stadtkeller-unterseen.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

‘

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Ldsung ~ Original: Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG
mit lhrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:

Werd & Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

Gewinnen Sie
1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Giinther

Einsendeschluss: Diesntag, 10. November 2020

Unterseen/Interlaken.

~

(AIIes fir den Wickel

Naturage Kinder-Wickelset

+44.90

GANZ SCHON |GE5UND

DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse |2, 3800 Interlaken

\ DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

N | y

VEREINE /MUSIK

-;. Auf Grund der aktuellen Situation musste
3 diese Veranstaltung abgesagt werden!

«We have a Gospel» B ..o

Interlaken

Adventskonzerte 2020

Evangelische Brass Band Interlaken und
Posaunenchor Spiez

* Sonntag, 29. November 2020, 19 Uhr
Reformierte Kirche, Spiez

* Sonntag, 6. Dezember 2020, 19 Uhr
Stadtkirche Unterseen

Dirigent Walter Liechti
Moderation Ruedi Ritschard

Die Corona-Epidemie hat auch unsere Aktivitdten mas-
siv eingeschrankt. Im Sommer haben wir jedoch unsere
Proben wieder aufgenommen und durften in Altershei-
men und auf der Sommerbihne in Interlaken willkom-
mene Abwechslung in den veranderten Alltag bringen.
Ziel unserer Tatigkeitist es, nicht nur fir uns selbstzu mu-
sizieren, sondern die Freude an der Musik auch mit an-
deren zu teilen.

Die Musik ist eine wunderbare und universelle Sprache,
sie kann berihren, wo Worte versagen. Deshalb finden
wir Musik fiir uns und andere so wichtig.

Viele unserer Stiicke sind gepragt von Inhalten des
christlichen Glaubens und geschrieben, um das Evan-
gelium weiterzutragen. Als Evangelische Brass Band zeu-

gen wir mit unserer Musik davon, was uns selbst im Le-
ben trégt. Denn: «We have a Gospel», wir haben eine
gute Botschaft!

Wir hoffen, auch mit dem diesjéhrigen Adventskonzert
etwas Licht in die Welt und die Herzen bringen zu kon-
nen und winschen lhnen nebst viel Vergnigen an der
Musik eine gesegnete Weihnachtszeit.

Das Schutzkonzept wird eingehalten, die Vorgaben des
BAG werden beachtet.

Mochten Sie unsere Aktivitaten unterstiitzen? Werden Sie
Mitglied, Passivmitglied oder Génner unserer Vereine!

Mochten Sie bei uns mitspielen? Dann sind Sie herzlich
willkommen.

Melden Sie sich nach dem Konzert direkt beim Prasiden-
ten der EBl oder im Netz unter: info@ebi-interlaken.ch

Alle Infos unter
www.ebi-interlaken.ch
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Weisses Krenz, =3u

HOTEL RESTAURANT Hﬁ oﬁen

a—__1_

an alle He ung Heses Jahe in Heaor schwearan Jalt unteradtt haben
und auch welterhin mit thren Besuchen unterstiizen.

Ein QD -Iu:hesDANKESCHON

Mittagsmenii - 16.- pro Mahlzeit {im 10er Aba oder far Frmen sut Rechnung)
Suppe, Salat und Hauptgang - thglich Witigs von 1130 - 13.30h - Normaloreis 20.-

Hausgemachte Burger Variationen

November & Dezember 2020

Nebst unseram benaits bekannten «Bianzer Holz-
hack-Bungers sarvienan wir lhinen «FRschburgors,
«Pulad Pork Burgers, «Poulat Bungers sowse «Vegi
Burgers, Koimmen e worbei und probéeren Sie
unsens hausgemachten Bunger Variationenl

«Briensermart im Weissen Kreuzs -mintwoeh 11 Novermber 2020

Obwohl der «ofTiziele Briansenmirts Jeses Jahr leider abgesagt wenlen musste,
wollan wir diesen Falartag bai gamdthicham Bﬂhm'nm Si‘l:m und Musk fakern,
Mittwodh, 11. November e

ab 18.30 Uhr «OrgeB-Chrachers
Geneszen She ain feines Abendessen

i Gaseliechaft von Familie und Freundan.
Resenationen unter 083/952 2020

il B B s e ey ol
w- "Umﬂ'mm “l"ﬂ""ml

Uind was wine der «Brignsannan » chne « Benser Mn:?
Am Mittwoch ab 14 Ubr verkaufen wir im Restaurant Weisses Kreuz

frische «Briensar Krapfens - pro 10 Stiick - 1 gratis .
«E3 hed solangs had L2 - Wir ampfehlon gine vorgingige Bastellung.

Restaurant Brienzerburii/Liwen Winterpause bis Frilhiing 202 1. Ausnahmen: Fir
geschiossene Gesallschaften steht das Restaurant nach Absprache 2ur Verfligung.

Detalls zu Ankdssen und aktuelle informationen finden Sie auf unsanar Homepage

oderaut [ Wir frouen uns auf Ihren Basuchl Familie Huggler 8 Mitarbeiter
v ariananrinril.ch Famille Huggher W VL e el rai - Doy
Howptalry. 11 CH-3IES rlam Havplely. 140
hexinhrianaeririlch Tol OBB 9511241 FFax0BB SS1 0541 heobaliveekersstrons-briana.ch

Musikschule
Oberland Ost

Konzerte im Monat November

Samstag, 7. November 2020, 17.15 Uhr
Singsaal Schulhaus Pfrundmatte, Meiringen
Samstagsmusik

Maria Rosolemos, Klavier

Samstag, 28. November 2020, 10 bis 12 Uhr
Schulhaus Pfrundmatte, Meiringen
Instrumentenparcours

Das Team der Musikschule Oberland Ost 1ddt zu ihrem
jahrlichen Instrumentenparcours in Meiringen ein.
Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen mit dem
Musik-Pass durch das Land der Musik reisen und die Ins-
trumente im Angebot der MSO ausprobieren und ken-
nenlernen. Unsere Lehrpersonen beraten Sie gern!

Samstag, 28. November 2020, 17 Uhr

Kirche Sankt Michael, Meiringen

Schiilerkonzert Klavier

Es spielen Schilerinnen und Schiler von Maria Rosolemos

Der Einstieg in die Musikschule ist jederzeit moglich!
Machen Sie Gebrauch von unseren Schnupperangebo-
ten. Eine Schnupperlektion ist kostenlos.

Auf unserer Website www.mso-net.ch kénnen Sie sich
jederzeit einen Uberblick unseres Angebots verschaf-

fen. Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Schulleitung: Sandro Hasler, 079 810 29 05

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

03382246 31

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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staunen - erleben - geniessen

> herbstzauber

Saisonverlangerung im November

Jeden Freitag, Samstag und Sonntag bei uns

den goldenen Herbst geniessen.

niederhorn.ch/herbstzauber

Donnerstag 26. November 2020
mittwoch 27, Januar 2021
Donnerstag 25. Marz 2021

im Noss Schulzentrum
Schlésslistrasse 7, 3700 Spiez

Es ist keine
Anmeldung erforderlich

=
-
S
e
c
)
N
—
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Zeit fur einen
Kursbesuch

Jetzt anmelden!

Praktisch / Kreativ
* Art Clay Silver - Workshop
Freitag, 4. Dezember, 13 Uhr, Unterbach

* Art Clay Silver - Ringworkshop
Samstag, 14. November, 9 Uhr, Unterbach

¢ Art Clay Silver - Ringworkshop
Samstag, 5. Dezember, 9 Uhr, Unterbach

* NEU Steinkette-Workshop
Freitag, 20. November, 14 Uhr, Unterbach

* Handlettering - Verzierungen/Muster
Dienstag, 17. November, 14 Uhr, Meiringen

* Handlettering - verbundene Schrift mit Schnérkel
Donnerstag, 3. Dezember, 14 Uhr, Meiringen

* Adventskranz / -schmuck
aus Naturmaterialien - am Abend
Mittwoch, 18. November, 18.30 Uhr, Brienz

* Adventskranz / -schmuck
aus Naturmaterialien - am Abend
Montag, 23. November, 18.30 Uhr, Brienz

* NEU Finnenkerzen schnitzen
Mittwoch, 18. November, 19.30 Uhr, Hofstetten

* NEU Finnenkerzen schnitzen
Samstag, 21. November, 9 Uhr, Hofstetten

* NEU Flechtfrisuren / Mutter oder Vater und Kind
Mittwoch, 4. November, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Flechtfrisuren / fir mich
Freitag, 6. November, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Coole Flechtfrisuren fiir Teenager (bis 17 Jahre)
Freitag, 13. November, 19 Uhr, Meiringen

* Spruchschilder selber gestalten
Mittwoch, 2. Dezember, 14.15 Uhr, Briinig

* NEU Musizierend durch die Adventszeit -
Kids/Eltern/Grosseltern
4x ab Samstag, 28. November, 10 Uhr, Brienz oder
Meiringen

Arbeitswelt
* Fit fur die Stellensuche
3x ab Dienstag, 10. November, 18.30 Uhr, Meiringen

* NEU Pressetexte schreiben - schreiben was zahlt
Mittwoch, 25. November, 19 Uhr, Meiringen

Volkshochschule ‘

Haslital / Region Brienz

Gesellschaft
* NEU Gedanken und Intuition im Alltag
3x ab Donnerstag, 19. November, 19.30 Uhr, Meiringen

* NEU Gonne dir «Ich-Zyt» - Erlebnis und Erhohlung
Freitag bis Sonntag, 11. bis 13. Dezember, Hasliberg

* NEU Gonne dir «Ich-Zyt» - Erlebnis und Erhohlung
Sonntag bis Dienstag, 13. bis 15. Dezember,
Hasliberg

Sprachen
* ltalienisch A1.1 - mit wenig Vorkenntnissen
6x ab Mittwoch, 11. November, 19 Uhr, Meiringen

Einstieg in laufende Sprachkurse auf Anfrage moglich!

Informatik / neue Medien

* Skype
Mittwoch, 4. November, 19 Uhr, Meiringen

* Das Google Konto und andere Cloud-Lésungen
Mittwoch, 11. November, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Mac, iPhone und iPad im Zusammenspiel
Mittwoch, 18. November, 19 Uhr, Meiringen

* Word vertieft
3x ab Donnerstag, 19. November, 19 Uhr, Meiringen

* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mittwoch, 25. November, 19 Uhr, Meiringen

Fitness / Bewegung
* NEU Strong Nation - 30 Minuten Workout - am Morgen
7x ab Freitag, 6. November, 11 Uhr, Innertkirchen

Einstieg in laufende Fitness- und Bewegungskurse auf
Anfrage moglich!

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz,
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
03397138 62, www.vhshrb.ch
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FASZINATION
SCHWEIZERISCHER
NATIONALPARK

Der Schweizerische Nationalpark ist ein einzigartiges Naturre-
servat im Engadin und Val Miistair, in dem die Natur seit tiber
hundert Jahren sich selbst (iberlassen ist. Aus diesem ausserge-
wohnlichen Naturschutzexperiment hat sich ein grossartiges
Wildnisgebiet entwickelt: Hier werden wir Zeugen der dynami-

schen Prozesse, die diese Landschaft pragen.
-~ D

Hans Lozza, Naturwissenschafﬁler.-"'und I__e.i-t'é'? Kommunikation
und Offentlichkeitsarbeit beim Sdbw_eizérischen Nationalpark,
|4dt ein zu einer sehr personlich gepragten Entdeckungsreise
durch den éltesten Nationalparlé-ger Alpen. Unzihlige Stunden
war er unterwegs, zu allen Jahreszq"ften und bei unterschied-
lichsten Stimmungen. Seine atemberdubenden Bilder vermitteln
einen intimen Einblick in dfe verschiedenartigen Lebensraume
mitihrer reichen Tier- und Pflanzenwel. In kurzen Texten erklart
er die Besonderheiten der a'lpinen LeBensgemeinschaften und
lasst die Leserinnen und Lesefan seine Faszination teilhaben.

Autor: Hans Lozza b Y II"-.
316 Seiten, 30,5 x 21,7 cm, gebundenyHardcover *
Mit zahlreichen Abbildungen. 4¥

ISBN 978-3-03922-092-2
CHF 49~
o oYY

Hans Lozza wurde 1965 geboren und verbrachte als Kind viel Zeit in der Natur. 1995 trat er eine
Stelle in der Offentlichkeitsarbeit des Schweizerischen Nationalparks an. Zu den wichtigsten
Projekten der vergangenen Jahre gehdrten die Realisierung des neuen Nationalparkzentrums in
Zernez mit der zugehdrigen Ausstellung und das 100-Jahr-Jubildum des Nationalparks im Jahr
2014. Hans Lozza dokumentierte den Nationalpark in allen Jahreszeiten. Die Bilder in diesem Buch
stammen aus den Jahren 2006 bis 2020.

Bestellung Name/Vorname

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «<FASZINATION SCHWEIZERISCHER
NATIONALPARK» zum Preis von je CHF 49.— (inkl. Versandkosten). Adresse

ISBN 978-3-03922-092-2
PLZ/Ort

WERDVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder )
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum Unterschrift

Wanted

Wir suchen dringend Betreuungspersonen
zwischen 20 und 60 Jahren!

Unterseen Junge 2020

Ringgenberg/Niederried

oder Goldswil Jungen 2013/2015/ 2017
Bonigen Junge 2020

Bonigen Junge 2010

Wilderswil Madchen 2015/2017
Unterseen Junge 2016

Sie sind eine aufgestellte Familienfrau, aktive Eltern,
deren Kinder bereits gross und vielleicht schon
ausgezogen sind oder junggebliebene Grosseltern?

Sie bieten Eltern die Mdglichkeit, ihr Kind regelmassig
ausserhalb der eigenen Familie und dennoch in einer
liebevollen Atmosphére in kleinem Rahmen betreuen zu
lassen. Sie haben Freude am Umgang mit Kindern,
Erfahrungin der Erziehung und verfligen tiber gentigend
Zeit und geeigneten Wohnraum.

Einfihlungsvermégen, Toleranz und Gespréchsbereit-
schaft gehoéren zu lhren Eigenschaften. Sie sind zuverlas-
sig und verantwortungsbewusst, suchen eine abwechs-
lungsreiche Tatigkeit und stellen sich gerne neuen Her-
ausforderungen.

Wir vermitteln Ihnen Tageskinder, regeln die Betreu-
ungsvereinbarung und unterstiitzen und begleiten die
beteiligten Familien. Sie sind bei uns angestellt, versi-
chert, erhalten ein regelméssiges Entgelt und profitie-
ren von Aus- und Weiterbildungsangeboten.

Méchten Sie lhre Tur und Ihr Herz 6ffnen fir ein Tages-
kind, dann melden Sie sich!

VTIO

VEREINE/KINDER/FAMILIEN

3 Tage

3 Tage

3 Tage

2 Tage

1 Tag (Mi)

Min. 3 Tage

Fiihlen Sie sich angesprochen,
dann melden Sie sich:
Tel.033822 1356
tagesfamilien@vtio.ch

www.vtio.ch
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tauscht wurden. Mit der Aussage: «<Damit miissen Sie leben, ich
kann nichts mehr fiir Sie tun». Viele Leute salben, inhalieren und
schlucken taglich Medikamente, dies tiber Jahre und eine Heilung
ist trotz alldem nicht in Sicht. Das Einzige, was sie erwarten kon-
nen, ist eine Linderung ihrer Beschwerden. Die Medikamente hel-
fen ihnen, ihren Alltag wie «Gesunde» zu bewaltigen.

Krankheiten die mittels Medikamenten in Schach gehalten wer-
den, sind nicht geheilt. Wir sind krank weil wir Bakterien und Vi-
ren in uns haben, so denkt der Mediziner.

Die Homoopathie versteht das anders. Hier steht der ganze
Mensch im Mittelpunkt. Der Mensch ist krank und darum neh-
men Bakterien, Viren etc. Giberhand, die eine Krankheit tber-
haupt erst auslosen konnen.

Starken wir den Menschen, so heilt er sich aus eigener Kraft!!

Praxis fur klassische Homoopathie

Jungfraustrasse 32 - 3800 Interlaken - Telefon 033 821 29 60
info@gesund-homoeopathie.ch - www.gesund-homoeopathie.ch

In meiner langjdhrigen Praxiszeit behandle ich immer wieder Pa-  Eignungsgebiete
tienten, die von der «<normalen Medizin» aufgegeben oder ent- _ -hronische und akute Krankheiten

—vom Bébé bis zum Greis

- Schwangere und Stillende

Dominique
Dietrich

- dipl. Hom&opath SHI

- Mitglied Hom&opa-
thie Verband Schweiz
(HVS)

- Eidg. Dipl.
Homoopath

Von allen Kranken-
kassen anerkannt.

R (1]
ek ngs-

«An meiner Beerdigung sollen
die Leute frohlich sein.»

Halten Sie lhre Winsche in einer Bestattungsvorsorge fest.

San Binoth
Thosmas Rubin

Weizenkorn-Kerzen
Licht fiir die dunklen Tage

1claro

FAIR TRADE

claro Weltladen Brienz und Interlaken fur fairen Handel

Der Name Weizenkorn steht fir ein soziales Unterneh-
men in Basel, welches begleitete Arbeitsplatze fir
Frauen und Ménner anbietet, die aus psychischen Griin-
den voriibergehend oder dauerhaft auf dem freien Ar-
beitsmarkt keine Stelle finden. Hier werden die Kerzen
in verschiedenen Formen und Farben mit viel Geschick
und Liebe zum Detail hergestellt. Der Produktionsablauf
erfordert genaues Arbeiten, wobei erstaunlich viele Ar-
beitsschritte noch immer von Hand ausgefihrt werden.
Zusétzlich stehen speziell entwickelte Maschinen zur Ver-
figung, deren Handhabung ebenfalls grosste Sorgfalt
und Feingefiihl erfordern.

Seitvielen Jahren fihren wirin unseren Léden diese Wei-
zenkorn-Kerzen im Sortiment. Wenn auch das ganze Jahr
hindurch im Angebot, erfreuen sie sich natirlich vor al-
lem in der Advents- und Weihnachtszeit grosser Beliebt-
heit. Erhaltlich sind sie in vielen Grossen, Farben und For-
men. Seien es die klassisch schénen Uni-Eiskerzen oder
die fein strukturierten, mitleichtem Schwung gegosse-

nen sogenannten Landschaftskerzen, die lustigen Ku-
gelkerzen oder die eleganten Stabkerzen, den Kombi-
nationsmoglichkeiten sind - fast - keine Grenzen gesetzt!

Kommen Sie doch bei uns vorbei und wahlen Sie in al-
ler Ruhe aus. Ob Sie eine passende Kerze fur Ihr Zuhause
wiinschen, ein spezielles Mitbringsel suchen oder ein
stimmiges Arrangement fir den Advent zusammenstel-
len mdchten: Wir beraten Sie gerne und freuen uns, lhre
getroffene Wahl auf Wunsch hiibsch einzupacken.

lhre claro Weltladen-Teams
Brienz und Interlaken

claro Weltldden
Marktgasse 46, 3800 Interlaken
www.claro-Interlaken.ch

Hauptstrasse 103, 3855 Brienz
www.claro-brienz.ch
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Brunney

Seit 1970 | Eidg. dipl. Metallbaumeister

>

Wir sind ein innovatives Klein-
unternehmen und seit 1970 ihr
Ansprechpartner fiir spezielle
Metallbauprojekte.

Als Metallbaubetrieb produzie-
ren wir auch Spindeltreppen
und freie Treppenformen

fir den Neubau und den an-
spruchsvollen Umbau.

Von der Offertstellung bis zur
Montage werden Sie vom Be-
triebsinhaber personlich und
kompetent betreut.

Brunner Treppen & Metallbau
3800 Unterseen — Interlaken
brunnertreppenbau.ch | 078 611 62 64

«Wir die Oase flir Korper und Seele, sind eine Praxis fiir professionelle
Massagen und Kinesiologie Behandlungen. In unserer Maikai (hawaiianisch
fur Wohlftihl) Oase bieten wir Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ein
weites Spektrum an Angeboten fiir atemberaubende Naturerlebnisse in
heimeliger Atmosphare» an.

Tanja Grossmann | Alpenstrasse 119 | 3627 Heimberg | 076 297 94 34 | info@maikai.ch | maikai.ch

Unsere Weihnachtsaktion:

Romantische Zweisamkeit: Geniesse gemeinsam mit deinem Schatz eine romantische
Paarmassage mit Kerzenschein, heimeliger Atmosphare und einem kleinen Willkom-
mensgeschenk fir CHF 170.00 statt CHF 240.00

Profitiere vom 1. November 2020 bis Ende Februar 2021 von unserer Weihnachtsaktion.

Orange Days 2020

Soroptimist Interlaken engagiert sich gegen
Gewalt an Frauen

Die Orange Days finden jéhrlich vom 25. November bis
zum 10. Dezember, vom Tag gegen Gewalt an Frauen
und Madchen bis zum Tag der Menschenrechte statt.

In dieser Zeit werden die Kirche Habkern, das Schloss
Unterseen und die Seeburgin Iseltwald orange aufleuch-

ten. Die Gebdude werden in diesen Tagen zu Mahnma-

len, die uns all die Frauen auf der Welt in Erinnerung
bringen, die Gewalt erleben und unter Gewaltanwen-
dung sterben. So soll die Aufmerksamkeit eines breiten
Publikums auf die viel zu oft totgeschwiegenen Gewalt-

taten an Frauen gelenkt werden und das Bewusstsein

der Bevélkerung fiur dieses Thema geschéarft werden.

Der 25. November wurde vom damaligen
UNO-Generalsekretdr Ban Ki-Moon zum Tag
gegen Gewalt an Frauen und Madchen erklart.

Im Durchschnitt ist weltweit jede dritte Frau Opfer phy-
sischer und psychischer Gewalt, die oft vom engsten
Umfeld ausgelbt wird. Haufig leiden Frauen stumm und
esfalltihnen schwer, Gber ihr Schicksal zu sprechen und

um Hilfe zu ersuchen.

\e7:

N

An den Tagen rund um den 25. November ist Soropti-
mist International (SI) gemeinsam mit zahlreichen Regie-
rungsstellen, NGOs und Vereinen aktiv.

Soroptimist Interlaken

Der Soroptimist Club Interlaken ist Teil von Soroptimist In-
ternational, einem Netzwerk von Frauen fir Frauen mitdem
Ziel, das Leben von Frauen und Madchen weltweit positiv
zu verdndern. Auch die Schweizer Clubs von Soroptimist
International engagieren sich fiir dieses Anliegen.

Soroptimist Interlaken darf fur die diesjghrigen Orange
Days auf die Unterstiitzung der Einwohnergemeinde
und der Kirchgemeinde Unterseen, der Kirchgemeinde
Habkern und der Verantwortlichen der Seeburg Iselt-
wald zahlen.

Schweigen und Wegsehen erlaubt Gewalt. Setzen wir
gemeinsam ein Zeichen gegen Gewalt!

Soroptimist Interlaken
www.soroptimist.ch
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PLUG-INIE
HYBRID i . .

Jetzt Probe fahren!

RAVA4 Plug-in Hybrid Platinum, 2,5-Liter PHEV, 225 kW/306 PS. @ Verbr. 1,0 l/100 km, CO, 22 g/km, Energie-Eff. A. Zielwert @ CO,-Emission aller in der Schweiz immatrikulierten Fahrzeug-
modelle 115 g/km. Gemass Prifzyklus WLTP.

— Garage Zimmermann AG
garage "'-"'l(

. % Seestrasse 109, 3800 Unterseen
zimmermann ag
unterseen J T0338221515
= info@garage-zimmermann.ch, www.garage-zimmermann.ch

[ Energieetikette 2020

Z-#K | cCHINA MEDIZIN

INTERLAKEN

o &

Traditionelle chinesische Medizin

// Haben Sie Migrane, Kopfschmerzen oder Schwindel?

// Leiden Sie unter chronischen Schmerzen des
Bewegungsapparates?

// Plagen Sie Suchtprobleme (Rauchen, Esssucht]?

// Sind Verdauungsstérungen oder Wechseljahr-

Gerne helfen den Grundstein beschwerden fir Sie ein Thema?

fiir einen bliit nenden Garten
im kommend gen.

Wir erledige iche Scrlneidarbeiten
an Baumen un ern fir

helfen lhnen vo

Kiibelpflanzen.

Wir freuen uns auf lhren Anr Gratis Puls-/Zungendiagnose

nach den Methoden der TCM

Aarmiihlestrasse 8, Interlaken, Tel. 033 822 22 00

7
‘ SEEBURG GA MSCHULE

3800 Interlaken www.china-medizin-interlaken.ch

2.Janner-Knacker

Lasterer, bdse Nachbarn, Stammtischbrider
und -schwestern: Aufgepasst!

Der 2. Janner Knacker, die satirisch-humoristische Brat-
tig im Amtsbezirk Rameli, ist wieder im Begriff zu entste-
hen. Die Tage werden kirzer, die Abende langer und
das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu. Wir bereiten uns
nicht auf den Winterschlaf vor - wir sitzen im stillen Kdm-
merlein und spitzen unsere Griffel!

Helfen Sie mit! Kurioses aus Kuhplatten, Tragisches aus
Troja, Hinterlistiges aus Hinterhardern oder Grandioses
aus Grandval? Das laufende Jahr hat bestimmt fir zahl-
reiche spannende, lustige und missratene Geschichten
gesorgt. Lassen wir diese nicht in Vergessenheit gera-
ten, sondern bringen wir sie ans Tageslicht! Mit einem
Beitrag im 2. Janner Knacker.

¢ 2.jiAnner

KkKnacker

Die Spielregeln: Reime, Bilder, oder einfach nur die Wie-
dergabe des «Tathergangs»: Lassen Sie uns wissen, was
sie in den vergangenen Monaten bewegt hat. Die Bei-
trége erreichen den Chefredaktoren Hardermannli (stil-
ler Beobachter in gesunder Héhenluft) entweder per
Post oder per E-Mail bisam Montag, 7. Dezember 2020:

Harder-Potschete Verein

3800 Interlaken

knacker@harderpotschete.ch

oder via Webformular auf www.harderpotschete.ch

Aber Achtung: Ehrverletzende Beitrdge und anonyme
Einsendungen werden nicht berlicksichtig. Schliesslich
wollen wir den Geschichtenlieferanten mit Fairness ent-
gegentreten - denn ohne Sie gabe es unser «Blettli»
nicht!
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RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

+H+~:cl1m&;ffw Biindnerart

LASSEN SIE SICH VON UNSEREN KREATIONEN BEGEISTERN

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL *** Schulgassli 51 3812 Wilderswil
T 0338458500 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Top4 Sklpass Hore Radio BeO, merk Dir &8
L = SUES RN wm.mi
r

das Stlchwort & mach mit beim Wetthewerb!

-. S ué E -
e %
Ab dem 02. November verschenkt Radio BeO wahrend

7 Wochen, 7 Saisonabos im Wert von 777 Franken!
Mehr Info zum Wettbewerb auf radiobeo.ch

VICTORIA-JUNGFRAU U
Tenniscenter )

Interlaken //

e

Tennisschule Keller
Sport und Spass
fur Gross und Klein

Martin Keller
Geschaftsflihrer

Verschiedene Spielunterlagen

bei uns kdnnen Sie ganzjahrig auf Sandbelag
(French Court) und auf Teppich mit Granulatbelag
Tennis spielen!

Angebote mit Tennisunterricht

— Bambinikurse: Kinder ab 5 Jahren

— Schilerkurse: Anfanger bis
Fortgeschrittene

— Erwachsenenkurse:
Einzel-/Gruppenunterricht

Hoéheweg 41, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 28 55
tenniscenter@yvictoria-jungfrau.ch
www.tennisschule-keller.ch

Es bleibt ruhig in der
Altstadt von Unterseen

Kein Advants-Marit u Chilche-Fescht am Wochenende
vor dem 1. Advent. Schade.

Als Ort der Begegnung ist der Advéants-Mérit gemein-
sam mit dem Chilche-Fescht zum Treffpunkt vieler froh-
licher Menschen geworden. Alle - ob klein oder gross -
kamen auf ihre Rechnung. Und mit etwas Wettergliick
begann fur viele die Vorweihnachtszeit, frohlich, besinn-
lich je nach persénlichem Geschmack.

Dieses Jahr ist es anders. Die Corona-Pandemie zwingt
uns aus Ricksicht auf die vielen Besucherinnen und Be-
sucher auf den traditionellen Anlass zu verzichten.
Schade.

Die Kirchgemeinde hat mit tiber 100 Helferinnen und
Helfern ein vielseitiges Programm in der Kirche, im
Schloss und im Kirchgemeindehaus «Futura» gestaltet.
Fiur den Advents-Markt haben Gber 50 Marktfahrer,
Kunsthandwerker und Vereine ein «Méarithsli» reserviert.
Musikvereine und Chére haben ein vielseitiges Konzert-
Programm in der Kirche und auf dem Stadthausplatz vor-
bereitet. Nun, es ist wie es istund es bleibt die Hoffnung
auf ein néchstes Jahr ohne Corona als Spielverderber.

Stedtli-Leist

WWW.STEDTLILEIST.CH
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SPORT AM BERG
— —a

NEUEROFFNUNG

Samstag, 31. Oktober 2020
ab 10 Uhr

Mach vielen Wodhen harter Arbeil
iet e peschaffi.
Unser Geschdft Sport am Berg AG
allnet die Tdren.
Aus diesem Anlass laden wir dich/feudh
herzlich ein.

Wir freuen une auf euren Besuch.
dein Sport am Berg Team
Beatrice & Christa

Irratag — I reiag 08 30— 1700 Lhr § 1130 10.50 Lisr
Samutag 08,30 - 17.80 Lhr
Sonrrag & Moy prichioues

Infeffsporombeng. b % www_sporiamborg.ch

Zipperei
in Interlaken

Im Atelier fiir Reissverschliisse
werden folgende Arbeiten erledigt:

Schieber ersetzen bei
Jacken = Bettwasche = Taschen = etc.

Teilbarkeiten ersetzen bei Jacken

Oesen, Druckknépfe & Jeansknépfe
einstanzen

Donnerstag, 14.00-18.30 Uhr

im switch to...
Aarmuihlestrasse 1

079 43 555 61
anita@zipperei.ch

ZIPPEREI |

FREITAG, 13.11.2020 - 20:00 UHR

JESSE

FARBIGER
MUNDART-POP

KONZERT

Foto: Sven Walliser

Tickets www.ticketino.com ((\
Hotline 0900 441 4471 CHF1-/Min) - TOPOFF
oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen A o
Food & Kasse ab 19:00 Uhr

Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

24h-Betreuung gesucht?

tarif. Farsocrgliche Betreusnd
es brauchen. Fdhrender Anbieter, Beratung k

Wer ist unsere November-Person?

Unsere Person lebtin Brienz. Einen Teil ihres téaglichen Lebens
haben wir zeichnerisch festgehalten und hilft lhnen bei der Namenssuche weiter.

Gewinnen Sie!
Wir verlosen 4x

das Buch «Alpe-Chuchi
Berner Oberland»

ALPE-CHUCHI

Foto: www.boeses-munggi.ch

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der  Auflésung Wettbewerb Oktober
gesuchten Person als Lésung mit Ihrem Namen, Ihrer Ad-  Die gesuchte Person war:

resse und Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG,  Viviane Amacher, Niederried
Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder:

wettbewerb@weberag.ch

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Susanne Walti, Ringgenberg

Silvia Herren, Wilderswil

Maja Heutschi-Mirner, Meiringen

Ruedi Klopfenstein, Niederried

fLUB O~

Haus fir schénes Wohnen

Einsendeschluss: Diesntag, 10. November 2020
Die Gewinner werden im nachsten Heft veroffentlicht.

ERe i CEEeT—T 4 [ T
¢ BETTEN ¢ ¢ BODEN ¢ ¢ VORHANGE ¢
' R 5 A1 . | “I

eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

WETTBEWERB



Gartenbau Malerarbeiten Séunjungen \o/
. . mziige

Gartenpflege im Innen : e

Baumschule und Aussenbereich I aul«:
Demontage

079 908 93 69 079 138 85 51 0338458427

SSEEBURG GARTENBAU SSEEBURG MALEREI Untere Bonigstrasse 46 ﬁogu
3800 Interlaken _J BROCKI

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken | www.seeburg.ch/malerei Interlaken www.boedelibrocki.ch

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

@ e Osteopathie
akupunktur L; e Kinderosteopathie
osteopathie

e Tuina-Massage
e Hypnose

e Autogenes Training Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 821 14 95 ¢ info(dao-praxis.ch ® www.ao-praxis.ch

Dr Husabwart ufem Bodeli

Sie sind Hausverwalter einer Wohnimmobilie? Sie suchen
einen zuverlassigen Hauswart in der Region
Berner Oberland?

24h Pikettdienst

Web: www.aarejungfrau-hauswartungen.ch
Mail: hauswartungen@aare-jungfrau.ch
Tel: 033 820 99 71

AARE JUNGFRAU AG
HAUSWARTUNGEN

inzel oder'in der™

Voranmeldung

und Infos:
079 6701970

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fur Verzichttiere ein neues Zuhause

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Kater Bounty und Kater Caramel
* Leukosegetestet, vollstandig geimpft, kastriert, ge-
chippt

°* beide ca. 5 Jahre alt

Bounty ist ein sehr anhénglicher, verschmuster Kater. Er ist
unbekannten Personen gegenlber anfangs eher zuriick-
haltend. Erist sehrtreu und folgt seinem Besitzer auf Schritt
und Tritt. Bounty ist nicht gerne alleine und schétzt die hau-
fige Anwesenheit seines Besitzers. Er ist Auslauf gewohnt.
Aufgrund einer fritheren Erkrankung der Harnwege, ist er
auf spezielles Urinary-Trockenfutter angewiesen. Da erim-
mer mit Caramel zusammengelebt hat, wirden die Beiden
gerne zusammen in ein neues Zuhause einziehen.

Caramel ist ein sehr verschmuster und selbstandiger Ka-
ter. Erist sehr pflegeleicht, ruhig und nicht anspruchsvoll.
Er ist Auslauf gewohnt. Gerne wirde er mit seinem
Gspandlizusammen bleiben.

Katzin Merla
* 14 Jahre alt

Merla ist etwas schiichtern, wenn sie jemanden nicht kennt.
Gerne wirde sie mitihrer Tochter Jessicazusammen in ein
neues Zuhause mit Freilauf im Griinen in verkehrsberuhig-
ten Gegend einziehen. Zwar sind die Beiden schon etwas
&lter, aber sie scheinen gesund und munter zu sein.

Katzin Jessica
* 13 Jahre alt

Beide sind leukosegetestet, vollstdndig geimpft, kastriert,
gechippt

Jessica ist die Tochter von Merla. Sie ist sehr aufgeschlos-
sen und lieb. Bei etwas alteren Personen, die viel Zeit fur
die beiden Damen haben, wéren sie bestimmt glicklich.
Wer kann ihnen noch einen schénen Lebensplatz bieten?

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bonigen
033 823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.
Postfinance Konto: 87-466873-1

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE



Pliiss Metallbau

Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch
www.metallbau-pluess.ch

033 822 29 19

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr

Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Herbst Spezial
diverse Fleischvogel.

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche maoglich!

Coiffure
Daniel

3800 Unterseen

Seestrasse 8

03382272 87

stedtli-coiffeur @outlook.com

Bberhoiner

Weinverkauf

Unser Weinkeller ist jeweils donnerstags
von 17 bis 18.30 Uhr geéftnet.

Ab 12 Flaschen liefern wir Thnen unsere vorziiglichen Weine
in der Region Thunersee und Brienzersee gratis
an die gewiinschte Adresse.
Bestellen konnen Sie via Mail, rgo@bluewin.ch,
oder telefonisch bei Simon Eberli, Telefon 033 243 15 65.

Rebbaugenossenschaft Oberhofen | Tel. 033 243 15 65 | www.oberhofner.ch

Wellnessoase

Sprudeln im warmen Whirlpool,
ein kurzer Saunagang. Fuhlbar
wohltuend — Ihre Auszeit im
Hotel und SPArtos.

T+41338288844
www.hotel-artos.ch

Hotel
Artos

Interlaken

Ein Teil vom Zentrum Artos Interlaken.

Horgerate

Hdérgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
\ Horgeraten aller Hersteller.

o Seit Uber 25 Jahren tatig im
- W Berner Oberland.

Veranstaltungen

November 2020

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Dezember 2020 bis
Dienstag, 10. November 2020 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Jeden Freitag bis Sonntag
Kunstausstellung

Galerie Wydi, Wilderswil
www.josephine-fischer.com

Jeden Donnerstag bis Sonntag
Kunstsammlung Unterseen,
Galerie Dachstock Stadthaus
www.kunstsammlung-unterseen.ch

Sonntag, 1. November
ABGESAGT: Klange und Bilder aus
der Jungfrauregion

20 Uhr, Kunsthaus Interlaken

Montag, 2. November
VERSCHOBEN: Die Schuhschachtel
voll alter Fotos

Bodeli-Bibliothek, Unterseen

Jeden Mittwoch,

Gefiihrter Dorfrundgang in Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr

Tourist Information Brienz

Jeden Mittwoch und Samstag,
Welt der Steine

14 bis 17.30 Uhr, Crystallos,
Beatenberg

Jeden Donnerstag und Freitag,
Kunstausstellung — Hansueli Urwyler
16 bis 18 Uhr, IHB spectrum,
Interlaken, urwyler-hansueli.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Freitag, 6. November

Exklusives Candle-light
Hohlenraclette

18 bis 21 Uhr, St. Beatus-Hdhlen,
www.beatushoehlen.swiss

Mittwoch, 11. November

Dine und Theater im

Hotel Lindenhof Brienz

18 Uhr, Brienz, www.hotel-lindenhof.ch

Mittwoch, 25. November

Dine & Folksong im

Hotel Lindenhof Brienz

18 Uhr, Brienz, www.hotel-lindenhof.ch

GASTEEXKURSION,
KINDERPROGRAMM

Samstag, 14. November
«Meisenknddel selber herstellen»
13.30 bis 17 Uhr, Jugendarbeit
Bodeli, Unterseen, www.vsvb.ch

MUSIK

Freitag, 6. November
«Farbklange» Pianokonzert mit
Bilderausstellung

mit Anmeldung, Hotel Lindenhof

Samstag, 7. November
ABGESAGT: Swiss Landler Gamblers
20 Uhr, Kunsthaus Interlaken

Samstag, 7. November

Tony Ettlin und Air Collage

20.15 Uhr, Schlosskeller Interlaken,
schlosskeller.ch

Samstag, 7. November

Giessbach Session - Marc Sway -
Unplugged - inkl. Essen & Getranke
20.30 bis 23 Uhr,

Grandhotel Giessbach, Brienz

Sonntag, 8. November
ABGESAGT:Klavierabend
17 Uhr, Kunsthaus Interlaken

Freitag, 13. November

Jesse Ritch

20 Uhr, TOPOFF Restaurant und
Kulturzentrum, Interlaken
www.seeburg.ch

Samstag, 14. November

ABGESAGT: Session #46 - Disco Night
20 Uhr, Kunsthaus Interlaken,
www.chamaeleon-sessions.ch

Sonntag, 22. November

6. Vesper: «Musik zum
Ewigkeitssonntag»

17 Uhr, Schlosskirche Interlaken

Samstag, 28. November
Winterkonzert Musikverein
Interlaken Unterseen

20 Uhr, Ev.-ref. Kirche Unterseen,
www.mviu.ch

Sonntag, 29. November
Adventskonzert der
Musikgesellschaft Brienz

19 Uhr, Evang. ref. Kirche Brienz,
www.mgbrienz.ch

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Mittwoch, 4. November

Vortrag Nahrung als Heilmittel
18.30 bis 20 Uhr,

Naturheilzentrum Oberland, Interlaken,
naturheilzentrum-oberland.ch

Montag, 23. November

Lesung mit Arno Camenisch
19.30 Uhr, Bédeli-Bibliothek,
Unterseen, boedeli-bibliothek.ch

November 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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X . BEO-Storen cms+
Heidi und Markus Fuchs

@® Renggliweg 5  Telefon 032 821 24 37
3806 Bonigen  www.bao-storen.ch

Herbstliche Griisse...

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fiihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

BEWAL _-Wannenwechsel

» Bade- und Duschwannenwechsel
» Keine Beschadigung der Plattli

+ Montage innert ca. 5 Stunden

+ Badewannentlren

» Email-Reparaturen

» Duschabtrennungen

Hanspeter Wyss | Gasse 62 | 3814 Gsteigwiler
Telefon 033 823 38 38 | Mobile 079 396 12 17
hanspeterwyss@quicknet.ch

www.bewal.ch

- B
(Hlﬁdﬂ- Gipsar und Maler &3 Thun

Innere und aussers Verputzarbeiten
Trockenbau-systeme
Fassadenisolationen, Malerarbeiten

Alamedneenm s oo EE Tron Tl VRN RO Sy AR MGG T
wscoc i sy cd e o1 b @il e - SRR AR S e

Orthopdadie Schuhtechnik GmbH
Orthopadische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel
‘Schuhreparaturen | Korrekturen | Bequemschuhe

SIND IHRE SCHUHE NOCH FIT
FUR DEN WINTER ?

- Filiale im Stedtlizentrum Coop 1. Stock -
Bahnhofstrasse 33, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 14 44

Orth

www.orthomedio.ch

Brienzer-Taxi

bis 6 Personen

— AUSFLUGE

— HAUSLIEFERDIENST
— KURIERDIENSTE

079 467 21 00

S B v

| ERENS =

1.-5. NOVEMBER 2020
immer 2

T b A e Almanctraces A ¢
Zant 1 Artos, Alpenstrassa 4

LF-—:-—;:. AT S RO RSy

V€  Auf Grund der aktuellen Situation musste
Pl diese Veranstaltung abgesagt werden!
Lutz Scheufler

ELI Elektrofachgeschaft
und Ktchenbau

Kaffeemaschine
ausgestiegen?
Uber unseren Reparaturservice

bekommen Sie schnelle und
kompetente Hilfe: 033 822 21 90

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Winterwandern * Schlitteln
Schneeaschuhtouren

Einmaliges Wandergebiet
Themenweg - Monstertrotti

)

i

Isenfluh -Su?;u ald

Tel. 033 85522 49
www.isenfluh.ch

MARKTE

Freitag, 13./27. November
Verkauf von Holzofenbrot
11 Uhr, Niederried

Samstag, 28. November
Matten-Marit
8 bis 16 Uhr, vis a vis Coop Matten

Samstag/Sonntag, 28./29. November
AGESAGT:
Erlebnis-Weihnachtsmarkt Brienz
28. November 12 bis 21 Uhr,

29. November 10 bis 18 Uhr
www.weihnachtsmarkt-brienz.ch

LOTTO

Sonntag, 1. November
ABGESAGT: Pyramidenlotto
20 Uhr, Schulhaus Steindler,

Unterseen, www.mviu.ch

Mittwoch, 11. November
ABGESAGT: Lottomatch der
Musikgesellschaft Brienz
Hotel Weisses Kreuz, Brienz

THEATER, BUHNE

Freitag, 6. November
Schertenlaib & Jegerlehner
20.15 Uhr, Stadtkeller Unterseen,
www.stadtkeller-unterseen.ch

Samstag, 7. November

Flumi - Theater fiir Klein & Gross
16 Uhr, Turnhalle Lindenallee,
Interlaken, theatereisenbarth.ch

Impressum

Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen
und Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen,
Beatenberg, Bénigen, Darligen, Goldswil, Gsteig-
wiler, Habkern, Iseltwald, Leissigen, Niederried,
Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen, Wilderswil.
Gimmelwald, Giundlischwand, Isenfluh,
Lauterbrunnen, Litschental, Mirren, Stechelberg,
Wengen, Zweilltschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler,
Ebligen, Gadmen, Hofstetten, Innertkirchen,
Oberried, Planalp und Schwanden

Herausgeber/Realisation/Datenannahme fiir alle
Beitrage/Inserate/Vereine Werd & Weber Verlag AG,
Andrea Abegglen, Julian Spycher, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt, Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56,
boedeli-info@weberverlag.ch

Leitung Bédelilnfo/Brienzinfo, Inserate und
Gewerbeseiten Andrea Abegglen, Tel. 033 336 55 55,
boedeli-info@weberverlag.ch

Mittwoch,/Sonntag, 15./18. November
Marionettenbiihne Wengen

15 Uhr, Stadtkeller Unterseen,
www.stadtkeller-unterseen.ch

Freitag, 20. November

Literatour 2020

19.30 Uhr, Schlosskeller Interlaken,
schlosskeller.ch

Freitag bis Sonntag
ABGESAGT: Theater Turnverein
Beatenberg
Mehrzweckgeb&dude Wydi,
Beatenberg

Samstag, 21. November

Hazel Brugger - Tropical

20 bis 22.30 Uhr, Casino Kursaal,
Interlaken, dominoevent.ch

Samstag, 28. November

IBl «kEnergy on stage»

20.30 Uhr, Kunsthaus Interlaken,
www.ibi.ch

VERSCHIEDENES

Mittwoch, 4. November
Trauercafé Interlaken

19 Uhr, Stadthaus Unterseen,
www.srk-bern.ch

Donnerstag, 5. November
Filmvorfiihrung

20 Uhr, Blago Bung, Interlaken
blago-bung.ch

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken
Peter Wenger, Pras. Vereinskonvent Interlaken,
PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35;
Noldy Baumann, Prés. |G Sport Bodeli,
Tel.079 63276 70

Titelseite Laurence Matthey
Foto Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG

Druck Swissprinters AG
ISSN 1662-0984
Auflage 20900 Expl.

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, Ausgabe Dezember
erscheintam Montag, 30. November 2020.
Beitrdge per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch

Annahmeschluss: Dienstag, 10. November 2020
Alle Beitréage erscheinen auch im Brienzinfo

Freitag, 13. November

Ladies Night!

19 Uhr, Bdédeli Center, Interlaken
www.boedeli-center.ch

Samstag, 14. November

Berglicht: Bild- und Klangmedita-
tion von Ernst Kunz

19.30 Uhr, Zentrum Artos, Interlaken
www.hotel-artos.ch

Dienstag, 17. November
ABGESAGT: Tanznachmittage im
Kursaal Interlaken

14 bis 17 Uhr, Casino Kursaal,
Interlaken, be.prosenectute.ch

Freitag/Samstag, 27./28. November
Black Days

9 bis 18Uhr, Bodeli Center,
Interlaken, www.boedeli-center.ch

Montag, 30. November
Andresler in Bénigen
18 Uhr, Bénigen

Jeden Montag-Donnerstag/Sonntag
Stall-Visite

4.45 bis 6.30| 17 bis 18.15 Uhr,
Beatenberg

Taglich

Lamatrekking Jungfrauregion
Interlaken
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Sonntag, 15. November
Tageskurs Access Bars (mit Hand-
buch, Headchart und Zertifikat)
9.30 bis ca. 17.30 Uhr, Praxis
Therapeutische Begleitung,<
Unterseen

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

BRIENZ
[

Als Gratis-App fur iPhone und iPad
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«lch koche mit
franzosischem Akzent.»

Den Wunsch vom eigenen Restaurant erfillte sich Laurence in ihrer
Wahlheimat im Berner Oberland

Laurence, seit wann gibt es das
Restaurant «Chez Laurence» in
Unterseen?

Ich bin seit November 2017 in der
Region, das Restaurant habe ich
abererstEnde 2018 gefunden. Mein
stibli&mehr ist zwar ein wenig ver-
steckt, aber esist genau das, wasich
wollte. Die Suche hat ein bisschen
langer gedauert und Nerven gekos-
tet, aber es hat sich gelohnt.

Sie arbeiteten zuvor in einer inter-
nationalen Firma - wie kam es zu
dem Entscheid, ein komplett
neues Leben zu beginnen?

Ich habe gemerkt, dass das, was ich
dort machte, fur mich nicht mehr
stimmte und es kam der Moment,
wo ich mich fragte, warum ich noch
dortarbeite. Mein Leben warimmer
von grossen Veranderungen ge-

Bédeli-/Brienzinfo | November 2020

pragt. Als ich zum Beispiel wegen
meines ehemaligen Arbeitgebers
nach Bremgarten umgezogen bin,
brauchte ich genau einen Tag, um
mich zu entscheiden. Ich bin ledig,
habe keine Kinder, das macht Ent-
scheidungen einfacher. Nun, 17
Jahre spéter, brauchte ich ein biss-
chen mehrZeitfirden Entschluss, in
eine neue Region ohne Freunde und
Netzwerk zu ziehen und gleichzeitig
noch in einem neuen Beruf zu star-
ten.

Warum haben Sie sich genau fiir
diese Region entschieden?

Als erstes suchte ich nach einer
neuen, beruflichen Herausforde-
rung, die Gastronomie war ganzklar
das Ziel. Alsich noch in der IT-Firma
arbeitete, veranstaltete ich jede Wo-
che einen «table d’'héte» bei mir zu

Hause. Zu Beginn suchte ich in der
Waadtund im Kanton Freiburg, aber
es passte einfach nicht. Ich wollte in
eine Region ziehen, wo ich mich
wohl fihle, eine gastronomische Al-
ternative anbieten und vor allem
Motorrad fahren kann! Der Ent-
scheid fur das Bodeli fiel mir deshalb
sehr leicht, die Landschaft ist wun-
derschoén und die Einheimischen
sind sehr nett und sympathisch.

Wie war es fiir Sie, in dieser neuen
Umgebung und lhrem neuen
Wohnort Isenfluh Fuss zu fassen?
Im Dorf wurde ich herzlich aufge-
nommen, mittlerweile habe ich dort
gute Freunde und verstehe mich
prima mit meinen Nachbarn. Ohne
das wiirde ich mich dort nicht so
wohl fihlen. Ich hatte nie gedacht,
dass ich einmal in den Bergen woh-

nen wirde, nie! Aber als ich vor der
Wohnungsbesichtigung draussen
auf den Besitzer wartete, sah ich die
Berge - Mdnch und Jungfrau - und
war sofort verliebt. Isenfluh ist so
schén - mit Nebel, ohne Nebel, mit
Regen, mit Schnee...immer!

Was ist das Konzept lhres
Restaurants?

Ich wollte immer ein kleines Lokal
mit einer offenen Kiiche, wo ich nah
bei meinen Gésten sein kann. Mein
Job ist sehr streng und manchmal
einsam, deshalb macht es mir viel
Freude, mit meinen Gésten zu plau-
dern.Zwar ist mein Konzept, dasich
«Chez Laurencen» alleine fithre, doch
ab und zu darf ich auf die Hilfe mei-
ner guten Fee Inge zéhlen. Manch-
mal spanne ich aber auch einfach
die Gaste ein. Sie kommen dann zu
mir in die Kiche, richten die Teller
an, schicken das Essen und helfen
beim Abrdumen. Nur abwaschen
und putzen missen sie natirlich
nicht!*lacht*. Leider ist dieses Kon-
zept in diesen Zeiten etwas einge-
schrénkt. Bei mir ist alles ein biss-
chen «livew, ich lache laut, plaudere,

Hobbys: Motorrad fahren,
Essen, gute Weine ...

Beruflicher Werdegang: Managerin
in internationaler Firma, parallel
Wirtepatent, Eréffnung des eigenen
Restaurants «Chez Laurence»

Webseite: www.chez-laurence.ch

Laurence Matthey

«lch sah die Berge - M6nch und Jungfrau -
und war sofort verliebt.»

mache ab und zu einen Witz, das
macht dieses «<homefeeling Chez
Laurence» aus. Unterstrichen wird
dieses Gefiihl auch durch das ge-
miutliche und ungezwungene Ambi-
ente. Viele Einrichtungsgegen-
stande stammen von mir zu Hause,
wie zum Beispiel das alte Porzellan,
der Tisch meiner Grossmutter, die
Kunst von meinem Vater und vieles
mehr.

Inwiefern machen sich Ihre
franzésischen Wurzeln in der
Kiiche bemerkbar?

Also, ich bin halb Franzosin, halb
Schweizerin und ich sage immer,
dass ich mit franzésischem Akzent
koche.Und meinen Akzenthdrt man,
den kann ich nicht verstecken
*lacht*. Das Produkt steht immer im
Mittelpunkt, meine Jus und Saucen
verbinden die Zutaten harmonisch
miteinander und ergeben ein stim-
miges Gesamtbild. Ich koche natir-

Jahrgang: 1962

Zivilstand: ledig

lich auch Schweizerische oder Fran-
z6sische Gerichte, wie zum Beispiel
«papet vaudois» oder «pot-au-feu,
aber immer mit einem Schuss Lau-
rence, einem grossen Schuss! Und,
ganz wichtig, ich biete meinen Gas-
ten nur das an, was ich auch selber
mag. Darum heisst es ja auch «Chez
Laurencen».

Bei der Produktewahl legen Sie
grossen Wert auf Regionalitat,

wie sind Sie sonst mit der Region
verbunden?

Ich wohne in Isenfluh und mein sti-
bli&mehristin Unterseen, somitliegt
der Lebensmittelpunkt ganz klar in
der Region. Durch meine offene Art
und meine Passion fir Gastronomie
lernte ich interessante Menschen
kennen, einige davon haben mich
sehr gutaufgenommen und sind in-
zwischen sogar zu Freunden gewor-
den. Zum Beispiel, mein Backer Ro-
geristaus Wilderswil, Metzger Fuchs
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° ° Lésungswort Kreuzwortrdtsel November 2020
Knobeln Sie mit!

1 2 3 4 5 6 Neben dem Kochen hat Laurence

Matthey eine zweite grosse Leidenschaft:

Wir Verlosen 1 TageSka re der BLS Am liebsten erkundet sie das Berner
im Wertvon Fr. 102.- Oberland auf ihrem Motorrad.

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel Bodelilnfo/
Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Oder schreiben
Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungswort sowie lhrem Na-
men und Adresse an:
wettbewerb@weberag.ch. Name
Teilnahmeschluss: Dienstag, 10. November.
Die Lésung finden Sie in der nachsten Ausgabe.

Adresse

Wir wiinschen viel Spass! Text: Anja Ridin
Bilder: Andrea Abegglen,
Biggi the Lens, Christian Bromley sem Abend.

Vorname Anekdote
Die Aussprache einiger deutscher Wérter ist flir mich schwierig *lacht*. So geschah

es, dass ich in einer Gruppe auf die Gastronomie zu sprechen kam. Eine Person in

der Gruppe schien offenbar ein echter Gourmet zu sein und ich begliickwinschte
ihn charmant mit den Worten «Sie sind ein echter «<Schweinschmecken!». Er sah mich
verwirrt an, Uberlegte kurz und brach in Gelachter aus. «Sie meinen sicher «Fein-

schmecken, oder?» So sorgte mein Aussprachefehler fir einige Erheiterung an die-

Losungswort Oktober: Weindegustation

Gewinner: Heidy Wegmann-Wyss, Isenfluh PLZ/Ort
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Hundehalter -
eine Gattung fiir sich

Wie Fiffy so manchem Menschen die Sinne

und den Verstand vernebelt

Tina Heiniger
Thun

Fir mich personlich gibt es drei Ty-
penvon Menschen, dieich ganzund
gar nichtmag: 1. Nationalsozialisten
2.Sexisten 3. Gewisse Hundehalter.
Bei den ersten zwei Gattungen ist
hoffentlich allen Lesern klar ersicht-
lich, wieso ich Menschen mit dieser
Gesinnung nichtleiden kann. Bei der
speziellen Gattung des Hundehal-
ters, braucht es jedoch Erlauterun-
gen, vor allem weil auch ich zu die-
ser Gattung Mensch gehdre und es
ganz viele Menschen mit Hunden
gibt, welche grossartig sind.

Aber, und hier kommt ein doch recht
fettes Aber, denn leider geht bei vie-
len Hundehaltern Anstand und Res-

pektverloren, wenn sie sich oder Ih-
ren Fido im Recht wahnen und viele
vergessen schlicht, dass es nichtalle
Menschen mdgen, wenn sie eine
feuchte Nase im Schritt verspuren
oder ein verfressener Beagle die
Bratwurst stibitzt, welche unbewacht
auf dem Grillrost lag. Am liebsten
habe ich aberjene Hundehalter, wel-
che dich quer durch den Wald an-
schreien und die Worte «dad macht
nit, dd wot nume spile» in deine
Richtung brillen und man nur noch
schemenhaft einen Hund sieht, wel-
cher direkt in deine Richtung rennt.
Ist mir recht egal, ob Persephone,
der hassliche Pudel, spielen will. Ich
will es in dem Moment nicht und
meine beiden Hunde ganz sicher
auch nicht. Denn Spoiler Alarm:
Nichtjeder Hund findet es toll, wenn
ein anderer direkt auf ihn zu rennt.

Gegenseitiger Respekt

wére schoén

Mein Partner und ich geben uns je-
weils grosse Mihe, unsere Hunde
bei Fuss zu fihren, wenn uns zum
Beispiel ein Jogger oder ein ande-
rer Hundehalter kreuzt. Das hat
nichts mit sonderlich guter Erzie-
hung zu tun, sondern mit Respekt
gegenlber dem Menschen, welcher

an einem vorbeigeht und sollte mei-
ner Meinung nach selbstverstand-
lich sein. Ist es aber nicht!

Das Problem am anderen

Ende der Leine

Auch Freilauf ist bei Sam und Suki
nicht ein Grundrecht. Wenn méglich
ja, aber Hundehalter sollten sich ein-
gestehen, wenn es besser ist, das
Himpeli anzuleinen.

«Hunde beissen mich nicht.

Bédeli-/Brienzinfo | November 2020

Es sind die Menschen.»

Marilyn Monroe

Neulich fihrte ich meine Zweian der
Leine aus dem Wald, da man nicht
sieht, was um die Ecke kommt.
Prompt rennt ein fetter Showlinien
Labrador auf den grésseren zu und
verdrescht ihn kurzerhand. Die Hal-
terin kommt rund 100 Meter spéater
und ist am Telefon! Das Telefonat
scheint so wichtig zu sein, dass sie
nicht einmal kurz Sorry sagen kann.
Ich bin ein friedliebender Mensch,
aber in solchen Situationen drohe
ich zu explodieren und mich zu ver-
gessen.

Das letzte Mal, als ich mich vergass,
war fir das Gegenlber nédmlich
nicht so schon. Als ein alter Herr
keine Verantwortung fur seinen toll-
witigen Bichon Frisé Gbernehmen
wollte und begann, direkt mich und
meine Vierbeiner zu beleidigen, ver-
lor ich die Contenance und ich
driickte mich kurzzeitig nicht mehr
sonderlich eloquent aus. Kurz ge-
sagt, eine Mutter hatte ihrem Kinde
die Ohren zuhalten missen, ansons-

ten hatte der kleine Mensch in kir-
zester Zeit unzédhlige neue Fliche
gelernt.

Es kann passieren, dass sich zwei
Hunde scheisse finden, es kann auch
passieren, dass ein Hund ein paar auf
die Ribe kassiert. Dies ist meist nicht
tragisch. Was schlimmiist, sind die Re-
aktionen der Hundehalter. Es wirde
genligen nachzufragen, ob alles in
Ordnung ist und sich eventuell sich
zu entschuldigen. Meist ist dies je-
doch ein Ding der Unméglichkeit.
Wie fast immer, wenn man mit Hun-
den zu tun hat, liegt ndmlich das Pro-
blem wirklich am anderen Ende der
Leine.

Schliesslich bleibtzu sagen, dassich
es nie bereuen werde, dassich Hun-
dehalterin geworden bin. Sam und
Suki sind wirklich eine Bereicherung
fur unser Leben und ich liebe nach
wie vor Hunde. Nur das mit der
Liebe zu gewissen Hundehaltern
wird in diesem Leben vielleicht
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