


claro-Weltladen fur
fairen Handel

Brienz und Interlaken - zwei von neun claro Weltladen im

Berner Oberland

Mit der Grindung der Genossenschaft OS3, Import- und Informationsstelle
fir Waren aus Entwicklungsbieten, wurde 1977 der Grundstein fir den fai-
ren Handel in der Schweiz gelegt. Aus dieser Genossenschaft ging spater
die claro fair trade AG mit Sitz in Orpund hervor, Mitglied der EFTA (Euro-
pean Fair Trade Association) und Hauptlieferantin der Weltladen.

Im Jahr 1978, schon kurz nach der
Grindung von OS3, eroffnete der
Verein «Dritte Welt-Laden Interlaken»
sein Geschéaftan der General Guisan-
strasse und nur wenige Jahre spéter,
1985, folgte die Eréffnung des La-
dens in Brienz. Mittlerweile sind in
der deutschen Schweiz 135 Laden
vertraglich der claro fairtrade AG an-
geschlossen; sie treten unter dem
gemeinsamen Namen «claro Weltla-
den» auf und arbeiten nach folgen-
den einheitlichen Grundséatzen:

* Fairer Handel als effizienter Weg
zur Linderung von Armut und
Forderung einer nachhaltigen
Entwicklung. Unsere Kleinprodu-
zenten zéhlen zwar zu den wirt-
schaftlich und sozial Benachtei-
ligten, produzieren aber qualita-
tiv hochwertige Erzeugnisse.

Wir zahlen faire Preise dafiir und
leisten Vorfinanzierungen mit
dem Ziel, die Produktionskosten
unserer Kleinbauernfamilien stets
zu decken und ihnen langfristig
eine menschenwdrdige Existenz
zu sichern.

Soziale Arbeitsbedingungen
erlauben ein sicheres Arbeitsum-
feld, ohne Ausbeutung, ohne
Kinder- und Sklavenarbeit.

Mit dem Aufbau von Kapazitat

und Know-how macht claro die
Produzenten unabhéngiger und
befahigt sie, sich auf dem Markt

zu behaupten - wichtige Voraus-
setzung fUr eine positive selb-
sténdige Entwicklung vor Ort.

In unserer Region setzen sich Mitar-
beiterinnen der claro Weltladen
Brienz und Interlaken seit Jahrzehn-
ten ehrenamtlich flir den fairen Han-
del ein. Wir freuen uns Uber diese
Erfolgsgeschichte und danken vor
allem ganz herzlich unseren Kunden,
die mitihren Einkdufen dazu beitra-
gen, rund um die Welt kleine Inseln
der Gerechtigkeit zu schaffen.

«Unser Schicksal
hangt nicht von den
Sternen ab, sondern
von unserem
Handeln.»

William Shakespeare
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KRAUTERSYMPHONIE

Grosse Auswahl an Genuss- und

Heilpflanzen-Tees:

Brust-Husten, Diabetiker, Eis,

Energie-Fitness, Entspannung, Grippe,
Herz-Kreislauf, Kinder, Magen, Migrane,
Nieren-Blasen, Schlaf, Schlankheit...
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+{ & Dr. Portmann

Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch

Apotheke und Parfiimerie

Apotheke Dr. Portmann AG
Hoheweg 4 | 3800 Interlaken

500-Franken-Gutschein gewinnen!

BeO-Garten-Monat: MO-FR um 16:15

Mail an garten@radiobeo.ch oder WhatsApp an 079 104 40 80 mit dem Stichwort «Garten»
und Deiner Adresse. MO-FR um 16:15 nennen wir LIVE 5 mogliche Gewinnerinnen. Wer sich
als Erste/r telefonisch (033 7x8) meldet, qualifiziert sich fiir die Schlussverlosung vom FR, 01. Mai.

*Gartenpflanzen Daepp: Pflanzen & Gartenartikel trotz Coronavirus weiterhin erhdltlich dank Online-Shop oder via Gdrtner.

L&ll/flllliiy

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch
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INTERVIEW

Im claro Weltladen Brienz findet man Lebensmittel, eine Non-Food-Abteilung und ein vielfiltiges Angebot an Geschenkartikeln.

«Beim claro Weltladen stimmt fur
mich das Konzept als Ganzes.»

Frédérique Vanetti, die Prasidentin des claro Weltladens Brienz, gibt einen interessanten

Einblick und verrat, welches Projekt ihr besonders wichtig ist.

Was ist das Angebot des claro
Weltladens in Brienz?

Das Angebot besteht aus Lebens-
mitteln und Non-Food, darunter
viele Geschenkartikel. Wir beziehen
nicht alles vom Weltsuden (ehemals
Drittwelt genannt), sondern auch
von Behindertenwerkstétten und
weiteren Beschéftigten aus dem
zweiten Arbeitsmarkt. Die Standard-
moblierung wird im Gefangnis her-
gestellt. Bio ist auch wichtig, denn
man kann nicht den Menschen
Sorge tragen, wenn man nicht zur
Natur schaut. Unser Konzept ist ein
Ganzes.

Bodeli-/Brienzinfo | April 2020

Den claro Weltladen in Brienz gibt
es seit 1985. Wie hat er sich seither
entwickelt und seit wann sind Sie
dabei?

Der Laden war urspringlich recht
klein und ist mehrmals umgezogen,
jeweils in grossere Lokale, und seit
2011 hier an der Hauptstrasse. Wir
sind sehr zufrieden hier. Unsere
Hauptkundschaft sind Dorfbewoh-
nerinnen und -bewohner, aber auch
Laufkundschaft wie Touristen. Auch
Neuzuzliger/innen entdecken uns
dank derzentralen Lage schnell. Ich
bin seit zwei Jahren als Prasidentin
dabei.

Sie sind in vielen Vereinen aktiv.
Was motiviert Sie?

Fir mich ist das befriedigend. Es ist
nicht ein Muss, sondern ich mache
es gerne. Ich leite schon seit Jahr-

zehnten die Trainings der Kunsttur-
nerinnen und die Kinder geben mir
so viel zurlick. Hier bei claro stimmt
fir mich der ganze Hintergrund, das
heisstdie Idee, dass man grundsatz-
lich von seiner Arbeit leben kénnen
soll. In der Schweiz auch, abervor al-
lem im Weltsiiden. Es kann nicht
sein, dass dorteine ganze Familie je-
den Tagvoll arbeitet, zum Beispiel in
einem Landwirtschaftsbetrieb, aber
nichtdavon leben kann, weil wir hier
in der Schweiz zu wenig fir den Zu-
cker bezahlen. Der Anteil, den die
Produzenten vom Einkaufspreis hier
bekommen, ist verschwindend klein.
Wenn wir beispielsweise fiir ein Pro-
dukt zwei Franken bezahlen, erhalt
der Produzent nicht einmal 50 Rap-
pen. Wenn ich ihm oder ihr anstatt
dessen 70 Rappen bezahle, dann ist
das fast 50 % mehr! Fir uns in der

Schweiz macht das praktisch keinen
Unterschied, ob wir dann am Schluss
20 Rappen mehr bezahlen.

Ein weiteres Problem ist, dass die
Zwischenhéndlerihren Anteil in Pro-
zent auf diesen Warenpreis berech-
nen. Wenn der Produzent mehr ver-
dient, verrechnen automatisch die
Zwischenhandler mehr und so ver-
teuert sich das Produkt unverhaltnis-
massig. Deshalb versuchen wir bei
claro die Zwischenhandler még-
lichst zu umgehen oder reduzieren.
Wir von claro Brienz kénnen natr-
lich nicht personlich direkt zu allen
Produzenten reisen oder selbst Sei-
fen produzieren (lacht), sondern wir
missen uns abstitzen. Aber dank
dem System von claro kénnen alle
Schweizer claro Weltladen in der
Zentrale einkaufen. Diese bezieht
ihre Waren direkt von den Produzen-
ten oder aus Projekten.

Welche Produkte sind Ihnen
speziell wichtig?

Speziell am Herzen liegen mir die
fairafric-Schokoladen. Bis jetzt wurde
der Kakao jeweils im Weltstiden an-
gepflanzt und geerntet, zu Kakao-
masse verarbeitet und diese in den
Weltnorden transportiert. Erst dort

«Man kann nicht den Menschen Sorge
tragen, wenn man nicht zur Natur schaut.
Unser Konzeptist ein Ganzes.»

wird die Schokolade hergestellt,
aber dabei passiert am meisten
Wertschépfung. Dazu muss man
noch wissen, dass diese Aufteilung
aus der Kolonialzeit stammt und
haufig bis heute fortbesteht. Das fai-
rafric-Projekt besteht darin, die
Schokolade bereits im Weltstiden zu
produzieren. Die fairafric-Schokola-
dentafeln werden in Ghana herge-
stellt. Zu Beginn gab es eine Fabrik,
die Schokolade fir die einheimische
Bevdlkerung produzierte. Das fairaf-
ric-Team kaufte dann in dieser Fab-
rik Bearbeitungstage ein.

Warum Bearbeitungstage?

Fairafric verarbeitet Kakaobohnenin
Bio-Qualitat fir den Markt in der
Schweiz und in Deutschland, der Ka-
kao fir den ghanaischen Markt ist
hingegen aus konventionellem An-
bau. Damit diese nicht in Kontakt
kommen, missen die Maschinen je-
weils gereinigt werden. Da die Fab-
rik an Kapazitdtsgrenzen stosst, wird
aktuell eine neue Fabrik gebaut, ex-

Frédérique Vanetti

Jahrgang: 1960

Hobbys: Kunstturnen und Politik (Gemeinderatin SP)

Beruflicher Werdegang: Zirkusartistin, Kaufmannische
Angestellte, Produktmanagerin, heute als Privat-
lehrerin (Mathematik, Franzdsisch und Rechnungs-
wesen) und Ubersetzerin (D-FR) tatig

Webseite: claro-brienz.ch

tra fUr fairafric. Die Wertschépfung
ist finfmal grosser. Fir eine Tonne
Kakao wird aktuell etwa 2500 US-
Dollar bezahlt, fiir eine Tonne Scho-
kolade hingegen 10 000 US-Dollar.
Das schafft auch Arbeitsplatze und
bringt Know-how.

Was sind aktuelle
Herausforderungen?

Das Coronavirus trifft uns nicht mehr
als den Rest der Wirtschaft, wir be-
ziehen keine Produkte aus China.
Doch auch wir haben teilweise Pro-
bleme mit der Warenlieferung, das
gehodrt dazu. Unsere Lieferanten
sind kleine Produzenten und kleine
Fabriken. Wenn sie den Markt nicht
mehr finden, dann gehen sie ein.
Funktioniert das Geschéaft gut, dann
werden sie von den Grossen ge-
kauft. Friher arbeiteten wir bei-
spielsweise mit Held zusammen,
welche aufgekauft wurden und die
Fabrik geschlossen wurde. Heute ar-
beiten wir mit Sonett zusammen. Sie
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haben ein super Konzept: In einer ei-
genen Versuchsanlage testen sie,
welchen Einfluss ihre Produkte auf
den Wasserkreislauf haben und ver-
suchen diesen klein zu halten.

Fur uns und die Kundschaft lautet
die Devise: Flexibel bleiben! Pl6tz-
lich mussen wir auf einen anderen
Lieferanten mit seinen Produkten
umsteigen und uns daran gewdh-
nen. Bei den Lebensmitteln ist es
ahnlich: Wenn die Olivenernte we-
gen Trockenheit schlecht ist, dann
haben wir kein Olivendl! Es braucht

Bild: Die Schokoladen von fairafric
werden vollstdndig in Ghana hergestellt.

«Speziell am
Herzen liegen mir
die fairafric-
Schokoladen.»

ein Umdenken: Wir missen uns zu-
rickbesinnen, dass die Lebensmit-
tel aus der Natur kommen. Und die
Natur macht, was sie will. Aber das
istein anderes Kapitel. Fir mich sind
diese Einblicke sehr spannend und
bereichernd.

Anekdote

Text: Nicole Odermatt
Bilder: Nicole Odermatt/Erich Hasler

Ich erinnere mich, wie ich fiir das Amt als Prasidentin angefragt wurde: Es war im Zug zwi-

schen Brienz und Interlaken, wo ich per Zufall ein Vorstandsmitglied traf, welches mich im

Verlauf des Gespraches auf die Vakanzen ansprach und anfragte, ob ich das Amt tGber-

nehmen wirde. Also nichts offizielles, mit Vorankiindigung und Termine! Es ist fir mich

bezeichnend fir die unkomplizierten Umgangsformen, die wir untereinander pflegen.
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BERUFLICHE INTEGRATION

WIR SCHAFFEN PERSPEKTIVEN
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Wir fordern und begleiten Menschen auf ihrem Weg
in die Erwerbsfahigkeit

Mit unseren berufsintegrativen Programmen unterstltzen wir
Jugendliche auf ihrem Weg zu einem Arbeitsplatz im ersten
Arbeitsmarkt. Menschen, die aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr im angestammten Beruf tatig sein kdnnen, wollen
wir dazu befahigen, in der Arbeitswelt zu bleiben oder neue
Wege aufzeigen, um wieder dorthin zu finden. Im Zentrum
steht die agogische Ausrichtung. Diese hat zum Ziel, Menschen
jeden Alters professionell zu begleiten sowie ihre Sozialkom-
petenzen und ihre Leistungsfahigkeit zu férdern.

Wir unterhalten eigene Ausbildungsbetriebe zur Umsetzung
der beruflichen Integrationsmassnahmen (u.a. Gartenbau,
Malerei, Schreinerei, Handel und Verkauf, Logistik oder Res-
taurant) und bieten insgesamt 16 Berufsbilder in den drei
Ausbildungsniveaus EFZ, EBA und INSOS (PrA) an.

Ein weiteres Angebot der SEEBURG sind die ressourcenorien-
tierten Arbeitsplatze. Die Beschaftigung als Tagesstruktur fur
Personen mit einer IV-Rente beinhaltet Arbeitsmoglichkeiten
in verschiedenen Bereichen, deren Herausforderungen ihren
individuellen Fahigkeiten entsprechen.

Mehr Informationen finden Sie auf www.seeburg.ch

S'SEEBURG

Berufliche Angebote
fiir Jugendliche

Schnupperlehren
Berufswahljahr
Abklarungen
Vorbereitungen
Vorlehren

Ausbildungen
im INSOS-, EBA-
und EFZ Profil

Interne Schule
Praktika
Ausbildungscoaching
Stellenvermittlung

Berufliche
Massnahmen

Abklaren der

Eingliederungsfahigkeit

Umschulung

Integrations-
massnahmen

Belastbarkeitstraining

Aufbautraining
Coachings

Stellenbewerbung

und Stellensuche

Integration
von Fliichtlingen

Abklarungen

Berufsfindungsjahr

Vorbereitungen
Stellenvermittlung
Coachings

Ressourcenorientierte

Arbeitsplatze

Arbeitsagogische
Tagesstruktur

Eingliederung

von Rentenbezligern

Tellspielopferin
Interlaken

Der funfte Krimi des Thuner Autors Stefan Haenni

In «Tellspielopfer» ermittelt Privatdetektiv Feller bei
den Tellspielen. Warum gerade dort?
S.H.IstSchillers Tell nicht ein handfester Thriller? Es wird
vergewaltigt, gefoltert und gemeuchelt. Da gibt es noch
Raum fir weitere Opfer.

Ihr Serienheld Feller geht nach fiinf Fallen in Pension.
Ist Ihnen die Figur des Privatdetektives verleidet?

S.H. Nein. Mit «Narrentod», «Brahmsrosi», «Scherben-
haufenx, «Berner Barendreck» und «Tellspielopfer» wird
die Serie der Fellerkrimis planmassig abgeschlossen.

Es gab vor Jahren Sabotageakte auf dem Tellspielge-
lande, die Eingang in den Krimi gefunden haben. Ver-
fligen Sie liber neue Erkenntnisse zu den damaligen
Vorkommnissen?

S.H.lch habe den Zwischenfall einfliessen lassen, wie er
in der Presse kolportiert wurde. Hintergriinde und Ak-
teure sind im Krimi fiktiv.

Haben Sie in einem Interview nicht behauptet, nichts
zu erfinden?

S.H.Figuren und Begebenheiten im Roman sind frei er-
funden. Die zitierte Aussage bezieht sich auf die Tatsa-
che, dass ich mich zur Beschreibung der Charaktere fo-
tografischer Vorlagen bediene. Auch Lokalitaten stim-
men mit der Realitdt weitgehend Gberein. Die sind Teil
des Lesevergniigens.

Welche Rolle spielt der historische Bezug zu General
Guisan?

S.H.Es gehtum eine alte Fotografie, auf der Guisan von
Tellspieldarstellern umringt wird. Ob eine solche Auf-
nahme existiert, ist mir nicht bekannt. Dass der General
wahrend dem zweiten Weltkrieg u. a. in Interlaken sein
Hauptquartier hatte, hingegen schon.

Sie legen im Krimi verschiedenen Figuren Schiller-
worte in den Mund. Ist Schiller noch relevant?

S.H. Schillers Tell ist und bleibt das Original. Ich wirde
es begriissen, wenn in einer kiinftigen Inszenierung wie-
der auf den hochdeutschen Originaltext zuriickgegrif-
fen wiirde.

Welche Plane verfolgen Sie? Kreieren Sie einen neuen
Ermittler oder gehen Sie mit Detektiv Feller auch als Au-
tor in Pension?

S.H.Im Gegenteil. Diesen Herbst erscheinen unter dem
Titel «Todlerone» 24 bése Winterkrimis. Soviel sei verra-
ten: Der Alpenfirn rétet sich nicht nur vom Morgenrot.

«Tellspielopfer»

ISBN 978-3839225943
Gmeiner Verlag

218 Seiten
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Rugen Distillery 3800 Interlaken Tel. +41 33 826 46 46 rugen-distillery.ch swisscrystalgin.com
Bezugsquelle: drink.ch Silverbogen AG Eichstrasse 44 8152 Glattbrugg Tel: +41 52 364 22 80 info@silverbogen.com
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Aufwachen und
klar sehen

Sie fragen sich, wie es moglich ist, Gber Nacht die Sehkraft zu
verbessern? Ganz wie von Zauberhand funktioniert das nicht

Vielen Menschen stehen die Nackenhaare zu Berge,
wenn sie an eine Sehhilfe denken. Was macht man also,
wenn eine Brille sich schlecht vertragt mit den berufli-
chen oder sportlichen Bedurfnissen und man herkdmm-
liche Linsen ebenfalls nicht vertrégt? Am besten vertraut
man sich seinem Optiker an und I&sst sich punkto Nacht-
linsen (Ortho-K Linsen) beraten. Sie haben noch nie da-
von gehort? Dann sind Sie in bester Gesellschaft und wir
sind gerne bereit, Sie aufzuklaren.

So funktionieren Nachtlinsen

Die speziell konzipierten Kontaktlinsen werden aus-
schliesslich nachts getragen. Sie verandern wahrend dem
Schlaf sanft die Oberflachenform lhrer Augen. Diese Ver-
dnderung geschieht durch Zellverlagerungen in der
obersten Hornhautschicht, was wiederum durch die spe-
zielle Innenflachengestaltung der Nachtlinsen hervorge-
rufen wird. Ihr Gewinn: Sie sehen tagsiiber ohne Sehhilfe
deutlich. Das sind die Vorteile von Nachtlinsen:

* Klare Sicht am Tag ohne Linsen und Brille

¢ Kein Austrocknen der Linsen, ideal fur die
Bildschirmarbeit

* Absolute Freiheit beim Sport

* Entwicklung der Kurzsichtigkeit stoppen oder
verlangsamen

* Keine Beeintrachtigung des Komforts durch Staub
und trockene Luft tagstber

* Keine Risiken einer Operation
* DerVorgang ist zu 100 % reversibel

* Die besten Erfolgschancen liegen bei Kurzsichtigkeit
bis -6dpt

* |deal fur Polizisten, Security-Personal, Schreiner,
Zimmerleute und viele andere

Uber Nacht zu mehr Sehkraft

Nur einmal jahrlich ersetzen

Nachtlinsen sind aus einem besonders sauerstoffdurch-
|&ssigen Material gefertigt und missen nur einmal im
Jahr ersetzt werden. Bei einer ersten Sitzung prifen wir,
ob lhre Augen fir Nachtlinsen geeignetsind. Istder Be-
fund positiv, erhalten Sie nach einer Woche die massge-
fertigten Linsen zusammen mit einer persdnlichen Inst-
ruktion, welche auch die Hygieneempfehlungen um-
fasst. Je nach Sehkorrektur ist Ihre Sehschéarfe bereits
nach der ersten Nacht fast hergestellt. Eine erste Nach-
kontrolle machen wiram Morgen, weitere Kontrollen fol-
gen sowohl nach der ersten und zweiten Woche als auch
nach einem Monat. Sind Sie rundum zufrieden, empfeh-
len wir eine halbjahrliche Kontrolle.

Sie sehen: Urfer Optik kann (fast) zaubern.

Peter Urfer
Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
0338225032
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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Kombi-Angebote:

Spiezinfo und Thun-Magazin

Kombinieren Sie lhr Inserat oder lhren Gewerbebeitrag aus dem Bédeli/Brienz-
Info mit einer Erscheinung im Spiezinfo oder im Thun-Magazin. Erreichen Sie so
noch mehr Leserinnen und Leser!

Kombinationsrabatte*

Spiezinfo 10 %
Thun-Magazin 20 %**
Thun-Magazin & Spiezinfo 25 %**

Alle Preise exkl. MwSt.
* Der Kombi-Rabatt gilt nicht fir Vereinsseiten und Beilagen.
** Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.

Brenzikofen

Burgistein i 5 Heimberg
& Seftigen " yttigen
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22.Jahrgang November 2019

BR IEDJ%I z

. Thierachern

6fen Amsoldil:ngen

Niederstocken Zwieselb
Oberstocken
Reutigen
Abacherli

Buchholterberg Wachseldorn

i Siid
ey Heimenschwand B

Oberlangenegg
Fahrni Schwarzenegg
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- Darligen

Saxeten

~ Ringgenberg

Wilderswil

Preisbeispiele Kombi fiir ein Inserat

mit dem Bédeli/Brienzinfo

Spiezinfo i CHF 1080.- statt CHF 1200.—
Thun-Magazin i CHF 2536.- statt CHF 3170.—
Spiezinfo & Thun-Magazin i CHF 2768.- statt CHF 3690.—
Spiezinfo 2 CHF 689.- statt CHF 765.—
Thun-Magazin Y2 CHF 1420.- statt CHF 1775.—
Spiezlnfo & Thun-Magazin Y% CHF 1579.- statt CHF 2105.—
Spiezinfo Va CHF 446.- statt CHF 495.—
Thun-Magazin Ya  CHF776.- statt CHF 970.—
Spiezinfo & Thun-Magazin Ya  CHF 889.- statt CHF 1185.—
Spiezinfo s  CHF 234.- statt CHF 260.—
Thun-Magazin %  CHF 372.- statt CHF 465.—
Spiezinfo & Thun-Magazin %  CHF 435.- statt CHF 580.—
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Ebligen

Habkern

Oberried

Niederried

Giindlischwand

Wengen i

=

. Lauterbrunnen

Stechelberg

Schwanden

Hofstetten
Brienzwiler,

Gadmen >
Innertkirchen >

KOMBI-AUFLAGE:

94 000 EX.

HAUSHALT-STREUUNG BRUTTO

Das guinstigste Angebot mit dem grdossten
Verteilungsgebiet im Berner Oberland!

B Thun-Magazin: 65600 Ex.
0 Bodeli/Brienzinfo: 20900 Ex.
Spiezinfo: 7500 Ex.



LIEBLINGSORTE

DOLF OGI IM
WILDROMANTISCHEN
GASTERETAL

Bergfiihrersohn und Magistrat Adolf Ogi zeigt in diesem Buch
seinen Lieblingsort, sein Krafttal, seine ganz personlichen
Riickzugsplatze. Begleitet und interviewt von der Kraftorte-
forscherin Dr. Andrea Fischbacher, lasst er Sie, geschétzte
Leserin, geschatzter Leser, teilhaben an der Wildheit eines
schiitzenswerten Naturjuwels. Hier liegt auch die Kristall-
hdhle, in der noch heute von der Familie Ogi gestrahlt wird.
Natiirlich bleibt der Standort der verborgenen Kristallkliifte
geheim. Nicht geheim, vielmehr Gippig und schiitzenswert
sind die Naturschétze des Tals. Lernen Sie die romantischen
Orte kennen und helfen Sie aktiv mit, diese zu schiitzen.

2 Franken pro Buch gehen an die Stiftung «Freude herrscht.

Autorin: Andrea Fischbacher

220 Seiten, 16 x 23 cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-03818-262-7

CHF 49.-

Antrieb fur den
Stoffwechsel

frutiger@sarbach

akupunktur und osteopathie

Akupunktur - durch die Stimulation der Meridiane wird bei

der Akupunktur der Stoffwechsel angeregt

Ein gut funktionierender Stoffwechsel ist fiir den Orga-
nismus von grosser Bedeutung. Der Stoffwechsel ist da-
fur verantwortlich, dass jede einzelne Kérperzelle mit al-
lem, was sie braucht, versorgt wird. Er ist dafiir mitver-
antwortlich, dass Gifte und Schlacken abgebaut werden
kénnen. Ein funktionierender Stoffwechselist Grundlage
fur die einwandfreie Zellkommunikation. Daraus resul-
tiert ein gesundes Immunsystem und eine balancierte
Schilddrisenfunktion.

Warum ist es wichtig, auf einen guten
Stoffwechsel zu achten?

Ein nicht funktionierender Stoffwechsel hat weitrei-
chende Folgen und beeintrachtigt die Gesundheit des
Menschen. Wenn |hr Stoffwechsel nicht funktioniert, kon-
nen daraus folgende Probleme resultieren:

 Beeintrachtigung der Fettverbrennung
« Diabetes mellitus Typ |l

* Gicht

« Stérungen der Schilddrisenfunktion

» Gewichtsprobleme

Daheristes von besonderer Bedeutung auf einen intak-
ten Stoffwechsel zu achten.

Wie kénnen Sie den Stoffwechsel anregen?
Ein intakter Stoffwechsel steht eng in Verbindung mit ei-
ner ausgewogenen Lebensweise.

Die Akupunktur kann mit Hilfe des bewahrten Therapie-
systems den Betroffenen bei der Regulierung des Stoff-
wechsels unterstitzen. Die Akupunktur wirkt entspan-
nend und reguliert Stresshormone nachhaltig. Sie kann
gezielt Einfluss auf die betroffenen Organe nehmen und
den Kérper fur einen funktionierenden Stoffwechsel in
Balance stellen.

Die Akupunktur bietet ein Konzept, das den Betroffenen
auf einer ganzheitlichen Ebene abholt und behandelt.

Die Wirkung der Akupunktur wurde mittels umfangrei-
cher Studien bestatigt. Deshalb werden unsere Leistun-
gen von sémtlichen Krankenkassen im Rahmen der Zu-
satzversicherungen ibernommen. Unser Team steht |h-
nen gerne flir weitere Fragen zum Thema zur Verfligung.

Unser Team Akupunktur TCM:

Bernhard Frutiger Roger Emmenegger

INFO/AKKUPUNKTUR

Andrea Fischbacher, Leiterin der Forschungsstelle Kraftorte
Schweiz, ist promovierte Germanistin, Religionswissenschafterin
und Dozentin fir Literatur und Kultur an Schweizer Hoch- und Mittel-

Viel Trinken, gentigend Schlaf, regelmassige Bewegung
an der frischen Luft und eine ausgewogene Ernédhrung,
die Obst und Gem{se enthalt, gehéren zu den Grundla-
gen fireinen gesunden, funktionierenden Stoffwechsel.

Bernhard Frutiger
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur
Stress gehortin der heutigen Zeit zu den wichtigen Ver- frutiger & sarbach
ursachern einer Stoffwechselstérung. Mit Hilfe der Aku- Marktgasse 21, 3800 Interlaken
punktur lassen sich durch Stress verursachte Beschwer- 0338216156

schulen. Als profunde Kennerin der Kraftortforschung vermittelt sie
deren Grundlagen in Seminaren, Workshops und Referaten und bie-
tet Exkursionen an.

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___Ex. «Lieblingsorte - D&If Ogi im den und systemische Stérungen regulieren. www.frutiger-sarbach.ch
wildromantischen Gasteretal» zum Preis von je CHF 49.- Adiiesss

(inkl. Versandkosten). ISBN 978-3-03818-262-7

PLZ/Ort
E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder
Datum Unterschrift

per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch
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normale Glaser polarisierende Glaser

Sicherheits-Aktion

Sicherer und komfortabler sehen.

Beim Kauf einer Sonnenbrille mit polarisierenden
Korrekturglasern, schenken wir Ihnen ein Brillenglas.

Gultig vom 01. April bis 30. September 2020

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import Optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln
Goldau | Interlaken | Sissach | Sursee
www.import-optik.swiss

Tipps fiir die
Immobiliensuche

Die Nachfrage ist gross und das Angebot klein, wie kommt
ein Interessent zu seiner passenden Immobilie?

Viele Kunden méchten sich den Traum der eigenen vier
Wénde erflllen und oft werde ich gefragt, wie sie an ihre
Immobilie kommen, denn das Angebot von Liegenschaf-
ten sei kaum vorhanden. So finden Sie doch zu lhrer
Traumimmobilie.

Als ich 1988 bei der Firma Martha Ruf Immobilientreu-
hand AG begonnen habe, war gerade Hochkonjunktur
und auch damals gab es kaum ein Angebotvon Liegen-
schaften. In dieser Zeit musste ein Interessent noch die
Print-Medien durchsuchen und bereits bei der Suche ein
paar Franken fir Zeitungen ausgeben. Meistens kam er
nichtzum Erfolg. Heute, Gber 30 Jahre spéter, hater eine
einfachere Lésung. Das Internet und die diversen Immo-
bilienportale kdnnen heute sehr einfach per «Mausklick»
angewshlt werden. Die Angebote weisen oft auch be-
reits detaillierte Beschriebe mit vielen Fotos der zu ver-
kaufenden Liegenschaft auf. Aber auch im Internet gibt
es nicht mehr Immobilien, als der Markt hergibt.

Die Onlineportale haben heute meistens den Vorteil,
dass sie den suchenden Interessenten einen Suchauf-
trag anbieten. Hier kann ein Interessent seine Kriterien
eingeben, die gute Lage, die optimale Grdsse, seinen
wichtigsten Ausbaubarometer und natirlich auch sei-
nem Budget entsprechend, um seine Traumimmobilie
zu finden. Der Suchauftrag hat aber weiter den Vorteil,
dass Sie direkt vom Portal angeschrieben werden, so-
bald ein neues Inserat aufgeschaltet wird, welches zu |h-
ren Kriterien passt. Auf diese Weise muss ein Interessent
nicht stundenlang Portale nach seiner passenden Immo-
bilie durchsuchen.

Mit diesem Such-Abo ist ein Interessent stets informiert
und kann daher sehr schnell auf neue Angebote reagie-
ren. Dies kann durchaus gegeniber anderen Interessen-

ten von Bedeutung sein, vor allem wer sich als erster
meldet, kann sich seine Liegenschaft auch sichern. Wich-
tig ist aber auch, dass die Suchkriterien nicht zu spezi-
fisch eingestellt werden, denn so kann ein neues Ange-
bot aufgrund der Einstellungen des Interessenten auch
mal nicht angezeigt werden. Ein Interessent kann ja im-
mer noch die neuen Objekte, welche ihm gemeldet wer-
den, selbst beurteilen.

Einen weiteren Vorsprung kann sich ein Interessent
sichern, indem er sich direkt bei den Immobilienblros
einen Such-Auftrag hinterlegt. Dies kann er direkt auf
unserer Website www.martharuf.ch tatigen und sich hier
kostenlos registrieren. Damit sichert er sich bei uns einen
Vorlauf, denn zuerst schalten wir neue Objekte auf un-
serer Homepage auf, bevor sie auf den anderen Online-
Plattformen erscheinen.

Daniel Capelli
Geschaftsfihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
0338226955
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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STREIFZUGE BEATEN-
BERG — HABKERN

Aussichtsreiche Gipfel und Hohenziige, weiss leuchtende
Karstfelder, geheimnisvolle Hohlen, moosige Bergwalder,
farbige Moorlandschaften und Wiesen voller Bliitenteppi-
che — das Gebiet zwischen Thunersee, Justistal, Nieder-
horn, Hohgant und Augstmatthorn fasziniert mit seiner
vielfaltigen Natur.

In kurzen Portréts werden Menschen vorgestellt, die hier
leben und arbeiten.

20 einfache bis mittelschwere Wanderungen fiihren zu
den schonsten Ecken. Das reich bebilderte Buch stellt
auch die typischen Pflanzen und Tiere vor und geht auf
Kultur und Geschichte ein.

Autorin: Sabine Joss

Ca. 150 Seiten, 14 x 21 cm, gebunden, Softcover
ISBN 978-3-03818-259-7

CHF 29.-

Unternehmen.

Sabine Joss ist selbststandige Biologin und Journalistin BR. In beiden Sparten ist sie
viel draussen unterwegs. Ihre Schwerpunkte sind Flora und Fauna, Gebirgsokologie
und Wandern. Sie kartiert Pflanzen, V6gel, Reptilien und Amphibien fiir verschiedene
Forschungsprojekte und schreibt fiir Buchverlage, Magazine, Zeitungen und andere

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Streifziige Beatenberg — Habkern»
zum Preis von je CHF 29.— (inkl. Versandkosten).

ISBN 978-3-03818-259-7

WEBERVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Santuro Mauer

Die Santuro Mauer ist ein vielseitiges Mauersystem

Mit diesem naturnahen Betonelement lassen sich zahl-
reiche verschiedene Mauern erstellen. Sie eignet sich
fir Hochbeete, Torbogen, Krauterschnecken, Treppen
oder auch als Feuerstellen.

Das Santuro Mauersystem ist fiirjeden Garten ein Erleb-
nis. Das System besteht aus verschiedenen Steintypen
und Farbténen. Mit diesen Steinen sind sogar Kurven-
fuhrungen maoglich. Die naturnahe Mauer kann sowie
fur kleinere Stitzmauern, Terrassierungen wie auch als
freistehender Sichtschutz verwendet werden. Die Steine
sind in verschiedenen Schichthéhen und Steinldngen
erhéltlich. Zur Auswahl gibt es verschiedene Farben und
Mustervariationen. Meist werden die Steine mit einem
Hybridkleber oder Trasszement verklebt. Asthetisch
kann die Mauer mit einer Abdeckplatte ergénzt werden.
Um Héhen zu Gberwinden gibt es passende Blockstu-
fen im Handel.

Durch ihre Vielseitigkeit und die Natursteinoptik passt
sie in jeden Garten.

BLUMEN - GARTENBAU

‘l I' H. GOSTELI AG

Mit den Santuro Steinen lassen sich auch Tische fiir |h-
ren Garten aufbauen, Bégen und Pfeiler oder Feuerstel-
len. Die alte Sandsteintradition kann sogar als Krauter-
schneck geliefert werden.

Besitzen Sie einen Garten, in dem Sie schon lange was
verédndern wollen? Dann ist das Santurosystem bestimmt
eine gute Wabhl. Fur eine individuelle Beratung kénnen
Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen.

Blumenladen-Team Gosteli
H. Gosteli AG

Metzgergasse 4, 3800 Matten
Telefon 033 822 20 54

Telefax 033 822 92 69
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch

April 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Sicher unterwegs auf Schnee,
Wasser und in den Finanzen

Mit Luca Wampfler ist insbesondere die Jugend gut aufgehoben

Nach der Lehre bei der Raiffeisenbank Jungfrau ist Luca
Wampfler der Bank auf dem Bddeli treu geblieben. Es
folgte die berufsbegleitende Matura und dann stieg er
als Privatkundenberater ins Team ein und betreut seit-
her seinen Kundenstamm. «Mir ist der personliche Kun-
denkontakt sehr wichtig. Sei dies am Schalter oderin ei-
nem langeren Beratungsgespréch, zum Beispiel fur ei-
nen Fondsparplan oder individuelle Losungen», schil-
dert Luca Wampfler seine Arbeit.

Auf Schnee und Wasser sicher

In seiner Freizeitist Luca Wampfler auf dem Schnee und
dem Wasser ebenso sicher unterwegs wie in der Ban-
kenwelt: «Skifahren ist meine Leidenschaft! Und im Som-
mer bin ich auf dem Brienzersee - auf den Wasserskis
oder am Wakeboarden - anzutreffen», beschreibt er
seine Leidenschaft.

MEMBER Kénnen und Sicherheit weitergeben

PLUS Als JO-Leiter und Skilehrer teilt Luca Wampfler seine Pas-
sion mitder Jugend und verbringtviel Zeit mitihnen auf
der Axalp: «Esist spannend und motivierend, Giber eine

You ng M em berPI us ganze Saison das K&nnen an die Kinder und Jugendli-

. . chen weiterzugehen und ihre Fortschritte zu sehen.»
Del n exkl u S Ives Ba n kpa ke‘t Auch durch seine Tatigkeit auf der Bank weiss er um die

Beddirfnisse und Anliegen der Jugend: «<Mit dem Young-
MemberPlus Paket kdnnen wir sehr gezielt auf die jun-

fur AUSbild U ng, StUd i U m gen Personlichkeiten eingehen und sie bei ersten Finanz-
. . fragen rund um Ausbildung, Studium und Berufseinstieg
und Berufseinstieg

unterstitzen.»

Luca Wampfler

Mit YoungMemberPlus profitierst du von spesenfreier Konto- Privatkundenberater
fuhrung, gratis Debit- und Kreditkarte und Vorzugszinsen Raiffeisenbank Jungfrau
auf deine Ersparnisse. Wir machen den Weg frei in die finanzielle U”tere;gg'ast:flzzi
Unabhangigkeit — und du lebst dein Leben. 0338288288

jungfrau@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/youngmemberplus www.raiffeisen.ch/jungfrau

April 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Am Quai 3, 3806 Bonigen bei Interlaken
033 828 90 90, hotel@seileraulac.ch, seileraulac.ch

Das Seiler au Lac Team

wiinscht allen, alles Gute, Liebe,
viel Kraft und Geduld

in dieser Zeit wo wir alle zusammenricken und doch Abstand
halten missen. Wir freuen uns jetzt schon darauf, Sie alle bald
wieder bei uns begrissen zu dirfen und verbleiben mit den

besten Wiinschen von Bonigen am romantischen Brienzersee.

Krebser

Tellspielopfer

Fellers funfter Fall fUhrt ihn aufs Bodeli

Gmeiner Verlag
Fr. 22.60

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
0338223516
interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Im Biro der Tellspiele Interlaken werden eine Leiche und
der ausgeraubte Safe entdeckt. Im Hals des Opfers
steckt ein Armbrustpfeil. Fir Privatdetektiv Feller liegt
zunéchst ein Zusammenhang zwischen Raub und Mord
auf der Hand. Doch dann taucht eine vermisste histori-
sche Fotografie des Schweizer Armeegenerals Guisan
aus den frithen 1940er-Jahren auf. Obwohl Feller lieber
Uber seinen baldigen Ruhestand sinnieren wiirde, be-
ginnt er zu ermitteln.

Krebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. DasHaus der Frauen
Laetitia Colombani, Verlag Fischer

2. Das Gewicht der Worte
Pascal Mercier, Verlag Hanser

3. Solothurn tanzt mit dem Teufel
Christof Gasser, Verlag Emons
4. Vier durch vier
Arne Dahl, Verlag Piper

5. Das Bild der Pyramide
Andrea Camilleri, Verlag Libbe

Top 5 Sachbuch

1. Trick 77, Krispin Zimmermann,
Thomy Scherrer, Verlag Weltbild

2. Kleine Gase - Grosse Wirkung, David
Nelles, Christian Serrer, Verlag Klimawandel

3. Eine kurze Geschichte der Menschheit
Yuval Noah Harari, Verlag Pantheon

4. Christina, Band 3: Bewusstsein schafft
Frieden, Christina von Dreien,
Verlag Govinda

5. DasKind in dir muss Heimat finden
Stefanie Stahl, Verlag Kailash/Sphinx

April 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt

)=
Q

(e}
b
»

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung
mit lhrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:
Werd &Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Freitag, 10. April 2020

Lésung Marz
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D
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Original: Julian Spycher, Werd & Weber Verlag AG

Gewinnen Sie

1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Giinther
Unterseen/Interlaken.

Gewinner
Rahel Michel, Brienz &

DR. BAHLER DROPA AG, 8045 Ziirich

~

Akut bei Heuschnupfen

Naturage Heuschnupfen
mit Augenbeschwerden
|00 ml Spray

5380 dropa

DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse 12,3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

J

Wir kommen zuruck!

Nur Mut, es ist nicht die erste Krise, die der Tourismus und mit
ihm das Heimatwerk in den nachsten 100 Jahren meistern wird!

Was wirde besser in einen «Chuchischaft» passen als
das «Chacheligschir» aus der Tépferei Mésching. Dem
echten Handwerksbetrieb in Uetendorf gelingt es jeden
Frihling mitfrischen Farben und Formen zu Giberraschen
und einen Hauch von Friihling in unsere Kiiche zu zau-
bern.

Das gleiche giltfir die kreativen Umsetzungen der Sche-
renschnittmotive von Esther Gerber aus dem Emmen-
tal. Durch ihre traditionellen Sujets werden die unter-
schiedlichsten Objekte zu echten Hinguckern.

Seitden ersten Jahren hat das Heimatwerk Produkte aus
traditionellen Familienbetrieben, Institutionen und
Werkstatten mit sozialem Hintergrund prasentiert. Es
entstanden Partnerschaften iber Generationen. Hier set-
zen motivierte Mitarbeiter tolle kreative Ideen um. Da-
bei entstehen Produkte, die den Stempel «Made in Swit-
zerland» voll und ganz verdienen.

«Primavera» Offnungszeiten:
Montag bis Samstag, 9 bis 19 Uhr
Sonntag, 10 bis 18 Uhr

aHEIMATWERK
INTERLAKEN

Heimatwerk Interlaken
Héheweg 115

3800 Interlaken
0338221653

April 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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KURSE

ab Wiedereréffnung

10 Lektionen bis. zu
den Sommerfenen

Gerne diirfen sie
auch mal zum
Schnuppern kommen.
Bitte Anmelden.

Kursprogramm & Infos:
www.anitafit.ch

7

BODYART nit ireen Zanni, Montag 9.00 Uhr

Ist ein intensives Training ganzheitlich, funktionelles Bewusstseins- und
Koérper Training. Es kombiniert in besonderer Weise Yin und Yang
und das Training von Kraft, Flexibilitat, Herz, Kreislauf und Atmung.

BODYSTYLING nit ireen Zanni, Montag 10.00 Uhr

Die bekannten weiblichen Problemzonen Bauch, Bein und Po kénnen in
zahlreichen Ubungen und Workouts trainiert werden, ebenso wie die Arme
und der gesamte Kdrper durch Aerobic und mit viel Spass.

TAl CHl Ql GONG mit Rimma,

Dienstag 20.00 Uhr und Donnerstag 9.00 Uhr

Ist eine der altesten chinesischen Gymnastik flir den ganzen Koper.
Wir lernen, Bewegung, Atem und Wahrnehmung einzusetzen, um dass
Fliessen der Lebensenergie zu splren und zu lenken.

RESTORATIVES YOGA & BUCHLESUNG

mit Samira Henning (Prema Yoga, Yoga Schule Zirich)

Samstag, 13. Juni 2020, 9.30-17.00 Uhr
Im Studio Anitafit, Spielmatte 3, 3800 Unterseen

Restoratives Yoga bringt den Organismus zur Ruhe und widmet sich ganz
gezielt der Regeneration der Organe. Es bringt einen inneren Prozess in
Bewegung, férdert die Sensibilitat fir den Kérper und beruhigt den Geist
und das Nervensystem.

Start aller Sommerkurse ab Wiederer6ffnung

Pilates, Pilates mit Faszien, Yoga, Zumba Fitness,
Bodytonig

Studioleitung & Infos: Anita Kalin, Tel. 033 822 02 51 / 078 876 86 50
Pilates Studio Anitafit, alte Muhle, Spielmatte 3, 3800 Unterseen

Adolf Dietrich: Kleines Madchen im Waschekorb, 1924, Ol

Kunsthaus Interlaken

Das Kunsthaus ist bis auf Weiteres geschlossen

Aufgrund der aktuellen Situation, welche durch die Ver-
breitung des Coronavirus entstanden ist, sind alle Ver-
anstaltungen im Kunsthaus verschoben worden. So
auch: Miisliim - Misterilim

Das Konzertistauf den 24.10. verschoben, der Vorverkauf
lauft, bereits gekaufte Tickets behalten ihre Giltigkeit.

Auf unserer Webseite www.kunsthausinterlaken.ch
informieren wir Sie laufend zur Ausstellung und zu den
Veranstaltungen im Kunsthaus.

Wir danken fur |hr Verstandnis.

Die Ausstellung

Adolf Dietrich - Peter Somm, eine Wahlverwandtschaft,
ist zur Zeit geschlossen. Auf unserere Webseite informie-
ren wir Sie laufend.

Die Ausstellung stellt die Werke der beiden Thurgauer
Maler Peter Somm (geb. 1940) und Adolf Dietrich (1877-
1957 auf Gberraschende und erhellende Art einander
gegeniber. Das Schaffen dieser beiden Kiinstleristeng
miteinander verbunden und die Ausstellung hat den An-
spruch, diese verbindende und geradezu augenoff-
nende Kraft der Gemeinsamkeit in der direkten Gegen-
Uberstellung der Werke der beiden Kiinstler zu zeigen

Peter Somm: Kreis, 2005, Aquarell auf BFK Rives, 66 x 56 cm

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Adolf Dietrichs eigenstdndiges Werk wurde in der
Schweiz erst nach dem 2. Weltkrieg bekannt. Seinen bes-
ten Landschaften vom Bodensee werden heute eine
dhnliche Bedeutung zugesprochen wie Arbeiten des
Waadtldnder Malers Félix Vallotton, seine Tierbilder sind
Schweizer Kulturgut geworden.

Peter Somm nimmt unter den Schweizer Konkreten eine
Sonderstellung ein, sein Schaffen untersucht die Még-
lichkeit, Licht und Leuchten mit den Mitteln der Malerei
darzustellen und sinnlich erlebbar zu machen.

Eine erbauende, schéne Ausstellung, die wir fur Sie zu
einem spéateren Zeitpunkt gerne wieder &ffnen.

Das Kunsthaus ist zurzeit geschlossen.

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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Wolga, Newa | Selection Reisebiiro Mittelthurgau

Alexander Borodin***+

Grosses
Entdeckungs-

programm
inkIu

Auf den Fllissen der Zaren

St. Petersburg — Moskau

Route 2 St. Petersburg — Moskau

Tag 1 Ziirich > St. Petershurg

Flug nach St. Petersburg. Transfer zur Alexander
Borodin.

Tag 2 St. Petersburg

Sie entdecken St. Petersburg auf einer Stadtrund-
fahrt*. Anschliessend Besichtigung der Parkanlage
Peterhof (fakultativ).

Tag 3 St. Petershurg

Heute besuchen Sie das Eremitage-Museum*.
Erleben Sie ausserdem den Katharinenpalast mit dem
beriihmten Bernsteinzimmer (fakultativ).

Tag 4 Mandrogi

In Mandrogi erleben Sie das etwas andere Russland
—bodenstandig und traditionell. Erleben Sie Musik
der Region und kosten Sie einen Schaschlikspiess*.
Tag 5 Kishi

Inmitten des Onegasees liegt die kleine Insel Kishi
mit ihrer mérchenhaften Holzkirche. Rundgang™.
Tag 6 Gorizy

Ausflug zum 10 km entfernten Kirillow-Beloze-
rskij-Kloster*. Im Jahr 1397 vom Madnch Kirill
gegriindet, war es lange Zeit ein wichtiges religises
Machtzentrum.

Tag 7 Jaroslawl

Die alte Kaufmannsstadt gehdrt zu den bedeu-
tendsten Stadten rund um Moskau, dem Goldenen
Ring. Stadtrundfahrt* in der alten Kaufmannsstadt

Tag 8 Uglitsch

Ihr Schiff erreicht einen der dltesten und bedeutens-
ten Orte an der Wolga. Sie besuchen die Erloserka-
thedrale und den Kreml von Uglitsch*.

Tag 9 Moskau

Stadtrundfahrt* in der russischen Hauptstadt. Abend-
ausflug in die Moskauer Metro (fakultativ).

Tag 10 Moskau

Heute besuchen Sie den Moskauer Kreml*.

Tag 11 Moskau > Ziirich

Transfer und Riickflug nach Zdrich.

Route 1 Moskau — St. Petersburg

Reise in umgekehrter Richtung. Detailprogramm auf
Anfrage.

* Ausflugspaket inklusive

11 Tage ab Fr.21 70—

inkl. Flug, Vollpension, Ausflugspaket

Reisedaten 2020

Route 2, St. Petersburg — Moskau,
26.05.-05.06., 15.06.-25.06., 05.07.-15.07.,
25.07.-04.08., 14.08.-24.08., 03.09.-13.09.,
23.09.-03.10.

Route 1, Moskau — St. Petersburg,
16.05.-26.05., 05.06.-15.06., 25.06.-05.07.,
15.07.-25.07., 04.08.-14.08., 24.08-03.09.,
13.09.-23.09.

Preise pro Person Fr.
Kabinentyp Katalogpreis Leserpreis
Hauptdeck

2-Bett-Kabine 2895~
Oberdeck

2Bett-Kabine pLi I 2245 |
Bootsdeck

2-BettKabine KIL 2395 |

Leserpreis mit beschrankter Verfiigharkeit

Herrliche Seenlandschaften
Zaren-Nostalgie
Mittelthurgau-Reiseleitung

Reduktionen
* Kabinen vorne/hinten -100.-
e Abreise 16.05., 03.09., 13.09., 23.09. -100.-
Zuschlage
e Abreise Weisse Néchte: 05.06., 15.06.,

25.06., 05.07. 95.—
o Alleinbeniitzung Kabine Hauptdeck 695.—
o Alleinbeniitzung Kabine

Ober-/Bootsdeck 1395.—

o Klimaneutral reisen, Stiftung myclimate  +2.60%
Unsere Leistungen

o Fliige mit Swiss Ziirich—St. Petersburg und
Moskau—Zirich oder v.v.

o Transfers gemass Programm

© Flussreise mit Vollpension an Bord

© * Inklusiv-Leistungen des Ausflugspakets

* Visagebiihr Russland

 Mittelthurgau-Reiseleitung

Nicht inbegriffen

o Auftragspauschale pro Person Fr. 20.—
© Kombinierte Annullationskosten- und
Extrarlickreiseversicherung auf Anfrage

Was Sie noch wissen miissen

Schweizer Gaste bendtigen einen Reisepass, der
noch mindestens 6 Monate tber das Riickreise-

Feiern Sie den Friihling

in der Trinkhalle

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle am Kleinen Rugen

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten, Firmenanlasse,
Sitzungen - diese einzigartige Atmosphére wird auch
lhren Anlass verzaubern!

Die Trinkhalle am Kleinen Rugen verfigt tiber:

* eine tiptop ausgerustete Kiiche

Buchen Sie noch heute den Wunschtermin fur lhren
Anlass mit Aussicht in der historischen Trinkhalle am
Kleinen Rugen.

Information & Reservation
Forderverein Trinkhalle

VEREINE/KULTUR

Jetzt bestellen: Katalog  Jaroslawl. : ! datum hinaus giltig sein muss und ein Visum. am Kleinen Rugen
«Reisen auf dem Fluss Das Visum holen wir gerne fiir Sie ein. * beheizbare Raume
2020 0797847921

* und einen beleuchteten Gehweg www.trinkhalle.ch

Die Alexander Borodin***+ wurde 1977 gebaut und 2005 renoviert. Die max. Passagieranzahl liegt bei
';?;E?Lf}?i 2020 224 Gasten und 80 Besatzungsmitgliedern. Das Schiff hat 1 Restaurant, 2 Bars, Souvenir-Shop, Konferenz-
saal, Wascheservice, Lift und Bordarzt. Alle Kabinen liegen aussen und verfigen tber zu 6ffnende Pano-
ramafenster (ausser Kabinen 200 und 201 die Gber nicht zu 6ffnende Panoramafenster verfiigen). Die
Kabinen sind mit individuell regulierbarer Klimaanlage/Heizung, Dusche/WC, Safe, Bordradio und Wand-
schrank ausgestattet.

Internet Buchungscode

@ www.mittelthurgau.ch fabled1/fabmow1

120_579

Gratis-Buchungstelefon Online buchen

REISEBURO @

0800 86 26 85 - www.mittelthurgau.ch mMITTELTHURGAU

Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG - Oberfeldstr. 19 - 8570 Weinfelden - Tel. +41 71 626 85 85 - info@mittelthurgau.ch Die Schiffsreisenmacher
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PHONAK

Phonak Virto™ Marvel Black:
Weltpremiere kombiniert Horgeradt mit smartem Kopfhorer

Modern prasentiert sich das weltweit erste maBgefertigte Im-Ohr Horgerdt, das sich direkt mit iOS- und
Android-Smartphones oder jedem anderen bluetoothfihigen Audiogerdt verbindet.

GenieBen Sie mit Phonak Marvel fantastische Horerlebnisse in jeder Situation. Sie werden diese Horgerdte
im modernen Stil eines Kopfhdrers jeden Tag aufs Neue lieben.

lauten Horumgebungen und genieBen Sie ein Leben voller Kldnge.

Freihdndiges Telefonieren - einfach mit lhrem i0S- oder Android-Smartphone verbinden.
Sie funktionieren dank integrierter Mikrofone wie ein Wireless-Headset. Marvel Hérgerdte streamen sogar
Musik, Videos und Horspiele in Stereo-Klangqualitat.

’ AuBergewdhnliche Klangqualitdt — erleben Sie besseres Sprachverstehen bei weniger Horanstrengung in

*Aktion giiltig bis zum 20.06.2020 - beim Kauf von zwei Phonak Virto M (auch in beige erhiltlich)

Horgerate [T=120

Horgerate Ruchel Telefon: 033 525 00 95
Nelkenweg 11 E-Mail: hoergeraete@ruchel.ch
3800 Matten b. Interlaken Internet: www.hdrgerate-ruchel.ch

Horgerat oder smarter Kopfhorer?

Nichts mehr zu verstecken — Moderner
Lebensstil mit Phonak Virto M Black

Das neue Im-Ohr-Horgerat Phonak Virto M
Black, das auf der Consumer Electronics Show
(CES) 2020 in Las Vegas Weltpremiere feierte,
wurde mit dem Engadget Award fiir das beste
Produkt in seiner Kategorie ausgezeichnet. Es
wurde entwickelt, um die Grenzen zwischen
einem Horgerat und einem Kopfhorer zu
verwischen und dank des stilvollen Designs
fir Menschen mit einer Hérminderung den
Schritt zu einem der modernsten Horgerate
zu erleichtern.

Phonak Virto M Black ist das erste massgefer-
tigte Horgerat von Phonak mit den Vorteilen
der Marvel-Technologie, einschliesslich uni-
versellem Bluetooth-Streaming, freihdandigem
Telefonieren und der individuellen Steuerbar-
keit Gber die MyPhonak App.

Eine Welt der Konnektivitat — Telefonieren,
Musik horen, Filme geniessen

Mit Virto M Black kann man ein Telefonge-
sprach per einfachem Knopfdruck anneh-
men, beenden oder ablehnen, wahrend das
Telefon in der Tasche, in der Jacke oder auf
einem Tisch in der Nahe liegt. Dank der in-
tegrierten Mikrofone kdnnen die Trager ihre
Gerate als drahtlose Headsets verwenden, was
zu freihandigen Gesprachen und Horgenuss
flhrt.

© Phonak

Virto M Black ist das erste massgefertigte
Horgerat der Welt, das sowohl mit i0S®- und
Android™-Smartphones, als auch mit praktisch
jedem anderen Bluetooth®-fahigen Audiogerat
direkt und ohne Zusatzgerate verbunden wer-
den kann. Mit Fernsehern l3sst es sich draht-
los entweder direkt via Bluetooth® oder mit
Hilfe von entsprechendem Zubehdr verbinden.

Massgeschneidertes Horen auf
hochstem Niveau

Alle Virto M Black-Horgerdte werden mit Hilfe
modernster 3D-Drucktechnologie aufgrund
eines Ohrabdrucks angefertigt und fach-
mannisch von Hand zusammengebaut. Sie
bieten ein individuelles Horerlebnis dank der
biometrischen Kalibrierung, die 1600 einzig-
artige Datenpunkte aus den Ohrabdriicken
einer Person analysiert, um die Platzierung
des Richtmikrofons zu optimieren und eine
exakte Anpassung zu gewahrleisten.

Die individuelle Anpassung von Virto M Black
bedeutet, dass die Gerate den ganzen Tag liber
bequem getragen werden konnen und auch
bei sportlichen Aktivitaten nicht herausfallen.

Bei einem unverbindlichen Besuch bei uns
stellen wir lhnen sehr gerne die weiteren Vor-
teile dieser Weltneuheit vor und bieten lhnen
zudem einen kostenlosen Hortest. Lassen auch
Sie sich von unserer Begeisterung anstecken
und kontaktieren Sie uns!

Horgerate [T 121

Horgerate Ruchel
Nelkenweg 11
3800 Matten b. Interlaken

Tel.: 033 525 00 95
Mail: hoergeraete@ruchel.ch
Web: www.horgerate-ruchel.ch




KUHN RIKON &5
Swiss Made Aktion KON

Ganze Luna Serie Ganze Montreux Serie

Stielkasserollen Stielkasserollen
2.B. 0 18cm Fr. 79.— statt Fr. 89.— z.B. @ 18cm Fr. 99.— statt Fr. 109.—
z.B. @ 20cm Fr. 84.— statt Fr. 94.— z.B. @ 20cm Fr. 84.— statt Fr. 94.—

Silver Star Chromstahl

@ 20,24,26 und 28cm
2.B. 0 24cm Fr. 89.— statt Fr. 109.—
z.B 0 28 cm Fr. 109.— statt Fr. 129.—

Silver Star Beschichtet

@ 20,24,26 und 28cm
2.B. 0 24cm Fr. 119.— statt Fr. 139.—
2.B. @ 28cm Fr. 139.— statt Fr. 159.—

[
h Giltig beim Kauf auf den Pfannen Serien Montreux,
G u II S c e I “ Luna und Silver Star Bratpfannen von Kuhn Rikon
CHF 10.-

Giltig im April und Mai 2020. Bitte ausschneiden und mitbringen.

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez \\
Telefon 033 654 41 41 www. zimmermann-spiez.ch

ZIMMERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE

Schlosskonzerte Spiez -,

Schlosskonzerte - ganz untypisch -
in den Spatsommer verschoben

In Anbetracht der durch das Coronavirus verursachten
ausserordentlichen Situation sehen sich die Organisa-
toren der Schlosskonzerte Spiez gezwungen, ihre Kon-
zertreihe im Mai 2020 bereits zum heutigen Zeitpunkt
vorsorglich abzusagen. Der Verein wird sein Moglichs-
tes daransetzen, die geplanten Konzerte in den Spat-
sommer 2020 verschieben zu kénnen.

Wir danken unseren potenziellen Besuchern, unseren
treuen Inserenten, Sponsoren, Génnern und weiteren
Beteiligten fur das Verstédndnis und werden zu gegebe-
nem Zeitpunkt wieder informieren.

Schlosskonzerte Spiez

schloss

onzerte.

spiez
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Altersflecken
entfernt.

Rundum wohl in meiner Haut.

Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.

Unsere Behandlungsmethode: . .
innovativ, prazis und schonend. laserinstitut.ch

alten Telefon: 033 223 35 33

Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung

Peeling -..I

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

Wildhari's 26.

Unihockey Plauschturnier

Freitag/Samstag, 24./25. Juli 2020
Hangar 32, Militérflugplatz Interlaken

Wir laden Euch herzlich ein, am Unihockey-Plauschtur-
nier teilzunehmen. Das Turnier ist fir Vereins-, Firmen-
und Plauschmannschaften.

Datum
Freitag, 24. Juli 2020, Zeit gemass Anmeldung.
Samstag, 25. Juli 2020 von ca. 8.30 bis 20.30 Uhr.

Ort
Hangar 32
auf dem ehemaligem Militarflugplatz Interlaken.

Kategorien

Freitag

Das 2. Special Unihockeyturnier ist fiir Teams mit behin-
derten Spieler- und Spielerinnen ohne Altersbegren-
zung. Kleinfeld: drei Feldspieler, ein Goalie und mehrere
Auswechselspieler.

Samstag

Mixed, mindestens eine Feldspielerin (exkl. Torhiterin)
befindet sichimmer auf dem Spielfeld. Es ist maximal ein
lizenzierter Spieler und ein lizenzierte Spielerin oder zwei
lizenzierte Spielerinnen pro Team erlaubt. Es wird mit drei
Feldspieler/innen und einem TorhUlter/in gespielt. Aus-
nahme: Wenn ein Team ohne Spielerin spielt, dann sind
nurzwei Feldspieler erlaubt. Eine Strafe gegen ein «Zwei-
Mann-Team» oder ein Team, das nach einer Strafe keine
Spielerin mehr aufstellen kann, wird diese Strafe mit ei-
nem Penalty anstelle der Zeitstrafe abgerechnet. Lizen-
zen aktuelle Saison 19/20. Jede/r Spieler/in spielt nurin
einer Mannschaft.

Spieldauer
Freitag: ca. 8- 12 Minuten pro Spiel.
Samstag: ca. 12 Minuten pro Spiel.

Anmeldung
Bis spatestens 20. Juni 2020 bei Urs Heiniger.

Kosten
Freitag
Teilnahme ist kostenlos.

Samstag
Fr.70.- pro Mannschaft
Einzahlung am 25. Juli am Speakertisch.

Regeln
Es wird nach den offiziellen Unihockey Regeln gespielt.

Schiedsrichter
Werden von den Wildhéris organisiert.

Ausriistung

Einheitlicher Dress

Die Torhiitermaske sowie Spielerstdcke und Uberzieher
werden zur Verfligung gestellt. Wichtig, Torhiiter miis-
sen Knieschoner mitbringen.

Garderobe

Wir sind in einem Hangar, die Garderobe, Dusche und
WC sind in einer Zivilschutzanlage, also nicht ganz bar-
rierefrei. Fir den Verlust von Kleidern, Ausriistung usw.
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Verpflegung
In unserer Festwirtschaft.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmer.

Spielplan
Wird ca. zwei Wochen vor dem Turnier erstellt und den
Mannschaften zugesandt.

Anmeldung & Auskunft:

Urs Heiniger
0338555291
07651094 81

wildhaeri@quicknet.ch
www.wildhaeri.ch
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WOLFSODYSSEE

Der Wolf lebt wieder in der Schweiz. Das ldst Konflikte,
Emotionen und Diskussionen aus. Im Jahr 2005 stand der
Biindner Naturfotograf Peter A. Dettling zehn wildlebenden
Walfen gegeniiber. Diese Begegnung hat ihn nie mehr
losgelassen. Er fotografiert, forscht und schreibt Giber Wolfe.
In «<Wolfsodyssee» beschreibt er seine abenteuerliche
Suche nach dem Spirit, dem Wesen des Wolfes. Dabei
gelangen ihm spektakulare Aufnahmen und neue Einsich-
ten in das Leben wildlebender Wolfe in der Surselva, im
Calandamassiv, in Kanada und in den USA. «Wolfsodyssee»
ist Biografie, Naturgeschichte, Verhaltensforschung und
Abenteuerreise in einem, authentisch, umfangreich
recherchiert und mit exzessiver Feldarbeit belegt. Peter A.
Dettlings Buch weckt Verstandnis und Empathie fiir einen
unserer altesten Verbiindeten, Canis lupus, den Wolf — und
ist eine bewegende, einzigartige Dokumentation zur
aktuellen politischen Debatte in der Schweiz.

Autor: Peter A. Dettling

ca. 350 Seiten, 16 x 23 cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-03922-011-3

CHF 39.-

Peter A. Dettling (*1972) ist ein schweiz-kanadischer Naturfotograf, Maler, Filmemacher und Autor, der
sich auf die authentische Dokumentation von Wildtier- und Naturschutzthemen spezialisiert hat. Seine
preisgekrénten Bilder werden regelméssig in verschiedenen Printmedien verdffentlicht und wurden im
Smithsonian National Museum fiir Naturgeschichte in Washington und im American Museum of Natural
History in New York gezeigt. Dettling wurde mehrfach im Schweizer Radio und Fernsehen portratiert und
ist dank seiner langjahrigen intensiven Feldbeobachtungen in der Surselva und im Calandamassiv, in
Kanada und in den USA ein gefragter Experte fiir das Verhalten von Wélfen in freier Wildbahn.

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Wolfsodyssee»
zum Preis von je CHF 39.— (inkl. Versandkosten). Adresse

ISBN 978-3-03922-011-3
PLZ/Ort

WERDVERLAG.CH

E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder )
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch Datum Unterschrift

Schreiben kénnen -
ein gutes Gefiihl!

Schieben Sie Schreibarbeiten nicht weiter vor

Schreiben zu kdnnenist ein gutes Gefiihl - sagen die, die
es gelernthaben und gutkénnen. Fir Menschen, die we-
niger gut schreiben kdnnen, ist Schreiben mit Unsicher-
heitverbunden und oft mit der Angst, Fehler zu machen.

In einem Lese- und Schreibkurs kénnen neue Erfahrun-
gen gemacht werden. Bei uns lernen die Teilnehmen-
den ohne Leistungsdruck. Die Lerninhalte orientieren
sich an den Alltagsbediirfnissen. Das Lerntempo bestim-
men die einzelnen Teilnehmenden selber. Im Kurs geht
es darum, Sicherheitzu gewinnen und Schreibhemmun-
gen abzubauen.

Mit der Zeit und Schritt fir Schritt kénnen Sie besser le-
sen und schreiben - und das ist ein gutes Gefuhl.

Rufen Sie uns an, dann kénnen wir Sie beraten und das
passende Angebot fur Sie finden.

Kurse zum Auffrischen und Verbessern fiir
deutschsprachige Erwachsene

* sicherer sein beim Schreiben

¢ |leichter verstandliche Satze bilden

* besserlesen

sich her

In unseren Lese- und Schreibkursen kénnen wir lhre Fa-
higkeiten individuell und gezielt starken. Sie werden fit
fur lhren beruflichen und privaten Alltag. Ohne Tests und
Prifungen.

Kurse in Thun und Interlaken
jeweils Montag- oder Dienstagabend

Kosten Fr.20.- pro Kursabend

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Fiir weitere Informationen

Lesen und Schreiben fur Erwachsene

Fachstelle fir Grundkompetenzen im Kanton Bern
Berner GenerationHaus

Bahnhofplatz 2

3011 Bern

0313180707

www.lesenschreiben-bern.ch
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Frilhlingserwachen

Besuchen Sie jetzt einen Kurs bei der Volkshochschule

Praktisch / Kreativ

* NEU Plotter-Workshop -
Gegenstand mit Sujet gestalten
Mittwoch, 29. April, 8.30 Uhr, Meiringen

* Fotospaziergang - Frihlingserwachen
Freitag, 8. Mai, 14 Uhr, Meiringen
* Shabby Chic - originell & einzigartig
Samstag, 30. Mai, 2 Uhr, Brinig
* Sport- und Erholungsmassage fir Anwendungen

im Alltag
4x ab Montag, 4. Mai, 19.15 Uhr, Meiringen

* Grillieren - das perfekte Stick Fleisch vom Grill
Mai / Juni 2020

* Flechtfrisuren/Mutter und Kind
Dienstag, 5. Mai, 17 Uhr, Meiringen

* Flechtfrisuren/Mutter und Kind
Dienstag, 19. Mai, 17 Uhr, Meiringen

* Flechtfrisur/fir mich
Dienstag, 12. Mai, 19 Uhr, Meiringen

* Flechtfrisur/fir mich
Dienstag, 26. Mai, 19 Uhr, Meiringen

* Sich selbst sein/werden - Kurs mit Pferden
Mittwoch, 27. Mai, 16 Uhr, Innertkirchen

Informatik / Neue Medien

* NEU Word vertieft
3x ab Dienstag, 5. Mai, 19 Uhr, Meiringen

* Einstieg in den Computeralltag/Office 2019
4x ab Freitag, 8. Mai, 8.30 Uhr, Meiringen

* Fotos auf den Computer importieren und ordnen
Donnerstag, 28. Mai, 9 Uhr, Meiringen

* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mai 2020

Sprachen

* Deutsch als Fremdsprache A1.2 fir Frauen
(mit Kinderbetr.)
10x ab Montag, 20. April, 14 Uhr, Brienz

Bodeli-/Brienzinfo | April 2020

* Deutsch als Fremdsprache A1.1 fir Frauen
(mit Kinderbetr.)
10x ab Montag, 20. April, 15.30 Uhr, Brienz

* Deutsch als Fremdsprache A1.1
8x ab Montag, 27. April, 18 Uhr, Meiringen
* Deutsch als Fremdsprache A1.2
9x ab Montag, 27. April, 20 Uhr, Meiringen
* Deutsch als Fremdsprache A0 ohne Vorkenntnisse
9x ab Mittwoch, 29. April, 18 Uhr, Meiringen
* ltalienisch B1.1
8x ab Dienstag, 28. April, 19.30 Uhr, Meiringen
* ltalienisch fir Einsteigende A1.1
8x ab Mittwoch, 29. April, 19 Uhr, Meiringen
* |talienisch A2.2
6x ab Donnerstag, 30. April, 19 Uhr, Meiringen

* Jtalienisch B1
7x ab Montag, 4. Mai, 9.30 Uhr, Meiringen

* Englisch A2
8x ab Mittwoch, 29. April, 18 Uhr, Meiringen
* Englisch A1.1 mit Vorkenntnissen
8x ab Donnerstag, 30. April, 18.15 Uhr, Meiringen

* Englisch A1 mit sehr wenig Vorkenntnissen
8x ab Donnerstag, 30. April, 20 Uhr, Meiringen

* Spanisch Konversation A2/ B1 - am Morgen
4x ab Donnerstag, 23. April, 10 Uhr, Meiringen

* NEU Spanisch Konversation A2/B1 - am Abend
8x ab Dienstag, 28. April, 19 Uhr, Meiringen

* Spanisch A1 mit wenig Vorkenntnissen
8x ab Montag, 27. April, 19.15 Uhr, Meiringen

* Spanisch A1.1 mit Vorkenntnissen
8x ab Donnerstag, 30. April, 19 Uhr, Meiringen

* Russisch A1
6x ab Montag, 4. Mai, 19 Uhr, Meiringen

* Russisch A1.1
7x ab Mittwoch, 6. Mai, 19 Uhr, Meiringen

* Fitness / Bewegung

* Aquafit
8x ab Montag, 27. April, 17.30 Uhr, Hasliberg

* Aquafit
8x ab Montag, 27. April, 18.30 Uhr, Hasliberg

* Aquafit- AUSGEBUCHT
8x ab Montag, 27. April, 19.30 Uhr, Hasliberg

* Faszien Yoga
8x ab Dienstag, 28. April, 17.15 Uhr, Hasliberg

* Hatha Yoga - am Abend
8x ab Dienstag, 28. April, 18.45 Uhr, Hasliberg

* NEU Hatha Yoga - am Morgen
8x ab Mittwoch, 6. Mai, 8.45 Uhr, Hasliberg

* Pilates - am Abend
7x ab Montag, 27. April, 18 Uhr, Hasliberg

* Pilates - am Morgen - AUSGEBUCHT
8x ab Donnerstag, 30. April, 9.15 Uhr, Hasliberg

* Fitgym fir Manner
9x ab Montag, 27. April, 18 Uhr, Schwanden

* Step-Aerobic
9x ab Montag, 27. April, 19.15 Uhr, Schwanden

* Fitin den Sommer fur Frauen und Manner
9x ab Dienstaag, 28. April, 18.45 Uhr, Innertkirchen

* Fit und Stretch fir ALLE - leichtes Training
9x ab Mittwoch, 29. April, 8.45 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkorperkrafttraining - am Mittag
9x ab Dienstag, 28. April, 12.15 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkérperkrafttraining - am Mittag
9x ab Mittwoch, 29. April, 12.15 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkdrperkrafttraining - am Abend
8x ab Donnerstag, 30. April, 18.30 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkdrperkrafttraining - am Abend
8x ab Donnerstag, 30. April, 19.45 Uhr, Innertkirchen

* NEU TRX in der Schwangerschaft/Rickbildungs-TRX
8x ab Donnerstag, 30. April, 8.30 Uhr, Meiringen

* Line Dance fur Fortgeschrittene
7x ab Donnerstag, 30. April, 19.15 Uhr, Meiringen

* Line Dance fur Anfanger - Fortsetzungskurs
4x ab Donnerstag, 30. April, 18 Uhr, Meiringen

* Diverse Spinning- und TRX-Kurse
im Fitness Wellness Center Meiringen

* Diverse Fitness-Kurse
im Gym Jazz Studio Meiringen

Gemeinde-Duell / Gratis-Schnuppertraining
* Pilates
Mittwoch, 13. Mai, 19 Uhr, Innertkirchen

* TRX-Ganzkorperkrafttraining
Freitag, 15. Mai, 18.30 Uhr, Innertkirchen

Vorschau
* NEU Tanzen zu zweit - erste und neue Schritte lernen
4x ab Donnerstag, 22. Oktober, 19.30 Uhr, Meiringen

* Diverse Handlettering-Kurse
ab Oktober 2020

* Finnenkerzen schnitzen
ab Oktober/November 2020

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz,
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
03397138 62, www.vhshrb.ch
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THOMAS RUBIN ?ﬂ Begegnungs-
BESTATTUNGSDIENST S quelle
,@

Sonja Binoth
Thomas Rubin

«Ich wiinsche mir bel meiner Bestattung
einen wiirdevollen Umgang.»

Und auch Bedurfnisse von Angehdérigen wahrnehmen.

Bowls - lhr Event

Sei es als Verein, Firma, Familie oder sonst ein Anlass - mit Bowls
werden Sie genau den Event haben, den noch niemand kennt!

Die wichtigsten Informationen fiir lhren Event
* Es stehen max. vier Bahnen zur Verfiigung

* Teambildungen: Einer- (Single), Zweier- (Pairs) oder
Dreierteams (Triple)

* Bei Einer- und Zweierteams hat jedes Team vier
Bowls zur Verfiigung; bei Dreierteams: zwei Bowls je
Spieler

* Je nach Gruppengrésse dauert ein Set finf oder
sieben Ends

* Grossere Gruppen: Ein Teil der Gruppe spielt Bowls,
der andere Teil geniesst ein Apéro; bei Halbzeit wird
gewechselt

Instruktion

In den Preisen ist ein Instruktor vom Bowls Club Jung-
frau eingerechnet. Der Instruktor erklart die Regeln und
Abgabetechnik und ist wahrend dem Spiel behilflich.

Schulen

Fir Schulen gewéhren wir eine Ermé&ssigung von 50 %,
wenn die Schulklasse durch eine Lehrperson begleitet
und beaufsichtigt wird.

Apéro

Sie haben die Wahl zwischen einem einfachen Apéro
mit Getrédnken und Salzstengeli/Nussli oder einem et-
was umfangreicheren Apéro. Nach lhrer Anfrage neh-
men wir mit Ihnen Kontakt auf.

Weitere Infos

auf unserer Homepage
www.bowls-jungfrau.ch oder via Email
gruppen@bowls-jungfrau.ch
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Mit neuem Elan in den Fruhling durch verschiedene
Entschlackungs- und Entgiftungstherapien wie
Darmsanierung, Colon-Hydro-Therapie, Sauerstoff-
Mehrschritt-Therapie nach Prof. von Ardenne,
verschiedene Massagepraktiken, Metabolic-Balance,
Ernahrungsberatung, Bioresonanz-Therapie u.v.m.

IMMUNSYSTEMSTARKUNG WICHTIGER DENN JE!

Empfehle mich flr Yoga-Therapie in freier Natur (auch Einzelunterricht),
sowie auf Wunsch verschiedene Therapien auch bei Ihnen zuhause.

Storfeldaustestung in Wohnung, Haus und Stallungen.

Es freut sich auf Sie

Astrid Schlauri-Mitterer
Naturarztin/Heilpraktikerin
Allmendweg 2

3705 Faulensee

078 708 86 92
www.praxis-schlauri.ch
info@praxis-schlauri.ch

Frohe Ostern
winschen S. & R. Ingold

Rufen Sie uns an: 0339522030

Im Aufwind

Christlich-sozialtherapeutische
Lebensgemeinschaft

Im Aufwind bieten wir Lebensraum fiir Menschen mit
psychischen Beeintréachtigungen. Unsere vielféltigen
Angebote ermdglichen unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern eine selbstbestimmte und wiirdevolle Le-
bensgestaltung.

Unser Angebot ist ganz auf die persénlichen Lebenssi-
tuationen der Bewohnerinnen und Bewohner ausgerich-
tet. Wir leisten bei den Aktivitaten des tédglichen Lebens
dort gezielte Unterstiitzung, wo die individuellen Fahig-
keiten eingeschrénkt, oder nichtverfigbar, sind. Je nach
Situation Ubernehmen wir die umfassende Betreuung.
Unser Handeln orientiert sich am christlichen Menschen-
bild der Nachstenliebe sowie am Wohlbefinden und an
den Entwicklungsmdéglichkeiten der Bewohnenden. Sie
sollen ihr Leben weitméglichst selbstbestimmt gestal-
ten kénnen. Unterstiitzend bieten wir individuell ange-
passte Wohn-, Tagesbetreuungs- und Arbeitsmoglich-
keiten an. Unsere Bewohnerinnen und Bewohnerleben
in einem gut eingerichteten Geb&ude in Einzelzimmern.
Diese kénnen sie auf Wunsch mit privaten Mébeln ein-
richten.

Fur die Tagesstruktur mit alltdglichem Wohntraining und
Gemeinschaftsleben bieten wir die Mitarbeit im Haus-
halt, in der Lingerie und dem Kréutergarten an. Tages-
einkaufe im Dorf erméglichen den Bewohnenden Aus-
senkontakte. Die zugemietete Werkstatt verfigt Gber
verschiedene Méglichkeiten, um Kompetenzen fiir den
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt zu trainieren. Eine
gute Arbeitsstruktur ist ein wesentlicher Bestandteil un-
seres Wohn- und Beschaftigungsangebotes. Mit den

Freizeitangeboten, wie z. B. Sport, Musik, Ausfliige und
Spaziergange, zeigen wir den Bewohnenden Méglich-
keiten fur eine aktive Freizeitgestaltung auf.

Wirvernetzen unsere Arbeit mitden Angehdrigen, dem
Psychiatrischen Dienst in Interlaken, dem Hausarzt und
verschiedenen Kliniken.

Ich arbeite seit zwolf Jahren im Aufwind und bin immer
wieder erstaunt, wie die Menschen, die wir begleiten,
neue Hoffnung firihr Leben finden. Zusammen mitdem
gut eingespielten Arbeitsteam freue ich mich beson-
ders, wenn es Bewohnenden gelingt, lebensbehin-
dernde Muster und Gedanken loszulassen und sich le-
bensférdernde Denk- und Verhaltensweisen anzueig-
nen. Fir mich ist es sehr wertvoll, dass der Aufwind gut
im Dorf Beatenberg verankert ist und von der Bevélke-
rung eine grosse Akzeptanz erféhrt.

Gerne informieren wir Sie Gber das aktuelle Angebotan
verfligbaren Wohn- und Beschaftigungsplatzen im «Im
Aufwind».

Im Aufwind

Bei der Kirche 196

3803 Beatenberg
cstlgbeatenberg@bluewin.ch
www.im-aufwind.ch
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Mehrfamilienhaus oder

Renditeobjekt zu verkaufen?

Lassen Sie sich von uns als Bewertungsexperten
mit Finanzanalyse-, Bank- und Immobilienhintergrund
den besten Ertragswert professionell und fundiert ermitteln.

Casa Bene Immobilien GmbH, Hauptstrasse 53, 3800 Matten - Interlaken
Inhaber Emel und Alex Marjanovic
033 821 12 66, kontakt@casabene.ch, www.casabene.ch

ELI Flektrofachgeschaft
und Kuchenbau
War acht susch!

Waschmaschine
ausgestiegen?

Uber unseren Reparaturservice bekommen
Sie schnelle und kompetente Hilfe: 033 822 2190

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Seerettung auf dem &

Thunersee

AAA seerettung thunersee

Seit 75 Jahren steht der Verein Seerettung Thunersee
(VST) im Dienst der Sicherheit der Seebenlitzenden

1945, nach dem Ende des 2. Weltkriegs gegriindet, fei-
ert der Verein in diesem Jahr bereits sein 75. Jubilaum.
25 aktive Seeretter leisten jedes Jahr von April bis Okto-
ber auf den Stationen Neuhaus-Interlaken und Hilterfin-
gen total 6000 Pikettstunden. Obschon als reine Milizor-
ganisation aufgestellt, ist der Verein vollstandig in die of-
fizielle Rettungskette der Polizei und Sanitat eingebun-
den. Auf den beiden Stationen sind zwei moderne und
schwerwettertaugliche Schlauchboote stationiert, welche
bei Bedarf Gber die regionale Einsatzzentrale alarmiert
werden konnen (Notruf 112). Die Seeretter wiederum sind
wéhrend den Pikettzeiten privat und beruflich so organi-
siert, dass sie im Zweierteam innerhalb von zehn Minuten
nach Eingang eines Alarms auslaufen kénnen. Kénnten
Menschenleben unmittelbar in Gefahr sein, rlicken unge-
achtet des Standortes des Ereignisses immer beide Boote
aus. Nebst der Rettung von in Not geratenen Personen
gehéren die Beobachtung der Wetterentwicklung und
Patrouillenfahrten genauso zu den Aufgaben, wie die
Bergung von Material oder die Unterstiitzung der See-
polizei bei grésseren Ereignissen oder Anlassen.

Seerettung ist eine erfillende Tatigkeit zum Wohle der
Allgemeinheit. Falls Sie Gber Erfahrung im Wassersport
(Segel oder Motor) oder im Rettungswesen verfligen,
gerne im Team arbeiten, verantwortungsbewusst und
gewillt sind, sich die fehlenden Kompetenzen anzueig-
nen und bestenfalls sogar noch in Seendhe wohnen oder
arbeiten, dann wiirden wir uns freuen, Sie kennen zu ler-
nen. Den Verein unterstltzen kann man aber auch ganz
einfach mit einer Einzelmitgliedschaft fur Fr. 50.-/ Jahr.

Christoph Joder

Prasident

Verein Seerettung Thunersee (VST)
Postfach 588

3700 Spiez

0794397600
info@seerettung-thunersee.ch
www.seerettung-thunersee.ch
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oo Wanted
ST E I N E R so H N E Wir suchen dringend kinderliebende Betreuungs-

- . | |
PLATTENBZLAGE UND CHEM MEEBAL GMEH personen zwischen 20 und 70 Jahren!

PLANEN SIE EINEN UMBAU ODER NEUBAU?
GERNE BERATEN WIR SIE BEI DER RICHTIGEN AUSWAHL DER KERAMISCHEN-

/NATURSTEINPLATTEN, VINYL-/ LAMINATBODEN UND BEI DER AUSWAHL EINES ;
KAMINOFENS, CHEMINEE ODER OUTDOOR FEUERSTELLE SOWIE NATUROFLOOR Ort/Gegend Jahrgang Betreuungstag/-zeit

ODER VERPUTZE.

Leissigen Junge 2014 3 Tage/Woche
Wilderswil oder Bodeli Méadchen 2016 2-4 Tage/Woche
Brienz Madchen und Junge 201872019 1 Tag/Woche
Wilderswil oder Junge 2020 1 Tag/Woche
Ringgenberg
Unterseen Junge und Médchen  2014/2017 2 Tage/Woche
Matten Madchen 2014 2 Tage/Woche
LEHRSTELLE FREI ALS - . ' - | E =H i 'R . Habkern oder Bédeli  Junge und M&dchen 201672018 2 Vormittage /Woche

PLATTENLEGER-/IN EFZ
AB AuGuUSsT 2020 STETELL, RS SIEHZILM

Wir suchen dringend kinderliebende Betreuungsperso-

TSN nen zwischen 20 und 70 Jahren!
TOYOTA Sie sind eine junge Frau, eine junggebliebene Seniorin,
Eltern, deren Kinder bereits gross und vielleicht schon

ausgezogen sind oder Grosseltern? Sie bieten Eltern die

ALWAYS A Maoglichkeit, ihr Kind regelmassig ausserhalb der eige-
BETTER WAY

nen Familie und dennoch in einer liebevollen Atmo-
sphéare in kleinem Rahmen betreuen zu lassen. Sie ha-
ben Freude und Erfahrung am Umgang mit Kindern so-
wie deren Erziehung und verfligen Gber genligend Zeit
und geeigneten Wohnraum. Einfihlungsvermdgen, To-
leranz und Gesprachsbereitschaft gehéren zu lhren Ei-
genschaften. Sie sind zuverlassig und verantwortungs-
bewusst, suchen eine abwechslungsreiche Tatigkeit und
stellen sich gerne neuen Herausforderungen.

e Wirvermitteln Ihnen Tageskinder, regeln die Betreuungs-
» a4 vereinbarung und unterstitzen und begleiten die betei-
ligten Familien. Sie sind bei uns angestellt, versichert, er-
halten eine regelmassige Entschadigung und profitie-

ren von Weiterbildungsangeboten. Kontaktdaten

0338221356

Méchten Sie lhre Ture und Ihr Herz 6ffnen fir ein Tages- tagesfamilien@vtio.ch

Garage Zimmermann AG kind, dann melden Sie sich! www.vtio.ch

garage Seestrasse 109
H 3800 Unterseen
ZimMmermann ag EErpermesisre
unterseen Fax +41(0)33 823 27 05
info@garage-zimmermann.ch

www.garage-zimmermann.ch
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l ebensqualitdat fur S5enioren

& Fntlastung fiir Angehdrige

¢ Unterstitzung im Haoshalt beim Kochen
sowic beim Einkauf

¢ 2 bis 24 Stunden flexibel fir Sie da
¢ Fest zugeteilte Betreuende aus Threr
Region

¢ Demenz  und Palliativbetreuung

¢ Unterstitzung in der Grundpflege

uns wnverbindlich an
Heorme Instead Berner Chorland

Malerarbeiten

im Innen-

Das original Schweizer Naturbett.

Man schlaft wie
man sich bettet.
Naturlich.

Hiisler Nest Schreinerei

Thun | Oberdiessbach
0332223575|0317710111
www.jenniag.ch

Raumungen ‘\
Umziige o
Grundreinigung

—d

und Aussenbereich FUSERALS

079 138 85 51

=
‘ SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/malerei Interlaken

GEMEINSAM GEGEN CORONA-KRISE

Sie sind einen Umbau am planen oder haben es bereits, wegen der jetzigen Lage
gestaltet sich die Umsetzung jedoch schwierig, da Sie eventuell umziehen missten
oder einfach Angst vom L&rm, Staub und von evtl. erkrankten Handwerkern haben.

In Kooperation mit dem Hotel Royal St.Georges, wird Ihre Ersatz-Unterkunft in einer mit
Kiche ausgestatteten Familiensuite kostenfrei zur Verfgung gestellt.

Somit muUssen Sie sich Uber den Umbaustress keine Sorgen machen. Wir Handwerker
haben zu tun und die Hotels sind gefdllt. FUr alle also eine WIN-WIN-WIN Situation.

Nutzen wir doch alle die Gelegenheit und helfen einander die schwierige Lage
einigermaBen zu Uberstehen.

EURES ANTI CORONA KONZEPT UNTERNEHMER-TEAM AUS DEM BODELI

Karim Abid — General Manager des Hotels Royal St. Georges (079 703 29 1¢6)
Luli Rexhepi - Inhaber Rexhepi AG — Maler Gipser (076 445 20 20)
Markus Zingrich — Inhaber Zingrich Spenglerei Plus (078 607 93 87)
Adrian Ballmer — Inhaber Baltherm Heizung Sanitar (079 354 54 74)
Thomas BUrklin — Inhaber BUrklin Keramische Wand- & Bodenbel&ge (079 635 90 61)
Thomas Zingrich — Inhaber Zingrich Holzbau (079 247 08 47)

Demontage
033 84584 27

Offnungszeiten BODELI BROCKI
Mo bis Fr 9-18 Uhr Sa 9-17 Uhr

Untere Bonigstrasse 46 5( BODELI
3800 Interlaken B R O C K I

www.boedelibrocki.ch

Von der Kaffeebohne

bis zum Shopper!

claro Weltladen fur fairen Handel in Interlaken

«Unser Kaffee ist voller Lebensfreude, es ist ein Kaffee
von zufriedenen Menschen», sagtIvan Ernesto Vasquez,
Kaffeebauer und Mitglied einer Kleinkooperative aus
Honduras. Diese Aussage zeigt, wie positiv und direkt
sich der faire Handel auf die Lebensqualitét unserer Kaf-
feebauern auswirkt. Die Arbeit mit Kleinproduzenten,
langfristige Handelsbeziehungen, existenzsichernde
Preise sowie gegenseitiges Vertrauen sind Werte, die
das Handeln von claro bestimmen und den Kaffeepro-
duzenten ein Leben in Wirde und Selbstbestimmung
ermdglichen.

Die schonend von Hand gepflickten und sonnenge-
trockneten Kaffeebohnen werden in der Résterei «La
Seumeuse»in La Chaux-de-Fonds fachmé&nnisch gerds-
tet und sorgféltig verpackt. Bekanntlich spielt fir eine
erfolgreiche Vermarktung die Prasentation der Ware
eine wesentliche Rolle und so werden die Verpackun-
gen unseres Kaffees hie und da mit einem neuen Design
aufgefrischt. Dabei erhielt unsere Bio-Spezialitdtenlinie
«Single Origin» ein farbenfrohes Kleid und steht nun
bunt in unseren Verkaufsregalen: rot, violett, gelb,
orange und griin.

Die Idee, diese farbigen Kaffeeverpackungen nichtim
Kehricht zu entsorgen sondern wiederzuverwerten,
kommt aus Thun. In der Stiftung «\WOHIN - fir Wohnen
und Integration» werden aus zurlickgebrachten Kaffee-
beuteln praktische Einkaufstaschen genéht. Diese fin-
den wiederum zum Verkauf in unseren Laden zurlck und
so schliesst sich die lange Kaffeeproduktionskette mit
einem neuen kreativen Angebot - mitfréhlichen bunten
Shoppern!

Vielleicht finden auch Sie Gefallen an dieser Recycling-
Idee? Wir freuen uns jedenfalls auf lhren Besuch!

lhr claro Weltladen-Team

claro Weltladen
Marktgasse 46

3800 Interlaken
www.claro-Interlaken.ch
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“Nmgm -

GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Kennen Sie die Region?

Wo ist das?

Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Gewinnen Sie!
Wir verlosen 4x einen Gutschein im Wert
von 50.- vom Werd & Weber Verlag.

WERD&
WEBER

VERLAG

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 52538 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose. A
(Giiltig fiir 1 Monat ab April 2020) llllllﬂiﬂ!

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Foto: Vorname, Nachname

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen des  Auflésung Personen-Wettbewerb Marz

regiomech Ortes als Losung mit lhrem Namen, lhrer Adresse und  Die gesuchte Person war:
espace soLOTHURN Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG, Wettbewerb Patricia Wenger, Unterseen
Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt oder:
wettbewerb@weberag.ch Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Markus Studer, Interlaken
Wollen Sie sich beruflich neu orientieren? Einsendeschluss: Freitag, 10. April 2020 Heidi Brunner, Oberried

Brigitte Spycher, Brienz
Susanna Mihlemann, Matten

3 1 1 i1 1 ? . . . . . .
Sind Sie bereit fiir eine neue Herausforderung? Die Gewinner werden im nachsten Heft veréffentlicht.

NEU! Handelsdiplom als
dipl. Kauffrau/Kaufmann VSH

Kursbeginn: 14. Oktober 2020
Kurstag: Mittwoch

lhr Partner fiir Logistikausbildungen Kursdauer: 1 Jahr

e Staplerintensivkurse o Teleskopstaplerkurs

22.-23. April 2020 24. April 2020 er e
14. - 15, September 2020 18. September 2020 Med. Sachbearbeiterin+ ’ ’
16. - 17. September 2020 Kursbeginn: 15. Oktober 2020

® Hubarbeitsbiihnenkurs Kurstag: Donnerstag

29. April 2020 . e o
—— o Kursdauer: 1 Jahr & Haus fiir schénes Wohnen SCHLAF GUT, RUCKEN GUT.
Tiefbauamt des Kanton Bern, Werkhof Lindenallee 82, :
3800 Interlaken Ost t S Hauptstrasse 109
Diese Ausbildungslehrgange sind praxisorientiert! =) 3855 Brienz

Anmeldung c
Online unter www.regiomech.ch oder per Mail/Telefon. m T0338511964

N info@fluebo.ch
P I el e o die noss in spiez macht schule 033 655 50 30 == www.fluebo.ch
Alle unsere Kurse werden als CZV-Weiterbildungen anerkannt. :

. = Buchen Sie gleich lhren *Wir schenken Ihnen 10 % Schlafbonus auf alle riposa Produkte.

Genossenschaft Regiomech (& . . R .
Langfeldstrasse 28 | 4528 Zuchwil W Termin zum Probeliegen! Angebot glltig vom 16.3. bis 16.5.2020.

Tel. +41 (0)32 686 88 41 | logistik@regiomech.ch | www.regiomech.ch

WETTBEWERB



Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fur Verzichttiere ein neues Zuhause

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Den Frihling werden auch wir bald spiren....

Im Augenblick haben wir nur vereinzelt Pfleglinge in unse-
rer Auffangstation zu betreuen. Ab Mai/Juni werden je-
doch auch wieder Jungtiere Leben ins Haus bringen.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich bei allen

NATUR MIT
LATO U R Katzenbesitzern, die einem Pflegling aus unserer Auffang-
station ein liebevolles Zuhause gegeben haben. Ob jung,

Hanspeter Latour gilt auch seit vielen Jahren als betagt, handicapiert oder auch gesundheitlich etwas an-
versierter Naturbeobachter und gefragter Referent geschlagen, alle Katzen fanden einen schénen artgerech-

tiber Themen der Biodiversitat und der Artenvielfalt ten Lebensplatz.
der einheimischen Tiere. Er ist Giberzeugt, dass es
in der Schweiz maglich ist, Gesellschaft, Tourismus,
Industrie und Landwirtschaft gemeinsam fiir einen
respektvollen, nachhaltigen Umgang mit der Natur
zu vereinen. Mit dem vorliegenden Buch méchte er
praxisnahe Beispiele aufzeigen und Denkanstdsse
liefern. Ganz nach dem Motto: Das eine tun und
das andere nicht lassen.

Wirwiinschen Ihnen schéne Frihlingstage
Gisela Hertig und Team

Autor: Hanspeter Latour

336 Seiten, 21.5 x 25.5cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-03818-265-8

CHF 49.-

Hanspeter Latour (*1947) ist bekannt aus der Zeit als Trainer des
FC Thun, des Grasshopper-Clubs Zirich und des 1. FC KéIn und
war beliebt als kompetenter SRF-Fussballexperte. Hanspeter
Latour ist auch ein begeisterter Naturbeobachter und -fotograf
und setzt alles daran, dass sich Gesellschaft, Wirtschaft und Natur

positiv erganzen. e
Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bénigen
033823 80 08, info@giselahertig.ch

Bestellung Name/Vorname Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Natur mit Latour» www.tierschutz-interlaken.ch
zum Preis von je CHF 49.- (inkl. Versandkosten). Adiesse
R g Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
PLZ/Ort Herzlichen Dank.
WEBERVERLAG.CH o Postfinance Konto: 87-466873-1
-Vial

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder

per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch Datum Unterschrift

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE



Lory Fontana
079 934 23 34
JUNGFRAUSTRASSE 38 eNaturnagelverstarkung
INTERLAKEN

& gepflegte Nagel und schine Hande unterstreichen
Ihre Personlichkeit im Beruf wie im Alltag

& briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
Das muss nicht sein!

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISTENKARTE !

Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf Ihren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch!

03382229 19

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr
Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr
Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Ostern naht!
Gerne nehmen wir eure
Bestellungen entgegen.

Verkauf von Krautern & Stauden ab Platz
ab 15. April taglich Montag - Sonntag von 9-18 Uhr

Die Staudengartnerei ist unterwegs
Sa 2.5. Brienz Krautermarkt vor Dropa Drogerie

-permakultur.ch

Fiihrungen & Event
Sa 23.5. Wildkrauterfiihrung auf der Schweibenalp
Sa 30.5. Friuhlingsverkauf & Fiihrung auf der Schweibenalp

ne

Wir verkaufen kréftige, widerstandsfahige Pflanzen aus
biologischer, regionaler Produktion.

Anmeldung: info@schweibenalp.ch /033 952 18 81

www.alp

elektro
brunner ag

bringt Licht ins Dunkle ...
Innovativ
kompetent G

info@elektrobrunner.ch

ﬂer.b e]. 0338221735

Elektro Brunner AG

... seit 1902 fiir Sie da.

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Halteli 393 B, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche méglich!

Bade- und Duschwannenwechsel

+ Keine Beschadigung der Plattli

+ Montage innert ca. 5 Stunden
Badewannentiren
Email-Reparaturen

+ Duschabtrennungen

Hanspeter Wyss | Gasse 62 | 3814 Gsteigwiler
Telefon 033 823 38 38 | Mobile 079 396 12 17
hanspeterwyss@quicknet.ch

www.bewal.ch

Interlaken

ostiim-Verleih
Frey

Damit auch IHRE Veranstaltung
ein voller Erfolg wird!

Entertainment

079 7155256 www.kostuem-frey.ch

Seitz Graphic Design 17

A.Zwahlen /]]]]

Metallbau Storen

Rugenstrasse 31 - 3800 Matten
Tel. 0338228828

- Sonnenstoren - Rollladen
- Lamellenstoren - Alufensterladen

www.zwahlen-metallbau.ch

Open Days

Hauptstrasse 215
3852 Ringgenberg

28. + 29. April, 9 bis 11 Uhr
12. + 14. Mai, 14 bis 17 Uhr
Weitere Informationen;
spielgruppesuggiture.ch

Wir freuen uns auf deinen
Besuch!

Jennifer Steiner und
Nicole Aebersold

Orthopadische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel
Schuhreparaturen | Korrekturen | Bequemschuhe

MOMENTAN NUR TERMINE NACH
TEL. VORANMELDUNG!

0338221444
www.orthomedio.ch

Horgerate

Hdrgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung,.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken



UBERLEBEN

Patrizia Maurer erzihlt in «Uberlebens ihre eigene Geschich-
te - eine Geschichte von Tiefschlagen und vom Mut, nie auf-
zugeben. Sie durchlitt in wenigen Jahren eine Vergewalti-
gung, eine beinahe hoffnungslose, schwere Krebs-
erkrankung, schmerzhafte und langwierige Therapien und
eine Nierentransplantation. Mit ihrem Buch will sie anderen
Betroffenen Mut machen, zu kampfen, dem Schicksal die
Stirn zu bieten und dabei das eigene Ziel nie aus den Augen
zu verlieren. Patrizia Maurer hatte Glick und ist heute zurtick
im Leben - «doch fir mein Gliicky, sagt sie, <musste ich hart

kdmpfen.»

Autorin: Patrizia Maurer
ca. 200 Seiten, 16.4 x 23.5 cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-03922-033-5

CHF 39.-

Bestellung

Patrizia Maurer (*1983) musste durch mehrere Tiefschléage, unter an-

derem Krebs, nach 13 Chemozyklen und nahezu einem Jahr im Spi-

talbett lernen, wieder auf die Beine zu kommen. Doch das Schicksal

holte sie mehrere Male wieder ein. Zurzeit ist Patrizia Maurer beruf-

lich im Marketing tatig, unterstiitzt ehrenamtlich Swisstransplant als
Botschafterin und ist im Vorstand der Vereinigung zur Unterstiitzung

krebskranker Kinder: www.kinderkrebs.ch.

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Uberleben» zum Preis von je
CHF 39.- (inkl. Versandkosten). ISBN 978-3-03922-033-5
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Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.werdverlag.ch, mail@weberag.ch
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Veranstaltungen

April 2020

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Mai 2020 bis
Freitag, 10. April 2020 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

Alle rot markierten Veranstaltungen sind abgesagt oder verschoben.

Bei allen orange markierten Veranstaltungen sind keine weiteren Informationen
beziglich der Durchfliihrung bekannt.

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Mittwoch bis Sonntag, 1. bis 19.April
ABGESAGT: Aarequell und Engel
der Tiere

13 bis 18 Uhr, JungfrauPark Interlaken
urwyler-hansueli.ch

Mittwoch, 8./15./22./29. April
Jeden Montag und Dienstag
Immer Donnerstag bis Sonntag
ABGESAGT: Vernissage und
Ausstellung von Sylvia Michel
Hotel Chalet Du Lac, Iseltwald
michelphotography.ch

Taglich

Kunstausstellung — Hansueli Urwyler
IHB spectrum, Interlaken
urwyler-hansueli.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Freitag, 3. April

ABGESAGT: Exklusives Candle-light
Héhlenraclette

18 bis 21 Uhr, St. Beatus-Hohlen,
Sundlauenen, beatushoehlen.swiss

Samstag, 4. April

ABGESAGT: Kulinarik und Kultur
ab 18.30 Uhr

Hotel Restaurant Burgseeli, Goldswil

GASTEEXKURSION,
KINDERPROGRAMM

Samstag, 11. April

ABGESAGT: Ostereier farben

11 bis 18 Uhr

Naturstrandbad Burgseeli, Goldswil

Sonntag, 12. April

ABGESAGT: Osternestchen suchen
ab 10 Uhr, Skilift Hohwald,
Beatenberg

Sonntag, 12. April
ABGESAGT: Osterhasen in Brienz
11 bis 17 Uhr, Brienz

MUSIK

Mittwoch bis Montag, 1. bis 13. April
ABGESAGT: Interlaken Classics 2020
Interlaken, interlaken-classics.ch

Freitag, 3. April

ABGESAGT: David Geringas

vs. Violoncello

19.30 bis 21 Uhr

Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa,
Interlaken, interlaken-classics.ch

Samstag, 4. April

ABGESAGT: Zakhar Bron Festival
Orchestra - Interlaken Classics 2020
19.30 bis 21.30 Uhr, Casino Kursaal,
Interlaken, interlaken-classics.ch

Sonntag, 5. April

ABGESAGT: Friihlingskonzert der
Musikgesellschaft Brienz.

ab 14 Uhr, Brienz, mgbrienz.ch

Freitag, 10. April

ABGESAGT: Zakhar Bron Festival
Orchestra - Interlaken Classics 2020
19.30 bis 21.30 Uhr, Casino Kursaal,
Interlaken, interlaken-classics.ch

Sonntag, 12. April

ABGESAGT: Zakhar Bron Festival
Orchestra - Interlaken Classics 2020
17 bis 19 Uhr, Casino Kursaal,
Interlaken, interlaken-classics.ch

Freitag/Sonntag, 17./19. April
ABGESAGT: Friihlingskonzert -
Oberlanderchérli Interlaken

17. April ab 20 Uhr, 19. April ab 17 Uhr
Kirche Unterseen, Interlaken

Samstag, 25. April

VERSCHOBEN: Knopf live im A'dam
ab 18 Uhr, A'"dam, Brienz,
adambrienz.ch

Samstag, 25. April
Friihlingskonzert
ab 20 Uhr, Schulhaus, Niederried

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Sonntag, 5. April

Gottesdienst zum Palmsonntag
ab 9.45 Uhr, Burg Ringgenberg,
Burgkirche

Dienstag, 7. April
Begegnungskreis

ab 14.30 Uhr, Kirchgemeindehaus,
Ringgenberg

Montag, 27. April

Lesung mit Christine Brand -
«Die Patientin»

ab 19.30 Uhr, Bédeli Bibliothek
Unterseen, boedeli-bibliothek.ch

VERANSTALTUNGEN



e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

e Kinderosteopathie

e Tuina-Massage

e Hypnose

° Autogenes Training Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 821 14 95 ¢ info(dao-praxis.ch ® www.ao-praxis.ch

i

HOWELL

MIR SI IM IMMOBILIEGSCHAFT DEHEIM
U IM SCHONE BARNER OBERLAND.

Howell Home AG Haus Béren - 3807 Iseltwald -
Tel. +4133 82160 60 - info@howell-home.ch - www.howell-home.ch

BEO-Storen cmox

Heidi und Markus Fuchs
Rengoliweg & Telofon 053 827 2£ 37
ZB0G Bonigen  www, beg-soren.ch

Pliiss Metallbau
Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Frihlingstraume...

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
FaX 033 822 27 67 Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
metallbaupluess@bluewin.ch Alufensterladen  Insektenschutzgitter Plissee

www.metallbau-pluess.ch

Gerne fithren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

Podologie | Schlappi Nails | Feet | Lashes

079 378 28 35

www.elementnails.com

Donnerstag, 30. April
Informationsabend Weiterbildung
Uber alle Lehrgédnge und Kurse

ab 18.30 Uhr, Bildungszentrum
Interlaken bzi, bzi.ch

MARKTE

Dienstag, 21. April
Tanznachmittage im Kursaal
Interlaken

14 bis 17 Uhr, Kursaal Interlaken,
be.prosenectute.ch

THEATER, BUHNE

Samstag, 25. April
Matten-Marit
8 bis 16 Uhr, Vis a vis Coop Matten

Jeden Samstag
Zwischenbachen Bio Marit
8 bis 12 Uhr, Brienz

SPORT

Samstag, 18. April

ABGESAGT: 17. April 2021 - Bowls
Club Jungfrau - Tag der offenen Tur
10 bis 18 Uhr, Eissportzentrum
Bodeli, Matten, bowls-jungfrau.ch
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Samstag/Dienstag, 25./28. April
ABGESAGT: Stadtkeller Unterseen -
Stedtlitheater

ab 20.15 Uhr, Stadtkeller, Unterseen
stadtkeller-unterseen.ch

VERSCHIEDENES

Freitag, 3./17. April
Verkauf von Holzofenbrot
ab 11 Uhr, Niederried

Freitag, 3. April
ABGESAGT: Saujass
ab 19 Uhr, Sporthotel Habkern

Samstag, 4. April

ABGESAGT: 24. Nationaler Automo-
bilslalom Interlaken

7 bis 19 Uhr, Flugplatz Interlaken
acs-bern.ch

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken
Peter Wenger, Pras. Vereinskonvent Interlaken,
PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35;

Titelseite André Vogeli
Foto Erich Hasler, Interlaken
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Mittwoch, 8. April

Trauercafé Interlaken

ab 19 Uhr, Stadthaus Unterseen,
srk-bern.ch

Samstag, 25. April

ABGESAGT: Grosse Briefmarken
und Ansichtskartenbdrse

10 bis 16 Uhr, Hotel Weisses Kreuz,
Interlaken

Samstag, 25. April
5. Sidecar-Party
ab 19 Uhr, Wyssen Recycling, Matten

Taglich
Stallvisite bei der Familie Brunner
ab 17 Uhr, Roland Brunner, Habkern

Als Gratis-App fur iPhone und iPad

VERANSTALTUNGEN



INTERVIEW

Im Friihling beginnt wieder die Saison der Grillkurse.

«Wir sind nah am Puls der Zeit
und bereit fur die Zukunft!»

Ein Besuch bei der Gebrider Vogeli AG zwei Jahre nach dem 60-Jahr-Jubildum zeigt,
dass sich der innovative Familienbetrieb stets den Kundenbedurfnissen anpasst.

Die Gebriider Végeli AG gilt als
grosstes Elektrofachgeschaft im
Berner Oberland und hat 14 Mitar-
beitende. Was ist euer Angebot?
Wir haben das Elektrofachgeschaft
mit einem Aussen- und Innendienst
sowie den Kichenbau. Unsere Ser-
vice-Monteure im Aussendienstins-
tallieren nicht nur die neu verkauften
Haushaltsgerate, sondern reparie-
ren auch. Dann haben wir auch ei-
nen Reparatur-Innendienst: ein Mit-
arbeitender, der nur Kaffeemaschi-
nen und Kleingerate repariert. Dazu
haben wir den Kiichenbau, der ste-
tig wachst. Wir sind stark im Umbau
und in der Sanierung von Kiichen.
Wenn jemand eine bestehende Ku-
che umbauen mochte, bieten wir un-
seren Service an. Wir planen die K-
che, koordinieren die verschiedenen
Fachleute: Elektriker, Bodenleger,

Sanitarinstallateure, usw.: ein Sorg-
los-Paket, alles aus einer Hand. Dies
istsehr gefragt. Weil der Bereich des
Kichenbaus stark wachst, wollen wir
den Leuten eine erweiterte Klichen-
ausstellung bieten. Diese wird im
neu entstehenden Industriegebiet
beim ehemaligen Flugplatz Interla-
ken gebaut. Dort kdnnen die Kun-
dinnen und Kunden bald sieben Ki-
chenmodelle besichtigen, inklusive
Arbeitsflachen, Rickwande, Muster
und vieles mehr.

Mit dieser Investition passen wir uns
dem Markt an. Wir denken, dass es
den Laden nach wie vor braucht: Es
gibt immer noch viele Menschen,
welche die Produkte ansehen und
berihren wollen: Wie liegtder Féhn
in der Hand, wie schwer fuhlt sich
der Wasserkocher an? Doch die

Nachfrage verandert sich, die Fre-
quenzen in den Verkaufslokalen
nehmen ab, das ist eine allgemeine
Tendenz. Dafiir werden andere Be-
reiche wie der Reparaturdienst, der
Onlinehandel und der Kiichenbau
wichtiger. Bis vor Kurzem gab es im
Geschaft noch ein Bistro: ein Café.
Dieses haben wir aufgeldst, weil wir
uns auf unser Kerngeschaft konzen-
trieren wollten.

Ganz schén anpassungsfahig!

In der 62-jahrigen Geschichte der
Gebr.Vogeli AG hatesimmer Veran-
derungen gegeben, weil wir uns
stets den Bedurfnissen der Kund-
schaft anpassten. Zuerst betrieb
mein Grossvater mit seinem Bruder
den Bau von Elektromotoren, dazu
den Verkauf und die Reparatur von
Waschmaschinen.Zu Beginn meiner

Karriere hatten wir den Verkaufsla-
den und machten zusatzlich Repara-
turen, heute ist es umgekehrt. Vom
Onlinehandel heben wir uns inso-
fern ab, als dass wir auch einen voll-
standigen, verlasslichen und schnel-
len Kundendienst - vor und nach
dem Verkauf - anbieten. Darin sind
wir stark und dieses Geschaft funkti-
oniert gut so.

Wir wissen, dass es einen Unter-
schied macht, ob jemand einen
Fohn oder eine Waschmaschine an-
schaffen méchte. Bei grosseren Ge-
raten ist die finanzielle Investition
grosser und die Leute legen mehr
Wert auf Qualitat, die Gerate sollen
schliesslich eine Weile halten; sie
kommen eher in einen Laden und
lassen sich beraten, auch jingere
Menschen. Wir sind viel an Ausstel-
lungen prasent, wie der OHA in
Thun. Was mich wahnsinnig freut:
Wenn ich junge Parchen sehe, die
wieder eine Kiichenmaschine kau-
fen. Das ist genau die Klientel, wel-
che gerne online bestellt, aberin be-
stimmten Fallen ein Gerat lieber im
Laden oderan einer Ausstellung an-
schaffen mochte. Das zeigtauch den
Zeitgeist, denn eine Weile lang sag-
ten sich die Leute: «Wieso koche ich

«Seit 4-5 Jahren machen sich die Kundinnen
und Kunden wieder mehr Gedanken zur
Herkunft und Reparatur der Gerate.»

Uberhaupt noch selber?!» Conve-
nience Food stand hoch im Kurs.
Heute ist es anders, die Leute ma-
chen wieder mehr Sachen zu Hause,
sind vielleicht etwas nachhaltiger,
achten mehr auf die Lebensmittel,
die sie konsumieren, usw. Und das
kommt uns zugute!

Ihr spiirt also den Trend zur Nach-
haltigkeit?

Ja. Ich weiss, der Begriff «Nachhal-
tigkeit» ist fast schon abgedroschen.
Gleichwohl; dass die Leute ihre Ge-
genstande wieder langer haben
wollen, das kommt uns zugute: Sie
wollen nicht mehr einfach etwas
nach zwei Jahren wegwerfen. Man
macht sich wieder mehr Gedanken:
Was habe ich, wie habe ich es, wo-
her kommt es, wer schaut dazu - fur
uns ist nach dem Kauf ein grosses
Thema -, das ist dem Kunden, der
Kundin, wieder mehr wert. Sie wol-
len moglichst Produkte aus dem In-
land wegen den kurzen Transport-
wegen. Es geht nicht mehr nur um

André Vogeli

Jahrgang: 1977

Zivilstand: geschieden, Vater von Tochter Melina

Hobbys: Tennis, Skifahren

Beruflicher Werdegang: Berufslehre als Elektroniker,
Studium Wirtschaftsinformatik an der Technikerschule
Bern, Studium Betriebsékonomie an der Fachhoch-
schule Bern, Major der Schweizer Armee

Webseite: haushalt-voegeli.ch

den Preis, egal woher. Eine Neben-
wirkung der Coronavirus-Krise ist,
dass viele Produkte aus China nicht
mehr geliefert werden kénnen. Die
Leute fragen sich: «Will ich das tber-
haupt?» Eine Zeit lang lautete die
Devise: «Egal, Hauptsache billig!»
Ich wiirde jedoch behaupten, dass
diese Talsohle durchschritten ist,
schon seit etwa vier bis funf Jahren.
Der Preis istimmer noch wichtig, wir
mdissen uns immer noch in einem
hart umkampften Markt behaupten,
aber andere Aspekte gewinnen an
Bedeutung. Wir kleinen Fachhand-
ler sind diesbezlglich wohl ndher an
der Kundschaft und kénnen dies
schneller bieten, als die grésseren
Akteure.

Betreibt ihr Marktforschung, um
solche Trends zu erkennen?

Das ist das Familienunternehmen,
das kleine KMU. Wir setzen wie die
Grossen auch auf Marktstudien, aber
wir sind auch ganz stark beim Kun-
den.Wirals Familie - auch die Eltern

INTERVIEW
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Wir verlosen 1 Thunerseeknife
im Wert von Fr. 89.-

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel Bodelilnfo/
Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Oder schreiben

Vorname
Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungswort sowie lhrem Na-
men und Adresse an:
wettbewerb@weberag.ch. Name Bild: Die eigens entwickelte Kaffee-
Teilnahmeschluss: Freitag, 10. April 2020. mischung soll die Kaffeemaschine schonen.
Die Lésung finden Sie in der nachsten Ausgabe.
Wir wiinschen viel Spass! Adresse
Lésungswort Marz: Heissluftballon
PLZ/Ort

Gewinner: Manuela Bésiger, Matten



KOLUMNE
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Wichtige Mitteilung!

... halt nur fur diejenigen, die es interessiert ...

Alexandra Otter
Brienz

Als ich diese Kolumne zu schreiben
begann, war das Corona-Virus in al-
ler Munde, Ohren und in den frisch
desinfizierten Handen. Die Schulen
wurden soeben geschlossen, Einrei-
severbote verhangt. Geschéfte ge-
schlossen. Ein brandaktuelles Thema
also. Nur bis Sie diese Ausgabe in
den Fingern halten werden, sind be-
reits einige Wochen vergangen. Wo
werden wir dann stehen - bzw. wenn
Sie dies nun lesen, wo stehen wir
jetzt? Istder Spuk bereits vorbei oder
sind wir erstam Anfang oder bereits
mittendrin und die Zombie-Szena-
rien aus den Horrorfilmen erschei-
nen gar nicht mehr so weit herge-
holt? Ich werde mich hiten, irgend-

Bodeli-/Brienzinfo | April 2020

welche Anmerkungen lber die Vor-
gehensweisen von Seiten des
Bundes oder der Kantone zu ma-
chen.Denn esistwie immer: den ei-
nen sind die Richtlinien viel zu Uber-
trieben und zu streng - den anderen
zu lasch und sie treten viel zu spatin
Kraft. Es ist unmoglich DIE richtige
Entscheidung zu treffen, die fur alle
stimmt. Und im Nachhinein sind wir
ja sowieso alle schlauer und wiissten,
wie wir es besser gemacht hatten.

Zurzeit erhalt man von Gberall her
Bilder und Filme von leergekauften
Supermarktregalen. Autos, die bis
an die Decke mit Toilettenpapierrol-
len vollgestopft sind. Und Horden
von Menschen, die einen Laden stur-
men. Lebensmittel sind ausverkauft
-undich frage mich ernsthaft, ob die
Leute, die da Mehl am Horten sind,
Uberhaupt wissten, was im Ernstfall
damit anzufangen ist. Vielleicht die
Nase hochziehen?! Nur weil es
heisst, man musse Mehl zu Hause ha-
ben, kauft man es. Schoén zu sehen
hingegen ist, dass der Brienzer in
dieser Situation nicht gleich in Panik
verfallt und alles mégliche und un-
mogliche einkauft - sondern ziem-
lich leger seine Alltagsbesorgungen
erledigt. Bravo. Heute musste ich

wahrend dem Arbeiten all die tau-
send Kommentare von Frau X und
Herrn Y am Radio Uber mich erge-
hen lassen, die uns mitteilen wollten,
wie sie jetzt ihren Alltag in der Isola-
tion Uber die Runden bringen. Sie te-
lefonieren, lesen Blcher, erfreuen
sich an den kleinen Sachen, genies-
sen die Sonne, gehen mitdem Hund
Gassi, sind achtsam, streichen ein
Zimmer, reden mit den Pflanzen und
blablablaaaa. Also mal ganz ehrlich,
liebe Leute ... das interessiert nun
wirklich kein Schwein! Dieses ewige
und endlose Mitteilungsbeddrfnis
kdnnte einen noch in den Wahnsinn
treiben.

An all die, welche zu Hause bleiben
muissen und sich anscheinend zu
Tode langweilen: Macht doch die
vorerwahnten Sachen und noch vie-
les andere auch, ist ja kein Ding -
aber bitte, filmt es nicht noch oder
teilt euch im Radio, TV oder Social
Media mit. Macht einfach und seid
fir einmal ruhig.

Und das bin ich jetzt auch - obwohl
ichnoch 473 Zeichen liefern misste.
Aberirgendwann sollte man einfach
nichts mehr sagen oder schreiben.

«Dieses ewige und endlose
Mitteilungsbediirfnis der Menschen.»
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