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Winterliches Vergniigen
am Schilthorn

Sonnenterrassen mit einmaligen Aussichten, eine neue
Kinder-Erlebnispiste, der Snowpark zum Freeriden und

steile Pisten fur Gelbte

Ich liebe die Berge, die Natur und die Technik - und ich liebe das Skifahren.
Dies sind einige Grinde daflr, weshalb ich mich zunachst fir die Ausbil-
dung im Tourismus-Marketing und spéter fir einen Job bei den Bergbah-
nen entschieden habe. Die Passion fiir den Skisport teile ich mitden Gebri-
dern Hunziker, die in diesem Jahr bereits zum 6. Mal das Freeski Camp im
Skyline Snowpark am Schilthorn durchfiihren. Damit kénnen wir unseren
jungen Gésten ein weiteres Highlight am Schilthorn anbieten. Ein Interview
mit Jonas Hunziker lesen Sie Ubrigens auf Seite 6 dieser Ausgabe.

Das Schilthorn ist sowohl beliebter
Ausflugs- als auch empfehlenswer-
ter Wintersportberg: Getbte Fahre-
rinnen und Fahrer lieben die an-
spruchsvollen Pisten am Schilthorn
-und mitInbetriebnahme der neuen
Beschneiungsanlage am Schiltgrat
wurde die Schneesicherheit im Ski-
gebiet deutlich erhéht. In den ver-
gangenen Jahren haben wir das
Winterangebot intensiv ausgebaut,
beispielsweise mit der Skimovie-
Piste, dem Skyline Snowpark oder
der permanenten Skicross-Strecke
Winteregg. Ein anspruchsvolles
Highlight ist die «Direttissima» - die
steilste Piste im Jungfraugebiet! Vor
wenigen Wochen eréffneten wir Lil-
ly's Kidsslope, die abenteuerreiche

«Mirren und Schilthorn
Piz Gloria - hier ist der
Wintersport zuhause!»

Erlebnispiste fir Kinder am All-
mendhubel.Verbinden Sie Ihren Ski-
tag mit einem Abstecher in die
«Crystal Lounge» in der Bergstation
Schilthorn: Hier haben wir eine
Ausstellung mit Modellen und Pro-
jektskizzen des Neubauprojektes
SCHILTHORNBAHN20XX eingerich-
tet. Bei Ihrem nachsten Besuch auf
dem Schilthorn Piz Gloria laden wir
Sie dazu ein, die Ausstellung zu be-
suchen.

Christoph Egger
Direktor

Schilthornbahn AG
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Lebensqualitat fir Senioren

& Entlastung fiir Angehdrige

Unterstitzung im Haushalt beim Kochen
sowic beim Einkaufl

¢ 2 bis 24 Stunden flexibel fir Sic da

¢ Fest zugeteille Belreuende aus lhrer
Region

¢ Demenz— und Palliativbetreuung

¢ Unterstitzung in der Grundpflege

Kostenloses Beratungsgesprach
Rufen Sie uns unverbindlich an: 031 370 80 70

Home Instead Berner Oberland
www. homeinstead.ch

Zeckenimpfung

Schiitzen Sie sich gegen FSME.

Lassen Sie sich impfen. Spontan oder
mit Voranmeldung unter 033 828 34 34.
Eine Impfung gegen FSME wird allen
erwachsenen Personen empfohlen.

»
¥ Apotheke und Parflimerie

+7 & Dr. Portmann
Apotheke Dr. Portmann AG

Hoheweg 4 | 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch

AN\ aeflons g

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Winter im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken:

Geniessen Sie unsere vielfiltigen,
urchigen Hiitten-Gerichte!

Besuchen Sie uns im Internet:
www.desalpes-interlaken.ch

«VALENTINSTAG»
Reservieren Sie heute schon lhren Tisch fiir den
Valentinstag und geniessen Sie unser 4-Gang-Menii!

Freuen Sie sich auf unsere ausgesuchten
Spargel-Spezialititen ab Mirz!

Werktags tiglich 2 Meniis (1 vegi) a CHF 18.50
Fragen Sie nach unserem Meniipass:
Jedes 11. Menii ist gratis!

Herzlich willkommen!

RESTAURANT - PIZZERIA * BAR * TERRASSE + KONDITOREI
Hoheweg 115 © 3800 Interlaken o Switzerland
Tel. 033 822 23 23
www.desalpes-interlaken.ch e info@desalpes-interlaken.ch
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INTERVIEW

Jonas Hunziker gibt dem Sportnachwuchs gerne Tipps.

«Es ist schon, Junge zu motivieren
und so etwas zuriickzugeben.»

Jonas Hunziker Gber seinen Rucktritt als Profisportler und seine neue Rolle als
Nachwuchstrainer und angehender Primarlehrer.

Jonas Hunziker, du bist in Brien-
zwiler aufgewachsen. Wie hat das
deinen Werdegang beeinflusst?
Wenn man das Skigebiet gleich vor
dem Haus hat, kommt man natUrlich
automatisch friher in den Kontakt
mit dem Skisport. Ich stand bereits
mit zwei Jahren das erste Mal auf
Skiern und schatzte die Nahe zu
den Bergen und den Skigebieten.
So konnte ich auch wahrend der
Schule jeweils am Mittwochnach-
mittag noch Ski fahren. Zuerst fuhr
ich vor allem Skirennen, spater
wechselte ich zum Freeski. Ich war
wahrend meiner ganzen Karriere
viel unterwegs, kam aber immer
wieder gerne nach Hause zu Freun-
den und Familie und habe umso
mehr schatzen gelernt, was ich hier
habe.

Bodeli-/Brienzinfo | Februar 2020

Dieses Jahr hast du deinen
Riicktritt als Profisportler bekannt
gegeben. Wie fiel der Entscheid
dazu?

Es gab mehrere Grinde fur den
Rucktritt. Einerseits gehdrt man in
meinem Sport schnell zu den Alte-
ren. Ich habe gemerkt, dass ich im-
mer mehr investieren muss, um
vorne mit dabei zu sein, die Konkur-
renzvon den Jingeren ist gross. Und
einfach so ein bisschen weiterma-
chen kommt fir mich nichtin Frage,
bei mir galtimmer das Motto «alles
oder nichts». Andererseits ist man
als Spitzensportler auch immer ei-
nem gewissen Verletzungsrisiko aus-
gesetzt - wahrend meiner Karriere
kam ich in dieser Hinsicht gut weg.
Ich méchte noch lange Skifahren
kénnen und wollte darum dieses Ri-

siko minimieren. Ausserdem habe
ich in meiner Karriere bereits sehr
viele meiner Ziele erreicht, da fallt
der Rucktritt leichter.

Wie kam es zum Engagement als
Nachwuchstrainer?

Das geschah bereits ziemlich frih.
Nach dem Rucktritt kam Swiss-Ski
auf mich zu und fragte mich an fur
den Nachwuchsbereich. Mit meinem
Bruder habe ich bereits in der Ver-
gangenheit immer wieder das Kids
Camp durchgefiihrt. In Zusammen-
arbeit mit der Schilthornbahn haben
wir dabei ein Wochenende im Free-
stylepark angeboten. Esisteine Her-
zensangelegenheit fur mich und
meinen Bruder und findet dieses
Jahr wieder am 7. und 8. Mérz statt.
Beim Kids Camp habe ich gemerkt,

dass mir das Coaching Spass macht.
Es ist schon, Junge zu motivieren
und so etwas zuriickzugeben. Aus-
serdem kann ich mein Engagement
als Nachwuchstrainer gut mit dem
Studium verbinden, die Flexibilitat
ist von beiden Seiten gegeben. Ich
kann wéhrend dem Semester weni-
ger arbeiten, dafiir bin ich von Weih-
nachten bis Februar voll als Trainer
engagiert. Die PH Schwyz, an derich
das Studium zum Primarlehrer ma-
che, ist sehr flexibel und ich habe
nicht viel Prasenzzeit.

Welche Aufgaben iibernimmst du
als Nachwuchstrainer?

Ich trainiere mit den Athleten auf
Schnee, fihre aber auch Konditions-
trainings durch. Ausserdem bin ich
zusténdig fur das Techniktraining, da
ich in diesem Bereich selber viel Er-
fahrung mitbringe. Zusammen mit
den Athleten gehe ich die Bewe-
gungsablédufe durch und wir machen
Video-Analysen. Im Sommer verle-
gen wir das Techniktraining auch
einmal aufs Trampolin. Ausserdem
Ubernehme ich auch Wettkampfbe-
treuungen und unterstitze die
Nachwuchssportler taktisch und
mental.

«lch kam immer wieder gerne nach Hause
zu Freunden und Familie und habe umso
mehr schatzen gelernt, was ich hier habe.»

Welche Tipps kannst du an den
Nachwuchs weitergeben?

Ich kann sicher Tipps zur Motivation
aber auch zum mentalen Bereich
weitergeben. Ich bin ja durchaus
kein Unbekannter und gerade die
Jungen motiviert es auch, dass sie
mit mir trainieren kdnnen. Ich habe
ausserdem viele Situationen selbst
erlebt oder kann auf ehemalige
Teamkollegen verweisen und L&-
sungsansatze anbieten.

Wie gestaltete sich der Ubergang
vom Profisportler zum Nachwuchs-
trainer?

Es war eine Herausforderung und
Umgewdhnung, nun muss ich meh-
rere Sachen organisieren und koor-
dinieren, zuvor war es «nur» das Ski-
fahren und die Karriere. Nun habe
ich das Studium, die Arbeit als Trai-
ner und zwei, drei private Projekte,
welche aneinander vorbeikommen
mussen. Das alles unter einen Hut

Jonas Hunziker
Jahrgang: 1994

Zivilstand: ledig

Hobbys: Skifahren, Gleitschirmfliegen, Klettern,
Wandern, ab und zu ein Buch lesen

Beruflicher Werdegang: Matura an der Sportschule
Engelberg, Profisportler, nun Studium an der PH
Schwyz und Trainerausbildung

Sportliche Erfolge: 10. Platz an den Olympischen
Spielen 2018, 2 Podestplatze im Weltcup, 16 Mal
Top-10 Platze im Weltcup, 3 Mal Top-10 an Weltmeister-
schaften, Schweizer Meister

Internet: www.jonashunziker.com

zu bringen hat Zeit gebraucht. Aus-
serdem ist der Spitzensport sehr
perfektionistisch, jedes Detail ist
entscheidend. Diesen Perfektionis-
mus musste ich ablegen und akzep-
tieren, dass manchmal nicht alles
geht.

Nun habe ich aber Gber Weihnach-
ten zwei Wochen frei, was als Sport-
ler nie der Fall war. Ausserdem sind
im Sommer Semesterferien und fur
Swiss-Ski habe ich dann nicht allzu
viel zu tun. Profisportler ist man hin-
gegen 24 Stunden am Tag, sieben
Tage die Woche. Nun bin ich weni-
ger eingeschrénkt und kann auch
einmal einfach Ski fahren gehen,
wéhrend ich vorher immer auf Er-
holungsphasen nach Wettkdmpfen
achten musste. Naturlich gibt es
auch strengere Phasen, aberich bin
nicht immer voll dran.
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SCHLOSSDROGERIE

Staatsstrasse 2, CH-3653 Oberhofen
Postfach 30, Telefon 033 243 14 78
www.jutzi.ch, mail@jutzi.ch

mit Daniel Jutzi, Homoéopath und eidg.
dipl. Drogist

Ein Tageskurs fur Eltern, an dem die wichtigsten Kinder-
krankheiten und deren homoopathische Behandlung vor-
gestellt werden. Von der Geburt bis zur Pubertét, tber die
Zahnung bis zu Schulproblemen.

Samstag, 14. Marz 2020, 9 bis 17 Uhr, CHF 240

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Frauen: Behandlung
von PMS (Pramenstruelles Syndrom), Menstruationsprob-
leme, Wechseljahrbeschwerden, Erkrankungen der Blase
und der Harnwege, Osteoporose und vielem mehr.
Samstag, 4. April 2020, 9 bis 17 Uhr, CHF 240

Nach Etablierung in der Landwirtschaft hat die Homoopa-
thie auch in den privaten Garten Einzug gehalten. Ein Kurs
far alle Garten- und Pflanzenliebhaber, Rosenzuchter, Land-
wirte, Gartner und Botaniker.

Samstag, 18. April 2020, 9 bis 17 Uhr, CHF 240

Fur Pflegende und Angehérige: Ein Kurs, der das ganze
Spektrum der homoopathischen Behandlungsmaglichkeiten
bei alterungsbedingten Krankheiten vermittelt. Die Lebens-
erwartung nimmt zu, und mit ihr die moglichen Begleiter-
scheinungen.

Samstag, 25. April 2020, 9 bis 17 Uhr, CHF 240

Ein idealer Einstieg in die faszinierende \Welt der Homdoopa-
thie. Die 40 wichtigsten homoopathischen Arzneimittel und
deren Anwendung werden vorgestellt. Anhand von vielen
Fallbeispielen und eindricklichen Bild-, Ton- und Filmaufnah-
men wird gezeigt, wie akute Erkrankungen und Notfalle mit
Erfolg behandelt werden.

Freitag bis Sonntag, 15./16./17. Mai 2020,

9 bis 17 Uhr, CHF 520 (ohne ﬂbernachtung)

Aufbauend auf den Grundkurs werden weitere 40 Arzneimit-
tel und deren Anwendung vorgestellt. Die Grundkenntnisse
kdnnen vertieft und wiederum vieles aus der Praxis gelernt
werden. Grundkenntnisse oder der Besuch des Grundkur-
ses sind von Vorteil.

Samstag und Sonntag, 23./24. Mai 2020,

9 bis 17 Uhr, CHF 390 (ohne Ubernachtung)

Samtliche Kurse finden im Deltapark Vitalresort im
Gwatt am schonen Thunersee statt.

In den Kurskosten inbegriffen: Kursunterlagen, Pausenver-
pflegung und Mittagessen.

Weitere Informationen zu den Kursthemen auf www.jutzi.ch
Informationen und Anmeldung

www.jutzi.ch 033 243 14 78
www.homoeopathiekurse.ch

Wie sieht deine Rolle im Januar
und Februar in der wettkampfin-
tensiven Zeit aus?

Vor den Wettkdmpfen fallt viel Orga-
nisatorisches an, die Unterkunft und
die Anreise muss geplant werden.
Beim Wettkampf selber geht es um
eine gute Betreuung, man geht mit
auf den Berg, es werden Videos ge-
machtund ich gebe Feedback.Nach
dem Wettkampf gehtes dannvor al-
lem darum, mit den Athleten zu re-
flektieren.

Du hast in einer Zeit mit Freeski
begonnen, als die Sportart erstim
Anfangsstadium war. Wie war es,
die Entwicklung mitzuerleben?
Am Anfang war noch keine Struktur
da, es gab keine Abteilung beim Ski-
verband, es war nicht olympisch und
es gab keinen Weltcup. Wir haben

Bild: Beim Wintersport ist Jonas Hunziker
in seinem Element.

Text: Carmen Frei
Bilder: Schilthornbahn / Marco Zurschmiede
Freeski World Cup Stubai/ Tom Bause

vieles mit Kollegen auf eigene Faust
gemacht, dadurch wurden wir auch
sehrselbststandig. Dann kamen die
Strukturen: Es gab ein serioses Trai-
ning, man hatte Physiotherapeuten,
Arzte und Trainer um sich - es ist pro-

«Es geht nicht nur
um die Leistung,
sondern um das
Erlebnis.»

fessioneller geworden. Gleichzeitig
hat sich der Sportaber nicht zu sehr
verandert. Es bleibtimmer noch viel
Spielraum fur Kreativitdt, man kann
die Spriinge machen, die man will.
Es gibt immer noch viele junge

Anekdote

Wilde und es geht nicht nur um die
Leistung, sondern auch um das Er-
lebnis. Man ist immer noch mit den
Freunden unterwegs, das ist nicht
verlorengegangen. Der Nachwuchs
heute trifft aber auf viel mehr beste-
hende Strukturen.

Wahrend meiner Karriere erreichte mich eine spezielle Anfrage fir eine Tierdoku von

BBC. Es ging um eine Sendung Uber Wanderfalken, bei der ich mitmachen sollte.

Ich sagte zu und wir verbrachten dazu eine Woche auf dem Schilthorn. Fir die Dreh-

arbeiten fuhr ich mit einem Kéder auf dem Helm, der Vogel hinterher. Es war eines

der coolsten Erlebnisse Uberhaupt, ich kam in Kontakt mit Leuten, die ich sonst nie

getroffen hétte, zum Beispiel mit jemandem, der 50 Vogel bei sich zu Hause in Eng-

land halt. Das war sehr interessant - und mir durch den Sport ermdglicht worden.
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Couperose
entfernt.

Rundum wohl in meiner Haut.

Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.

Unsere Behandlungsmethode:
innovativ, prazis und schonend.

Falten
Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung
Peeling

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

laserinstitut.ch
Telefon: 033 223 35 33

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Vom Ernahrungscoaching
zu «Erlebnisse pur»

Marketingberatung fir KMUs

Sonja Ammeter: Seit 2012 arbeiteten Sie sehr erfolgreich
als Erndhrungscoach auf dem Bédeli. Wieso nun die Neu-
orientierung zur Anbieterin von «Erlebnisse pur»?
Beieinem Erndhrungscoaching gehtes umviel mehrals
Erndhrung. Weitere Faktoren wie Arbeit und Zufrieden-
heitfliessen mitein. Zu meinen Kunden zahlten viele Un-
ternehmer, die feststellten, dass sie keine Zeit oder nicht
das Wissen hatten, ihr KMU besser zu vermarkten. Das
|&ste in mir als Marketingfachfrau den Wunsch aus, KMUs
darin zu unterstiitzen. Mit «Erlebnisse pur» bilde ich fir
KMUs nun eine Briicke, die sie mittels Eventorganisation
und Onlinemarketing nédher zu den Kunden bringt.

Was bedeutet das konkret?

Als Unternehmerin habe ich es selbst erlebt: Oft verhin-
dern tausend Dinge, das eigene Firmenjubildum zu fei-
ern oder ein nachhaltiges Marketing umzusetzen. Ich
lernte, mich zu organisieren, und so gelang es mir, mit
Events und regelméssiger Werbung einen beachtlichen
Kundenstamm aufzubauen. Von diesem Wissen sowie
von meinen Aus- und Weiterbildungen, insbesondere
fir die professionelle Bearbeitung der Social-Media-Ka-
nale oder durch eigene Handy-Film-Produktionen, sol-
len hiesige KMUs nun profitieren.

1SS
ERL-EBNT —

—

Wie kann man sich das vorstellen?

«Erlebnisse pur» ist wie ein Sammeltopf, in dem reale
Events mit Social-Media-Kanalen verbunden werden.
Mit jedem Werbe- oder Eventauftrag wéchst die Be-
kanntheit und streut die Beitrage lUber Arbeiten, Pro-
dukte und Dienstleistungen in den verschiedenen Inte-
ressengruppen. Dadurch bringen KMUs ihre individuel-
len Angebote besser an Mann und Frau.

Sonja Ammeter
Geschéftsfuhrerin

Leiterin Marketing & Verkauf
Marketingfachfrau mit eidg. FA
Erlebnisse pur GmbH
Rugenstrasse 103

3800 Matten

0797457593
info@erlebnisse-pur.ch
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Das Jugendkonto fur unbegrenzten
WIS ESS

Jetzt Konto erdffnen, mit der Raiffeisen Music App
deine Lieblingsmusik geniessen und einmalige
Meet & Greets gewinnen. Mehr Infos und weitere
Vorteile unter: raiffeisen.ch/music

Der Raiffeisen-«Sparring Partner»

fur Sie!

Jan Dietrich - zielstrebig, ambitioniert und kampferisch auf allen Ebenen.

Im Boxsportwird fiir das Training ein «Sparring Partner»
benétigt: Jan Dietrich weiss genau, was dies bedeutet.
Sowohlim Sportwie auch bei seinertaglichen Arbeit auf
der Raiffeisenbank Jungfrau lebt er die partnerschaftli-
chen Werte. Ambitioniert und zielstrebig steigt er in das
letzte Semester seiner Lehre bei der Raiffeisenbank
Jungfrau ein und baut dabei auf seiner internationalen
Erfahrung auf. Kémpferisch und zielstrebig gibt er sich
in seiner Freizeit, wenn er seiner Leidenschaft, dem Bo-
xen, nachgeht.

Internationale Erfahrung gesammelt

Im Herbst 2019 verbrachte Jan Dietrich im Rahmen des
Projektes «<movetia», ein Programm fir Bildung, Jugend
und Sport des Bundes und der Europaischen Union, drei
Wochen in London. Nach dem einwdchigen Besuch ei-
ner Sprachschule folgten zwei Wochen Praktikum bei
der «London Mutual Credit Union», einer lokal tétigen
Genossenschaftsbank. Sein Fazit: «Auf sozialer und be-
ruflicher Ebene habe ich viel dazu gelernt.» Nach dem
Lehrabschluss im Sommer 2020 wird Jan Dietrich die
Berufsmittelschule in Thun absolvieren. Indem er die
BMS in Englisch besucht, verfolgt er seinen internatio-
nalen Weg weiter.

Partnerschaften eingehen

Gibt es im Bankenwesen und im Boxkampf Parallelen?
Jan Dietrich weiss: «Wir Jugendlichen erhalten eine
grosse Chance, wenn wir unsere Lehre bei der Raiffei-
senbank absolvieren kénnen.» Die Bank verstehtsich als
Partner fur die Kundinnen und Kunden, ebenso wie fur
die Jugend. Auch ein Boxer geht eine Partnerschaft ein:
Zum Beispiel wenn erim Team auf einen Wettkampf hin-
trainiert und sich dabei auf seinen «Sparring Partner»
verlésst. Im Kampf dann, ganz auf sich gestellt, wird er -
wie im Berufsleben auch - das erlernte Wissen abrufen
und sein gesetztes Ziel verfolgen. Gestarkt durch die
Partnerschaften.

Jan Dietrich

Lernender, 3. Lehrjahr
Raiffeisenbank Jungfrau
Untere Boénigstrasse 3
3800 Interlaken

Telefon 033 828 82 88
jungfrau@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/jungfrau
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Am Quai 3, 3806 Bdnigen bei Interlaken
Tel. 033 828 90 90, hotel@seileraulac.ch, www.seileraulac.ch

HOTEL + RESTAURANTS SIND WIEDER GEOFFNET!

SEERESTAURANT LA GARE | WIEDEREROFFNUNG: FREITAG 14. FEBRUAR 2020
Auch dieses Jahr haben wir nebst der gepflegten a la carte Karte ein feines Menu fur Sie zusammengestellt.
Lassen. Sie sich Uberraschen!

MONTAG UND DIENSTAG RUHETAG

PIZZERIA «LA BOHEME» | SCHON SEIT DEM 11. JANUAR 2020
Unsere heimelige Pizzeria «La Boheme» ist von Freitag bis Dienstag ab 17.30 Uhr offen.
Die Pizzeria «La Boheme» hat Mittwoch und Donnerstag Ruhetag (Februar)

*kkk

Waussten Sie, dass wir in unserem Seerestaurant La Gare und auf der wunderschénen Terrasse

X mit viel Liebe, Hingabe und Kénnen zubereitete Speisen als Tellergerichte oder als Portionen mit
Nachservice anbieten?

Sie mittags unsere Tagesmenus, mit Fleisch-, Fisch- oder auch sehr gerne vegetarisch, mit Suppe oder
Salat ab Fr. 19.50 bestellen kénnen?

wir ein wechselndes Degustationsmenu inklusive Wein anbieten?

dass wir ein erlesenes, saisonales A-la —carte Angebot anbieten?

unsere Speisekarte monatlich dem Markt angepasst und alles frisch zubereitet wird?

Ideal sind fUr ein romantisches Téte-a-Téte, fur Familienfeste, Vereinsanlasse und Mitarbeiterausflige.
unser neuer Saal ein wunderschénes Ambiente flr Hochzeiten und Familienfeste bietet?

wir einen neuen Raum flr Seminarien und Tagungen anbieten, welcher Platz fir bis 35 Personen bietet?
dank dem Vinojet-System auch Flaschenwein im Glas anbieten?

*kkk

¥

* KK KK K K

x die heimelige Pizzeria «La Boheme» jeweils von Freitag bis und mit Dienstag ab 17.30 Uhr gedffnet ist?
X Sie im Angebot frisch zubereitete Pizzen, Grilladen Pasta und Salate finden?
X auch die Pizzeria La Boheme - eine schattige Sonnenterasse mit einzigartiger Aussicht
auf den romantischen Brienzersee bietet?
Betriebsferien — Pizzeria La Boheme ab dem 12. Februar - 23. Marz 2020

GUTSCHEIN fiir 2 Personen

Als Apéro vor dem Essen erhalten Sie ein

Glas Weisswein, Prosecco oder Fruchtsaft.
Einzuldsen im Seerestaurant «La Gare» oder der Pizzeria
«La Bohéme» im Hotel Seiler au Lac in Bonigen.

(bis Ende Méarz 2020)
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MARTHA RUF [oms,

IMMOBILIENTREUHAND AG

<
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Die steuerlichen Folgen beim
Verkauf einer Immobilie

Tipps vom Fachmann

Oft machen wir die Erfahrung, dass viele Eigentimer da-
von ausgehen, die ihre Immobilie [anger als 5 Jahre be-
sitzen, beim Verkauf keine Steuern auf den Gewinn be-
zahlen mussen. Welche steuerlichen Folgen hataber der
Verkauf einer Liegenschaft?

Der Besitzer einer Immobilie hat diverse steuerliche Ver-
pflichtungen. Beim Verkauf kommt die Gewinnsteuer
zur Anwendung und wir werden immer wieder mit di-
versen Meinungen konfrontiert, wie dies funktioniert. Es
gilt aber der Grundsatz, wer beim Verkauf einer Immo-
bilie einen Gewinn erzielt, schuldet eine Gewinnsteuer.
Es gibt nur eine Ausnahme: Sie besitzen eine Immobi-
lien-Firma und handeln gewerbsmaéssig mit Grund-
sticken/Immobilien. Somit muss diese Firma die Ge-
winne aus den Immobilien Gber die Einkommenssteuer
versteuern und nicht Gber die Gewinnsteuer.

Die Grundlage fir den Gewinn bildet die Differenz zwi-
schen den Anlagekosten und dem Verkaufspreis. Die An-
lagekosten sind Ihr Kaufpreis plus Notar- und Grundbuch-
kosten sowie allfallige Handanderungssteuern. Nebst den
Anlagekosten kénnen Sie zusétzliche Kosten dem Kauf-
preis abziehen. Dies sind nicht etwa Ihre Hypothek, wie
dies auch manchmal Immobilien-Besitzer der Meinung
sind, sondern wertvermehrende Aufwendungen. Dies
sind Kosten, die den Wert der Liegenschaft erhéht haben,
aber nichtals Unterhaltskosten in der ordentlichen Steuer-
erklarung abgezogen werden konnten. Weitere abzugs-
fahige Kosten sind Drittkosten, wie zum Beispiel Makler-
und/oder Werbekosten beim Verkauf.

Die Differenz zwischen Anlagekosten und Verkaufspreis
abzlglich die abzugsfahigen Kosten, ergeben den Roh-
gewinn.Verkaufen Sie nun innerhalb von funf Jahren seit
dem Kauf, so bezahlen Sie nebst der Gewinnsteuer ei-
nen Spekulationszuschlag. Halten Sie die Liegenschaft
aberfunf Jahre oderlanger, kénnen Sie im Kanton Bern
einen Besitzesdauerabzug von zwei Prozent pro Jahr vor-
nehmen. Dies heisst, der maximale Besitzesdauerabzug
liegt bei 35 Jahren, womit der Abzug zwischen 10 und
70 Prozent betragt. Die Differenz, also 30 bis 90 Prozent

des Gewinnsistimmer zu versteuern, auch wenn die Lie-
genschaft seit Generationen bereits in lhrem Besitz ist.
Fazit: Machen Sie einen Netto-Liegenschaftsgewinn der
hoher ist als CHF 5000.-, so missen Sie immer mit Lie-
genschaftsgewinnsteuern rechnen.

Es gibt Ausnahmen, und zwar wenn Sie eine Ersatzbe-
schaffung erwerben. Somit kénnen Sie diese Liegen-
schaftsgewinnsteuer aufschieben - aber nur, wenn Sie
eine teurere Immobilie kaufen, als die zu verkaufenden
Liegenschaft wert ist. Auch zu beachten ist, dass Sie die
zu verkaufende Immobilie selbst nutzen (Wohnsitz) mUs-
sen. Ist der Wert der zu verkaufenden Liegenschaft je-
doch tiefer, so mUssen Sie die Differenz trotzdem be-
steuern. Zudem wichtig zu wissen ist, dass dieses Vorge-
hen nur ein Steueraufschub zur Folge hat. Daher gilt:
Wenn Sie einmal alles verkaufen ohne eine Ersatzbe-
schaffung, missen Sie nachtréglich den aufgeschobe-
nen Gewinn noch versteuern.

Daniel Capelli
Geschaftsfihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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H. GOSTELI AG
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= BVG-Sammelstiftung

Die BVG Sammelstiftung Jungfrau:

Erfolgreiche Anlagestrategie

Aufgrund des tiefen Zinsniveaus und der nach wie vor stattfindenden Umverteilung
von den aktiv Versicherten zu den Rentnern in der Beruflichen Vorsorge gewinnt die

Anlagestrategie weiter an Bedeutung.

Insbesondere Obligationenanlagen in Schweizer Franken
konnen praktisch keine mehr mit einer positiven Rendite
getatigt werden, die bestehenden Anleihenportefeuilles
weisen kaum noch Ertragspotential auf. Daher wurden
die Obligationenanlagen bei der BVG Sammelstiftung
Jungfrau mit Wandelanleihen und Anleihen aus
Schwellenlandern erganzt. Diese Anlagekategorien soll-
ten auch in den kommenden Jahren positive Renditen
erzielen. Im Weiteren spielen die Aktienanlagen eine wich-
tigere Rolle. Diese weisen zwar héhere Schwankungen
auf, flhren aber langfristig zu den bendtigten Renditen.

Unsere Anlagestrategie hat sich auch im letzten Jahr
bewahrt. Mit einer Aktienquote von rund 35% konnte
im Jahr 2019 eine Rendite von 12.19% erzielt werden,
was deutlich Uber dem aktuellen BVG-Mindestzinssatz
liegt. In den letzten fUnf Jahren wurde trotz zwischen-
zeitlich starken Schwankungen an den Aktienmarkten
eine durchschnittiche Rendite von 4.20% pro Jahr nach
Kosten realisiert. Entsprechend kann auch das BVG-
Kapital der versicherten Personen im letzten Jahr hoher als
das Minimum verzinst werden.

Dank den kurzen Entscheidungswegen wird eine flexible
Anlagestrategie umgesetzt, welche jederzeit an die aktu-
ellen Gegebenheiten angepasst werden kann. Deshalb
werden praktisch nur liquide Anlagen eingesetzt. Bei
Bedarf werden Absicherungsinstrumente platziert um
grossere Marktschwankungen auszugleichen. Der Fokus
der Anlagestrategie liegt auf Kernanlagen erganzt mit
Satelliten, die in langfristig attraktive Trends investie-
ren. Aufgrund der zurzeit im Vergleich zum Zinsniveau
interessanten Renditen werden Dividendenaktien und
Immobilienanlagen stark gewichtet. Bei den Investitionen
werden ebenfalls Produkte eingesetzt, welche dkologi-
sche und soziale Kriterien berticksichtigen.

Gerne bieten wir |hnen unsere Unterstiitzung an.
Kontaktieren Sie Herrn Michael Reinle, Mandatsleiter
ersicherungen bei der Bank EKI per Mail: michael.rein-
le@bankeki.ch, telefonisch unter 033 826 17 94 oder
wenden Sie sich an den Stiftungsratsprasidenten der
BVG-Sammelstiftung Jungfrau, Herrn Ronald Biehler, per
Mail: ronald.biehler@biehler-stiftungen.ch, telefonisch
unter 034 530 08 22.

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Valentins-Box

Anleitung fir ein mit viel Liebe gemachtes Geschenk.

Am 14. Februar ist Valentinstag, er
ist bekannt als Tag der Liebenden
und des Blumenschenkens.

Gestalten Sie fur lhren Schatz eine
romantische und liebevolle Valen-
tinsbox, denn Blumen sagen mehr
als tausend Worte.

Verwendetes Material
* beliebige Box

* wasserdichtes Gefass in die Box
passend

* Steckschaum

* Sisalherz

* Perlnadeln

* Band schmal und breit
* rote Rose

* Ranunkel

* Edelnelken

* Polyantharosen

* Wachsblumen

* Blumenzwiebel

* Eukalyptus

Und so wird die liebliche
Geschenkbox gemacht
Unterfillen Sie das wasserdichte Ge-
fass mit dem bereits aufgeweichten
Steckschaum. Stellen Sie das Geféss
in die Box und befestigen Sie das
breite Band rund um die Box, ver-
schliessen Sie es mit einer Schleife.
Beflllen Sie nun die Box mit beliebi-
gen Schnittblumen, achten Sie dar-
auf, dass Sie die Blumen spannend
in der Box verteilen, sodass am
Schluss keine Steckflache mehr zu
sehen ist. Wenn lhnen die Anord-
nung der Blumen geféllt, kdnnen Sie
das Sisalherz geschmuickt mit den
Bandern und der Perlnadel befesti-
gen.

Jetzt haben Sie ein Valentinsge-
schenk der ganz besonderen Art.

Wir wiinschen lhnen von Herzen
einen schénen Valentinstag.

Das Team von Blumen Gosteli

Blumenladen-Team Gosteli
H. Gosteli AG

Metzgergasse 4, 3800 Matten
Telefon 033 822 20 54

Telefax 033 822 92 69
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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Themenwochen und Kurse

Das Zentrum Artos mit Pflegezentrum, ***Hotel und Miet-

wohnungen, bietet im Hotel Kurse zu verschiedenen Themen an.

Interessierte aus Interlaken und Umgebung sind herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen. Hier finden Sie eine Auswahl an beliebten und bewdhrten Kursen.

6. bis 8. Mdrz 2020 mit Zita Zmoos
Stofftierkurs — von Hand genéht

Teddybéaren, Hasen und Schafe, sitzend und stehend.
Erstellen Sie das gewahlte Stofftier von A bis Z selbst.

9. bis 13. Marz 2020 mit Kathi von Allmen
Atemwoche - Atempause - Auftanken

Richtig atmen ist mehr als nur Luft holen...
Wir lernen, uns mit Ubungen zu entspannen.

20. bis 22. Marz 2020 mit Denise Grimm
Experimentelle Kalligraphie
Eigene Inspirationen. Mit modernen Schriften oder

der eigenen Handschrift suchen wir neue Gestaltungs-
moglichkeiten.

27. bis 29. Mérz 2020 mit Marianne Rubin
Kloppelkurs

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene — Kl6ppeln: Ein
Kunsthandwerk, das fasziniert.

28. bis 29. Marz 2020 mit Gunnar Wichers
Nahrung fiir die Seele: Bibliodrama

Auf eine spielerische Art, die nicht einfach ein Spiel ist,
wird Begegnung mit dem biblischen Wort mdglich.

Infos, Anmeldung, weitere Kurse und Themenwochen:
Zentrum Artos Interlaken | Telefon 033 828 88 44 |

29. Marz bis 4. April 2020
mit Esther Hebeisen und Elisabeth Richard

Musikwoche — Perlen der Musik

Gemeinsam werden Perlen der Musik von der
Renaissance bis zur Neuzeit zum Klingen gebracht.

13. bis 17. April 2020 mit Claudia Kupferschmid
Malkurs in Acryl Mischtechnik
Faszination Figur - Farbe - Florales. Eine Reise in die

Vielfalt von Acrylmaltechniken. Fur Anfanger und
Fortgeschrittene.

17. bis 19. April 2020 mit Elisabeth Maurer
Trampolinkurs

Lernen Sie das hochelastische Trampolin kennen.
Unter Schonung der Gelenke werden gleichzeitig alle
Muskeln aufgebaut und entspannt.

30. April bis 3. Mai 2020 mit Erich Stoll
Die Stimme im Alter

Im Aufbaukurs trainieren wir die Einheit von Atem und
Stimme beim Sprechen und Singen.

29. Juni bis 3. Juli 2020 mit Verena Fullemann
Strickkurs

Accessoires in verschiedenen Schwierigkeitsstufen in
gemeinsamen Strickstunden im Berner Oberland.

mail@artos.ch | www.hotel-artos.ch

Trockene Augen und

was dagegen hilft

INFO-SEITE/OPTIK

Trockene, brennende, gerétete und juckende Augen sind weit verbreitet und bedeuten fir die
Betroffenen oft eine verminderte Lebensqualitat. Gut also, dass wir Lésungen parat haben.

Es gibtviele Griinde fir trockene Augen, so zum Beispiel
eine verstarkte Verdunstung des Tréanenfilms, eine ver-
minderte Tranenproduktion, chronische Augenkrank-
heiten oder Nebenwirkungen gewisser Medikamente.
Abhilfe kdnnen Sie mdglicherweise mit einem Luftbe-
feuchter schaffen, weil die Wohnrdume in den kalten Mo-
naten zwar schdn warm, aber auch schon trocken sind.
Wem diese Massnahme nicht hilft, der liest am besten
weiter.

Gut eruiertist halb geheilt

Mit unserem Augenbenetzungsscreening zeigen wir |h-
nen die Ursache lhrer trockenen Augen auf. Hierfur ana-
lysieren wir lhren Tranenfilm und fihren diverse Messun-
gen und Untersuchungen des vorderen Augenabschnit-
tes durch. Die sorgfaltige Aufnahme der Anamnese er-
ganzt das Screening, denn nur so kédnnen wir lhre
trockenen Augen adédquat beurteilen. Augentropfen,
Gels und Sprays helfen schon vielen Menschen. Aber
auch mitwarmen Augenumschldgen und einer Lidmas-
sage kénnen Sie die Symptome haufig reduzieren, weil
Sie dadurch die Sekretion von wichtigen Driisen am Lid-
rand (Meibom-Drisen) verbessern. Die korrekte Ausfih-
rung ist dabei sehr wichtig; lassen Sie sich von uns be-
raten. Sind die Ausgange der Meibom-Drisen verstopft,
hilft eine professionelle Lidrandreinigung.

Und mit unserer neuen IRPL-Pulslichtbehandlung kon-
nen wir manche Beschwerden schnell und nachhaltig
lindern oder gar beseitigen.

Hilfe Schritt fir Schritt

Menschen mit trockenen und gereizten Augen kénnen
wir mit unserem Augenbenetzungsscreening helfen. Es
umfasst folgende Leistungen:

* Anamnese
* Professionelle Trénenfilmanalyse

* Diverse Messungen und Untersuchungen
des vorderen Augenabschnittes

* Erarbeitung von passenden Losungen

* Verlaufskontrollen

Sie sehen: Urfer Optik denkt weiter.

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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Zwoiti Brulla choschtalos

erhalten Sie beim Kauf einer Korrekturbrille* (Fassung
und Glaser) aus unserem Zweitbrillen-Sortiment.

Auf Wunsch mit Upgrade-Optionen auf Fassung
und Glaser erhaltlich.

*ausgenommen Komplettangebote und Aktionen

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln
Goldau | Interlaken | Sissach | Sursee
www.import-optik.swiss

Grosszehenbeschwerden

Behandlung nach dem Fasziendistorsionsmodell FDM

Vor etwa einem Jahr habe ich einen Artikel zum Thema
Fussbeschwerden veroffentlicht. Viele Betroffene fiihlten
sich angesprochen und kamen zur Behandlung ihrer
Fussbeschwerden. Einzelne von diesen Patienten haben
auch von Beschwerden am Grosszehengrundgelenk er-
zahlt. Aufgefallen ist mir, dass diese Beschwerden oft nur
so nebenbei zu anderen Beschwerden erzdhlt werden,
auch wenn die Beeintrachtigungen massiv sind. Wenn
die Grosszehe eine Fehlstellung nach innen aufweist,
wird schulmedizinisch dies als Hallux Valgus bezeichnet.
Langst nicht jeder Hallux Valgus ist dabei schmerzhaft.
Treten aber Schmerzen auf, dann wird die augenfallige
Fehlstellung als Ursache angesehen und diese wird mit-
tels Tapes, Muskelkréftigung und orthopadische Schie-
nen zu begradigen versucht. Oft wird nach dem konser-
vativen Versuch die operative Begradigung angewen-
det. Uber die Erfolgsquote (Schmerzfreiheit) dieser ver-
schiedenen Vorgehen kann ich keine Aussagen machen,
daich nur diese Patienten in der Therapie sehe, die mit
ihrem Zustand nicht zufrieden sind. Interessantfinde ich,
dass sich die Beschreibung der Beschwerden, welche
die Patienten erzahlen, sich sehr oft gleichen und dies
unabhéngig, ob ein Hallux Valgus vorliegt oder nicht. Bei
den Bewegungstests erzdhlen viele, dass ab einem be-
stimmten Biegungswinkel massive, einschiessende
Schmerzen entstehen, die eine Weiterfihrung der Be-
wegung verunmoglichen. «Es sticht und blockiert» oder
«Es ist ein punktueller und stechender Schmerz, der in

das Gelenk strahlt». Es kann sein, dass diese Blockade
nurin einer Bewegungsrichtung vorkommt oderauch in
mehrere Richtungen vorhanden ist. Sind mehrere Rich-
tungen schmerzhaft eingeschrénkt, sprechen die Patien-
ten auch von mehreren Punkten oder Schmerzorten und
kénnen diese meist auch lokal anzeigen.

Als zweite, haufige Problematik wird auch von «ziehen-
den» Schmerzen erzéhlt. Diese verlaufen entweder von
der Grosszehenoberseite Gber den Fussriicken zum
Sprunggelenk odervon der Grosszehe entlang der Fuss-
wolbung zur Innenseite des Fussgelenkes. Es gibt also
zwei haufig vorkommende Beschwerdearten, némlich
Punkte und Spannungslinien. Im Fasziendistorsionsmo-
dell ordnen wir diese Beschwerdebilder zwei Faszien-
distorsionstypen zu. Mit spezifischen manuellen Behand-
lungstechniken lassen sich die Schmerzpunkte und
Spannungslinien I6sen und gleich testen. Wenn das Pa-
tientenziel eine bessere Beweglichkeit und Schmerzfrei-
heitist, dann bietet FDM einen sehr guten Behandlungs-
ansatz. Ist das Ziel aber die Fehlstellung eines Hallux Val-
gus zu beseitigen, so habe ich persdnlich bisher leider
noch keine konservative Behandlungsmethode kennen-
gelernt, die eine klare Verbesserung bringt. Zur Begra-
digung der Grosszehe scheint sich derzeit die operative
Methode am besten zu eignen.

FDM der schnelle Weg zur Schmerzfreiheit

René Miihlemann
FDM IC Therapeut
Aegertiweg 33

Im Oberlandshoppingcenter
3800 Matten

Telefon 033 821 07 55
www.physiokonzept.ch
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Griimpelturnier 2020

Liebi Curlerinne u Curler bringed euchi Friinde, Kollege, Familie, Arbeitskollege
mit uf’s Is u mached mit am Griimpelturnier.

Vom 9. bis 14. Mérz wei mir e ganz e cooli Wuche nach em Motto ,MITMACHE
ISCH ALLES® zime ha.

Mir starte am Mindig am halbi siebni u alles witere gseh mir de, wenn ihr euch alli
agmaldet heit.

Es git sicher 4 Spiel u wen ihr alles mobilisiered fiir uf’s Is spiele mir o wieder mal ir
Ishalle....

Weisch wie cool. ©

S’Nenngeld isch zwo6ihunderd Franke fiir Prise sorge mir (Rang 1 bis 8 u fiir alli en
Erinnerigspris) u de git’s de sicher mal no opis z'Asse u z‘Drinke uf iisi Chéschte

U de no ganz wichtig...es git Axtra Prise fiir die Team's mit em schonste
Kostiim...es 1sch de chalt uf em Is.

Am Beschte mildisch grad es Team a

Per Mail: andreas.waser@eissport-interlaken.ch

Per Telefon: 0338 822 61 63

Oder du leisch dd Talon i Curlerbriefchaschte bim Igang i d'Hal

11 Achtung !!
Anmeldetalon

Anmeldeschluss
Teamname:

25. Februar 2020

frutigerdsarbach

akupunktur und osteopathie

Craniomandibulare Dysfunktion (CMD)

Die Akupunktur behandelt Beschwerden des Kiefergelenks

Das Craniomandibulére System besteht aus dem Kiefer,
dem Schédel und den dazu gehérenden tendino-mus-
kuldren Strukturen und deren Funktion. Lauft das Sys-
tem nicht rund, wird dieses Stérungsbild als Cranioman-
dibulére Dysfunktion (CMD) bezeichnet. Damit wird eine
Fehlfunktion im Bereich zwischen Schadel (Cranium)und
Kiefer (Mandibula) sowie Beschwerden, die darauf zu-
riickgefiihrt werden kénnen, genannt. Laut der Gesell-
schaft fiir Zahngesundheit, Funktion und Asthetik (GZFA)
leiden rund 20 Prozent der Bevdlkerung unter behand-
lungsbedurftigen CMD-Symptomen. Der Kauapparat st
ein komplexes System. Uber die Muskulatur und die Ner-
ven ist er eng mit dem Kopf und somit mit dem Gehirn
und der Wirbelséule verknupft. Deshalb kénnen Funkti-
onsstérungen am Kaussystem zu einem weitreichenden
Beschwerdebild fihren. Symptome kénnen sein:

* Kopfschmerzen, Nackenschmerzen und
-verspannungen

* Schulter- und Riickenschmerzen
* Schwindelattacken
* Tinnitus

* Schmerzen im Ohrbereich, vor allem bei
Mundbewegungen

* Knackgerdusche am Ohr

* lockere oder abgeschliffene Zahne
* Zahnschmerzen

* Schmerzen im Kiefergelenk

* berempfindliche Zdhne

* Sehstérungen

* Schluckbeschwerden

* Stimmverénderungen

* eingeschrankte Mundéffnung

Verantwortlich fir solche Funktionsstérungen kann un-
teranderem nachtliches Zdhneknirschen sein. Stress und
emotionale Belastungen fihren in der Nacht unterbe-
wusst zu heftigem Aufeinanderbeissen der Zdhne. Die
Akupunktur konzentriert sich auf die Regulierung der
Leitbahnen (Meridiane), die geméss Chinesischer Me-

dizin den ganzen Kérperinnervieren. Diesen Leitbanen
werden sowohl kérperlichen als auch psychischen Funk-
tionen zugeordnet. Interessanterweise wird die Kaumus-
kulatur dem Organkreislauf Dickdarm und Magen zu-
geteilt. Diese Organkreise kénnen auf psychischer
Ebene, der Aufnahme und dem Loslassen, zugeordnet
werden. Eine emotionale Belastung, die schwer zu «ver-
dauen» ist (Magen) und schwer loszulassen ist (Dick-
darm), kann ein Grund fir nachtliches Zahneknirschen
sein. Die Akupunktur bietet ein Konzept, das den Betrof-
fenen auf einer ganzheitlichen Ebene abholt und behan-
delt.

Die Wirkung der Akupunktur wurde mittels umfangrei-
cher Studien bestatigt. Deshalb werden unsere Leistun-
gen von sémtlichen Krankenkassen im Rahmen der Zu-
satzversicherungen Gbernommen. Unser Team steht |h-
nen gerne flir weitere Fragen zum Thema zur Verfligung.

Unser Team Akupunktur TCM:

Bernhard Frutiger Roger Emmenegger

Bernhard Frutiger
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur
frutiger & sarbach

Marktgasse 21, 3800 Interlaken

Tel. 033821 6156
www.frutiger-sarbach.ch
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Krebser

Die schonsten Brockis der Schweiz

AS Verlag
Fr.48.-

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmiuhlestrasse 35
3800 Interlaken
Tel.033822 3516
interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Brockis boomen und sind langst durch alle Gesellschafts-
schichten hindurch beliebt. Dieses erste Buch zum
Thema Brockenstuben zeigt: Brockis sind nicht nur ein
faszinierender Mikrokosmos der Dinge und Geschich-
ten, sondern zugleich ein Uberaus vitales Stiick schwei-
zerischen Kulturguts. Sie sind Keimzellen der Zero-
Waste-Bewegung und des sozialen Engagements.

Ein Buch fir alle, die alte Dinge, besondere Orte und
Menschen sowie die Geschichten dahinter mégen.

IKrebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Die Sonnenschwester
Lucinda Riley, Verlag Goldmann

2. Das Erbe der Elfen
Andrzej Sapkowski, Verlag dtv

3. GRM

Sibylle Berg, Verlag Kiepenheuer & Witsch
4. Schweige still

Michael Robotham, Verlag Goldmann

5. Herkunft
Sasa Stanisic, Verlag Luchterhand

Top 5 Sachbuch

1. Christina, Band 3:
Bewusstsein schafft Frieden
Christina von Dreien, Verlag Govinda
2. Endlich Wein verstehen
Madelyne Meyer, Verlag AT

3. Eine kurze Geschichte der Menschheit
Yuval Noah Harari, Verlag Pantheon

4. Landfrauenkiche
SRF bide Lit, Verlag AT

5. Himmel, Holle, Rock 'n’ Roll
Chris von Rohr, Verlag Wérterseh
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Carrelsemn 2020

Rundrelsen

Bretagne — wildromantisches Land am Atlantik
Sudbdhmen — Prag

Schottland mit den Inseln Arran und Skye
Inselhiipfen in Griechenland

Russland mit der Transsibirischen Eisenbahn

Standartrelsen

Apfelblite im Sudtirol

Holland — Blitenmeer an der Nordsee
Amalfikiste — Sorrento — Capri
Trauminsel Albarella mit Venedig
Rheinland — Hessen

Nordseekiste — Helgoland

Wachau zur Mohnblite und Marillenernte

Kurzrelsen

Stresa — Lago Maggiore — Lago d'Orta
Pfingsten am Chiemsee

Grand Tour Savoyer Alpen

Herbsttage im Blindnerland
Schwarzwald — Badische Weinstrasse
Abschlussfahrt Tiroler Zugspitz Arena

Fervenrelsen
Frihlingstage im Sudtirol
Pertisau am Achensee
Seefeld im Tirol

Aktivresen
Wandern auf der Insel Elba
Radreise von den Dolomiten an die Adria

Mustkreisen
Opernfestspiele Verona
Kastelruther Spatzen im Stdtirol

Wellnessresen
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme
Wellness in Seefeld mit Shopping in Innsbruck

Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch
www.flueck-reisen.ch

17.—-26. Juli/ 10 Tage 1997.—
15. —21. August / 7 Tage 1545.—
4. - 16. September / 13 Tage 2985.—
23. Sept. — 4. Okt. / 12 Tage 2765.—
19. Juli — 5. Aug. 2021 / 18 Tage ab 9995.—

19. — 23. April / 5 Tage
25. —30. April / 6 Tage
3.—-10. Mai/ 8 Tage

3. —7.Juni/5 Tage

14. —18. Juni /5 Tage
28. Juni — 3. Juli/ 6 Tage
8. —12. Juli/ 5 Tage

10. — 13. April / 4 Tage (Ostern)
29. Mai — 1. Juni / 4 Tage

10. — 13. August / 4 Tage

30. Sept. — 2. Okt. 2020 / 3 Tage
15. - 18. Okt. / 4 Tage

22. - 25. Okt. / 4 Tage

.—23. April / 5 Tage
. —27. September / 8 Tage
. —27. September / 8 Tage

17.—23. Mai / 7 Tage
15.—21. Juni/ 7 Tage

5.—7. August /3 Tage
3. — 6. September / 4 Tage

1.—-8. Nov. /8 Tage
22. - 25. Nov. / 4 Tage

Gerne schicken wir Ihnen unseren Reisekatalog mit allen Detailprogrammen zu.
Wir freuen uns auf Sie! Ihr Fliick-Reisen Team

Stresa - Lago Maggiore - Lago d’Orta
10. - 13. April (Ostern) - 4 Tage

L IETZT BUGHEN!

Im warmen Wind f&cheln die Palmen am Lago Maggiore mit ihren
Blattern, am Horizont sind schneebedeckte Berge zu sehen... Der
stidliche Charme und die vielen malerischen Ortschaften verleihen
dieser Region einen ganz besonderen Reiz — geniessen Sie mit uns
ein entspannendes Osterwochenende in Stresa und am Ortasee!

Katja Baumann

Grosse kleine Schwester

- schlosskeller

kleintheater des kunst- und kulturhauses interlaken

Theater, Freitag, 21. Februar 2020, 20.15 Uhr, Fr. 30.-

im Kunsthaus Interlaken

Sind Geschwister nicht das grésste Geschenk und
die schwerste Last aus Fleisch und Blut?

«Grosse kleine Schwester» ist eine humorvolle und er-
greifende Abrechnung unter Geschwistern. Unter der
feinsinnigen Regie von Ueli Bichsel und dem subtilen
Schau- und Figurenspiel von Katja Baumann ist eine ver-
gnlgliche und anriihrende Geschichte entstanden. Vol-
ler Ironie, schonungslos und direkt wird eine skurrile und
doch plausible Geschwisterbeziehung durchleuchtet.
Es ist die Geschichte zweier ungleicher Schwestern.

Die Altere ist schén und gebildet und hat das Leben fest
im Griff, sie ist teils ein Vorbild, teils Ubermacht der Jiin-
geren.

Diese resigniert in einem bescheidenen und einsamen
Leben, begnlgtsich mit Einfachheit und Kalenderspri-
chen, welche sie verdreht, zerpflickt und vermischt.
Wahrend ihrertaglichen Beschaftigung lésst sie sich von
der Imagination der Wunsch-Schwester ablenken, hel-
fen und fihren. Diese lebt in einer fabelhaft-wunderli-
chenKiste ...

Grosse kleine Schwester ist ein Theaterstick Uber die
Erkenntnis, dass eine Welt ohne Geheimnisse eine Wiste
der Langeweile ware und uns sanft daran erinnert, dass
das Leben da ist, um wirklich gelebt zu werden.

Vorschau Mérz
Roland Seiler, Lesung, Sonntag, 15.3.2020, 11.15 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Schlosskeller
31.Januar & 1. Februar 2020,

7.und 8. Februar 2020,

14.und 15. Februar 2020,

20.15 Uhr, Fr. 25.-

Deborah Lanz und Jeanne Zaugg,
Zwei-Frau-Stick Die Wespe, Psycho-Thriller

Vorverkauf
Krebser Interlaken: interlaken@krebser.ch

Schlosskeller Interlaken
www.schlosskeller.ch
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Schnyder&Schnyder&
Schnyder&Schnyder

... spielen Eggimann. «Los, es isch doch eso»
Freitag, 7. Februar 2020, 20.15 Uhr

Mit diesem visuell-musikalischen Projekt bringt Willy
Schnyder seine mehrals 100 Werke umfassende Samm-
lung von Eggimann-Vertonungen auf die Biihne. Mitwir-
kende sind der bekannte Basler Bassist Emanuel Schny-
der, der Holzblaser Patrick Schnyder, die junge Jazzsan-
gerin Géraldine Schnyder und natdrlich Willy Schnyder
am Fligel. Zusammen mit Willys Freund und lllustrator
Daniel Misteli erschaffen die Vier eine performancear-
tige Blhnensituation: Durch das Verbinden von Wort,
Musik und projektierten Bildern erlebt das Publikum eine
kunstlerisch reizvolle moderne «Stubete»!

Eine weitere «Schnyder» belebt das Projekt mit Fotos
und Grafik: Flavia Marisa.

Eggimann tber das Schnyder’sche visuell-musikalischen
Projekt: «Willy Schnyder wagt eine Vertonung meiner
Mundartgedichte, die auf iberraschende Weise meinen
Gedichten so gut entspricht, als waren sie den Schny-
ders auf den Leib geschrieben! Willy Schnyder gelingt

Bodeli-/Brienzinfo | Februar 2020

es miteinem verbliffenden «Gschpri» unsere Sprache
zum Klingen zu bringen. Dabei entstehen raffinierte
kleine Kompositionen voller Geist und einer sensiblen
Musikalitat, die den Text auf neue Weise interpretieren.
Die Interpretation von Willy Schnyder setzt das Spiele-
rische in den Gedichten direkt um und bringt das Pub-
likum zum Staunen.»

Vorverkauf bei:

Dropa Drogerie Glinther Bahnhofstrasse 25, Unterseen,
Telefon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 35.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie fir
den Vorverkauf!

Gentgend Parkplatze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Valsecchi & Nater

«Macht Liebe»
Samstag, 22. Februar 2020, 20.15 Uhr

Valsecchi & Nater sind eine Zwei-Mann-Kabarett-Band.
Inihrem vierten Programm suchen die bissigen Satiriker
nur eines: Harmonie! Und zwar auch zwischen ihren
zweistimmigen Liedern. Das Problem ist bloss: Die bose
Welt ist voll von Widersprichlichkeiten und falschen
Ténen. Da kann man noch so schén dagegen ansingen.
Und auch sie selbst sind vor launischem Gezénke nicht
gefeit. Statt Liebe zu machen, pflegt man(n) die Liebe
zur Macht. Wie soll man da von der Konkurrenz zur Kon-
kordanzfinden? Und tiberhaupt, wieso kommt nicht ein-
fach plotzlich eine Lichtgestalt und |6st alles in Liebe
auf?! Valsecchi & Nater stellen Fragen. Witzig, frech und
schonungslos. Sie entlarven die Ticken des Systems und
finden sténdig wunde Stellen, auch bei sich selbst.

Vorverkauf bei:

Dropa Drogerie GuUnther Bahnhofstrasse 25, Unterseen,
Telephon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 30.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie fir
den Vorverkauf!

Genlgend Parkplétze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Februar 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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Jahresprogramm 2020

Wir laden die Bevolkerung herzlich zu den folgenden

Veranstaltungen ein

Offnungszeiten Ortsmuseum und Werkstube
Jeden Donnerstag 13.30-16.30 Uhr

Offnungszeiten Sonderausstellung und
Ortsmuseum

Sonntag, 29. Méarz 2020

sowie jeden Donnerstag, 2.4.2020-29.10.2020,
jeweils 13.30-16.30 Uhr

Fiihrungen durch die Sonderausstellung mit

Ernst Roth

Sonntag, 26. April 2020 / Sonntag, 14. Juni 2020/
Sonntag, 19. Juli 2020 / Sonntag, 30. August 2020 /
Sonntag, 27. September 2020

jeweils 11.15 Uhrim Anschluss an den Gottesdienst der
Kirchgemeinde

«Uf em Saagewdg diir ds Habchertal»

Freitag, 31.Januar 2020, 19 Uhr, Parkplatz beim Kreuz
Nach einem kurzen Abendspaziergang durch die Win-
terlandschaft erzdhlt Elsi Wyss Habkern-Sagen am ge-
mutlichen Feuer. Auch Kinder und Jugendliche sind
herzlich eingeladen. Durchfihrung bei jeder Witterung
(warme Kleidung!).

Er6ffnung der Sonderausstellung «Haslital -
Grimselwelt - Auf dem Weg zur Grimselwelt vor
dem Kraftwerkbau»

Sonntag, 29. Marz 2020, 11 Uhr, Altes Schulhaus
Wé&hrend Jahrhunderten diente der Grimselpass als
Handelsweg fur alpwirtschaftliche Produkte aus dem
Berner Oberland und der Innerschweiz Richtung Stden.
Die Grimselalp war verpflichtet, die Sdumer zu verpfle-
gen und zu beherbergen. Bilder und Dokumente der
ROTH-Stiftung Burgdorf zeigen die alpwirtschaftliche
und touristische Entwicklung des Haslitals vor dem Kraft-
werkbau. Vernissage mit Ernst Roth und musikalischer
Umrahmung. Beginnum 11 Uhr.

gt
VEREIN ORTSGESCHICHTE
HABKERN

Die Habkerner Alpen, Sdumerei und Tourismus
Samstag, 18. April 2020, 20.15 Uhr, Kirche Habkern,
Eintritt frei - Kollekte

Das ausgedehnte Alpgebiet der Gemeinde Habkern und
ihrer Nachbargemeinden hat nicht nur eine grosse Be-
deutung fir die Viehsémmerung und Alpkaseherstellung,
sondernwar wahrend langer Zeit Durchgangsland fiir Wa-
ren, welche auf dem «<Emmentalweg» nach Stden trans-
portiert wurden. Heute hat es eine grosse Attraktivitat fir
Naturtouristen und Sportler. Zudem entspringt hier im Ber-
ner Oberland die Emme, von der eine ganze Landschaft
und damit ein wichtiges Exportprodukt der Schweiz ihren
Namen haben - ndmlich das Emmental, das politisch-ge-
sellschaftlich eigentlich erst beim Kemmeriboden-Bad be-
ginnt! Vortrag von Ernst Roth - im Oberland bekannt durch
seine Buchreihe «z'Barg - Wege zum Alpkéase».

Zanti Hanser Gedenkgottesdienst

Sonntag, 5. Juli 2020, 10.15 Uhr, Wydegg / bi Spychere
Gedenkgottesdienst zur Armenspende in Habkern, einem
alten Brauch aus Anlass der Viehseuche auf den Alpen
Allgéu und Bohlim Jahre 1718 und benannt nach dem St.
Johannestag vom 5. Juli nach dem Kalender alten Stils.
Durchfihrung beijedem Wetter bei den Spychern. Erreich-
barzu Fuss in 15 Minuten ab dem Parkplatz Schwarzbach.

Dieses Programm ist auch abrufbar unter
www.altes-schulhaus-habkern.ch

Tauchen Sie ein in Habkerns Vergangenheit unter
www.habkern-archiv.ch. Das digitale Archiv mit Berich-
ten, Publikationen, Zeitungsartikel, Videos und histori-
schen Bilddokumenten.

Verein Ortsgeschichte Habkern
3804 Habkern

Telefon 079 890 51 20

E-Mail ogh@bluewin.ch
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Schlittelplausch bei Tag

Taglich inkl. An-/Abreise ab Interlaken, Gondelfahrten, Schlittenmiete
und Verpflegungsbon Bergrestaurant Vorsass fiir CHF 55 pro Person.

Sternenschlitteln bei Nacht

Bei guten Schneeverhdltnissen jeden Freitag- und Samstagabend ink.
An-/Abreise ab Interlaken, Gondelfahrt, Fondue, Glihwein/Punsch und
Schlittenmiete fiir CHF 66 pro Person.

Info & Buchung: Interlaken Tourismus | Marktgasse 1 | 3800 Interlaken | T 033 826 53 00
interlaken.ch/schlitteln

Adolf Dietrich: Kleines Mddchen im Waschekorb, 1924,
Ol auf Karton, 40 x 30 cm

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im Februar

Samstag, 1. Februar, 21 Uhr | Eintritt 10.- |
Members free | Doors 20 Uhr

Chamaleon Session #45 | A Joe Zawinul Tribute
Fusion mit Panorama Syndicate (mit Rolf Hasler)
www.chamaeleon-sessions.ch

Samstag, 15. Februar, 20.30 Uhr | Bar 19.30 Uhr |
Eintritt 25.- | 20.-

Sinophon - Chinesische Schallmuster

Lukas Knecht - Drums, Percussion, Echo

Francis Lehmann - prep. Klavier, Nordstage Piano

Die Berner Musiker fangen Sprachmelodien aus China
ein und machen daraus Klangerlebnisse der unerhor-
ten Art: Mandarin Satze aus den Strassen Pekings for-
men sich zu eingdngigen Beats und lebhaften Klangwel-
ten. Eine spannende musikalische Reise ins Reich der
Mitte, ein Erlebnis der besonderen Art ... Erstmals im
Kunsthaus!

Freitag, 21. Februar, 20.15 Uhr | Eintrit 30.-

Katja Baumann - Grosse kleine Schwester | Theater
Sind Geschwister nicht das grésste Geschenk und die
schwerste Last aus Fleisch und Blut? Die neue Produk-
tion von Katja Baumann (Regie Ueli Bichsel) ist die Ge-
schichte zweier Schwestern, welche unterschiedlicher
nicht sein kdnnten ...

Ein Anlass des Schlosskeller-Teams

Peter Somm: Kreis, 2005, Aquarell auf BFK Rives, 66 x 56 cm

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Cantonale Berne Jura 2019/20

Letzte Tage, nur noch bis 2. Februar 2020
Offnungszeiten: Mi-Sa, 15-18 Uhr, So, 11-17 Uhr, Mo/Di
geschlossen, Finissage: 2. Februar ab 16 Uhr

Vorschau Ausstellungen

Adolf Dietrich - Peter Somm, eine Wahlverwandtschaft
1. Marz bis 10. Mai 2020

Die Ausstellung stellt die Werke der beiden Thurgauer
Maler Peter Somm (geb. 1940) und Adolf Dietrich (1877-
1957 auf Uberraschende und erhellende Art einander
gegeniber. Das Schaffen dieser beiden Kiinstleristeng
miteinanderverbunden und die Ausstellung hatden An-
spruch, diese verbindende und geradezu augenoff-
nende Kraft der Gemeinsamkeit in der direkten Gegen-
Uberstellung der Werke der beiden Kiinstler zu zeigen.

Informationen zum Video-Wettbewerb
zur Sommerausstellung Schneemanner und Schnee-
frauen unter www.kunsthausinterlaken.ch

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Ldsung  Original: Julian Spycher, Werd & Weber Verlag AG
mit lhrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:

Werd & Weber Verlag AG

Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

Gewinnen Sie
1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Glinther

Einsendeschluss: Montag, 10. Februar 2020

Unterseen/Interlaken.

Lésung Januar

O " Halt fiir das Kniegelenk\

Genutrain Aktivbandage, CHF 109.—-

DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken
O DROPA Drogerie Interlaken
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie Unterseen

Gewinner Bauerfeind AG
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

. . 5452 Oberrohrdorf
Simon Frutiger, Matten \

J

Feiern Sie den Winter

in der Trinkhalle

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle am Kleinen Rugen

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten, Firmenanlasse, Sit-
zungen - diese einzigartige Atmosphére wird auch Ih-
ren Anlass verzaubern!

Die Trinkhalle am Kleinen Rugen verfligt Giber
* eine tiptop ausgerustete Kiiche

* beheizbare Rdume
* und einen beleuchteten Gehweg

Buchen Sie noch heute den Wunschtermin fir lhren An-
lass mit Aussicht in der historischen Trinkhalle am
Kleinen Rugen.

Kulturanlass 2020 - Bruno Bieri «genau!»

Genau beobachtet und prézis formuliert verbindet der
Berner Musiker Bruno Bieri die Weisheit der griechi-
schen Philosophen, die Genialitdt der grossen Kompo-
nisten und seine Erlebnisse mit Menschen, denen er auf
seinen Konzerttourneen begegnet. Begegnen auch Sie
Bruno Bieri: am Kulturanlass 2020 des Foérdervereins
Trinkhalle am Kleinen Rugen!

Freitag, 21. Februar 2020, 19.30 Uhr
(Beginn, Turéffnung: 18.30 Uhr)
in der Trinkhalle am Kleinen Rugen

* Eintritt gratis

* Verpflegungsmaoglichkeit ab 18.30 Uhr, wéahrend der
Pause und anschliessend an das Programm

¢ «Oppis Warms us dr Trinkhalle-Chuchi»
* Gehweg beleuchtet

* Rdume gemditlich geheizt

Information & Reservation
Foérderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Telefon 079 784 79 21

www.trinkhalle.ch

Februar 2020 | Bédeli-/Brienzinfo
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DIE SCHONSTEN
LANDSCHAFTEN
DER SCHWEIZ

Unbekannt und oft verkannt: Das sind die «Landschaften

des Jahres», Orten gewidmet, die hdufig gerade wegen medi-
aler Abwesenheit einen besonderen Reiz und eine unauf-
geregte Authentizitdt behalten haben. Seit 2011 zeichnet die
Stiftung Landschaftsschutz Schweiz landschaftliche Schon-
heiten aus. Es sind zauberumwobene Moorwélder, Sakralland-
schaften des Saane-Beckens, Naturidyllen inmitten der
Agglomeration, das Tal eindriicklichster Panoramen des Valle

di Muggio, die «Renaissance-Landschaft» der Genfer Cam-
pagne, die vertikalen Wildi-Flachen der Isenthaler Bergbauern.
Diese charaktervollen Landschaften legen Zeugnis ab fiir

das Engagement ihrer Bewohnerinnen und Bewohner und die
Vielfalt unseres Landes, die es dringend zu erhalten gilt.

Autor: Raimund Rodewald
184 Seiten, 23 x 27 ¢cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-85932-989-8

CHF 49.-

Raimund Rodewald (*1959 in Schaffhausen) ist promovierter Biologe

und seit 1992 Geschéftsleiter der Stiftung Landschaftsschutz
Schweiz in Bern. 2008 erhielt er den Ehrendoktor der juristischen

Fakultat der Uni Basel. Er ist Gastdozent an der Uni Bern

und der ETH Zirich.

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «Die schdnsten Landschaften
der Schweiz» zum Preis von je CHF 49.- (inkl. Versand-
kosten). ISBN 978-3-85932-989-8

WERDVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,

3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.werdverlag.ch, mail@weberag.ch

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum

Unterschrift

Musikschule

Oberland Ost

Die Werk- und Wirkstatte fur Musik im Berner Oberland

Sonntag, 9. Februar 2020, 15 Uhr
Kirchgemeindehaus Matten
Volksmusik-Konzert & Stubete
Formationen der Musikschule
Oberland Ost | Leitung: Jirg Lerch,
Sami Lértscher, Beat Schenk, Markus
Zenger

Zum ersten Mal dabei: Jungjutzer B6-
deli| Leitung: Maritta Lichtensteiger
Kollekte

Sonntag, 1. M&rz 2020, 17 Uhr
Haus der Musik

Klavierkonzert mit

Maria Rosolemos

Werke von Haydn, Beethoven, Mo-
zart, Tschaikowski, Adolf Stahli u. a.
Mit poetischem Spiel, sanfter musi-
kalischer Personlichkeit und virtuo-
ser Stilsicherheit begeistert Maria
Rosolemos seit Jahren ihr Publikum.
Die MSQ st stolz, eine so grossartige
Pianistin aus ihren eigenen Reihen
prasentieren zu dirfen.

Kollekte

Voranzeige:

Samstag, 14. Marz 2020,

11 bis 15 Uhr, Haus der Musik
Instrumentenparcours und Tag
der offenen Tur

Der Einstieg in die Musikschule ist
jederzeit moglich!

Machen Sie Gebrauch von unseren
Schnupperangeboten.

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

0338224631

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch

Februar2020 | Bédeli-/Brienzinfo

VEREINE /MUSIK

37



WINTERZYTESFONDUEZYT

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten.

Besuchen Sie uns 'i

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 84 00

ZIMMERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE

V4

Disco Night

The Disco Kings, DJ Pries an der Chamaleon Session #46

Vor 22 Jahren begannen vier Musiker, die sich an einer
Musikschule in Los Angeles kennen lernten, als «The
Disco Kings» die Schweiz mit der Tanzmusik der Siebzi-
gerjahre zu versorgen.

Mit einem Outfit, das Aufsehen erregte und einer Show,
die ihresgleichen sucht, haben die sechs Musiker etwas
Einzigartiges geschaffen. Bei den Kings ist alles 100 %
Live ohne Firlefanz und irgendwelchen Playbacks. In
zehn Jahren gaben die Kings in der ganzen Schweiz ca.
250 Konzerte.

Wo die sechs Kénige auftauchen, bleibt kein Hemd tro-
cken und kein Tanzbein still.

Ein Leckerbissen der besonderen Art!

Samstag, 7. Marz 2020, 21 Uhr
Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken

Eintritt 10.- (Chamé&leon-Members kostenlos)
Ticketreservation unter:
www.chamaeleon-sessions.ch/tickets

Né&chste Chamaéleon Session:
25. April 2020 Covers mit Help!
A Beatles Tribute, Mr. & Mrs. Baby

Chamadleon Session
Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
www.chamaeleon-sessions.ch
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Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «LIEBESGRUSSE AUS LIMERICK»
zum Preis von je CHF 25.— (inkl. Versandkosten).

ISBN 978-3-85932-991-1

WERDVERLAG

Werner Vogt, Dr.phil., Exec. MBA HSG, ist Buchautor und

Korrespondent) sowie Pressechef der Schweizer Bérse/SIX.
Der Historiker und Churchill-Spezialist publizierte mehrere
Sachbiicher iiber Themen aus Geschichte, Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft, zuletzt den Bestseller «Doris Leuthard. Die
Staatsfrau mit Charme und Charisma» (Weltbild, 2018).

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder per Mail:

www.werdverlag.ch, mail@weberag.ch

Inhaber der Werner Vogt Communications AG (www.wevcom.ch).
Zuvor war er Journalist (u.a. NZZ-Auslandredaktor und Siidafrika-

Sonaten fur Cello und

KAMMERMUSIKKONZERTE
HONDRICH

Klavier der Deutschen

Romantik

Sonntag, 16. Februar 2020, 17 Uhr, im Inforama Hondrich

Maxime Ganz, Bettina Keller
Sonaten von Schubert und Brahms

* Maxime Ganz, Violoncello

* Bettina Keller, Klavier

Der Arpeggione ist ein im Jahre 1823 vom Wiener Gei-
genbauer Johann Georg Stauffer erfundenes Streichins-
trument, das Merkmale der Gitarre und des Violoncel-
los in sich vereinigt. Die Inspiration lag darin, die Bau-
prinzipien der Gitarre mit den Ausdrucksmaoglichkeiten
und dynamischen Qualitaten des gestrichenen Tons zu
verbinden. Der Arpeggione ware als Kuriosum sicher
ldngst in Vergessenheit geraten, hatte Franz Schubert
nicht 1824 seine Sonate fiir Arpeggione und Klavier ge-
schrieben. Heute wird der Part des Arpeggiones meis-
tens vom Violoncello Gbernommen.

Brahms' zweite Cellosonate in F-Dur erklingt im Kon-
zertsaal viel seltener als die erste in e-Moll. Brahms kom-
ponierte sie in einer glicklichen Phase 1886 am Thu-
nersee fur einen der grossartigsten Cellisten dieser Zeit:

Robert Hausmann, der sich eigentlich ein Cellokonzert
gewlnscht hatte. Die F-Dur-Sonate istin ihrer Klangfulle
und Intensitat einem Cellokonzert der Romantik eben-
birtig.

Eintritt
Fr.30.-/10.-

Reservation
www.kammermusik-hondrich.ch
0788526348

Kammermusik-Konzerte
Hondrich

Bettina Keller

Florastrasse 30

3005 Bern
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GEMUTLICHKEIT KENNT KEINE ZEIT...

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN WWW.BRASSERIE7.CH

FEBRUAR 2020 IN DER BRASSE

Donnerstag, 6. Februar, 21.15 Uhr

WHY - OLDIES & GOLDIES

WHY covern Musik aus ihrer Jugendzeit, also Oldies von den 60ern an aufwarts, z.T. gar bis in
die Neuzeit. Fehlende Perfektion weiss WHY mit Stimmung und mit viel Gemiit auszugleichen.
WHY ist keine Showband, WHY ist gar nicht cool und WHY ist nicht wortgewandt witzig auf
der Biihne. Wenn aber das Publikum mitgeht und WHY Fahrt aufnimmt... dann gibt es lange
Abende...!

Samstag, 8. Februar, 16 — 18 Uhr

PRO-BIER SAMSTAG - HAST DU SCHON MAL PRO-BIERT...?

Lass dich mitnehmen auf eine Reise durch die Bierwelt mit einem Abstecher in die bekann-
testen Bierlander der Welt und mit einer grossen Vielfalt an Geschmackern. Dazu servieren
wir verschiedene Tapas und Happchen. CHF 30 p.Person.

Bitte voranmelden: 033 822 32 25

Donnerstag, 13. Februar, 21.15 Uhr

MARCO MARCHI & THE MOJO WORKERS - AUTHENTIC BLUES

Das Bluesquartett spielt Musik aus der Zeit, als der Alkohol aus Teetassen getrunken wurde
und Al Capone fiir den Nachschub sorgte. Musikalische Perlen des Vorkriegs-Blues werden von
Marco Marchi & the Mojo Workers behutsam abgestaubt und entfalten wieder die urspriing-
liche und packende Energie. Vom Country Blues zum Second Line, mit Abstecher zum Traditio-
nal Jazz, Ragtime, Funk und Gospel. Da ist alles drin, was der musikalische Schmelztiegel am
Mississippi-Delta hergibt.

Samstag, 15. Februar, 18 - 2 Uhr

25 JAHRE BRASSERIE 17 — JUBILAUMSPARTY

Die Zeit vergeht, unsere sprichwortliche Gemiitlichkeit bleibt! Die Brasserie 17 feiert ihr
25-jahriges Jubilaum! 25 Jahre Stimmung, Freude und Frohlichkeit. 25 Jahre Zusammenar-
beit, Gemeinsamkeit & Gemutlichkeit. Darauf méchten wir anstossen und laden alle unsere
treuen Gaste zu unserer Jubilaumsparty ein. «Gemiitlichkeit kennt keine Zeit...!»

Donnerstag, 20. Februar, 21.15 Uhr

OLTSCHIBACH - KICK ASS ROCK

Die Band spielt kernigen, geradlinigen und schnorkellosen Rock und Blues von The Black Crowes
uber Lenny Kravitz bis ZZ Top. Oltschibach ist Natur und absolut nattirlich und urspriinglich «ro-
cken und bluesen» die fiinf Oberlander auch. Oltschibach verspricht enorme Spielfreude, echten
«Kick-Ass» Rock und grenzenlose Party...

Donnerstag, 27. Februar, 21.15 Uhr

THE PEARLBREAKERS - POP-ROCK

THE PEARLBREAKERS steht fiir zeitgemassen, griffigen und melodiésen Pop-Rock und klassischer
britischer Gitarren-Rock. Ihr Signature-Sound klingt organisch, ehrlich und melodids. Seit bald 10
Jahre haben die Ostschweizer auf kleinen wie auch grossen Biihnen in der ganzen Schweiz schon
heftig Staub aufgewirbelt!

Konzert der

«Camerata Rousseau»

Freitag, 14. Februar 2020, 19.30 Uhr, Kirche Unterseen

Gedanken zum Anlass

Dieses Jahrfeiert Leonardo Muzii sein zwanzigstes Jahr
als Dirigent des «Orchesterverein Interlaken» (OVI). Dies
schien Leonardo eine ausgezeichnete Gelegenheit zu
sein, den Mitgliedern des OVI sowie den Sédngern der
«Chorgemeinschaft Unterseen» (CGU) und der Meirin-
ger Chére, die seit vielen Jahren mit dem OVI zusam-
menarbeiten, die von Leonardo gegriindete «Camerata
Rousseau» vorzustellen. Fir einmal dirfen die sonst
selbst aktiven Musikanten die Hande in den Schoss
legen und einfach nurzuhéren und geniessen. Das Frih-
lingskonzert des OVI anfangs Mai 2020 wir als Jubila-
umskonzert «20 Jahre Leonardo Muzzi als Dirigent»
gestaltet (siehe Programm unten).

Programm des Konzerts der «Camerata Rousseau»
Joseph Haydn

(1732 bis 1809)

Sinfonia concertante Es-Dur Hob. : 105 fir Violine, Cello,
Oboe, Fagott und Orchester

Allegro, Andante, Allegro con spirito

Johann Nepomuk Hummel
(ca. 1778 bis 1837)
Potpourri fir Viola und Orchester op.94

Wolfgang Amadeus Mozart

(1756 bis 1791)

Sinfonia in C Dur, «Jupiter» KV 551

Allegro vivace, Andante cantabile, Menuetto, Molto
allegro

Nicht nummerierte Tickets im Vorverkauf unter:
www.cameratarousseau.org

Oder an der Konzertkasse eine

Stunde vor Konzertbeginn.

Leonardo Muzii

Jubilaumskonzert
Orchesterverein Interlaken
«20 Jahre Leonardo Muzii als Dirigent»

Samstag, 2. Mai 2020, 19.30 Uhr, Kirche Unterseen
Sonntag, 3. Mai 2020, 17 Uhr, Kirche Meiringen

Dirigent: Leonardo Muzii
Solistin: Eva Oertle, Flote

Preise: Fr.35.-/30.-,
Kinder bis 16 Jahre gratis
Lernende/Schiler Fr. 15.-

Vorverkauf ab 21. April 2020:

Unterseen:

Foto Schenk, Bahnhofstrasse 23,033 823 20 20
Meiringen:

Dropa Schumacher, Bahnhofstrasse 25 033 971 14 21
Konzertkasse:

45 Minuten vor Konzertbeginn

Orchesterverein Interlaken
www.orchesterverein-interlaken.ch
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MEIN
wimmEeELBUCH

Das Wimmelbuch z'Alp zeigt die bunte Schonheit und Vielfaltigkeit
der Schweizer Berglandwirtschaft. Celine Geser illustriert in farben-
reicher und lebendiger Weise die Szenerien der Schweizer Bergwelt.
Tauchen sie ein in die lllustrationen, wo es vor Schweizer Ziegen,
Schafen, Kiihen, Kése und Sennen nur so wimmelt. Kommen Sie mit
auf eine Entdeckungsreise z'Alp!

Celine Geser lernte und arbeitete an der «F+F Schule fiir
Kunst und Design Ziirich» als lllustratorin und Grafikerin.
Fasziniert von der wilden Natur und fremden Kulturen,
machte sie sich 2010 auf eine Entdeckungsreise durch
Stidamerika. Sie entschied sich, vorerst zu bleiben und
lebte fiinf Jahre in den malerischen Anden Ecuadors. Sie
ist die Griinderin von Celine Geser lllustration & Design
Studio. Seit November 2015 lebt sie mit ihrem Hund Maly
wieder in der Schweiz, im Ziircher Oberland.

Autorin: Celine Geser

Format 21,5 x 28,7 cm, gebunden, Hardcover,
16 Seiten mit zahlreichen Abbildungen

ISBN 978-3-03818-239-9

CHF 25.-

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___Ex.
«MEIN WIMMELBUCH Z'ALP» Adresse
zum Preis von je CHF 25.— (inkl. Versandkosten).
ISBN 978-3-03818-239-9 PLZ/Ort

E-Mail
WEBERVERLAG.CH Datum

Unterschrift

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder per Mail:

www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Das Programm der 60.

S|INTERLAKEN
ofcLAssics
=200 -0

Interlaken Classics 2020

Freitag, 27. Méarz 2020, 19.30 Uhr
Kirche Unterseen
Abschlusskonzert Meisterkurs Violine

Samstag, 28. Marz 2020, 20 Uhr
Grandhotel Giessbach Brienz
Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine
Klavier: Irina Vinogradova

Sonntag, 29. Marz 2020, 17 Uhr

Dorfkirche Grindelwald

Interlaken Classics Sextet

Aleksey Semenenko (Violine), Eva Rabchevska (Violine),
Stas Sagdeyev (Viola), Karina Vardania (Viola), Stamen
Nikolov (Violoncello) und Junko Fujii (Violoncello)

Mittwoch, 1. April 2020, 19.30 Uhr

Schlosskirche Interlaken

Orgel und Streicher

Helmut Freitag, Orgel und Interlaken Classis Chamber
Orchestra

Freitag, 3. April 2020, 17 Uhr

Lindner Grand Hotel Beau Rivage Interlaken
Kinderkonzert

«Sonntagsmusik mit F & F Mendelssohn»
Dominique Regli-Lohri, Klavier, Harfe, Tanz und Ueli von
Allmen, Gitarre, Gesang

Freitag, 3. April 2020, 19.30 Uhr

VICTORIA JUNGFRAU Interlaken
Meisterkonzert

David Geringas, Violoncello, lan Fountain, Klavier

Samstag, 4. April 2020, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken

1. Sinfoniekonzert -

Zakhar Bron Festival Orchestra
Solistin: Oksana Sekerina, Sopranistin

Sonntag, 5. April 2020, 17 Uhr
Victoria-Jungfrau Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Violoncello

Mittwoch, 8. April 2020, 19.30 Uhr

Kirche Unterseen

Meisterkonzert

Reinhold Friedrich & Jeroen Berwaerts, Trompete,
Eriko Takezawa, Klavier

Karfreitag, 10. April 2020, 19.30 Uhr

Kursaal Interlaken

2. Sinfoniekonzert -

Zakhar Bron Festival Orchestra

Solisten: Lang Lang, Klavier und Inés Issel, Violine

Ostersonntag, 12. April 2020, 17 Uhr
Kursaal Interlaken

3. Sinfoniekonzert -

Zakhar Bron Festival Orchestra
Solistin: Leia Zhu, Violine

Ostermontag, 13. April 2020, 17 Uhr
Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Trompete

Fiir weitere Auskiinfte und Informationen:
Tel.033 821 21 15, www.interlaken-classics.ch

E-Mail: info@interlaken-classics.ch

Fiir Tickets
www.kulturticket.ch oder im Tourismusburo Interlaken
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Neue 3"2-Zimmer-Dachwohnung

Vorholzstrasse 1, Unterseen

Die Wohnung Uberzeugt durch Bauqualitat,

einen grosszigigen Ausbaustandard, die hellen

Raume, den Blick zum Jungfraumassiv, den

grossen Balkon von 24 m?, die grosszliigigen Neben-

raume und die ruhige und zentrale Lage.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Weitere Informationen sowie die Verkaufsdokumen-

tation finden Sie auf ghelma.ch/unterseen.

GHELMA

Ghelma AG Bau/Immobilien
Daniel Walker
Liechtenenstrasse 10

CH-3860 Meiringen

Telefon +41 33 972 62 18
d.walker@ghelma.ch

Innereien Woche

Donnerstag, 6. Februar bis und mit
Sonntag, 16. Februar 2020

Wir servieren Ihnen vergessene
Spezialitaten wie Nierli, Leberli, Hirni,
Herz, Kutteln, Euter usw.

Reservieren Sie schon heute -
wir freuen uns!

lhre Familie Stockli mit dem
Alpenblick Team

Hotel Alpenblick
Oberdorfstrasse 3
CH 3812 Wilderswil b. Interlaken
info@hotel-alpenblick.ch
033 828 35 50

Erst ausprobieren -
dann entscheiden?

Ja, dank drei kostenlosen Probelektionen der
Jugendmusik Interlaken

Sie mdchten lhrem Kind eine musikalische Ausbildung
ermdglichen? Herzliche Gratulation! Damit haben Sie
eine weise Entscheidung getroffen. Jetzt stellen sich fir
Sie viele wichtige Fragen: Passt das Wunschinstrument
zu meinem Kind? Wie harmonieren Musiklehrerin oder
-lehrer und mein Nachwuchs?

Die Jugendmusik Interlaken bietet Ihnen Antworten
Gehen Sie mit lhrem Kind erste Schritte in die Welt der
Musik und melden Sie Ihre Tochter, Ihren Sohn jetzt kos-
tenlos und unverbindlich fir drei Probelektionen an.

Folgende Instrumente stehen zur Auswahl
Klarinette, Saxophon, Querflote, Trompete, Waldhorn,
Tenorhorn, Posaune. Entscheiden Sie gemeinsam mit [h-
rem Kind, auf welchem Instrument es wahrend drei kos-
tenloser Probelektionen erste Erfahrungen sammeln
mochte und nehmen Sie gleich mit uns Kontakt auf.

Entdecken Sie die Welt der Musik

Kommt Ihr Kind begeistert von den Probelektionen nach
Hause, kdnnen Sie die Anmeldung fur die Jugendmu-
sik direkt im Anschluss vornehmen. Ist die Ausbildung
an einem Instrument (noch) nicht erste Wahl - kein Pro-
blem: die Probelektionen sind unverbindlich.

jugendmusikinterlaken

Motiviert musizieren - was Eltern wissen sollten

Neben der Schule, dem Freundeskreis und digitalen Ver-
suchungen noch ein Musikinstrument zu erlernen, kann
fur viele Kinder und Jugendliche zu einer grossen Her-
ausforderung werden. Wie musikalisches Lernen gelingt,
moglichst genau die Erfolge bringt, die langfristig mo-
tivieren und wie Sie es entspannt schaffen, dass die Mu-
sik zu Ihrem Familienleben dazu gehort, erfahren Sie im
Vortrag von Kristin Thielemann, Autorin der bekannten
Eltern-Ratgeber «Jedes Kind ist musikalisch» und «Voll
motiviert - Erfolgsgeheimnisse fiir lhren Unterricht».

Save the Date: Dienstag, 10. M&rz 2020, 19.30 Uhr
im Haus der Musik in Interlaken. Der Eintritt ist frei.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Jugendmusik Interlaken
Adrian Eschmann

Prasident

3800 Interlaken

0788713122
info@jugendmusikinterlaken.ch
www.jugendmusikinterlaken.ch
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News 2020

Brillen & Kontaktlinsen COO ki N ! I ce Cra CkS 2 O 2 O

www.martinaglia-optik.ch
Jungfraustrasse 7 Hauptstrasse 123 Such dein Gala-Outfit aus dem Kleiderschrank und komm

Interlaken Grindelwald vorbei: Der Cookin Ice Cracks Event steht wieder vor der Tur!
03382294 13 03385341 21

Kiichenschiirze und Kochloffel statt Puck und Stock
Wir kennen die Jungs der ersten Mannschaft als taffe
Spieler auf dem Eis. Einmal pro Saison verlassen die
Steinb6cke jedoch ihre gewohnte Eisflache und schwin-
gen gemeinsam die Kochloffel. Am traditionellen «Co-
okin’lce Cracks» zaubert das Team rund um Trainer Reto
Gertschen ein feines Vier-Gange-Mend, serviert in fest-
licher Atmosphare. Das Team macht alles selber: vom
Vorbereiten und Kochen Giber die Getrankeausgabe und
den Service biszum anschliessenden Abwasch. Kompe-
tent unterstiitzen sie dabei die Kiichenchefs Erich Eng
und Nicole Rumft sowie das Team des City Hotel Ober-
land, wo der Anlass stattfindet

Festessen mit Versteigerung

Die Mannschaft bedankt sich so beiihren Familien, dem
Umfeld und den Fans. Aufgelockert wird das Festessen
traditionsgemadss mit einer Versteigerung. So haben be-
reits namhafte Hockeydress' (Josi/Heim/Hischier) oder
ein eigens kreiertes SCUI-Bild den Besitzer gewechselt.
Auch dieses Jahr l&sst sich das Team wieder etwas ein-
fallen, lassen wir uns Uberraschen! Weil die Platzzahl be-
schrénkt ist, lohnt sich eine rasche Anmeldung.

Infos
Samstag, 8. Februar 2020
18 Uhr: Apéro

18.30 Uhr: exklusives Men(i Schlittschuhclub
LEHRSTELLE FREI ALS Preis: Fr. 75.- pro Person Unterseen-Interlaken
PLATTENLEGER-/IN EFZ Anmeldung an: events@scui.ch www.scui.ch

AB AUGUST 2020
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ELI Elektrofachgeschaft
und Kuchenbau

! War acht susch!

Waschmaschine
ausgestiegen?

Uber unseren Reparaturservice bekommen

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

€

Sie schnelle und kompetente Hilfe: 033 822 2190

Hotel Restaurant Gourmet

Sipertick

JEDEN DIENSTAG Fleischfondue a discrétion

Uber 40 Saucen, Beilagen und Salatbuffet fir CHF 39.— pro Person

Unspunnenspiess: Unsere Hausspezialitat mit Sauce der tausend Dufte und Beilage nach Wahl (MI-SO)

Alpenblick Gourmet Restaurant Hotel

Richard & Yvonne Stockli, Wilderswil, 033 828 35 50, info@hotel-alpenblick.ch, www.hotel-alpenblick.ch

Neue, lehrreiche und

spannende Kurse

Melden Sie sich jetzt an!

Gesellschaft
* NEU Stimmig entscheiden mit der Focusing Me-
thode, Donnerstag, 27. Februar, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Sich selbst sein/werden - Kurs mit Pferden
Mittwoch, 1. April, 16 Uhr, Innertkirchen

Arbeitswelt
* Rechnungsrevision im Verein - Grundlagen
Mittwoch, 12. Februar, 19.15 Uhr, Meiringen

* NEU Sicher auftreten und reden fir Frauen und Manner,
Donnerstag, 13./20. Februar, 19.30 Uhr, Meiringen

Praktisch / Kreativ

* *NEU Handlettering - verbundene Schrift mit
Schnérkel/Verzierungen
Donnerstag, 13. Februar, 14 Uhr, Meiringen

* *NEU Handlettering - verbundene Schrift mit
Schnérkel/Verzierungen
Donnerstag, 2. April, 14 Uhr, Meiringen

* Basis Handlettering - Brush Pen
Samstag, 22. Februar, 10 Uhr, Meiringen

* Handlettering - verbundene Schrift
Dienstag, 25. Februar, 14 Uhr, Meiringen

* Handlettering - verbundene Schrift
Donnerstag, 19. Mérz, 14 Uhr, Meiringen

* Art Clay Silver - Workshop
Samstag, 7. Mérz, 13.30 Uhr, Unterbach

* Spruchschilder selber gestalten
Freitag, 20. Méarz, 8.30 Uhr, Briinig

* Spruchschilder selber gestalten
Dienstag, 7. April, 14 Uhr, Briinig

* NEU - Malen - Strukturspuren
Freitag, 27. Mé&rz/3. April, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Plotter-Workshop -
Gegenstand mit Sujet gestalten
Mittwoch, 29. April, 8.30 Uhr, Meiringen

*Teilnahme maoglich nach besuchtem Kurs
«Handlettering - verbundene Schrift»

* Sport- und Erholungsmassage
fur Anwendungen im Alltag
4x ab Montag, 4. Mai, 19.15 Uhr, Meiringen

Informatik / neue Medien
¢ Refresher Office 2019 - Word/Excel/Internet
3x ab Dienstag, 4. Februar, 18.45 Uhr, Meiringen

* Refresher Office 2019 - Word/Excel/Internet
3x ab Mittwoch, 18. Marz, 8.30 Uhr, Meiringen

* Einstieg in den Computeralltag/ Office 2019
4x ab Donnerstag, 6. Februar, 18.45 Uhr, Meiringen

* Einfihrung in den Schneideplotter
Mittwoch, 11. Méarz, 19 Uhr, Meiringen

* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mittwoch, 18. Méarz, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Das Google-Konto und andere Cloud-Lésungen
Mittwoch, 25. Méarz, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Fotos auf den Computer importieren und ordnen
Dienstag, 18. Februar, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Fotos auf den Computer importieren und ordnen
Donnerstag, 19. Méarz, 9 Uhr, Meiringen

* NEU Fotoprésentation erstellen
Dienstag, 25. Februar, 19 Uhr, Meiringen

* NEU Fotoprésentation erstellen
Dienstag, 7. April, 9 Uhr, Meiringen

* NEU Word Grundlagen Office 2019
Freitag, 13. Mérz, 18.30 Uhr, Meiringen

Fitness / Bewegung
* Line Dance fur Fortgeschrittene
9x Donnerstag, 26. Méarz, 19.15 Uhr, Meiringen

Einstieg in laufende Kurse Sprachen und
Fitness / Bewegung auf Anfrage méglich.

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz,
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen

Telefon 033 97138 62, www.vhshrb.ch
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Praxis fiir Klassische Massage
Jeannine Baeriswyl

Leiden auch Sie an Verspannungen, Verhartungen
oder sonstige Beschwerden am Bewegungsapparat?

Die klassische Massage wird Uberwiegend zur Vorbeugung und Behandlung von Erkran-
kungen des Bewegungsapparats eingesetzt. Neben der gesteigerten Durchblutung und Ent-
spannung der Muskulatur, wird die Verschiebbarkeit und Verklebungen in den einzelnen

Gewebsschichten geldst.

Die FDM-Therapie (Fasziendistorsionsmodell nach Stephen Typaldos) wird zur Behandlung
von spezifischen Beschwerden des gesamten Bewegungsapparats wie zum Beispiel Achilles-
sehnen-, Kniebeschwerden, Hexenschuss, Einschrankungen im Schulterbereich etc. eingesetzt.

IHRE GESUNDHEIT — MEINE MOTIVATION

Jeannine Baeriswyl

Dipl. Berufsmasseurin
FDM-Therapeutin

Bei Physiokonzept

Im Oberland Shoppingcenter
Aegertiweg 33

3812 Wilderswil

Natel 077 531 78 18

e-mail: jebaeriswyl@gmx.ch

DU HAST DEN WINTER.

TOYOTA 4x4.

JETZT PROBE FAHREN.

Garage Zimmermann AG
. Offiz. Toyota Vertretung
Al lnSanchihiRcle | Seestrasse 109
Mo 3800 Unterseen
0338221515

garage

www.garage-zimmermann.ch

&D

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

lhre Vertrauensgarage im Berner
Oberland

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schreiben koénnen -
ein gutes Gefiihl!

Schieben Sie Schreibarbeiten nicht weiter vor

Schreiben zu kénnen ist ein gutes Gefiihl - sagen die, die
es gelernthaben und gutkénnen. Fir Menschen, die we-

sich her.

In unseren Lese- und Schreibkursen kénnen wir lhre F&-
higkeiten individuell und gezielt stérken. Sie werden fit

niger gut schreiben kénnen, ist Schreiben mit Unsicher- | firlhren beruflichen und privaten Alltag. Ohne Tests und

heitverbunden und oft mit der Angst, Fehler zu machen.

In einem Lese- und Schreibkurs kdnnen neue Erfahrun-
gen gemacht werden. Bei uns lernen die Teilnehmen-
den ohne Leistungsdruck. Die Lerninhalte orientieren
sich an den Alltagsbedirfnissen. Das Lerntempo bestim-
men die einzelnen Teilnehmenden selber. Im Kurs geht
es darum, Sicherheit zu gewinnen und Schreibhemmun-
gen abzubauen.

Mit der Zeit und Schritt fiir Schritt kénnen Sie besser le-
sen und schreiben - und das ist ein gutes Gefihl.

Rufen Sie uns an, dann kénnen wir Sie beraten und das
passende Angebot fur Sie finden.

Kurse zum Auffrischen und Verbessern fiir
deutschsprachige Erwachsene

* sicherer sein beim Schreiben

* leichter verstandliche Satze bilden

* besser lesen

Prifungen.

Kurse inThun und Interlaken
jeweils Montag- oder Dienstagabend

Kosten CHF 20.- pro Kursabend

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Fiir weitere Informationen

Lesen und Schreiben fur Erwachsene

Fachstelle fir Grundkompetenzen im Kanton Bern
Berner GenerationHaus

Bahnhofplatz 2

3011 Bern

Telefon 031318 07 07
www.lesenschreiben-bern.ch
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WINTER
AKTION

* Rabatt auf unsere Arbeit - ohne Materialkosten,
fir Auftrage, die im jeweiligen Monat erteilt werden.

Wenn Sie dieses Angebot nutzen
mochten, melden Sie sich bitte direkt
bei Manuel Bieri, 079 592 21 74

SSEEBURG

MALEREI
GARTENBAU

Untere Bonigstrasse 35
3800 Interlaken

T ]

GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Bahnhofstrasse 20, 3800 Interlaken
Telefon 033 52538 08
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Giiltig fiir 1 Monat ab Februar 2020)

WER JETZT SCHNEIDET,
WIRD REICH ERNTEN!

Die Zeit ist reif fiir den Winterschnitt
lhrer Reben, Frucht- und Obstbaume.

Gerne erledigen wir das fiir Sie und
freuen uns auf lhren Anruf.

SICHERN SIE

SICH JETZT 1 O %

bei Auftragsertei
. eilun
bis Ende Februar ?

Cse
2 SEEBURG GARTENBAU BAUMSCHULE
079 908 93 69

Untere Bonigstrasse/Moos 3800 Interlaken

Gewinne 1 Ubernachtung + Gourmet-Menii

im Hotel Seepark Thun - Wert CHF 624.00

BeO-Valentinstags-Aktion - Erzahl uns euer Erlebnis!

Sende uns euer Erlebnis & Adresse per WhatsApp-
Sprachnachricht an 079 104 40 80.

Wanted

Wir suchen dringend Betreuungspersonen in
Tagesfamilien fur die untenstehenden Kinder!

Ort/Gegend Kind Jahrgang
Leissigen Junge 2014
Wilderswil Madchen 2016
Unterseen Madchen 2018
Unterseen Madchen 2018
Unterseen Zwillinge 2019
Unterseen Junge 2017
Unterseen Madchen 2019

Tagesfamilien bieten Eltern die Méglichkeit, ihr Kind re-
gelméssig ausserhalb der eigenen Familie und dennoch
in einem familidren Rahmen liebevoll betreuen zu lassen.

Sie haben Erfahrung im Umgang mit Kindern und leben
in einer stabilen Familiensituation. Sie haben Freude an
Kindern sowie deren Erziehung und verfligen Gber ge-
eigneten Wohnraum. Einfihlungsvermégen, Toleranz
und Gespréachsbereitschaft gehéren zu lhnen. Sie sind
zuverldssig und verantwortungsbewusst, suchen eine
abwechslungsreiche Tatigkeit und stellen sich gerne
neuen Herausforderungen.

Betreuungstag/-zeit Start
3 Tage/Woche sofort
3-4 Halbtage/Woche sofort
4 Tage/Woche sofort
5 Tage/Woche sofort
2 Tage/Woche sofort
3 Tage/Woche sofort
1-2 Tage sofort

Wir vermitteln lhnen Tageskinder, regeln die Betreu-
ungsvereinbarung und unterstiitzen und begleiten die
beteiligten Familien. Sie sind bei uns angestellt, versi-
chert, erhalten eine regelmassige Entschéddigung und
profitieren von Weiterbildungsangeboten.

Fiihlen Sie sich angesprochen,
dann melden Sie sich:

Tel. 033822 1356
tagesfamilien@vtio.ch

www.vtio.ch
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Fr 126=

RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

Senue - Rosti
LASSEN SIE SICH VON UNS VERWOHNEN!
RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF

JUNGFRAU HOTEL *** Schulgéssli 51 3812 Wilderswil
T 033845 85 00 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch

KONZERT &
BRUNCH
A DISCRETION

Tickets www.ticketino.com f(*
Hotline 0900 441441 < i-mny 9 TOPOFF

oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen KULTURZENTRUM
Kinder 0 - 3 Jahre gratis / Ermissigung fiir Kinder 4 -11 Jahre
Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

FREITAG, 6.3.2020 - 20:00 UHR

VERONICA FUSARO

SRF 3 BEST TALENT
SOUL POP

FREITAG, 22.5.2020 - 20:00 UHR
ANDREA BIGNASCA

SRF 3 BEST TALENT

BLUES/SOUTHERN ROCK

SUPPORT-ACT
JULIA HEART

Tickets www.ticketino.com ((\
Hotline 0900 441 441 € 1-/Mn) ) TOPOFF

; R RESTAURANT
oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen KULTURZENTRUM

Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Orange Days

Aktionen «gegen Gewalt an Frauen» laufen weiter

Acht Organisationen setzen wahrend zwei Jahren mit
einem gemeinsamen Auftritt und eigenen Anldssen ein
Zeichen gegen Gewalt an Frauen.

Vista: (Stiftung gegen Gewalt an Frauen), ProjekteNetz-
werk Thun, Soroptimist Interlaken, Gstaad-Saanenland
und Thun, BPW Thun (Business & Professional Women),
Frauenhaus Thun - Berner Oberland

Soroptimist Interlaken hatim Rahmen von «we stand up
for women!» zwei informative Veranstaltungen orga-
nisiert:
* Referat Uber «h&usliche Gewalt» am Donnerstag,
20. Februar 2020 im Hotel Carlton Europe
ca. 19 Uhr bis 20.30 Uhr (Eintritt: Kollekte)
Referentin: Frau Lena Feldmann, Beraterin bei der
Fachstelle «<Hausliche Gewalt und Stalking-Beratung»
der StadtBern

* Kinofilm «female pleasure» am Samstag, 21. und
Sonntag, 22. Marz 2020 im Kino Rex

Informationen zum Vortrag

H&usliche Gewalt ist nach wie vor ein Tabuthema. Es ist
dringend nétig darlUber zu sprechen. Sprechen wir
dartber, damit Betroffene wissen, wo sie Hilfe holen kdn-
nen. Sprechen wir dariiber, damit wir gemeinsam tber-
legen kénnen, wie wir die Gewaltim h&uslichen Bereich
verhindern kénnen.

Im Rahmen dieses Vortrages wird aufgezeigt, was hdusli-
che Gewalt beinhalten kann, was Gewaltdynamik in die-
sem Zusammenhang heisst, warum sich Betroffene
manchmal trotz allem nicht trennen und welche Auswir-
kungen Gewalt in der Familie fir Kinder haben kann.
Weiter werden im Rahmen des Vortrages Unterstitzungs-
moglichkeiten aufgezeigt und Inhalte einer Beratung
erldutert.

Am Ende bleibt die Referentin fur einen Austausch und
Fragen gerne anwesend.

Soroptimist Interlaken
3800 Interlaken
www.soroptimist.ch
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WEITER GEHEN
THE GREAT HIMALAYA TRAIL

Maria-Theresia Zwyssig fahrt vom Berner Oberland mutterseelenalleine mit
dem Velo rund 15 000 Kilometer durch 20 Lander bis nach Kathmandu. Doch
das ist nur die Anreise: lhr Traum ist es, von dort aus den «Great Himalaya
Trail» zu beschreiten. Als eine der ersten Frauen will sie die schwierigste und
hochstgelegenste Trekkingroute der Welt in einer Saison bewaltigen. So be-
eindruckend die Weite der Landschaft, so herausfordernd und heimtiickisch
ist sie. Die 33-Jahrige kommt an ihre korperlichen und mentalen Grenzen. Wie

gelingt es ihr, diese zu verschieben und weiterzugehen? Denn eines steht fest:
Es muss weitergehen.

Autorin: Daniela Dambach
Format 16,4 x 23,5cm,
gebunden, Hardcover,

ca. 200 Seiten

Mit zahlreichen Abbildungen.
CHF 39.-

Maria-Theresia Zwyssig, geboren am
24. Juli 1986, ist Radiomoderatorin,
Medizinische Assistentin und mit je-
der Faser Naturmensch. lhr erstes
Abenteuer fiihrte sie 2013 per Velo
von Spiez nach Nepal. Gepackt von
der Erlebenslust, pedalte sie 2018
erneut nach Nepal — mit gewagtem
Ziel: The Great Himalaya Trail.

Daniela Dambach ist am 21. August
1985 in Bern geboren — bis heute ihre
Herzensstadt, wo sie mit ihrem Part-
ner und drei Katzen lebt. Auch als
Chefredaktorin eines Design- und
Genuss-Magazins ist sie angetrieben
davon, Geschichten von Menschen
zu erzahlen, die den einfachsten nicht
fiir den besten Weg halten.

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «WEITER GEHEN»
zum Preis von je CHF 39.— Adresse
(exkl. Versandkosten). ISBN 978-3-03818-260-3
PLZ/Ort
E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch Datum

Unterschrift

Jahresprogramm

Unsere Aktivitdten im 2020

* Samstag, 1. Februar 2020,
Winterspaziergang am Thunersee.
Leitung Michael Straubhaar,
Marco Hammel, Ruedi Christen.
Treffpunkt: Bushaltestelle KKThun
9.20 Uhr. Zug ab Interlaken West
ab 8.35, Thun an 9.03 Uhr, Thun
ab 9.09 Bus Linie 1 Richtung
Gwatt Delta, KK Thun an 9.13 Uhr,
Dauer ca. 2.5 Std. (Parkplatz fur
Autofahrer: Strandbad)

Ferienpass Bédeli, 6. und 7. April
2020. Nistkasten zusammen-
bauen. Fir Kinder zwischen 4
und 12 Jahren. Anmeldung und
Details: https://bddeli.feriennet.
projuventute.ch

Samstag, 25. April 2020 Schoss-
halde Bern unter der Leitung von
Martin Leuenberger, Prasident
Natur- und Vogelschutzverein
Wasen. Abfahrt um 6.05 Uhr ab
Interlaken West Uhr. Rundgang
durch den Friedhof Schosshalde.
Anmeldung erforderlich bis 20.
April 2020 an info@vsvb.ch oder
076 250 20 29.

«Stunde der Gartenvégel»

8. bis 10. Mai 2020. Beobachten
und melden. Formulare bei Coop
Bau+Hobby

Samstag, 2. Mai 2020 Begleitete
Friihjahrsexkursion Weissenau,
Leitung Michael Straubhaar und
Marco Hammel, Treffpunkt um
6.30 Uhr beim Parkplatz Weisse-
nau, Teilnahme gratis und fir alle
Vogelbegeisterte ein Muss. Mit-
nehmen: Fernglas, gutes Schuh-
werk und Regenschutz. Die Ex-
kursion findet bei jeder Witte-
rung statt (bis 10 Uhr).

Sonntag, 17. Mai 2020 Exkursion
zur Bienenfresser-Kolonie bei
Leuk, Leitung: Gunther Klenk,

Vogelschutzverein
Bodeli

Haubenmeise, fotografiert von Werner Fliick, Aktivmitglied Verein fiir Vogelschutz und
Vogelkunde Bédeli

Abfahrt 7.05 Uhr mit Zug ab In-
terlaken West bis Turtmann. Treff-
punkt Bahnhof Turtmann: 8.30
Uhr. Anmeldung erforderlich bis
12.Mai 2020 an gunther@klenk.
ch. Je nach Anzahl Anmeldun-
gen ev. Transport mit Privatautos
(Unkostenbeitrag fir Benzin).

Sonntag, 24. Mai 2020, Festival
der Natur, Exkursion Goldswil,
Leitung: Gunther Klenk.
Treffpunkt: Interlaken Ost, Schiff-
|landte, 7 Uhr.
Rundwanderungsexkursion von
Interlaken bis Goldswil und zu-
rick. Dauer: 4-5 Stunden.

Dienstag, 23. Juni 2020 um 19 Uhr
unter der Leitung von Fritz Birki
und Stefan Riesen und Team Bio
Terra. Gartenbesichtigung in In-
terlaken, bei Fam. Schmitter, ob.
Bonigstrasse 2, Interlaken.

18.Juli 2020. Sdgesse-Kurs auf
dem Boédeli unter der Leitung des
bekannten Hansjérg von Kénel.
Tageskurs mit Instruktion mahen

und dénggele. Anmelden bis 1.
Juli 2020 an info@vsvb.ch oder
076 25020 29.

Sonntag, 4. Oktober 2020, Euro-
birdwatch Lombachalp b. Hab-
kern (Vogelzug Beobachtung).
9-16 Uhr, (Leitung: Ruedi Chris-
ten, Marco Hammel, Markus Kra-
henbihl, Michael Straubhaar).
Ca. 45 Minuten Wanderzeit von
Lagerstutz/Rest. Jagerstibli -
Winterréscht.

Samstag, 14. November 2020
Wasservogelzihlung Pro Natura.
Fur die Schweizerische Vogel-
warte zéhlen wir unsere Wasservo-
gel bis Bénigen. Treffpunkt: Engli-
scher Garten, Interlaken, 13 Uhr,
Dauer: ca. 2 Std. Anmeldung bis
9.November 2020 bei Lorenz Frit-
schi. lorenz.fritschi@bluewin.ch

Verein fiir Vogelschutz und
Vogelkunde

Telefon 076 250 20 29
www.vsvb.ch
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— SCHNEIDEN VON OBST & 2IERGEHOLZEN
(OHNE HOCHSTAMM-BAUME)

— ALLGEMEINE GARTENDFLEGEARBEIEN

~ KLEINERE NEUPFLANZUNGEN

— GRABPFLEGE

~ DIV. HOLZSCHNIT2EREIEN

HOWELL

MIR SI IM IMMOBILIEGSCHAFT DEHEIM.

U IM SCHONE BARNER OBERLAND.

Howell Home AG Haus Béiren - 3807 Iseltwald -

Tel. +4133 82160 60 - info@howell-home.ch - www.howell-home.ch

Gartenbau e
Gartenpflege
Baumschule

079 908 93 69

=
‘ SEEBURG GARTENBAU

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken

Malerarbeiten a
Im Innhen-
und Aussenbereich

079 138 85 51

=
‘ SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/malerei Interlaken

—

Raumungen ‘\
Umaziige o
Grundreinigung
Abholservice
Demontage

033 8458427

Offnungszeiten BODELI BROCKI
Mo bis Fr 9-18 Uhr Sa 9-17 Uhr

Untere Bonigstrasse 46 5( BODEL]
3800 Interlaken BROCKI

www.boedelibrocki.ch

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

e Kinderosteopathie

e Tuina-Massage

e Hypnose

e Autogenes Training

Marcel Schaffer

Franz Bauer

Kammistrasse 13 » 3800 Interlaken * Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

Wer ist unsere Februar-Person?

Unsere Person lebt in Ringgenberg. Einen Teil ihres taglichen Lebens
haben wir zeichnerisch festgehalten und hilft lhnen bei der Namenssuche weiter.

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der
gesuchten Person als Lésung mit lhrem Namen, lhrer Ad-
resse und Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder:

wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Montag, 10. Februar 2020
Die Gewinner werden im nachsten Heft verdffentlicht.

Gewinnen Sie!
Wir verlosen 5x einen Gutschein im Wert

von Fr. 50 .- vom Werd & Weber Verlag.

WERD&
WEBER
VERLAG

[llustration: Julian Spycher,
Werd & Weber Verlag AG

Auflésung Wettbewerb Januar
Die gesuchte Person war:
Mischa Schnekenburger, Unterseen

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Conny Linder, Unterseen

Erika Dahler, Interlaken

Margrith Borter, Matten

Eeva Fiolka, Fiolka, Unterseen

Walter's Bed + Breakfast Guest House, Interlaken

& BETTEN ¢ ¢ BODEN ¢

Foto: ©Christian Fischbacher Co.AG Foto: Hain

¢ VORHANGE ¢

Foto: ADO Goldkante

oFLUBOs

Haus fir schénes Wohnen
eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

WETTBEWERB



TAGESMENU
CHF 17.50

taglich hausgemacht,
mit frischen&regionalen
Produkten

Dienstag bis Freitag
12:00 - 14:00

Breite 26, Unterseen
079 3557013
in der Breite

&mehr .. www.chez-laurence.ch

. BEO-Storen cms
” Heidi und Markus Fuchs

Im Februar an den Friihling denken.

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne flihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

Bade- und Duschwannenwechsel
Keine Beschadigung der Plattli
Montage innert ca. 5 Stunden
Badewannentiren
Email-Reparaturen
Duschabtrennungen

Hanspeter Wyss | Gasse 62 | 3814 Gsteigwiler
Telefon 033 823 38 38 | Mobile 079 396 12 17
hanspeterwyss@quicknet.ch

www.bewal.ch

EIN RUNDUM PERFEKTER TAG
IST DAS SCHONSTE GESCHENK

ZU IHRER HOCHZEIT.

An diesem Tag stehen Sie im Mittelpunkt
und mUssen sich um nichts kimmern.

Sie durfen es einfach nur geniessen!

Gerne senden wir lhnen auf Wunsch
unsere Hochzeitsbroschire zu und

beraten zu Ihrem schdnestem Tag!

4
tecralen cm

ROYAL ST.GEORGES ™"

HOHEWEG 139 - 3800 INTERLAKEN - Tel. 033 822 7575 - www.SOFITEL.com/8983 - E-Mail: h8983@accor.com

IHR PARTNER FUR

» Gelander

* Treppen

* Vordacher

» Balkone

* Windschutz &
Trennwande

» Beschattungen usw.

Einladung zur 88.

Generalversammlung

Freitag, 14. Februar 2020, 15.30 Uhr,
Hotel Interlaken, Hoheweg 74, Interlaken

Traktanden
* Protokoll der GV vom 15. Februar 2019

* Jahresbericht 2019

* Jahresrechnung 2019
* Budget 2020

* Wahlen

* Verschiedenes

Vortrag

Ab ca. 17 Uhrim Anschluss an die Generalversammlung
erzahlt uns Peter Lakerveld viel Interessantes rund um
die Biber

Apéro
Wir laden Sie nach dem Vortrag zu einem Apéritif ein

und freuen uns auf einen regen Austausch.

Der Vorstand

Referent

Peter Lakerveld
Forstingenieur ETH
und Biologe Uni Bern
Leiter der Aktion
Biber & Co.von Pro
Natura BE und SO

Biber - Baumeister auf dem Vormarsch

Der Biber ist zurtick. Auch im Berner Oberland ist Meister
Bockert kein Unbekannter mehr. Immer mehr Lebensrdume
erobert das ehemals hier heimische Saugetier zurlick.
Nachdem die Bibervor 200 Jahren ausgerottet wurden, le-
ben heute wieder etwa 3500 in der Schweiz. Auch im Ge-
wéssernetz der Region bringen sie neue Dynamik in die
Béche, Flisse und Seen. Im Vortrag wird anschaulich ge-
zeigt, wo und wie die Nagetiere leben, wieso sie Bdume
féllen und wie man ihre Spuren erkennt. Wahrend der Bi-
ber bei der Renaturierung von Gewéssern und Feuchtge-
bieten als willkommener Partner betrachtet wird, fiihrt seine
rege Grab- und Stautatigkeit jedoch auch zu Konflikten.

Uferschutzverband

Thuner- und Brienzersee UTB
Geschaftsstelle

Seestrasse 2 /3600 Thun

Telefon 03322287 15

www.u-t-b.ch
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THOMAS RUBIN <\\ﬂ Begegnungs-
BESTATTUNGSDIENST / % quelle
—

«Ich bin erst 82,
aber ich habe schon fiir alles gesorgt.»

Sich rechtzeitig Gedanken machen.

Thomas Rubin

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fUr Verzichttiere ein neues Zuhause.

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

SORGENTIERE IN DER KATZENAUFFANGSTATION

* Miro, aufgestellter neugieriger Kater
Weiss/schwarz, zweijdhrig, leukosegetestet, entwurmt,
geimpft, gechippt, kastriert, leicht gehbehindert, aus-
laufgewohnt. Leider hat es im neuen Zuhause nicht
geklappt. Die Sympathie unter den Katzen liess zu wiin-
schen Ubrig. ... Nun sucht Miro erneut ein liebevolles
neues Zuhause. Erist sehr lieb, anhdnglich und ein
Uberaus pflegeleichter Kater. Als Jungtier hatte er einen
Unfall. Zuriickgeblieben ist eine ganz leichte Gehbe-
hinderung, womit er aber sehr gut leben kann. Wer gibt
ihm eine neue Chance?

Lina, dltere Katzendame

Schwarz, ca. zwélfjahrig, leukosegetestet, entwurmt,
geimpft, gechippt, kastriert, auslaufgewohnt, braucht
Nierendiatfutter

Lina ist eine sehr ruhige und liebe Katzin. Sie hat eine
leichte Niereninsuffizienz und benétigt deshalb Spezial-
futter. Gerne wiirde sie ihren Lebensabend ev. bei &lte-
ren Personen geniessen.

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bénigen
Tel. 033 823 80 08, info@gjiselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.
Postfinance Konto: 87-466873-1

Natha Yog - Integraler Hatha Yoga

Montag 09.30 - 10.45 Yoga ab 60
Gratis Probelektion.

Dienstag 18.15 - 19.45 & 20.00 - 21.30

Donnerstag 16.30 - 18.00
Yoga Restrukturation. Lasse dich in
kleiner Gruppe neu ausrichten.

Freitag 19.00 - 21.00 Yoga Workshops
& Wochenenden auf Ansage

YOGA-CENTER.CH/AARMUHLESTR. 35A | INTERLAKEN
ANDREA NEIGER | Tel. 079 753 61 91 | INFO@YOGA-CENTER.CH

Natha Yoga, eine traditionelle
Yogapraxis um die Grundlagen im
Yoga zu erlernen, zu festigen und
weiter zu entwickeln. Dies ist eine
aufmerksame und kraftvolle
Yogaform. Du lernst eine prazise
Ausrichtung in den Posen und den
Fluss der Bewegungen mit dem
Atem zu koordinieren. Es wird auf
die Konstitution und Mdglichkeiten
jedes Teilnehmers individuell
eingegangen. Der Einstieg ist
jederzeit mdglich. 280.- 10er Abo,
30.- Einzel, 10.- Probelektion.

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE



Horgerite [T T]

Hdérgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Mit der Luftseilbahn
taglich ins Wintermarchen!

Idealer Ausgangspunkt fur
verschiedene Wintersport-
Aktivitaten. Wie war’s mit einer
rasanten Schlittenabfahrt?

Besuchen Sie unsere
2 Schneeschuhrouten
ab Sulwald!

Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken

03382229 19

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr
Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr
Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Diverse Eintopfe

Pliiss Metallbau

Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch

www.metallbau-pluess.ch

elektro
brunner ag

bringt Licht ins Dunkle ...

innovat]-v Elektro Brunner AG
kompetent — 5nrin
ﬂexibel g;;(izlsl?t;o;éunner.ch

... seit 1902 fiir Sie da.

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Halteli 393 B, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche méglich!

ELI Elektrofachgeschaft
und Kuchenbau
War acht stisch!

Kaffeemaschine
ausgestiegen?

&
Uber unseren Reparaturservice bekommen \
Sie schnelle und kompetente Hilfe: 033 822 2190

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Podologie | Schlappi

Med. Fusspflege

Adrina Schlappi | Aarmuhlestrasse @ | 3800 Interlaken
Telefon 079 764 21 84 | www.podologie-interlaken.ch

A.Zwahlen
Metallbau Storen

Rugenstrasse 31 - 3800 Matten
Tel. 033 8228828

- Sonnenstoren - Rollladen
- Lamellenstoren - Alufensterladen

Orthopadische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel
Schuhreparaturen | Korrekturen | Bequemschuhe

RABATT im FEBRUAR

30% Winterschuhe Q
PROFITIEREN SIE! 0

Filiale im Stedtlizentrum Coop 1. Stock
Tel. 033 822 14 44, www.orthomedio.ch

Interlaken

ostiim-Verleih
Frey

Damit auch IHRE Veranstaltung
ein voller Erfolg wird!

Entertainment

079 7155256 www.kostuem-frey.ch

Seitz Graphic Design 17

www.zwahlen-metallbau.ch

Lory Fontana
079 934 23 34

e Gelnagel

JUNGFRAUSTRASSE 38 e Naturnagelverstarkung
INTERLAKEN e Manicure
_ ICH ZIEHE UM!
AB 10. MARZ FINDEN SIE MICH AN DER
LEHNGASSE 10 IN WILDERSWIL.
ICH FREUE MICH, SIE AM NEUEN STANDORT
BEGRUSSEN ZU DURFEN.

Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf Ihren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISTENKARTE!




VERANSTALTUNGEN
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Veranstaltungen

Februar 2020

Die Veranstaltungsdaten kénnen fir die Ausgabe Marz 2020 bis
Montag, 10. Februar 2020 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

GASTRONOMIE, KULINARIK

Samstag, 1. Februar
Verein fiir Vogelschutz und
Vogelkunde Bédeli
8.35 Uhr, Interlaken, vsvb.ch

Samstag, 1. Februar
Kunsthaus Interlaken -
Cantonale Berne Jura
15 bis 18 Uhr, Interlaken
kunsthausinterlaken.ch

Taglich, 1. bis 29. Februar
Stallvisite bei der Familie Brunner
17 Uhr,Roland Brunner, Habkern

Freitag,/Samstag
1./7./8./14./15. Februar

Die Wespe

20.15 Uhr, Schlosskeller Interlaken,

Taglich, 1. bis 29. Februar
Kunstausstellung — Hansueli Urwyler
IHB spectrum, Interlaken
urwyler-hansueli.ch

Samstag/Sonntag, 1./2. Februar
Stille Zeit

Stadthaus Unterseen
kunstsammlung-unterseen.ch

Taglich, 1. bis 29. Februar
Kunstausstellung von Rita Hanni
Zentrum Artos Interlaken, artos.ch

Jeden Mittwoch
Gefiihrter Dorfrundgang in Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr, Brienz Tourismus

Freitag, 7. Februar

Vernissage zur Ausstellung von
Hannelore Withrich

17 Uhr, Zentrum Artos Interlaken
artos.ch
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Samstag, 1./8./15./22./29. Februar
Zmobrgele a discretion

8 bis 11 Uhr, Zentrum Artos Interlaken
artos.ch

Samstag, 15. Februar
Racletteabend des Tambouren-
verein Sigriswil-Beatenberg

18 Uhr, Mehrzweckgebaude Wydi
tambouren-sigriswil-beatenberg.ch

GASTEEXKURSION,
KINDERPROGRAMM

Mittwoch, 19. Februar
Jamadu Kindernachmittage
12 bis 15 Uhr, Top of Europe
ICE MAGIC, icemagic.ch

Montag, 17. Februar
Kinderkochkurs Hotel Brienz
14 bis 17 Uhr, info@hotel-brienz.ch

MUSIK

Samstag, 1. Februar

Country Night

18 bis 21.30 Uhr

Top of Europe ICE MAGIC, Interlaken
icemagic.ch

Samstag, 1. Februar
Stradivari Quartett - Giessbach Session
18 Uhr, giessbach.ch

Freitag, 7. Februar

Charts Party

18 bis 21.30 Uhr, Top of Europe
ICE MAGIC, icemagic.ch

Freitag, 7. Februar
Schnyder&Schnyder...spielen
Eggimann

20.15 Uhr, Stadtkeller Unterseen
stadtkeller-unterseen.ch

Sonntag, 9. Februar

Nicolas Senn, Hackbrett

10 bis 13 Uhr

TOPOFF Kulturzentrum Interlaken
topoff.ch/kulturzentrum

Freitag, 14. Februar

CH Mundart in Love

18 bis 21.30 Uhr

Top of Europe ICE MAGIC
icemagic.ch

Samstag, 15. Februar

Latin on Ice

18 bis 21.30 Uhr, Top of Europe
ICE MAGIC, icemagic.ch

Samstag, 15. Februar

Jodelmusical «uf immer und ewig»
20 bis 22.30 Uhr, Kursaal Auditorium
jodelmusical.ch

Samstag, 15. Februar
Candy Dulfer - Giessbach Session
18.30 Uhr, giessbach.ch

Freitag, 21. Februar

Rock the Night

18 bis 21.30 Uhr, Top of Europe
ICE MAGIC, icemagic.ch

Freitag/Samstag, 21./22. Februar
Konzert und Theater
Sangerbund Bénigen

20 Uhr, Mehrzweckhalle Bénigen

Samstag, 22. Februar
Konzert im Adam - Julian Brown
20 Uhr

Samstag, 29. Februar
Oeschs die Dritten - Giessbach Session
18.30 Uhr, giessbach.ch

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Mittwoch, 5. Februar

Vortrag Allergien und
Unvertraglichkeiten

18.30 bis 20 Uhr,
Naturheilzentrum Oberland
naturheilzentrum-oberland.ch

Mittwoch, 5. Februar

Vortrag: J. S. Bach: «Kunst der
Fuge». Héren und verstehen

19.30 Uhr, Aula der Sekundarschule
Interlaken, vhs-interlaken.ch

Samstag, 8. Februar

Gschichtezyt

9.15 bis 10 Uhr, Bodeli-Bibliothek,
boedeli-bibliothek.ch

Samstag, 8. Februar

«Klangbilder und Bildklange»
19.30 Uhr, Zentrum Artos Interlaken
artos.ch

Donnerstag, 20. Februar

SRK - Psychisch krank -

was heisst das?

19.30 bis 21 Uhr, Zentrum Artos,
www.beocare.ch

MARKTE

Jeden Samstag
Zwischenbéchen Bio Marit
8 bis 12 Uhr, Brienz BE

Jeden Dienstag
Varslimorgen

10 Uhr, Schulhaus Bénigen
boenigen.ch
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SPORT

Taglich, 1. bis 29. Februar
Fackelabfahrt

18 Uhr, Skilift Habkern
schneesportschule-habkern.ch

Jeden Freitag

Gaésteskirennen

11 Uhr, Uebungslift Brunner, Habkern
schneesportschule-habkern.ch

Samstag, 8./22. Februar
Schnupperkurse
Schneeschuhwandern

11 bis 13 Uhr, Lombachalp, habkern.ch

Samstag, 8. Februar
BBO Familienskirennen Axalp
axalp.ch

Samstag, 8. Februar
Schneeschuhwandern bei Vollmond
Lombachalp
schneesportschule-habkern.ch

Samstag, 15. Februar
Schlittelrennen Axalp
axalp.ch

Samstag, 22. Februar
Baren-Stammtischrennen
Skilift Habkern

Sonntag, 23. Februar
Schneeschuhwandern bei Neumond
schneesportschule-habkern.ch

Freitag bis Sonntag

28./29. Februar, 1. Marz

Interlaken Tourismus Curling Tournier
Eissportzentrum Jungfrau
eissport-interlaken.ch/

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken
Peter Wenger, Pras. Vereinskonvent Interlaken,
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Tel.079 63276 70
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Mittwoch, 22. Februar
Nacht Paralell-Slalom Axapl
axalp.ch

Samstag, 29. Februar
Berner Alpencup
axalp.ch

VERSCHIEDENES

Taglich, 1. bis 22. Februar

Top of Europe ICE MAGIC Interlaken
10 bis 22 Uhr, Interlaken
icemagic.ch

Jeden Mittwoch

Trauercafé Interlaken

19 bis 21.30 Uhr, Stadthaus Unterseen
srk-bern.ch/de/oberland/home

Donnerstag, 6. Februar
Jungfraubahnen Promotionen
17 bis 20 Uhr, Top of Europe
ICE MAGIC, jungfrau.ch

Dienstag, 18. Februar
Tanznachmittage im Kursaal Interlaken
14 bis 17 Uhr, be.prosenectute.ch

Freitag, 21. Februar

Theater im Kunsthaus Interlaken -
Grosse kleine Schwester

20.15 Uhr

Samstag, 22. Februar

ICE MAGIC Finale

18.30 bis 21.30 Uhr, Top of Europe
ICE MAGIC, icemagic.ch

Samstag, 29. Februar
Lets Fatz on Ax-Chilbi
axalp.ch

Jeden Mittwoch
Schach- und Spieleabend
spieleakademie.ch

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

BODELI

YU U ." "I'

Als Gratis-App fur iPhone und iPad
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Jonas Hunziker gibt dem Sportnachwuchs gerne Tipps.

«Es ist schon, Junge zu motivieren
und so etwas zuriickzugeben.»

Jonas Hunziker Gber seinen Rucktritt als Profisportler und seine neue Rolle als
Nachwuchstrainer und angehender Primarlehrer.

Jonas Hunziker, du bist in Brien-
zwiler aufgewachsen. Wie hat das
deinen Werdegang beeinflusst?
Wenn man das Skigebiet gleich vor
dem Haus hat, kommt man natUrlich
automatisch friher in den Kontakt
mit dem Skisport. Ich stand bereits
mit zwei Jahren das erste Mal auf
Skiern und schatzte die Nahe zu
den Bergen und den Skigebieten.
So konnte ich auch wahrend der
Schule jeweils am Mittwochnach-
mittag noch Ski fahren. Zuerst fuhr
ich vor allem Skirennen, spater
wechselte ich zum Freeski. Ich war
wahrend meiner ganzen Karriere
viel unterwegs, kam aber immer
wieder gerne nach Hause zu Freun-
den und Familie und habe umso
mehr schatzen gelernt, was ich hier
habe.

Bodeli-/Brienzinfo | Februar 2020

Dieses Jahr hast du deinen
Riicktritt als Profisportler bekannt
gegeben. Wie fiel der Entscheid
dazu?

Es gab mehrere Grinde fur den
Rucktritt. Einerseits gehdrt man in
meinem Sport schnell zu den Alte-
ren. Ich habe gemerkt, dass ich im-
mer mehr investieren muss, um
vorne mit dabei zu sein, die Konkur-
renzvon den Jingeren ist gross. Und
einfach so ein bisschen weiterma-
chen kommt fir mich nichtin Frage,
bei mir galtimmer das Motto «alles
oder nichts». Andererseits ist man
als Spitzensportler auch immer ei-
nem gewissen Verletzungsrisiko aus-
gesetzt - wahrend meiner Karriere
kam ich in dieser Hinsicht gut weg.
Ich méchte noch lange Skifahren
kénnen und wollte darum dieses Ri-

siko minimieren. Ausserdem habe
ich in meiner Karriere bereits sehr
viele meiner Ziele erreicht, da fallt
der Rucktritt leichter.

Wie kam es zum Engagement als
Nachwuchstrainer?

Das geschah bereits ziemlich frih.
Nach dem Rucktritt kam Swiss-Ski
auf mich zu und fragte mich an fur
den Nachwuchsbereich. Mit meinem
Bruder habe ich bereits in der Ver-
gangenheit immer wieder das Kids
Camp durchgefiihrt. In Zusammen-
arbeit mit der Schilthornbahn haben
wir dabei ein Wochenende im Free-
stylepark angeboten. Esisteine Her-
zensangelegenheit fur mich und
meinen Bruder und findet dieses
Jahr wieder am 7. und 8. Mérz statt.
Beim Kids Camp habe ich gemerkt,

dass mir das Coaching Spass macht.
Es ist schon, Junge zu motivieren
und so etwas zuriickzugeben. Aus-
serdem kann ich mein Engagement
als Nachwuchstrainer gut mit dem
Studium verbinden, die Flexibilitat
ist von beiden Seiten gegeben. Ich
kann wéhrend dem Semester weni-
ger arbeiten, dafiir bin ich von Weih-
nachten bis Februar voll als Trainer
engagiert. Die PH Schwyz, an derich
das Studium zum Primarlehrer ma-
che, ist sehr flexibel und ich habe
nicht viel Prasenzzeit.

Welche Aufgaben iibernimmst du
als Nachwuchstrainer?

Ich trainiere mit den Athleten auf
Schnee, fihre aber auch Konditions-
trainings durch. Ausserdem bin ich
zusténdig fur das Techniktraining, da
ich in diesem Bereich selber viel Er-
fahrung mitbringe. Zusammen mit
den Athleten gehe ich die Bewe-
gungsablédufe durch und wir machen
Video-Analysen. Im Sommer verle-
gen wir das Techniktraining auch
einmal aufs Trampolin. Ausserdem
Ubernehme ich auch Wettkampfbe-
treuungen und unterstitze die
Nachwuchssportler taktisch und
mental.

«lch kam immer wieder gerne nach Hause
zu Freunden und Familie und habe umso
mehr schatzen gelernt, was ich hier habe.»

Welche Tipps kannst du an den
Nachwuchs weitergeben?

Ich kann sicher Tipps zur Motivation
aber auch zum mentalen Bereich
weitergeben. Ich bin ja durchaus
kein Unbekannter und gerade die
Jungen motiviert es auch, dass sie
mit mir trainieren kdnnen. Ich habe
ausserdem viele Situationen selbst
erlebt oder kann auf ehemalige
Teamkollegen verweisen und L6-
sungsansédtze anbieten.

Wie gestaltete sich der Ubergang
vom Profisportler zum Nachwuchs-
trainer?

Es war eine Herausforderung und
Umgewdhnung, nun mussich meh-
rere Sachen organisieren und koor-
dinieren, zuvor war es «nur» das Ski-
fahren und die Karriere. Nun habe
ich das Studium, die Arbeit als Trai-
ner und zwei, drei private Projekte,
welche aneinandervorbeikommen

Jonas Hunziker
Jahrgang: 1994

Zivilstand: ledig

Hobbys: Skifahren, Gleitschirmfliegen, Klettern,
Wandern, ab und zu ein Buch lesen

Beruflicher Werdegang: Matura an der Sportschule
Engelberg, Profisportler, nun Studium an der PH
Schwyz und Trainerausbildung

Sportliche Erfolge: 10. Platz an den Olympischen
Spielen 2018, 2 Podestplatze im Weltcup, 16 Mal
Top-10 Platze im Weltcup, 3 Mal Top-10 an Weltmeister-
schaften, Schweizer Meister

Internet: www.jonashunziker.com

missen. Das alles unter einen Hut
zu bringen hat Zeit gebraucht. Aus-
serdem ist der Spitzensport sehr
perfektionistisch, jedes Detail ist
entscheidend. Diesen Perfektionis-
mus musste ich ablegen und akzep-
tieren, dass manchmal nicht alles
geht.

Nun habe ich aber Gber Weihnach-
ten zwei Wochen frei, was als Sport-
ler nie der Fall war. Ausserdem sind
im Sommer Semesterferien und fir
Swiss-Ski habe ich dann nicht allzu
viel zu tun. Profisportler ist man hin-
gegen 24 Stunden am Tag, sieben
Tage die Woche. Nun bin ich weni-
ger eingeschrénkt und kann auch
einmal einfach Ski fahren gehen,
wéhrend ich vorher immer auf Er-
holungsphasen nach Wettkdmpfen
achten musste. Naturlich gibt es
auch strengere Phasen, aberich bin
nichtimmer voll dran.
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Wie sieht deine Rolle im Januar
und Februar in der wettkampfin-
tensiven Zeit aus?

Vor den Wettkdmpfen féllt viel Orga-
nisatorisches an, die Unterkunft und
die Anreise muss geplant werden.
Beim Wettkampf selber geht es um
eine gute Betreuung, man geht mit
auf den Berg, es werden Videos ge-
machtund ich gebe Feedback.Nach
dem Wettkampf gehtes dannvor al-
lem darum, mit den Athleten zu re-
flektieren.

Du hast in einer Zeit mit Freeski
begonnen, als die Sportart erstim
Anfangsstadium war. Wie war es,
die Entwicklung mitzuerleben?
Am Anfang war noch keine Struktur
da, es gab keine Abteilung beim Ski-
verband, es war nicht olympisch und
es gab keinen Weltcup. Wir haben

Bild: Beim Wintersport ist Jonas Hunziker
in seinem Element.

Text: Carmen Frei
Bilder: Schilthornbahn / Marco Zurschmiede
Freeski World Cup Stubai/ Tom Bause

vieles mit Kollegen auf eigene Faust
gemacht, dadurch wurden wir auch
sehrselbststandig. Dann kamen die
Strukturen: Es gab ein seridses Trai-
ning, man hatte Physiotherapeuten,
Arzte und Trainer um sich - es ist pro-

«Es geht nicht nur
um die Leistung,
sondern um das
Erlebnis.»

fessioneller geworden. Gleichzeitig
hat sich der Sportaber nicht zu sehr
verandert. Es bleibtimmer noch viel
Spielraum fur Kreativitdt, man kann
die Spriinge machen, die man will.
Es gibt immer noch viele junge

Anekdote

Wilde und es geht nicht nur um die
Leistung, sondern auch um das Er-
lebnis. Man ist immer noch mit den
Freunden unterwegs, das ist nicht
verlorengegangen. Der Nachwuchs
heute trifft aber auf viel mehr beste-
hende Strukturen.

Wahrend meiner Karriere erreichte mich eine spezielle Anfrage fir eine Tierdoku von
BBC. Es ging um eine Sendung tber Wanderfalken, bei der ich mitmachen sollte.
Ich sagte zu und wir verbrachten dazu eine Woche auf dem Schilthorn. Fir die Dreh-
arbeiten fuhr ich mit einem Kéder auf dem Helm, der Vogel hinterher. Es war eines
der coolsten Erlebnisse Uberhaupt, ich kam in Kontakt mit Leuten, die ich sonst nie
getroffen hétte, zum Beispiel mit jemandem, der 50 Vogel bei sich zu Hause in Eng-
land halt. Das war sehr interessant - und mir durch den Sport ermdglicht worden.
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Schreibblockade

Wie diese Kolumne fast ausfiel

Tina Heiniger

Thun

Alle Menschen, welche kreativ tétig
sind, kennen es. Manchmal geht
nichts mehr. So erging es mir beim
Schreiben dieser Kolumne. Mir ge-
lang es nicht, mich auf ein Thema zu
fokussieren, geschweige denn, et-
was Anstandiges auf Papier zu brin-
gen. Ich arbeitete an drei Texten si-
multan, die EntwUrfe wurden alle-
samt sofort wieder verworfen. Von
solchen kreativen Engpéssen han-
delt dieser Text.

Von wegen: Unter Druck arbeite
icham besten

Personlich zégere ich Aufgaben oft-
mals etwas hinaus. Ich bin eine Meis-
terin des «vor mich hin Schiebens».
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Egal ob der Gang zu einer Behéorde,
Wohnungsputz oder eben auch ei-
gentlich schéne Aufgaben, wie das
Schreiben von Texten, werden hin-
ausgezogert, da ich unter Druck
wirklich am besten arbeite. Nun, die-
ses Mal war dies nicht der Fall. Ich
sass vor meinem Computer und be-
gann zutippen, aber es wollte nichts
gelingen. Alles, was ich da lesen
konnte, war Mull. Deshalb widmete
ich mich anderen Dingen. Vielleicht
hilft es ja, wenn ich mit dem Hund
drei Stunden spazieren gehe, den
Wocheneinkauf erledige, alle Fotos
auf dem Computer alphabetisch
sortiere oder ein bisschen male -am
besten wére ein Bild im Ubergrds-
sen-Format. Das Schreiben meiner
Kolumne war also erstmals vertagt
und ich widmete mich anderen Ne-
bensachlichkeiten meines Lebens.

Gut Ding will Weile haben!

In vielen Dingen bin ich leider nicht
sehr beharrlich und ich lasse mich
leicht ablenken. Geslindere Ernéh-
rung? Kann ich morgen damit anfan-
gen. Wohnungsputz? Ach, iber den
Kleiderberg kann ich noch locker ri-
ber klettern. Das Spuilen des Ge-
schirrs? Solang ich noch Tépfe und
Teller habe, kann ich ja noch kochen.

«You fail only
if you stop writing. »

Bei diesen alltédglichen Lappalien ar-
gert mich meine Inkonsequenz sel-
ten. Daflir aber umso mehr, wenn mir
etwas nicht gelingt, das ich wirklich
von Herzen gerne tue. Eben wie das
Schreiben von Texten. Normalerweise
setze ich mich an den PC, beginne zu
schreiben und nach ein paar Zeilen
gelingt es fast automatisch, dass ein
annehmbarer Text entsteht. Leider
war dies bei der aktuellen Kolumne
auch am Abgabetag nicht der Fall.

Ich haute also wie ein «h&ssiger» Ber-
serker auf die Tastatur meines Com-
puters, wechselte zwischen diversen
Texten, welche alle komplett ande-
ren Themen behandelten und hoffte,
dass einer davon fir meine Kolumne
taugte. Deadline fur das Einreichen
des Textes war 14.00 Uhr und lang-
sam vernahm ich ein unangenehmes
Ticken einerimaginaren Uhrin mei-
nem Hinterkopf.

Es ist ok, wenn nicht immer alles
100 % gelingt

Ich glaube, dass die meisten meiner
Mitmenschen dieses Problem ken-
nen. Egal ob Schularbeit, politisches
Manifest oder das Ausflllen der
Steuererkldrung. Es gibt Stunden,
Tage oder Wochen, da gelingt es ei-
nem einfach nicht, sich zu fokussie-
ren. Manchmal muss man die Not
zur Tugend machen und Giber Dinge
schreiben, die einem aktuell im Kopf

herumschwirren.Nun, dain meinem
Kopf leider nicht gerade viel herum-
schwirrte, entschloss ich mich, Gber
etwas Banales zu schreiben. Es ist ok,
wenn nichtimmer alles perfektist, es
istin Ordnung, wenn man Uber et-
was Alltédgliches schreibt.

Deshalb habe ich mich dazu ent-
schlossen, darlUber zu schreiben.
Daruber, dass es nicht immer ein-
fachist, schwierigere Themen zu Pa-
pier zu bringen und dass es ok ist,
nicht wie ein junger Kafka zu schrei-
ben. Es kann sogar befreiend sein,
einfach dazu zu stehen, dass nicht
immer alles gelingt. Ein Thema ab-
zuhaken und anschliessend mit fri-
schem Elan etwas Neues zu begin-
nen.In diesem Sinne, nur Mut, liebe
Leserinnen und Leser: Scheitern ist
nicht immer schlimm, daraus kann
sogar etwa Neues entstehen. So wie
dieser Text.
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Starten Sie das Janhr
mit einem neuen Korpergefunl!

Sie mdchten etwas fur Ihre Fitness tun? Gerne unterstitzen wir
Sie von der Koérperanalyse bis hin zur Umsetzung Ihrer Ziele!

«Back on Track» — 3 Wochen Intensivprogramm mit Kérperanalyse,
2 Personal Trainings pro Woche und eine wochentliche Auszeit im Wellnessbereich.
CHF 445.- statt CHF 780.— pro Person

«3 Months to Perfection» - 3 Monate Fitness mit Personal Trainings,
Ernéhrungsberatung, Kérperanalyse und einer wochentlichen Auszeit
im Wellnessbereich.

CHF 995.- statt CHF 1650.— pro Person

«Back to the 20ies» - Fat burner challenge bis 30. Juni 2020
Schlank & fit in 5 Monaten. Wir belohnen Sie mit extra Monaten,
wenn Sie das Ziel von 20 oder 30% Fettreduktion erreichen.
CHF 1990.- pro Person

Details zu den Angeboten finden Sie online.
www.victoria-jungfrau.ch

GRAND HOTEL & SPA
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