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iUnete al Reto Keto para sobrevivientes de cancer!

Si has pasado por un proceso de cancer y luchas con el sobrepeso, este plan esta
disenado especialmente para ti.

Con nuestro programa, podras reducir medidas y alcanzar un peso ideal que favorezca
tu salud metabdlica de forma segura.

Aprende a seguir un plan de alimentacion keto de manera correcta con la asesoria de
nuestras nutriélogas especializadas. jY lo mejor de todo, con recetas deliciosas
incluidas!

Comenzamos el lunes 29 de abril. ;Qué obtienes?

Asesoria en linea de dos nutridlogas certificadas.
Introduccidn a la cetosis.

Menu con recetario incluido.

Recomendaciones de suplementacion.

Acceso a un grupo de apoyo en WhatsApp.

Lista de compras.

Productos recomendados.

Manual de lectura de etiquetas.

Lista de alimentos intercambiables.

Ademas, para potenciar tu progreso, incluimos suplementos Holisticare Organics como:
K- TO-GO Cetonas de frambuesa, Mix de Hongos Select en té, y Pre-probidticos.

INVERSION: $2,999 pesos

iNo te pierdas esta oportunidad de transformar tu salud y bienestar!

www.holisticare.shop +52 56 3721 2613



KIT KETO

Incluye

1 frasco de K To Go

1 sobre de Mix De Hongos Select en té
1 frasco de Pre-Probioticos

Este kit esta disefiado para ser tu aliado durante la dieta KETO o cetogénica, la combinacién de
suplementos esta enfocada en quemar grasa, restaurar la microbiota, estimular la inmunidad y
darle a tu cerebro un boost que se traducira en bienestar.

K To Go:
Las cetonas de frambuesa ayudan a entrar y mantener el estado de cetosis de manera natural.

Mix De Hongos Select:

Los hongos melena de leén y cola de pavo son excelentes prebioticos y se relacionan con
claridad mental, concentracién y sensacion de bienestar y a su vez contienen betaglucanos que
estimulan el sistema inmune fortaleciendo nuestras defensas para ayudarnos a combatir contra
virus bacterias y cancer.

Pre-Probidticos:

Son la mezcla perfecta para restaurar la microbiota,desinflamando el intestino y mejorando la
absorcion de nutrientes: asi como para restaurar tu transito intestinal sus cepas en esporas
permiten que los lactobacilos lleguen vivos al intestino optimizando su funcion.

Contiene una fibra con efecto probidtico derivada de la raiz de achicoria que “alimenta,
acompafia y protege” a las bacterias benéficas (probiético) para asegurar que se mantengan en la
luz intestinal y se reproduzcan de mejor manera.

Instrucciones de Consumo:
Tomar 2 capsulas de K To Go con el desayuno

Tomar 5 gramos de polvo de Mix De Hongos Select a lo largo del dia.
Tomar 1 capsula de Pre-Probiéticos en ayuno
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INOSITOL +
CETONAS DE FRAMBUESA

'SUPLEMENTO ALIMENTICID
SUPLEMENTO ALIMENTICIO ABASE DE PROBIOTCOS Y PREBIOTICOS
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Lic. Nutricion
Ced. Prof. 7670574

- Nutricion clinica

- Educadora en diabetes

- Especialista renal

- Certificacion dieta cetogénica 'y
bariatria

- Especialista en nutricion oncolégica

MONTSERRAT AGUIRRE PEREZ

Lic. en Nutricién y Ciencia de los Alimentos
Ced. Prof. 6076820

- Nutricién clinica

- Educadora en diabetes

- Especialista renal

- Psiconutricién

- Certificacion dieta cetogénica



