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¢ QUE SON LOS
PRE-PRO BIOTICOS
HOLISTICARE?

Un suplemento alimenticio que con-
tiene las dos partes indispensables
para una adecuada salud intestinal:
Por un lado, una mezcla revolucionar-

VT @ de dos cepas de probicticos
(L. Coagullans GBI-306886 y L.
30 ‘gﬁfﬁ%@,ﬁ Plantarum) y por otro un tipo de fibra

prebidtica proveniente de la raiz de
achicoria que asegura su buena
implantacion, proliferacion y ~ man-
tenimiento en el tracto gastrointestinal
lo que lo convierte en un producto
SIMBIOTICO.

INFORMACION NUTRIMENTAL
TAMANO DE LA PORCION: 450 mg
PORCIONES POR ENVASE: 30

Cantidades Por porcion (0.450 g)| Por cada (100 g)
Contenido energético 5.2 kJ (1.2 keal) 1,156 kJ (267 keal)

Grasas (lipidos)

Carbohidratos 0.3 g, de los cuales | 66.7 g, de los cuales
(hidratos de carbono) 0.1 g de azicares 22.2 g de azlcares

Fibra Dietética 22.2¢g

Inulina de Raiz de Achicorif 120 mg 26.7 g

Lactobacillus Plantarum 8 Billones de UFC i
Bacillus Coagulans 2 Billones de UFC |4 i
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Esta combinacion puede influir en la salud intestinal y la microbiota, lo que a su vez puede
tener implicaciones en el sistema inmunoldgico y en la inflamacion, factores importantisi-
mos en el desarrollo y progresion del cancer.

Algunos de los posibles beneficios y consideraciones son: Apoyo al sistema inmunologi-
co, mejora en la absorcion de nutrientes, reduccidon de la toxicidad del tratamiento y
mejoria en el manejo y control de los efectos secundarios del mismo como la diarrea. De
los cuales hablaremos a fondo posteriormente.

Es importante agregar que los pacientes con cancer deben siempre consultar a su equipo
médico antes de iniciar cualquier suplemento, incluidos los prebidticos y probidticos, para
asegurarse de que sean seguros y adecuados para su situacion individual. El enfoque del
tratamiento debe basarse en la evidencia cientifica actualizada y adaptarse a las necesi-
dades especificas de cada paciente.

¢POR QUE ES IMPORTANTE CONSUMIRLOS?

Durante el tratamiento contra el cancer, especialmente la quimioterapia y la radioterapia,
se pueden producir cambios significativos en la microbiota intestinal. La microbiota intesti-
nal es la comunidad de microorganismos que reside en el tracto gastrointestinal y juega
un papel fundamental en la salud y el funcionamiento del sistema inmunoldgico, asi como
en la digestion y absorcion de nutrientes.

Algunos de los efectos que pueden ocurrir en la microbiota durante el tratamiento contra
el cancer incluyen:

1. Disbiosis: La quimioterapia y la radioterapia pueden afectar negativamente la com-
posicion de la microbiota, causando disbiosis, que es el desequilibrio en la composicién
de la microbiota y puede llevar a una disminucion de bacterias beneficiosas como los
lactobacilos y bifidobacterias, y un aumento de bacterias patégenas o potencialmente
dafinas. Esto puede alterar el metabolismo intestinal y la produccién de metabolitos, lo
que afecta la capacidad del intestino para mantener su funcion protectora y de absor-
cion de nutrientes. Incluso hablaremos mas adelante de los beneficios que proporciona
su consumo en la adecuada absorcion de proteina.

2. Pérdida de diversidad: El tratamiento contra el cancer puede llevar a una
disminucién en la diversidad de la microbiota intestinal, lo que puede afectar su funcion
y su capacidad para mantener el equilibrio en el intestino.

3. Dafo en la barrera intestinal: La quimioterapia y la radioterapia pueden dafar la
mucosa intestinal, causando dolor e irritacion (mucositis) y debilitar la barrera intesti-
nal, lo que puede permitir que las bacterias y toxinas que deberian permanecer en el
intestino, entren en el torrente sanguineo, desencadenando una respuesta inflamatoria
y un sistema inmunoldgico hiperactivo.
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4. Sistema inmunoldgico y respuesta al tratamiento: La microbiota intestinal juega un
papel crucial en la regulacion del sistema inmunolégico. Durante el tratamiento contra
el cancer, la disbiosis y la inflamacion pueden afectar la funcion inmunologica y la
respuesta del sistema inmunolégico al cancer y al tratamiento. Algunos hallazgos y
mecanismos mediante los cuales los probiéticos pueden influir en la inmunidad son los
siguientes:

A) Estimulacion de las defensas innatas: Se ha demostrado que ciertas cepas de
probioticos pueden estimular la produccién de citocinas y otras moléculas que
fortalecen las defensas innatas del cuerpo, que son la primera linea de defensa
contra patdégenos invasores.

B) Regulacion de la respuesta inmunoldgica adaptativa: Los probidticos también
pueden modular la respuesta inmunolégica adaptativa, que es una respuesta espe-
cifica y mas especializada que se desarrolla en funcién del patégeno encontrado.
Pueden influir en la produccion de anticuerpos y la actividad de las células inmunitar-
ias, como las células T y las células B.

C) Interaccion con células inmunitarias: Los probidticos pueden interactuar directa-
mente con diferentes tipos de células inmunitarias presentes en el intestino y en
otros 6rganos linfoides, lo que puede mejorar su funcién y actividad.

D) Reduccidn de la inflamacion: Al promover un equilibrio en la microbiota intestinal
y reducir la inflamacion, los probiéticos pueden tener efectos antiinflamatorios que
son beneficiosos para el sistema inmunoldgico.

Es importante tener en cuenta que los efectos especificos en la inmunidad pueden variar
dependiendo de la dosis, la duracién del consumo y el estado de salud individual del
huésped.

5. Estrés oxidativo y toxicidad: Los tratamientos contra el cancer, como la quimiotera-
pia y la radioterapia, pueden generar estrés oxidativo y dano celular, lo que puede afec-
tar negativamente la salud intestinal y la microbiota. La disbiosis y la inflamacion
pueden aumentar la toxicidad y los efectos secundarios del tratamiento al reducir la
capacidad del intestino para neutralizar los radicales libres y eliminar toxinas. Teniendo
en cuenta los cambios en la microbiota intestinal durante el tratamiento contra el
cancer, se han realizado investigaciones para evaluar la utilidad de los probidticos,
prebidticos y simbidticos (combinacidn de probidticos y prebidticos como este produc-
to) en la mejora de la salud intestinal y la tolerancia al tratamiento. Los probidticos y
prebioticos pueden ayudar a restaurar la diversidad y el equilibrio de la microbiota,
mejorar la funcion de la barrera intestinal y reducir la inflamacion.
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Es importante tener en cuenta que los prebidticos y probidticos no son tratamientos espe-
cificos para el cancer y no deben considerarse como alternativas a los tratamientos médi-
cos convencionales, sino como un apoyo o complemento del mismo.

Se ha investigado el papel de los prebidticos y probidticos en relacidn con varios tipos de
cancer, y algunos estudios han mostrado efectos prometedores en ciertos tipos de cancer.

1. Cancer colorrectal: Existe evidencia preliminar que sugiere que el consumo de cier-
tos probidticos y prebidticos puede ayudar a mantener la salud intestinal y reducir el
riesgo de cancer colorrectal. La microbiota intestinal desempefia un papel fundamental
en la regulacién de la inflamacion y la integridad de la barrera intestinal, lo que puede
influir en la prevencion del cancer colorrectal.

2. Cancer de mama: Algunos estudios han explorado el papel de la microbiota intestinal
en la modulacién del sistema inmunolégico y la inflamacion, lo que puede tener implica-
ciones para la prevenciéon del cancer de mama. Aunque la investigacion en esta area
es aun preliminar, se ha observado que ciertos probiéticos pueden tener efectos ben-
eficiosos en la salud mamaria.

3. Cancer gastrico: Algunos estudios han sugerido que ciertos probidticos pueden tener
un efecto protector contra la infeccion por Helicobacter pylori, una bacteria relacionada
con un mayor riesgo de cancer gastrico. Sin embargo, se necesita mas investigacion
en esta area para comprender completamente el papel de los probidticos en la
prevencion del cancer gastrico.

Es importante tener en cuenta que la investigacion en el area de prebioticos y probioticos
en relacion con el cancer aun esta en una etapa temprana y se necesita mas investigacion
para comprender completamente sus efectos y mecanismos de accién, pero sin duda
pueden complementar de diversas maneras el tratamiento y mejorar la calidad de vida de
las personas en tratamiento.

ABSORCION DE PROTEINA Y PROBIOTICOS

Como se menciono anteriormente, la malnutricion es un problema frecuente en las perso-
nas con diagnostico de cancer en cualquiera de sus etapas y sus causas estan relaciona-
das con el tumor, el paciente y los tratamientos, de forma resumida existen cuatro causas
principales:

1. Escaso aporte de energia y nutrientes.

2. Alteraciones de la digestidn y/o absorcién de nutrientes.

3. Aumento de las necesidades nutricionales de la persona y estado hipermetabdlico.
4. Alteraciones en el metabolismo de los nutrientes, es decir, la manera en como el
cuerpo absorbe, aprovecha y procesa los nutrientes para convertirlos en energia.
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El tratamiento oncoldgico, en cualquiera de sus variantes, induce la aparicion de la desnu-
tricion, sobre todo en casos en los que existe tratamientos multiples (cirugia, radioterapia
0 quimioterapia).

La desnutricion se asocia ademas a una menor respuesta a la quimioterapia y radioterapia
0 a una peor tolerancia a estas, y también altera la cicatrizacién y aumenta el riesgo de
complicaciones quirurgicas, por lo que en general, prevenir la desnutricién y mejorar la
absorcion de nutrientes aumenta la tasa de supervivencia de manera importante.

Es asi como la presencia de una microbiota equilibrada y saludable es esencial para este
proceso.

A continuacidn, se detallan algunas formas en las que la microbiota influye en la absorcion
de proteinas:

1. Descomposicion de proteinas: Las proteinas de la dieta estan compuestas de ami-
noacidos que deben ser descompuestos para que puedan ser absorbidos por las célu-
las intestinales. Algunas bacterias de la microbiota tienen la capacidad de producir
enzimas proteoliticas que ayudan a descomponer las proteinas complejas en sus com-
ponentes mas pequefos, como los aminoacidos.

2. Produccién de enzimas y cofactores: La microbiota intestinal también produce
enzimas y cofactores que pueden ayudar en la digestién y absorcidn de proteinas.
Estas enzimas pueden complementar las enzimas producidas por las células intestina-
les, facilitando aun mas el proceso de descomposicion y absorcion de proteinas.

3. Metabolismo de aminoacidos: Algunas bacterias de la microbiota tienen la capacidad
de metabolizar ciertos aminoacidos y producir metabolitos que pueden ser absorbidos
y utilizados por las células intestinales o el huésped. Estos metabolitos pueden influir
en el metabolismo y la utilizacién de proteinas en el cuerpo.

4. Mejora de la barrera intestinal: Una microbiota equilibrada puede ayudar a mantener
la integridad de la barrera intestinal, que es una capa protectora que evita que sustan-
cias no deseadas entren en el torrente sanguineo desde el intestino. Una barrera intes-
tinal saludable es esencial para una adecuada absorcién de proteinas y otros nutrien-
tes.

MEDICAMENTOS Y PROBIOTICOS:

Los medicamentos usados frecuentemente, como los antiinflamatorios, los antibidticos o
los inhibidores de bomba de protones, tienen un importante efecto en la estabilidad y man-
tenimiento adecuado de nuestra microbiota, por lo que resulta importantisimo integrar en
el momento adecuado ciertas cepas de probidticos que logren restablecer el equilibrio de
la misma.

A continuacion hablaremos de estos un poco mas a fondo.
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ANTIBIOTICOS:

Los antibidticos estan disefiados para matar o inhibir el crecimiento de bacterias, pero no
pueden distinguir entre bacterias beneficiosas y patégenas. Como resultado, también
afectan a las bacterias beneficiosas presentes en la microbiota intestinal, lo que puede
llevar a una disrupcién del equilibrio natural de la comunidad bacteriana, a la reduccion de
su diversidad, que aumenta el riesgo de enfermedades relacionadas con el tracto gastro-
intestinal y la salud en general. Las alteraciones en la microbiota también aumentan los
efectos secundarios, alergias y reacciones adversas a los antibiéticos y otros medicamen-
tos.

ANTI INFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS (AINES):

Estos son medicamentos ampliamente usados para tratar multiples patologias, sin embar-
go, al indicarlos o consumirlos pocas veces se piensa en los efectos que pueden tener
sobre la microbiota y en los que vale la pena detenerse, por ejemplo:

Los AINEs, como el ibuprofeno y el naproxeno, pueden causar dafio en la mucosa intesti-
nal y la barrera protectora del tracto gastrointestinal, lo que podria permitir que bacterias
y toxinas accedan al tejido subyacente y afectar la composicion de la microbiota. También
reducen la produccion de prostaglandinas, que son sustancias que ayudan a regular la
inflamacion y el equilibrio de la microbiota. La disminucion de estas sustancias puede
alterar el entorno intestinal y afectar el crecimiento y la diversidad de las bacterias intesti-
nales. Estudios también hablan acerca de la afectacion que pueden tener estos medica-
mentos al modificar la velocidad de transito de los alimentos y las interacciones entre las
bacterias y el intestino, influyendo en la composicién de la microbiota, por lo que durante
o posterior a su utilizacién en tratamientos comunes o en enfermedades crénicas como el
cancer o alguna cirugia, es recomendable el consumo de las cepas de pre y probidticos
adecuadas para restablecer y prevenir el dafio a el microbioma.

¢ QUE CONTIENE?

Cabe resaltar que los PRE Y PRO BIOTICOS de Hollisticare son considerados un SIM-
BIOTICO, esto quiere decir que las cepas de probidticos estan combinados con la inulina
de achicoria. Los prebioticos son fibras no digeribles que sirven como alimento para las
bacterias probioticas y otras bacterias beneficiosas que ya estan presentes en el intestino.
Al proporcionar una fuente de nutrientes para estos microorganismos, los prebidticos
ayudan a que los probiéticos se establezcan y proliferen, mejorando asi la composicion de
la microbiota intestinal. También pueden ayudar a mejorar la supervivencia de los probidti-
cos al proporcionarles un ambiente mas favorable y protegerlos del acido del estbmago y
las enzimas digestivas.

En este caso, contamos con dos cepas de especial importancia para el microbioma
humano y las cuales continuamente son estudiadas y evaluadas para el tratamiento de
pacientes oncoldgicos. El Lactobacillus Coagulans GBI-306886 y el Lactobacillus Planta-
rum. Hablemos un poco de cada uno de ellos:
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LACTOBACILLUS COAGULANS: Es una cepa particular de Lactobacillus coagulans
conocida por su capacidad para formar esporas. Las esporas son formas resistentes de
las bacterias que pueden sobrevivir a condiciones adversas, como el ambiente acido del
estdmago, lo que aumenta su viabilidad y supervivencia en el tracto gastrointestinal.

Se esta investigando especificamente el potencial probidtico de L. coagulans GBI-306086
y su capacidad para promover la salud digestiva y el equilibrio de la microbiota intestinal
en pacientes con cancer, asi como su influencia en la expectativa de vida y respuesta al
tratamiento. También indican que pueden ayudar a mejorar la digestién, fortalecer el siste-
ma inmunologico y prevenir el crecimiento excesivo de bacterias dafinas en el intestino.

Estos estudios han sugerido que L. coagulans GBI-306086 puede ser beneficioso para
diversas condiciones de salud, como el sindrome del intestino irritable (Sll), la diarrea, la
inflamacion intestinal y la intolerancia a la lactosa. Otros efectos estudiados indican que
puede tener efectos beneficiosos sobre el sistema inmunolégico, al estimular la produc-
cion de ciertas citocinas y mejorar la actividad de las células inmunitarias. Un sistema
inmunoldgico saludable es esencial para la respuesta del cuerpo contra el cancer.

En general, Lactobacillus coagulans GBI-306086 se considera seguro para la mayoria de
las personas, pero siempre es recomendable consultar a un profesional de la salud antes
de comenzar cualquier suplemento, especialmente si tienes preocupaciones médicas
especificas.

LACTOBACILLUS PLANTARUM:

Lactobacillus plantarum es una bacteria probioética que pertenece al género Lactobacillus.
Es una bacteria acido lactica, lo que significa que produce &acido lactico durante la
fermentacion. Esta capacidad de fermentacion es utilizada en la produccion de alimentos
fermentados como chucrut, kimchi, pepinillos y otros productos lacteos y vegetales. Es
capaz de sobrevivir y prosperar en entornos acidos y con altas concentraciones de sal, lo
que le permite colonizar y sobrevivir adecuadamente en el tracto gastrointestinal humano.
Se ha investigado ampliamente el potencial beneficio para la salud de Lactobacillus plan-
tarum. Se cree que esta cepa puede contribuir al equilibrio de la microbiota intestinal y
mejorar la funcidén gastrointestinal. Ademas, puede tener efectos antiinflamatorios y mejo-
rar la respuesta del sistema inmunolégico. Otra de sus caracteristicas es que produce
sustancias antimicrobianas, como bacteriocinas, que pueden inhibir el crecimiento de bac-
terias patdégenas y ayudar a mantener un ambiente intestinal saludable.
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RAIZ DE ACHICORIA

La raiz de achicoria (Cichorium intybus) es la parte subterranea de la planta de achicoria,
que pertenece a la familia de las Asteraceas. Es una planta herbacea que ha sido utilizada
durante siglos tanto con fines culinarios como medicinales. La raiz de achicoria contiene
inulina, un tipo de fibra soluble que actua como prebidtico, promoviendo el crecimiento de
bacterias beneficiosas como Lactobacillus y Bifidobacterium en el intestino y mejorando la
salud digestiva. Algunos estudios sugieren que los compuestos presentes en la achicoria
tienen propiedades antiinflamatorias que podrian ser beneficiosas para reducir la
inflamacion en el cuerpo; también puede ayudar a regular los niveles de glucosa en
sangre, lo que podria ser beneficioso para las personas con diabetes tipo 2. También con-
tiene antioxidantes que ayudan a neutralizar los radicales libres en el cuerpo, lo que
podria proteger contra el dafio celular y el envejecimiento prematuro;

En otros estudios se ha demostrado que algunos componentes de la achicoria tienen
efectos hepatoprotectores, es decir, ayudan a proteger el higado contra dafios de medica-
mentos y sustancias téxicas, lo cual resulta importante para las personas en tratamientos
de quimio o radioterapia y mejorar su funcion depurativa.

Un punto considerable a destacar es que durante la fermentacién de la inulina por las bac-
terias beneficiosas, se producen acidos grasos de cadena corta (AGCC) como el acido
acético, el acido propionico y el acido butirico. Estos AGCC tienen propiedades antiinflam-
atorias y pueden proporcionar energia para las células intestinales, manteniendo la barre-
ra intestinal y protegiendo contra patégeno.

POR CAPSULA CONTIENE:

Bacillus Coagullans, Inulina de raiz de acichoria (Cichorium intybus), Harina de arroz, Lac-
tobacillus Plantarum, Estearato de magnesio, Diéxido de Silicio. Capsula : Gelatina y
agua.

TAMANO DE LA PORCION:

1 capsula. Con 450 mg.

Inulina de raiz de achicoria : 120mg.

Lactobacillus plantarum : 8 Billones de UFC.

Bacillus Coagullans: 2 Billones de UFC

Puede tomarse en ayunas 0 aunque se recomienda hacerlo con alimentos, ya que esto
puede ayudar a protegerlos del ambiente acido del estdmago. Consumirlos también junto
con una comida que contenga grasa puede ayudar a mejorar su supervivencia.

Si bien algunas personas pueden tolerar bien los probiéticos tomados en ayunas, para
otras personas, esto puede causar molestias, especialmente si se toman en grandes can-
tidades o si se tiene el estbmago sensible. Tomar los probidticos con alimentos puede
ayudar a reducir las posibles molestias digestivas.
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DOSIS RECOMENDADA:

1 capsula al dia. No exceder la dosis recomendada.

Edad minima de consumo: 18 afos.

CONSIDERACIONES PARA EL ALMACENAMIENTO

Mantener el producto en un lugar seco, dentro del bote bien cerrado o en un recipiente
hermético y a temperatura ambiente, sin exposicién directa a la luz del sol.

TIPO DE CONSERVACION:

A temperatura ambiente, en climas muy humedos o a nivel del mar, puede refrigerarse.
EVITAR LA EXPOSICION A ALTAS TEMPERATURAS O LUZ SOLAR.

PRESENTACION DE EMPAQUE COMERCIAL:

Frasco con 30 capsulas de gelatina de 450 mg. Cada una.
Verifique la fecha de caducidad del producto.
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