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NUTRICIÓN Y SUPLEMENTOS
EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO

CURSO ONLINE

El curso digital “Nutrición y suplementos en el paciente 
oncológico” es una valiosa herramienta para quienes 
desean aprender a alimentarse de manera óptima 
acorde a la enfermedad y la etapa en la que se                      
encuentran. Aunque está dirigido a pacientes, será         
también de gran utilidad para sus familiares, amigos y 
acompañantes.
En el curso se abordan los tres pilares de la salud:               
nutrición, suplementación y vida emocional. 
Este proyecto reúne a especialistas líderes en diferentes 
áreas, quienes te brindarán explicaciones, tips y                   
estrategias de una forma práctica con el fin de que 
aprendas a comer de manera saludable y balanceada, y 
a utilizar los suplementos adecuados para                           
complementar los tratamientos y mantenerte en              
óptimas condiciones después de los mismos.
Algunos ponentes, además de ser especialistas, son         
sobrevivientes de cáncer que conocen las necesidades y 
los obstáculos que enfrentan los pacientes como tú.
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El contenido de este curso representa años de                      
experiencia de nuestros especialistas:

· Dr. Franco Krakaur, cirujano oncólogo.
· Nut. Melissa Tena, especialista en nutrición 
  oncológica.
· Nut. Sarai Montero, sobreviviente de cáncer y
  especialista en nutrición oncológica.
· Dra. Julia Salinas, médico especializada en nutrición.
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La dimensión psicológica de la alimentación en pacientes 
con cáncer también será abordada con sensibilidad y    
profundidad por nuestro equipo de psicólogas, quienes 
compartirán valiosas perspectivas sobre el papel                  
fundamental que juega la psicología en la nutrición y el 
bienestar emocional de los pacientes.

· Psic. Vanessa Roldán, sobreviviente de cáncer,
  especialista en   tanatología y cuidados paliativos.
· Psic. Yadira Bravo, especialista en psicología del
  paciente oncológico.
· Psic. Gina Mata, especialistas en terapia transpersonal.
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“Origen y etapificación del cáncer” - Dr. Franco Krakaur - Cirujano Oncólogo

“Alimentación durante y después del tratamiento oncológico" - Nutrióloga Melissa Tena,
especialista en nutrición oncológica.

"Ácidos grasos omega 3 ¿Por qué son importantes?" - Dra. Julia Salinas, médico
especializada en nutrición.

"Uso de la curcumina como tratamiento y prevención del cáncer"- Nutrióloga
Sarai Montero, sobreviviente de cáncer y especialista en nutrición oncológica.

"Consumo de la vitamina D3 en cáncer" - Nutrióloga Sarai Montero, sobreviviente de cáncer
y especialista en nutrición oncológica.

"Mi salud mental como paciente con cáncer" - Psicóloga Yadira Bravo, especialista en
psicología del paciente oncológico.

"¿Qué implica haberme convertido en cuidador primario informal? " -
Psicóloga Yadira Bravo, especialista en psicología del paciente oncológico.

"Intervención psicológica para pacientes con cáncer" - Psicóloga Vanessa Roldán,
sobreviviente de cáncer, especialista en tanatología y cuidados paliativos

"Cuidados Paliativos" - Psicóloga Vanessa Roldán, sobreviviente de cáncer, especialista en
tanatología y cuidados paliativos.

"El viaje a la transformación de las emociones" - Psicóloga Gina Mata, especialista en
terapia transpersonal.

"Tips de nutrición en los efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia" -
Nutrióloga Sarai Montero, sobreviviente de cáncer y especialista en nutrición oncológica.
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Este curso online, ofrece la ventaja de la flexibilidad de 
acceso. Quienes ingresen, pueden seguir el curso a su 
propio ritmo, revisar el contenido cuantas veces sea 
necesario. Al no tener una fecha de caducidad, los           
usuarios pueden volver al material incluso después de 
completar el curso, asegurándose de que los conceptos 
y recomendaciones estén siempre frescos en su mente.

La interacción con especialistas en el campo de la             
oncología, la nutrición y la psicología, es otro elemento 
esencial de este curso. Los usuarios pueden                             
comunicarse con expertos a través de mensajes en línea 
para aclarar dudas, recibir orientación personalizada 
sobre la alimentación y los suplementos para pacientes 
oncológicos, entre otras cosas. Esta interacción directa 
enriquece la experiencia de aprendizaje y permite una 
comprensión más profunda y aplicada de los temas            
presentados.

Te invitamos a ser parte de una experiencia de              
aprendizaje única en su tipo y a obtener herramientas 
que te abrirán la puerta hacia una vida más sana y plena.


