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.QUE ES LA VITAMINA
D+K DE HOLISTICARE?

Un suplemento alimenticio formulado
especialmente para pacientes en
diversos tratamientos que cursen
VITAMINAS ZINC v A alguna patologia que conlleve
SUPLEMENTO ALIMENTICIC inmunosupresion, estrés, porcesos

CAPSULAS inflamatorios cronicos u oncologicos
Bu qgue contiene principalmente vitamina
D, acompanada de Vitamina Ay Ky
zinc que trabajan sinérgicamente
para mejorar el estado general del
paciente y disminuir el riesgo de
complicaciones.

5000 UI

INFORMACION NUTRIMENTAL
TAMANO DE LA PORCION: 1 CAPSULA
PORCIONES POR ENVASE: 60

Cantidades Por porcién Por 100 G
Contenido energético 0.60 keal (2.51 KJ)| 120 kcal (502 KJ)

Proteinas

Grasas (lipidos)

Carbohidratos (hidratos de carbono
Azucares

Fibra dietética

Sodio

Gluconato de Zinc

Vitamina A

Vitamina D
Vitamina K2




¢POR QUE ES IMPORTANTE CONSUMIRLO?

VITAMINA D:

Desempefia un papel crucial en diversas funciones fisiolégicas, incluido el metabolismo
del calcio, el control del cortisol, la terapia contra el cancer y el sistema inmunoldgico. A
continuacion se detallan estas funciones:

METABOLISMO DEL CALCIO

1. Absorcidn Intestinal de Calcio: La vitamina D facilita la absorcion de calcio en el intes-
tino, lo que es crucial para mantener la salud ésea.

2. Regulacion del Parathormona (PTH): La vitamina D inhibe la liberacion de PTH, que
es una hormona que libera calcio de los huesos cuando los niveles de calcio en sangre
son bajos.

CONTROL DEL CORTISOL

1. Regulacién del Eje Hipotalamo-Hipdfisis-Adrenal (HHA): La vitamina D puede influir
en la produccion de cortisol al interactuar con el eje HHA.

2. Efecto Antiinflamatorio: Al reducir los niveles de cortisol, la vitamina D puede tener un
efecto antiinflamatorio.

TERAPIA CONTRA EL CANCER

1.Inhibicién del Crecimiento Celular: La vitamina D ha demostrado inhibir el crecimiento
de células cancerosas en estudios in vitro.

2. Apoptosis: La vitamina D puede inducir la apoptosis o "suicidio celular" en células
cancerosas.

SISTEMA INMUNOLOGICO

1. Modulacién de la Respuesta Inmune: La vitamina D puede modular tanto la respuesta
inmune innata como la adaptativa.

2. Defensa Antimicrobiana: La vitamina D induce la produccién de péptidos antimicrobi-
anos como la catelicidina, que ayuda a combatir infecciones.

VITAMINA K
METABOLISMO DEL CALCIO

1. Carboxilacion de Proteinas: La vitamina K es esencial para la carboxilacion de
proteinas que unen calcio, como la osteocalcina, que es crucial para la mineralizacion
Osea.

2. Regulacion de la Calcificacion: La vitamina K inhibe la calcificacion vascular al regular
las proteinas que unen calcio en los vasos sanguineos.

COAGULACION DE LA SANGRE

1. Sintesis de Factores de Coagulacion: La vitamina K es necesaria para la sintesis de
varios factores de coagulacién en el higado.

2. Hemostasia: La vitamina K también juega un papel en la prevencion de hemorragias
y sangrados excesivos.
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SISTEMA INMUNOLOGICO

Inmunomodulacion: La vitamina K tiene un papel en la modulacion de la respuesta inmuni-
taria, aunque los mecanismos exactos aun se estan investigando.

VITAMINA A

VISION

1. Formacién de Rodopsina: La vitamina A es crucial para la formacion de rodopsina, un
pigmento que mejora la visidn en condiciones de poca luz.

2. Salud de la Retina: La vitamina A mantiene la salud de la retina y previene la degener-
acion macular relacionada con la edad.

SISTEMA INMUNOLOGICO

1. Inmunidad Innata: La vitamina A regula la funcién y el desarrollo de varios tipos de
células inmunitarias, incluidos los macréfagos y los neutréfilos.

2. Barrera Epitelial: La vitamina A mantiene la integridad de las barreras epiteliales en la
piel y las membranas mucosas, lo que es crucial para la defensa contra patégenos.
DESARROLLO Y DIFERENCIACION CELULAR

1. Diferenciacion Celular: La vitamina A es esencial para la diferenciacion celular en
varios tejidos, incluidos la piel, los ojos y el sistema inmunoldgico.

2. La compilacion de literatura médica nos indica que existe evidencia real de la impor-
tancia de consumir en este nutriente desde el diagndstico, tratamiento y recuperacion del
cancer y asi lograr influir positivamente en la calidad de vida de los pacientes.

ZINC:

El zinc es un oligoelemento esencial que actua como cofactor en numerosas reacciones
enzimaticas, incluidas aquellas que involucran vitaminas como la A, D y K. A continuacion
se describen algunas de las interacciones y funciones del zinc en relacion con estas vitam-
inas:

ZINC Y VITAMINA A

Metabolismo del Retinol: El zinc es necesario para la sintesis de la retinol-binding protein
(RBP), que es crucial para el transporte de vitamina A desde el higado a los tejidos
periféricos.

Conversion a Retinal: El zinc participa en la conversion de retinol a retinal, un paso crucial
en la formacion de rodopsina, que es esencial para la vision.

ZINC Y VITAMINA D

Activacion de la Vitamina D: El zinc actua como cofactor en la hidroxilacion de la vitamina
D a su forma activa, calcitriol, en los rifiones.

Inmunomodulacién: Tanto el zinc como la vitamina D tienen roles en la modulacién del
sistema inmunitario. El zinc es necesario para la sefalizacion de las células T, que es
potenciada por la vitamina D.
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ZINC Y VITAMINA K

Coagulacién de la Sangre: El zinc es necesario para la actividad de varias proteinas de
coagulacion que también requieren vitamina K para su carboxilacion.

Salud Osea: Tanto el zinc como la vitamina K son importantes para la salud ésea. El zinc
es necesario para la actividad de las células éseas, mientras que la vitamina K es crucial
para la mineralizacién 6sea.

¢POR QUE CONSUMIRLAS JUNTAS?

Estudios sugieren que la suplementacién conjunta de las vitaminas D y K podria ser mas
efectiva que la ingesta de cualquiera de las dos por separado obteniendo asi distintos .
Las vitaminas D y K interactuan de manera sinérgica en varios aspectos de la salud, inclui-
da la salud 6sea y cardiovascular. Estudios en animales y humanos sugieren que las con-
centraciones Optimas de ambas vitaminas son beneficiosas para la salud 6sea y cardio-
vascular. La vitamina D promueve la produccion de proteinas dependientes de la vitamina
K, que requieren vitamina K para la carboxilacién para funcionar correctamente.
EFECTOS EN LA DENSIDAD MINERAL OSEA

Un metaanalisis de ocho ensayos controlados aleatorios (RCT) que incluyé un total de
971 sujetos mostré que la combinacion de vitamina K y D aumenté significativamente la
densidad mineral ésea total (BMD). Ademas, se observo una disminucion significativa en
la osteocalcina subcarboxilada.

SALUD CARDIOVASCULAR

Una combinacion de bajo estado de vitamina D y K se asocia con un remodelado cardiaco
adverso y un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas en hombres y mujeres. Los
estudios futuros deberian investigar si la suplementacion con vitamina D y K podria
ayudar a mejorar la salud cardiovascular y disminuir el riesgo de enfermedad coronaria.
SALUD OSEA EN ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Aunque los mecanismos de accion y los efectos de estas vitaminas en el hueso son distin-
tos, se esta investigando si la suplementacion combinada de vitamina Ky D sera mas ben-
eficiosa para la salud ésea en la poblacion con enfermedad renal cronica que administrar
cada una de estas vitaminas por separado.

¢QUIEN NO DEBE CONSUMIRLA?
CONTRAINDICACIONES E INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS:

SIEMPRE SE RECOMIENDA CONSULTAR CON SU MEDICO Y ONCOLOGO ANTES
DE CONSUMIR ESTE SUPLEMENTO.

TRASTORNOS DE COAGULACION: Las personas con trastornos de coagulacién o que
estan en tratamiento con anticoagulantes deben evitar la suplementacién con vitamina K
sin supervision médica.




INSUFICIENCIA Y /O CANCER HEPATICO: Dado que la vitamina K se metaboliza en el
higado, las personas con insuficiencia hepatica deben tener precaucién al tomar suple-
mentos de vitamina K.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS

ANTICOAGULANTES (WARFARINA, ACENOCUMAROL): La vitamina K puede antago-
nizar el efecto de los anticoagulantes como la warfarina, lo que podria llevar a una coagu-
lacion sanguinea inadecuada.

ANTIBIOTICOS: Algunos antibiéticos pueden destruir la flora intestinal que produce vita-
mina K, lo que podria llevar a una deficiencia.

ANTIACIDOS Y REDUCTORES DE ACIDO: Estos medicamentos pueden interferir con
la absorcién de vitamina K, lo que podria llevar a niveles bajos de vitamina K en el cuerpo.
MEDICAMENTOS QUE AFECTAN LA GRASA: Los medicamentos que reducen la
absorcion de grasa, como el orlistat, pueden disminuir la absorcion de vitamina K, que es
liposoluble.

FARMACOS ANTICONVULSIVOS: Medicamentos como la fenitoina pueden interferir
con la actividad de la vitamina K, lo que podria llevar a problemas de coagulacion.

PRECAUCIONES

EMBARAZO Y LACTANCIA: Aunque la vitamina K es esencial para la coagulacion san-
guinea, su suplementacion durante el embarazo y la lactancia debe hacerse bajo super-
vision médica.

¢ QUE CONTIENE?

Por capsula :

Vitamina D3: 125 mg. (5000 UlI)
Vitamina A (Retinol): 15 mg.
Vitamina K: 30 mcg.
Gluconato de Zinc: 20 mg.

TAMANO DE LA PORCION Y DOSIS RECOMENDADA:

Tomar 1 capsula AL DIA. después del desayuno con agua, SE RECOMIENDA CONSUL-
TAR CON SU MEDICO ONCOLOGO ANTES DE TOMARLA.

CONSIDERACIONES PARA EL ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION:

Mantener en un lugar seco y a temperatura ambiente.

No exponer directamente a la luz del sol.

2 afnos de vida util en el anaquel.

PRESENTACION DEL EMPAQUE COMERCIAL:
60 capsulas vegetales de 500 mg cada una.
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