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FA.MINGHUI.ORG | انتشار به 22 زبان به صورت آنلاین

رهایی از استرس   |   کسب انرژی   |   دست یابی به آرامش درونی
دریابید که حقیقت، نیک خواهی، بردباری چه چیزی را برایتان به ارمغان می آورد!

فالون دافا
یک تمرین معنوی باستانی که 
اکنون در دسترس همگان قرار 
دارد و میلیون ها نفر در سراسر 
جهان از مزایایش بهره مند 

می شوند
فهرست

6 ... سلامتی و خوشبختی 
14 ... دیکتاتور سابق چین درگذشت 
18 ... 19 سال حبس به دلیل انتشار حقیقت 
24 ... مقابله با آزار و شکنجه 
28 ... ترک اعتیاد به تلفن همراه 

فالـون دافـا
در سراسر جهان
مورد تحسین

در چین 
مورد آزار و شکنجه
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فالون دافا چیست؟
فالون دافا که به نام فالون گونگ نیز  معروف است، یک روش باستانی تزکیه شخصی، براساس 
اصول حقیقت، نیک خواهی و بردباری است. تمرین کنندگان این روش سخت تلاش می کنند 
خود را ازنظر جسمی و ذهنی رشد دهند. آموزه های اخلاقی در کتاب اصلی این روش، جوآن فالون، 

با مجموعه ای از تمرینات مدیتیشن ملایم تکمیل می شوند.

امید و دلگرمی را  در زندگی و امید دوباره                         
مقابله با آزار و شکنجهوب سایت مینگهویی بیابید

امید در میان آشف�تتگی حفظ وجدان سلام�ی و خوشبخ�ی

صدای حمایت در دیکتاتور سابق چین درگذشتقلب و ذهن متعالی
سراسر جهان

غنی  شدن جوامع در 
سراسر جهان 

19 سال حبس به دلیل انتشار 
یافتن امید در دافاحقیقت
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جوآن فالون، 
�ترفروش تر�تن ک�اب

ده هاهزار نفر 
�تهبتود وضعیت سلام�ی شان 

را تجر�ه می کنند

آقای لی هنگجی پس از  برگزاری 56 مجموعه 
سخنرانی در سراسر چین، بین سال های 1992 
و 1994، جوآن فالون، متن اصلی تمرین فالون 
دافا، را در ژانویه1995 منتشر کردند. این کتاب 
در عرض دو سال در فهرست پرفروش ترین 
کتاب ها در پکن قرار گرفت. جوآن فالون از  
زبان ترجمه شده   40 از  به بیش  آن زمان 

است.

یک تمرین کننده فالون دافا در سیدنی )استرالیا( 
گفت: »پس از خواندن جوآن فالون، معنای 
زندگی را درک کردم. مطالعه این کتاب کمک 
می کند وابستگی ها و افکار  منفی ام را تشخیص 
دهم و برای ازبین بردنشان تلاش کنم. حالا 

فردی سالم و شاد هستم.«

آقای لی هنگجی آموزش فالون دافا را در  مه1992 
در  چانگچون آغاز کردند. هر  مجموعه سخنرانی 
صدها، و سپس هزاران نفر  را جذب خود می کرد، 
زیرا آن ها درباره بهبود وضعیت سلامتی و 
خوشبختی ای که با شروع تمرین فالون دافا تجربه 
می کردند، به دوستان و خانواده خود می گفتند.

یکی از  شرکت کنندگان در  این مجموعه سخنرانی ها 
گفت: »پس از یک سخنرانی، هنگام رفتن به خانه 
گویا در  هوا شناور  بودم. احساس می کردم شاد 
و راحت، و مانند شخصی جوان مملو از انرژی 
هستم. بنابراین پس از  رسیدن به خانه، فالون 
دافا را به هر کسی که می شناختم معرفی کردم. 
پس از مدت کوتاهی، بیش از بیست نفر در 

خانواده ام تمرین این روش را شروع کردند.«

ســه اصـل 
فالـون دافا

بردبارینیک خواهیحقیقت
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5 تمرین فالون دافا
که فرد در هر سنی به آسانی آن ها را می آموزد 

و در سراسر دنیا افرادی داوطلبانه و به صورت رایگان آن ها را
 آموزش می دهند.

بودا هزار دست را نشان می دهد
تمرین اول با استفاده از حرکات 
کششی آرام تمام کانال های انرژی 
بدن را باز می کند و میدان انرژی 

قدرتمندی را ایجاد می کند.

مدار کیهانی فالون4
تمرین چهارم با حرکت  دادن آرام 
دست ها در امتداد بدن در جلو و 
عقب، حالت های غیرطبیعی در  
بدن را اصلاح می کند و انرژی را به 

گردش درمی آورد.

نظرسنجی درباره اثرات سلامتی بخش فالون گونگ
براساس پاسخ تقریباً 12هزار  شرکت کننده 

%58.5
 کامل

 %24.9
چشمگیر

 %2۷
چشمگیر

 %12.8
تا حدودی

0.9% اصلا3.6ً% اصلاً

 %15.۷
تا حدودی

 %56.6
کامل

همین امروز کتاب جوآن فالون خود را تهیه کنید!
از وب سایت TiantiBooks.org دیدن کنید

تقویت توانایی های فوق طبیعی5
مدیتیشنی که مودراها و حالت های 
خاص دست را برای پالایش ذهن 
و جسم ترکیب می کند و انرژی و 
توانایی های بالاتر  را تقویت می کند.

حالت ایستاده فالون
تمرین دوم متشکل از چهار وضعیت ساکن 
است که هریک از این وضعیت ها می تواند 
چند دقیقه طول بکشد. آن باعث تقویت 

سطح انرژی و بیداری خِرد می شود.

نفوذ به دو منتهی الیه کیهان
تمرین سوم با حرکات نرم و ملایم 
دست ها و با استفاده از انرژی 

کیهان بدن را پاکسازی می کند.

بهبود وضعیت سلامتیکاهش استرس
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زنــــدگی و امیـــد دوبــــاره

کارولینا آوندانو، دانشجوی 24ساله در دانشگاه 
کلگری، می گوید که 1۸ ماه پیش تغییر شگرفی 
را در زندگی اش تجربه کرد. کارولینا گفت 9 ماه 
به صورت حضوری در دانشگاه کلگری تحصیل 
کرده بود که در نوامبر2020 در یک کافه بروشوری 
درباره فالون دافا دریافت کرد. در آن زمان به دلیل 
محدودیت های ناشی از پاندمی، فقط می توانست 
به صورت آنلاین در کلاس ها شرکت کند و 
نمی توانست با همکلاسی هایش رفت وآمد 
داشته باشد. دور بودن از خانواده نیز او را تحت 

فشار روانی بیشتری قرار  می داد.

کارولینا گفت: »بیشتر وقتم را در آپارتمانم تنها 
می گذراندم. در آن زمان، دچار اختلال خوردن 
بودم. خانواده ام نیز مشکلاتی داشتند. مادرم 
در کلمبیا است و من شش سال است که او را 
ندیده ام. پدرم تحت فشار عصبی قرار داشت، 
اما در شهر دیگری زندگی می کند. خواهرم متأهل 
است، اما به دلیل قرنطینه نمی توانستیم همدیگر 

را ببینیم.«

کارولینا به رغم بزرگ  شدن در یک خانواده سنتی 
کاتولیک، تحت  تأثیر فمینیسم و ماتریالیسم 

قرار گرفت. معتقد بود که شروع زودهنگام و 
تلاش برای موفقیت مهم ترین چیز در زندگی 
است. او در دو شغل نیمه وقت تدریس می کرد، 
کارهای داوطلبانه انجام می داد، و در کالج در 

رشته ریاضیات و آموزش تحصیل می کرد.

مشغله کاری اش به جای اینکه او را کمتر دچار 
احساس تنهایی و پوچی کند، از نظر جسمی به 
او آسیب  می رساند. به خاطر رژیم  گرفتن مداوم، 
کم وزن شده و درنهایت دچار اختلال در خوردن 
و سردرد شده بود. قاعدگی اش نیز برای بیش 

از یک سال متوقف شده بود.

کارولینا گفت: »طی این روند، به نوعی روحیه ام 
را از دست داده بودم. بیش  از حد کار کرده بودم 
و احساس می کردم از توان افتاده ام. هیچ 
آرامشی نداشتم. سپس سردردهایم شروع شد. 
اصلاً نمی توانستم با خانواده ام تلفنی صحبت 
کنم. مضطرب بودم. از دوستانم هم دوری 
می کردم. کاملاً آشفته و سردرگم بودم.« 
خانواده اش با دیدن چهره لاغر او در طول گفتگوی 

آنلاین، نگرانش شدند.

تغییر شگفت انگیز پس از تمرین 
فالون دافا

پس از اینکه کارولینا این بروشور را دریافت کرد، 
ویدئوهای معرفی این روش را در اینترنت تماشا 
و درباره فالون دافا )که فالون گونگ نیز نامیده 
می شود( و تفاوت بین فالون دافا و تای چی 
اطلاعاتی کسب کرد. به کلاس آنلاین و رایگان 
شرح داده شده در بروشور علاقه مند شد. او گفت 
این دقیقاً همان چیزی بود که وی به دنبالش 
بود، بنابراین تصمیم گرفت برای شرکت در کلاس 
آنلاین ثبت نام کند و شروع به یادگیری تمرینات 

کرد.

کارولینا گفت: »خیلی هیجان زده بودم. نحوه 
حرکت دستانشان را تماشا می کردم.« بعد از 
کلاس خودش تمرینات را انجام داد. او فقط 
سه روز بعد شگفت زده شد، زیرا قاعدگی اش 
که برای بیش از یک سال متوقف شده بود، 
دوباره برگشت. او گفت: »خوشحال و کمی 
حیرت زده بودم. فکر می کردم: "وای، این تصادفی 

نیست. باور کردنی نیست!"«

دانشجوی کانادا�پی �ه سلام�ی دست می �ا�د و �ه معنای زندگی �پی می �رد

کارولینا آوندانو از  تغییرات 
مثبتش پس از شروع 
تمرین فالون دافا می گوید
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کارولینا درحال انجام 
مدیتیشن نشسته

چند روز بعد، در ساختمانی دور از محوطه 
دانشگاه، به طور اتفاقی پوستری را دید درباره 
فیلمی که به میزبانی »باشگاه دوستان فالون 
گونگ« در دانشگاه کلگری اکران می شد. او با 
رئیس باشگاه تماس گرفت و به تماشای فیلمی 
درباره آزار و شکنجه فالون گونگ به دست حزب 
کمونیست چین )ح .ک .چ( دعوت شد. وی گفت: 
»ازطریق آن فیلم از آزار و شکنجه مطلع شدم. 
این آزار و شکنجه احمقانه و بی معنی است.«

کارولینا بعداً برای تماشای ویدئوهای آموزش فا 
توسط استاد لی هنگجی، در یک جلسه آموزش 
رایگان نهُ روزه به صورت آنلاین شرکت کرد. سپس 
شروع کرد هر هفته با گروهی در مرکز شهر 
کلگری تمرینات را انجام دهد. تمرین کننده ای 
مهربان نسخه ای از فالون گونگ به زبان انگلیسی 
را به او داد. تمرین کننده دیگری با او تماس 
گرفت و از او دعوت کرد در جلسات گروهی 
آنلاین برای مطالعه آموزه ها شرکت کند. این گونه 
بود که کارولینا تمرین فالون دافا را شروع کرد.

هم زمان که بدنش پس از شروع تمرین در حال 
تغییر بود، احساس کرد طرز فکرش نیز دستخوش 
تغییرات چشمگیری شده است. کارولینا موهایش 
را کوتاه کرده بود، زیرا در ساختمانی که توسط 
دانشجویان پسر احاطه شده بود تنها زندگی 
می کرد. او گفت: »احساس آسیب پذیری می کردم، 
زیرا بسیاری از آن ها به دنبال چیزهای مختلف 
بودند و گاهی درِ خانه ام را می زدند. بنابراین 
موهایم را کوتاه می کردم، نمی خواستم آن ها 

مرا به عنوان یک خانم ببینند.«

کارولینا پس از شروع تمرین دافا گذاشت 
موهایش دوباره رشد کنند. همچنین دریافت 
که بسیاری از خشم و رنجش های قدیمی اش 
از اعضای خانواده   کم کم ناپدید می شوند. او به 
مشکلات والدینش فکر کرد: پدرش که در 
ادمونتون زندگی می کرد، برای رسیدگی به یک 
دعوی قضایی بر سر اختلافی خانوادگی، دوران 
سختی را سپری می کرد. مادرش در کلمبیا دچار 

کم کاری تیروئید بود.

او پس از شروع تمرین فالون دافا متوجه شد 
که باید به والدینش احترام بگذارد. »آن ها به 

من زندگی دادند و مرا بزرگ کردند.« درک  کرد 
که مشکلاتی که با آن ها روبرو است درواقع 
فرصت هایی برای تزکیه اش هستند: »بنابراین 
به جای اینکه در مشکلات آن ها گیر بیفتم، باید 
فقط خودم را کنار بگذارم و به آن ها کمک  کنم.« 
او به پدرش خیلی کمک کرد و سعی  می کرد 
اغلب با مادرش تماس بگیرد و نشان دهد که 
به او اهمیت می دهد. به تدریج وضعیت سلامتی 

مادرش بهتر شد.

در گذشته او بیشتر روی مسائل مادی تمرکز 
داشت و همیشه خودش را با نحوه عملکردش 
در کار ارزیابی می  کرد. »اگر نمی توانستم کاری را 
تمام کنم، احساس گناه و بی ارزشی می کردم. 
خیلی احساس تهی  بودن داشتم و به شدت 
خودم را قضاوت می کردم. فکر می کردم معنای 
زندگی این است که شغلی پیدا کنم، در حرفه ام 
موفق باشم و به دور دنیا سفر کنم.« او گفت 
حالا کاملاً تغییر کرده است. دیگر به حرفه یا 
شغلش وابسته نیست، بلکه به دنبال آرامش 
درونی است. تغییرات مثبت او باعث خوشحالی 

والدینش شد.

بازگشت به خود حقیقی مان

و  پاندمی  از دو سال  »با گذر  کارولینا گفت: 
یک سال  و نیم تزکیه، احساس می کنم بسیار 
خوش  اقبال هستم.« او بعداً برای پیوستن به 
اتاوا  به  جشن سی امٌین سالگرد فالون دافا 
این  بود که  باری  اولین  این  رفت. وی گفت 
همه تمرین کننده را می دید. »از اینکه دافا را 

یافتم احساس افتخار می کنم و مطمئن هستم 
مایه  بود. واقعاً  رابطه تقدیری  این یک  که 
افتخارم است که می توانم بخشی از آن باشم.«

کارولینا اظهار کرد: »واقعاً تمرین کنندگان چینی 
را تحسین می کنم. کم کم از آنچه آن ها انجام 
می دهند بیشتر آگاه شده ام. آن ها با نوع 
زندگی شان و رنجی که متحمل شده اند و قدرت 
ایمانشان الگویی ارائه می دهند که تحسینش 
می کنم. بسیار الهام بخش است. نسل من خیلی 
مادی گرا هستند و لذت و چیزهای سطحی را 

می خواهند.«

»بنابراین وقتی به سنت نگاه می کنم، متوجه 
می شوم که جهان همیشه این گونه نبوده 
است. زمانی ارزش هایی وجود داشت، زمانی 
باهم  بودن و معنویت وجود داشت. این 
وضعیت در گذشته به مدتی طولانی وجود 
داشت و طبیعی بود. این موضوع مرا بسیار 
امیدوار می کند. واقعاً می خواهم این گونه 

باشم.«

کارولینا بیان کرد که امروزه بسیاری از مردم 
ادراکات  و  و تصورات  دارای عقاید  جهان 
منحرف و منحط هستند، اما سرشت انسان 
به من  دافا  »فالون  و مهربان است.  پاک 
نقاط ضعفی هستیم،  دارای  ما  که   فهماند 
وابستگی هایی داریم، و به نوعی آلوده هستیم. 
فالون  برگردیم.  واقعی مان  به خود  باید  اما 
دافا به ما فرصت تزکیه و بهبود داده است. 

گرانبهاست.« واقعاً  این 
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یوهان ۳9ساله، تهیه کننده موسیقی و مهندس 
با لبخندی به  صدا در وستروس )سوئد(، 
روشنی خورشید، شاد و آرام به نظر می رسد. 
باورش سخت است که او تقریباً 20 سالِ پردرد 
نرم کرده است. فقط  اعتیاد دست وپنجه  با 
کسانی که یوهان را از مدت ها قبل می شناسند، 
شاهد بوده اند که چگونه او با تمرین فالون 
نامیده می شود(  نیز  دافا )که فالون گونگ 

تولدی دوباره داشت.

یوهان در سن کم استعدادش را به عنوان یک 
نوازنده نشان داد. به زیبایی پیانو می نواخت و 
آهنگ می ساخت. اما طلاق والدینش در همان 
دوره کودکی یوهان، ضربه ای روحی برای وی 
بود. یوهان در نوجوانی، تحت  تأثیر  دوستانش 
به مواد مخدر، سیگار و الکل معتاد شد و 

نمی توانست خودش را از دام آن ها رها کند.

وی درباره آن روزها گفت: »فکر کردن به گذشته 
باعث می شود احساس گناه کنم. قبلاً از اعتیادم 
خیلی رنج می بردم و انواع واقسام شیوه های 
مختلف را برای رهایی از آن امتحان می کردم، 
اما هیچ نتیجه ای نداشت. نمی دانستم چرا 
اینقدر سخت است. احساس پوچی  زندگی 
می کردم تا اینکه یک روز در سال 2011، یکی از 
دوستانم مرا با فالون دافا آشنا کرد، و نور امیدی 

را در تاریکی دیدم.«

»اولین باری که کتاب اصلی این تمرین، جوآن 
فالون را خواندم، کلمات "حقیقت، نیک خواهی 
و بردباری" به سرعت وارد ذهنم شدند. هنگام 
مطالعه می توانستم جریان انرژی را در بدنم 
را  کتاب  نمی توانستم  کنم. گرچه  احساس 

و  از عقاید  آن بسیاری  اما  کنم ،  درک  کاملاً 
گاه  آ بسیار  داد.  تغییر  را  نادرستم  تصورات 
به من می آموزد چگونه  کتاب  این  که  بودم 
این همان چیزی است  و  فرد خوبی شوم؛ 
که می خواستم انجام دهم. اما آیا می توانستم؟ 

نداشتم.« کافی  اعتمادبه نفس 

بعد از خواندن جوآن فالون امید در ذهن یوهان 
شکوفا شد. اما کنار گذاشتن مواد مخدری که 
سا ل ها از آن ها استفاده کرده بود آسان نبود. 
انگار آن ها مانعی برای تماس او با تمرین کنندگان 
محلی فالون گونگ بودند. نمی توانست آموزه های فا 
را با دقت مطالعه کند یا تمرینات را به تنهایی 
انجام دهد. سفر سختی بود. او هفت سال 
دیگر را به طرزی دردناک سپری کرد. در پاییز 201۸ 
کاملاً فرسوده شده بود. نامزدش او را ترک کرد، 
که باعث بدترشدن اوضاع شد. سپس وضعیت 

سلامتی اش رو به وخامت گذاشت.

یوهان احساس کرد که نمی تواند  روز   یک 
پایان عمرش رسیده  به  اینکه  و  ادامه دهد 
اعماق قلبش فریاد  از  است. ظاهراً صدایی 
باید چه کار کنم؟«  »باید چه کار کنم؟  می زد: 
وقتی برای رهایی از این وضعیت خواهش و 
التماس می کرد، ناگهان فکری به ذهنش خطور 
کرد: »می خواهم جوآن فالون را بخوانم. 
می خواهم فالون دافا را تمرین کنم.« او گفت: 
آمد، تمام  این فکر به ذهنم  »لحظه ای که 
ناامیدی ها، همه ترس ها و  نگرانی ها، همه 
همه احساسات حاکی از ناآرامی و بی قراری ام 

از بین رفتند.«

یوهان با لبخندی بر لب گفت: »اکنون متوجه 
از من محافظت  شده ام که استاد همیشه 
کرده اند. فالون دافا همچون چراغی روشن در 
تاریکی بود. تزکیه تنها راه نجاتم بود. از استاد 

لی بسیار سپاسگزارم!«

چگونه موسیقیدان 
سوئدی �س از شروع 
تمر�تن فالون دافا، 
مواد مخدر را کنار 

گذاشت

قلـب و ذهن 
متـعـالی
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تا  را  »دوباره جوآن فالون را برداشتم و کتاب 
انتها خواندم. برای بسیاری از مسائلی که درباره 
آن ها گیج و سردرگم بودم پاسخ های روشنی 
را بخوانم،  پیدا کردم. می خواستم دوباره آن 
بنابراین ساعت ها به مطالعه اش ادامه دادم. 
هرچه بیشتر می خواندم، معنای آنچه می خواندم 
عمیق تر و ذهنم روشن تر می شد. آن قفل قلبم 
را باز کرد و به من قدرتی بی کران داد. سرانجام 
بر موانع ذهنی ام غلبه کردم و با تمرین کنندگان 

محلی تماس گرفتم.«

دو هفته پس از شروع تمرین فالون دافا، 
یوهان به راحتی بر اعتیادش به مواد مخدر 
غلبه کرد، نبردی که تقریباً 20 سال در آن در 
جدال و مبارزه بود! بلافاصله پس از آن، سیگار 

و مشروب را ترک کرد. حتی قبل از اینکه خودش 
متوجه شود، مشکل آلرژی اش برطرف شد.

او گفت: »شخصاً معجزه فالون دافا را تجربه 
کردم! خوشحال و سرشار از انرژی هستم و از 
زندگی جدیدم لذت می برم! فالون دافا بسیار 

شگفت انگیز است!«

یوهان همچنین نهایت تلاشش را کرد تا 
شیوه های قدیمی زندگی اش را تغییر دهد و 
براساس اصول حقیقت، نیک خواهی و بردباری 
فالون دافا زندگی کند. روابط او با خانواده، 
دوستان و همکارانش بهبود یافت. کسانی که 
او را می شناختند از تحول و تغییر کلی او شاد 

و شگفت زده بودند.

یوهان هر کجا که می رود، همیشه از مزایای 
شگفت انگیز فالون دافا به مردم می گوید. 
»فالون دافا به من شجاعت و قدرت بخشید 
تا هر زمان که به بن بست رسیدم خودم را بالا 
بکشم. بسیار خوشبخت هستم که درباره دافا 
می دانم. هرگز آن را رها نمی کنم. این باورنکردنی 
و ناراحت کننده است که افرادی مانند من در 
چین، زندانی و حتی به خاطر اعضای بدنشان 

کشته می شوند.«

والدین یوهان از دیدن تحول سریع او بسیار 
خوشحال شدند. آن ها متوجه شدند که حتی 
آهنگ های او زیباتر از قبل شده است که 

برایشان باورنکردنی بود.

یوهان می خواهد به مردم سراسر جهان بگوید 
که فالون دافا چقدر عالی است: »صمیمانه 
مطالعه کتاب جوآن فالون را توصیه می کنم. 
این کتاب به شما می گوید که چگونه فرد خوبی 
باشید. فالون دافا باعث رخ دادن معجزات 
بی شماری شده است. من یکی از آن ها هستم. 
اگر بتوانید کمی زمان صرف کنید تا اطلاعات 
بیشتری درباره آن کسب کنید، خواهید فهمید 
که چه کسی درستکار است و چه کسی شرور. 
فریب دروغ های حزب کمونیست چین را 

نخورید.«

هرچه بیشتر  می خواندم، معنای آنچه 
می خواندم عمیق تر و ذهنم روشن تر 

می شد.

تصویر ص ۸: یوهان درحال مطالعه جوآن فالون، 
متن اصلی تمرین فالون دافا

تصویر زیر: یوهان درحال انجام تمرین دوم فالون 
دافا، حالت ایستاده فالون
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پاریس )فرانسه(: تمرین کنندگان روز جهانی 
فالون دافا در 1۳مه را جشن می گیرند

شیکاگو )ایالات متحده(: گروه تمرین کنندگان فالون 
دافا در هشتادوهشتمین راهپیمایی روز شکرگذاری 

در 24نوامبر2022

باتم )اندونزی(: حدود 1000 دانش آموز و معلم در دبیرستان 
فنی حرفه ای شماره 2 اسِ امِ کِی نگِِری، در 29ژوئیه2022 

تمرینات فالون دافا را یاد می گیرند.

بهره مندی از فالون دافا
در سراسر جهان
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تصویر بالا: تمرین کنندگان در شهر رم تمرینات را نمایش می دهند و درباره آزار و 
شکنجه به مردم می گویند.

تصویر بالا: تمرین کنندگان فالون دافا در ایتالیا، دافا را در ونیز معرفی می کنند

تصویر پایین: معلمان و دانش آموزان با هم تمرینات را انجام می دهند.

دانش آموزان د�یترس�ان ها در ا��الیا در�ارۀ 
مد��یشن و حقوق �شر می آموزند

دانش آموزان دو دبیرستان در جنوب ایتالیا گفتند که از 
یادگیری فالون دافا بهره برده اند و انجام تمرین های دافا 
زبان  آموزشی آن هاست. معلم  برنامه  از  اکنون بخشی 
چینی و مربی تربیت بدنی مدرسه ترتیبی دادند که 
دانش آموزان در طول کلاس تربیت بدنی تمرینات را یاد 
بگیرند. دانش آموزان کلاس های دیگر نیز فرصت شرکت 
در این جلسات را داشتند. بسیاری می گویند که درحین 
انجام تمرینات، یک میدان انرژی قوی را احساس می کنند 

و پس از آن احساس آرامش و آسودگی دارند.

معلمی نیز چند فیلم  برنده جایزه را نمایش داد که درباره 
آزار و شکنجه فالون دافا به دست حزب کمونیست چین 
در چین است و اینکه رژیم ح.ک.چ چگونه طی جنبش های 
نابود کرده است.  را  سیاسی اش فرهنگ سنتی چین 
زیادی به  این فیلم ها چیزهای  دانش آموزان گفتند که 
آن ها آموختند و به آن ها شجاعت دادند که با واقعیت 
روبرو شوند، مثبت بمانند و در شرایط سخت خود را رشد 
آموخته های  از  از دانش آموزان همچنین  دهند. برخی 
آزادی مذهبی و  خود برای پاسخ به سؤالات مربوط به 
فرهنگ سنتی چین در امتحان ملی ایتالیا برای فارغ التحصیلان 

دانش آموزان دبیرستانی استفاده کردند.
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پارک های چین زمانی مملو از افرادی از هر ردۀ سنی بود که 
تمریناتی ملایم را همراه با موسیقی آرامش بخش انجام 
می دادند. در سراسر کشور، 100میلیون نفر فالون دافا را تمرین 

می کردند.

اما پس از مدتی، این گروه صلح جو تحت  نظر دولت قرار گرفت. 
کتاب های پرفروشی که اساسِ تمرین آن ها را شکل می داد، 
ممنوع شد. روزنامه ها و ایستگاه های تلویزیونی که زمانی 
مزایای سلامتی حاصل از تمرین فالون دافا را تحسین می کردند، 
درعوض به آن حمله کردند. تمرین کنندگانی که سعی داشتند 
اطلاعات نادرست را از بین ببرند، دستگیر شدند و مورد 

ضرب وشتم قرار گرفتند.

در میان این هرج ومرج، گروهی از تمرین کنندگان در آمریکای 
شمالی لازم دانستند با گردآوری اطلاعات دقیق، جهان را از 
آنچه در چین رخ می دهد مطلع کنند. این شروع مینگهویی 

)ترجمه تحت اللفظی: »خِرد روشن«( بود.

از ما حمایت کنید
وب سایت مینگهویی شبکه ای از داوطلبان، و تنها سازمانی است که به گزارش دهی اطلاعات دست اول درباره آزار 
و شکنجه فالون دافا در چین اختصاص دارد. ما به مدت 24 سال، هر روز این کار را انجام داده ایم و گزارش های 
ما برای میلیون ها نفر در چین و در سراسر جهان مفید بوده است. برای دسترسی به کتاب های مینگهویی و سایر 

نشریه ها، یا کمک مالی، به mhpublishing.org مراجعه کنید.

Fa.Minghui.org

امید و دلگرمی
را در وب سا�ت می�نگهو�یی بیابید

با مراجعه به Fa.Minghui.org می توانید به ماجراها و 
پادکست هایی از این قبیل دست یابید:

گزارش های شخصی افرادی که با تمرین فالون دافا به 
سلامتی و تندرستی دست یافته اند

ماجراهای الهام بخشی درباره اینکه چگونه تمرین کنندگان 
در برخورد با اختلافات، با نگاه به درون، خصوصیات اخلاقی 

خود را بهبود بخشیدند

گزارش های دست اول انحصاری درباره آزار و شکنجه 
درحال وقوع فالون دافا در چین
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وب سا�ت مینتگهو�پی �ه ۲۲ ز�ان در دس�رس است:
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جیانگ زمین، رهبر ارشد سابق حزب 
کمونیست چین )ح .ک .چ(، در ۳0نوامبر2022 
درگذشت و ردی از فساد، جنایات حقوق بشری 
و زوال اخلاقی را در پی خود بر جای گذاشت.

جیانگ در سال 19۸9 به دلیل نقشش در سرکوب 
وحشیانه جنبش دموکراسی خواه به رهبری 
دانشجویان، به رهبری حزب ارتقاء رتبه یافت. 
در طول یک کنفرانس مطبوعاتی در پکن در 
سال 1990، خبرنگاری خارجی در مورد یک 
دانشجوی دختر که در جنبش دموکراسی 19۸9 
دستگیر شده بود، پرسید. این دانشجو به یک 
مزرعه اصلاح ازطریق کار اجباری )لائوگای( 
فرستاده شد و در آنجا چند مأمور پلیس 
به صورت گروهی به او تجاوز کردند. وقتی از 
جیانگ، درباره موضع او درخصوص این حادثه 
اراذل و  سؤال شد، وی پاسخ داد: »او جزء 

اوباش بود و سزاوار چنین رفتاری بود!«

جیانگ با شعار »ثروت اندوزی بدون  سروصدا«، 
فرهنگ فساد را در تمام سلسله مراتب حزب 
جا انداخت. او پسرش جیانگ میانهنگ را به رغم 
فقدان صلاحیت علمی، به سِمت معاونت 
آکادمی علوم چین ارتقا داد. جیانگ همچنین 
با امضای قراردادهای دولتی به ارزش 2.5میلیارد 
یوآن به پسرش کمک کرد یک شرکت مخابراتی 

غول پیکر را راه اندازی کند.

در ژوئیه1999 بود که وحشتناک ترین بخش 
میراث جیانگ آغاز شد. تمرین مدیتیشن فالون 
گونگ در سراسر چین درحال شکوفایی بود و 
ده هامیلیون نفر انجام تمرینات ملایم آن و 
پیروی از آموزه های اخلاقی اش را شروع کرده 
بودند. جیانگ محبوبیت فزاینده فالون گونگ 
را تهدیدی برای خودش تلقی کرد و اصول فالون 
گونگ یعنی حقیقت، نیک خواهی و بردباری را 

ایدئولوژی رژیم کمونیستی  دید.  با  در تضاد 
نتیجه چنین چیزی یک فاجعه حقوق بشری 

بود که تا امروز ادامه دارد.

در 20ژوئیه1999، جیانگ آزار و شکنجه سراسری 
فالون گونگ را به  راه انداخت. تحت رهبری او، 
صدهاهزار تمرین کننده فالون گونگ دستگیر 
و به بازداشتگاه ها، اردوگاه های کار اجباری، 
زندان ها و سایر مراکز فرستاده و در آنجا شکنجه 
باور خود شوند.  تا وادار به رها کردن  شدند 
تعداد بی شماری از تمرین کنندگان پس از 
برداشت اعضای بدنشان، برای استفاده در 
جراحی های پیوند عضو، جان خود را از دست 
دادند. تعداد قربانیان تأییدشده بیش از 4000 
نفر است، اما به دلیل دشواری در دریافت 
اطلاعات از چین، تخمین زده می شود که تعداد 

واقعی بسیار بیشتر باشد.

در اوایل آزار و شکنجه، جیانگ با هدف ریشه کن 
کردن فالون گونگ، »سه دستورالعمل« صادر 
کرد: آن ها را بدنام کنید، آن ها را از نظر مالی 
نابود کنید.  را  ورشکسته کنید، و جسمشان 
تاکتیک هایی که برای اجرای دستورالعمل های 

جیانگ علیه فالون گونگ توسعه یافتند، 
از آن زمان به جریان اصلی جامعه چین نفوذ 
کرده اند و میراث کنونی فریب، سرکوب، و 
سوءاستفاده را برای کل مردم به بار آورده اند.

دوربین های نظارتی دولت

در چند سال اول آزار و شکنجه، ح. ک. چ حدود 
یک چهارم تولید ناخالص داخلی چین را صرف 
کمپین خود برای ریشه کن کردن فالون گونگ 
کرد. تا سال 2012، بودجه ای که به سیستم 
 )PLAC( فراقضایی کمیته امور سیاسی و حقوقی
به منظور »کنترل ثبات« )عبارت تلطیف شده ای 
برای سرکوب هر گروهی که ح. ک. چ آن را تهدید 
از بودجه  تلقی می کند( اختصاص داده بود، 

دفاع ملی فراتر رفته بود.

پس از شروع آزار و شکنجه، جیانگ زمین به 
دولت دستور داد تمرین کنندگان فالون گونگ 
ارسال  از  و  باشد  زیر نظر داشته  را به شدت 
اینترنت  به فالون گونگ در  اطلاعات مربوط 
جلوگیری کند. در اوایل سال 2000، اداره پلیس 
پکن درحال کار با شرکت هایی بود تا دوربین های 

میتراث فاجعه �ار جیانتتگ زمیتن

دیکتاتور سابق چین درگذشت

تمرین کنندگان فالون گونگ بنری در دست دارند که به 
جیانگ زمین، رهبر سابق حزب کمونیست چین )ح .ک .چ( 
اشاره می کند؛ جیانگ زمین فردی است که آزار و شکنجه 
فالون گونگ را در ژوئیه1999 آغاز کرد. )عکس از اپک تایمز(
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تولید  اندازه سوراخ سوزن  به  فیلمبرداری ای 
را در کنار ورودی خانه  کنند. پلیس آن ها 
تمرین کنندگان فالون گونگ نصب می کرد و 
هر کسی را که وارد و خارج می شد تحت نظر 

داشت.

جیانگ همچنین رهبری پروژه سپر طلایی را 
به پسرش جیانگ میان هنگ سپرد که قابلیت هایی 
اینترنتی موجود اضافه می کرد،  را به فایروال 
آن هم برای مسدود کردن وب سایت ها، نظارت 
بر ارتباطات، ارسال ویروس ها و نرم افزارهای 
جاسوسی، انجام تشخیص چهره و شنود 

تلفن ها.

امروزه چین بیش از نیم میلیارد دوربین مداربسته 
دارد. نظارت ح. ک. چ بر شهروندان در دوران 
پاندمی صرفاً تشدید شده است. برنامه های 
کد سلامت تعیین می کنند که ساکنان می توانند 
به چه مکان هایی وارد یا از آن ها خارج شوند. 
این برنامه ها که به سیستم نظارت گسترده تر 
متصل هستند، به غل وزنجیر الکترونیکی تبدیل 

شده اند.

اردوگاه های کار اجباری

در طول پاندمی، بسیاری از خانواده ها به زور از 
هم جدا شدند و به مراکز مختلف فانگ کانگ 
)بیمارستان های صحرایی مورداستفاده برای 
قرنطینه( منتقل شدند. این مراکز به خاطر غذا، 
بهداشت و مراقبت های پزشکی ضعیف بدنام 
بودند و افرادی که در آنجا قرنطینه می شدند 
اغلب این مراکز را به اردوگاه های کار اجباری 

تشبیه می کردند.

این مراکز مشابه اردوگاه های بازآموزی موجود 
)به اصطلاح »مدارس آموزش فنی حرفه ای«( در 
استان شین جیانگ است که در آنجا مسلمانان 
اویغور به  زور توسط ح. ک. چ بازداشت شده اند. 
تنها تفاوت این است که هیچ گونه شستشوی 
مغزی یا آزار و اذیت فیزیکی در مراکز فانگ کانگ 

وجود نداشت.

چیزی که خیلی  از مردم متوجه نمی شوند این 
است که اردوگاه های بازآموزی در شین جیانگ 
اردوگاه های کار و مراکز شستشوی مغزی  از 
که برای بازداشت و شکنجه تمرین کنندگان 
فالون گونگ استفاده می شد، الگوبرداری شدند. 
پس از اینکه جیانگ شروع به آزار و شکنجه 
فالون گونگ کرد، تعداد زیادی اردوگاه کار 

اجباری و مرکز شستشوی مغزی تأسیس کرد 
که بسیاری از آن ها از بیرون به عنوان »مراکز 

آموزش قانونی« شناخته می شدند.

زندان های سیاهی بودند که  آن ها اساساً 
تمرین کنندگان برای رها کردن ایمان خود در 
آنجا شکنجه می شدند و زندانیان و همکاران 
حزب بابت شکنجه تمرین کنندگان پاداش 

دریافت می کردند.

آزار و اذیت جنسی در بازداشتگاه

برخی از زنانی که از اردوگاه کار اجباری شین جیانگ 
فرار کردند اظهار کردند که در آنجا مورد تجاوز 
قرار گرفتند. متأسفانه این شکل از شکنجه 
مدت هاست که در بازداشتگاه های چین مورد 
استفاده قرار گرفته است، درحالی که تمرین کنندگان 
فالون گونگ هدف اصلی این شکنجه هستند.

روزنامه نگار دو بین کتاب کُمای واژنی را در سال 
را که در  2014 منتشر و چنین قساوت هایی 
اردوگاه کار اجباری ماسانجیا رخ داده اند آشکار 
کرد؛ اردوگاهی که در آن تعداد زیادی تمرین کننده 
فالون گونگ محبوس هستند. دو در کتابش 
یا  نوشت: »به عنوان یک انسان، هیچ دلیل 
بهانه ای نداریم که بخواهیم قساوت های 
صورت گرفته در "اردوگاه کار اجباری ماسانجیا" 
را تحمل کنیم، ازجمله استفاده طولانی مدت 
از گشادکننده رحم به منظور خوراندن اجباری 
به زنان ازطریق لوله، مجبور کردن زنان به دراز 
کشیدن روی مدفوع خود، بستن چند مسواک 
به هم و چرخاندن آن ها در واژن شخص، ریختن 
پودر فلفل در واژن خانم ها، شوک وارد کردن 
به سینه و واژن خانم ها با باتوم های الکتریکی، 

و انداختن زنان در سلول مردان.«

تمرین کننده فالون گونگ خانم یین لیپینگ 
شهادت داد که او و هفده تمرین کننده خانم 
دیگر در اردوگاه کار اجباری ماسانجیا در 
سلول های زندانیان مرد انداخته شدند. متعاقباً 
آنچه رخ داد آنقدر وحشتناک بود که باعث شد 

برخی از زنان دچار اختلال روانی شوند.

خوراندن اجباری دارو

را،  مقامات ح .ک. چ اغلب مخالفان حکومت 
خواه از سلامت خوبی برخوردار باشند یا خیر، 
در بیمارستان های روانی شکنجه می کنند. دونگ 
از رهبران  یائوچیونگ، که روی عکس یکی 

ح .ک .چ جوهر ریخت، و سونگ گِن یی و لی 
تیانتیان، دو معلمی که تبلیغات ح .ک .چ را زیر 
سؤال بردند، جزء این دسته از قربانیان هستند.

درواقع ح.ک.چ مدت هاست که به بسیاری از 
تمرین کنندگان فالون گونگ صرفاً به خاطر حفظ 
ایمانشان، برچسب »بیمار روانی« زده است. 
به تمرین کنندگان داروهای آسیب رساننده به 
سیستم عصبی تزریق می شود یا آب و غذایشان 
را آغشته به این داروها می کنند. درنتیجه عده ای 
معلول شدند و برخی دیگر جان خود را از دست 

دادند.

جایی برای عدالت خواهی نیست

تبلیغات افتراءآمیز ح. ک. چ بسیاری از چینی ها 
را مقید کرده است که بدرفتاری با تمرین کنندگان 
فالون گونگ را نادیده بگیرند و حتی در آزار و 
شکنجه مشارکت کنند. با تبدیل شدن مجریان 
قانون، قوه قضائیه و سایر سازمان های دولتی 
به مهر تأییدی بر هرگونه سرکوبِ تحت حمایت 
دولت، دیگر قانون و نظمی به منظور برقراری 

عدالت برای عموم مردم وجود ندارد.

بسیاری از دادخواهان، ازجمله خانواده هایی 
که مجبور به تغییر محل زندگی شان شدند، 
کارگران مهاجر بدون حقوق، یا قربانیان کلاهبرداری 
دریافتند که جایی برای اعتراض به بی عدالتی هایشان 
وجود ندارد، زیرا اغلب در مسیرشان به دفاتر 

بنری در استان شاندونگ )چین( که رویش نوشته شده 
است: »کل کشور ]باید[ از جیانگ زمین شکایت کنند.« فرد 

ناشناسی با رنگ مشکی نوشته است: »موافقم.«
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از سال 2015، بیش از 200هزار تمرین کننده فالون 
گونگ شکایت کیفری خود از جیانگ زمین را به 
عالی ترین دادگاه چین ارائه کرده اند. شاکیان نه تنها 
به دنبال عدالت خواهی برای قربانیان آزار و شکنجه 
هستند، بلکه امیدوارند بتوانند افراد شاغل در سیستم 
قضایی و پلیس چین را نیز از مشارکت در آزار و 

شکنجه منصرف کنند.

علاوه بر این، بیش از یک میلیون نفر در آسیا 
دادخواست هایی را امضا کرده اند و خواستار محاکمه 
جیانگ هستند. رهبران ایالات متحده و اروپا نیز 

حمایت خود را اعلام کرده اند. 

دانا روراباکر، نماینده سابق کنگره آمریکا، آزار و اذیت 
تلافی جویانه و دستگیری شاکیان در چین را محکوم 

کرد و گفت: »ما باید آن ها را پاسخگو کنیم.«

تصویر زیر: شهروندان چینی دادخواست برای محاکمه 
جیانگ زمین را امضا و اثر انگشت خود را ثبت می کنند. 
صحبت علنی علیه رهبران حزب کمونیست خطرات 
شخصی بزرگی به همراه دارد و بسیاری از تمرین کنندگان 
فالون گونگ طی اقدامی تلافی جویانه به خاطر شکایت 
کیفری شان علیه جیانگ، دستگیر و شکنجه شده اند.

�یش از ۲۰۰هزار 
شکا�ت �رای �یگرد قانونی 

جیانتتگ زمیتن

استیناف استانی یا مرکزی، یا جلویشان را می گیرند یا دستگیرشان 
می کنند. این شاید تعجب آور نباشد، زیرا پلیس طی ردیابی 
تمرین کنندگان فالون گونگ در مسیرشان به پکن برای دادخواهی، 

بسیار باتجربه شده است.

به دلیل  اغلب  و مخالفان حکومت  امروزه وکلای حقوق بشر 
ایجاد  به  تحریک  و  »برانگیختن دعوا  یا  براندازی«  به  »تحریک 
دردسر« زندانی می شوند. مدت ها قبل از این، دادگاه های چین 
صدهاهزار تمرین کننده بی گناه فالون گونگ را بدون هیچ مبنای 
قانونی محکوم کرده اند. امروزه مأموران پلیس اغلب رهگذران یا 
رانندگان را به میل خود متوقف می کنند تا کیفشان را بازرسی و 
گوشی  شان را بررسی کنند یا بدون دلیل و به زور وارد خانه  شخصی 
مردم می شوند تا آن ها را مورد ضرب وشتم قرار دهند و دستگیرشان 
تمرین کنندگان  برای  2۳ سال گذشته همین مسائل  کنند. طی 

فالون گونگ رخ داده است.

برانگیختن نفرت

را در میدان  تبلیغاتی  در 2۳ژانویه2001، ح. ک. چ یک خود سوزی 
تیان آنمن صحنه سازی کرد. در این صحنه سازی بازیگرانی که تظاهر 
می کردند تمرین کننده فالون گونگ هستند، خود را به آتش کشیدند. 
فیلم این واقعه که به راحتی از زوایای مختلف گرفته شد، به طور 
را علیه  افکار عمومی  و  مداوم در رسانه های دولتی پخش شد 

فالون گونگ برانگیخت.

یک هفته بعد، وزیر آموزش وپرورش دستوری صادر کرد و از همه 
مدارس در چین خواست کمپین هایی را برای محکوم کردن فالون 
از جوانان  گونگ راه اندازی کنند. درنتیجه ذهن تعداد بی شماری 
از فالون گونگ متنفر شدند. حدود  مسموم شد؛ آن ها گمراه و 
هشت میلیون جوان از صد شهر برای افترا زدن به فالون گونگ نام 
خود را امضا کردند. در همان ماه، جوانان در بیش از 1500 محله 
از دوازده میلیون نفر امضا جمع آوری  را راه اندازی، و  کمپین هایی 

کردند تا فالون گونگ را محکوم کنند.

مضامین افتراآمیز درباره فالون گونگ در کتاب های درسی و برگه های 
امتحانی، ازجمله امتحانات ورودی دانشگاه و تحصیلات تکمیلی 
را  گنجانده شده است. دانشگاه ها نیز دستورالعمل های پذیرش 
اصلاح کردند تا تمرین کنندگان فالون گونگ را از شرکت در امتحانات 

ورودی و ثبت نام در دانشگاه منع کنند.

برداشت اجباری اعضای بدن

وقتی جنایت برداشت اعضای بدن تمرین کنندگان زنده فالون گونگ 
برای اولین بار در سال 2006 افشا شد، بسیاری از مردم آن را باور 
نکردند. بو شیلای، وزیر سابق بازرگانی، و بای شوژونگ، وزیر سابق 
 ،)PLA( بهداشت در اداره کل لجستیک ارتش آزادی بخش خلق چین
بعداً اعتراف کردند که برداشت اجباری اعضای بدن دستوری ازسوی 

جیانگ زمین بوده است.
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و  آزار  هنگامی که جیانگ در ژوئیه1999 
آغاز کرد، دستور  را  شکنجه فالون گونگ 
داد: »شهرت آن ها را لکه دار کنید، آن ها را 
از نظر مالی ورشکسته کنید، و از نظر جسمی 
او همچنین گفت که  نابودشان کنید.« 
»کتک زدن ]تمرین کنندگان[ تا سرحد مرگ 
خودکشی محسوب می شود« و به مقامات 
بدون  را مستقیماً  دستور داد که »جسد 

احراز هویت، برای سوزاندن بفرستند.«

در سال های پس از آن، ارتش چین، پلیس 
مسلح و بیمارستان ها زنجیره تأمین اعضای 
بدن وحشتناکی را راه اندازی کرده اند که در 
صورت وجود تقاضا به قتل می رساند و 
به تمرین کنندگان  قربانیان، دیگر محدود 

فالون گونگ نیستند.

امید در میان انحطاط اخلاقی

آزار و شکنجه فالون گونگ به دست جیانگ 
زمین، انحطاط اجتماعی و اخلاقی چین را 
تسریع کرده است. مقامات ح. ک. چ به منظور 
تشویق به مشارکت در آزار و شکنجه، به 
مأموران پلیسی که تمرین کنندگان را دستگیر 
می کردند، و به خبرچین  هایی که در مورد 
تمرین کنندگان گزارش می دادند جوایز نقدی 
می دادند. جیانگ همچنین پاداش و ترفیع 
آزار و  این کمپین  به  را  شغلی مقامات 
بازداشتگاه ها،  شکنجه مرتبط کرد. در 
اردوگاه های کار اجباری، و زندان ها، 
تمرین کنندگان به دلیل اعتقادشان به 
بردباری شکنجه  حقیقت، نیک خواهی، 
می شوند، درحالی که عاملان آزار و شکنجه 
آنان مورد تحسین قرار می گیرند و پاداش 

دریافت می کنند.

پلیس تشویق می شوند  وقتی مأموران 
قانون را زیر پا بگذارند، معلمان مجبور به 
و  به بی گناهان می شوند،  تهمت زدن 
پزشکان ترغیب می شوند برای کسب سود 
را بکشند؛ جامعه به سمتی می رود  مردم 
که هیچ کسی در امان نباشد. آزار و شکنجه 
فالون گونگ که به دست جیانگ زمین آغاز 
شد، فصل تاریکی در تاریخ چین و جهان 
بوده است. فقط زمانی می توانیم نور تازه ای 
پیدا کنیم که چینی های بیشتری از ح. ک. چ 
خارج شوند و سایر کشورها نفوذ حزب را 

رد کنند.

۱۹۹۲ - فالون دافا برای نخستین بار در چانگچون )چین( به عموم مردم   
معرفی شد

۱۹۹۲ - ۱۹۹۴ - بیش از 60هزار نفر در سراسر چین در مجموعه سخنرانی های   
فالون گونگ شرکت کردند

۱۹۹۶ - حزب کمونیست چین کتاب های فالون گونگ را ممنوع کرد  
۱۹۹۶ - ۱۹۹۸ - آزار و اذیت و سرکوب پراکنده شروع می شود، تبلیغات ضد فالون   

گونگ منتشر می شود
مه ۱۹۹۶ - مأموران بررسی سازمان دولتی تربیت بدنی گزارش می دهند که فالون   

گونگ در 9۸% موارد در نظرسنجی، سلامتی و تندرستی را بهبود می بخشد
ژوئیه۱۹۹۸ - عوامل حزب کمونیست در چند استان شروع می کنند تمرین کنندگان   

را در مکان های تمرین گروهی  صبحگاهی شان مورد آزار و اذیت قرار دهند
اکتبر۱۹۹۸ - سرپرست محققان در سازمان دولتی تربیت بدنی، مزایای سلامتی   

فالون گونگ و تأثیر مثبتش در جوامع را مجدداً تأیید می کند
ژوئیه۱۹۹۹ - یک دهم مردم چین فالون گونگ را تمرین می کنند و کتاب های   

فالون گونگ را می خوانند
مارس۱۹۹۹ - وب سایت FalunDafa.org راه اندازی می شود  

آوریل۱۹۹۹ - 10هزار نفر در جستجوی اجرای عدالت برای فالون گونگ، در نزدیکی   
دفتر مرکزی نامه ها و دیدارها در پکن، به طور مسالمت آمیز دادخواهی می کنند
۱0ژوئن۱۹۹۹ - اداره 610 توسط جیانگ زمین و لوئو گان، با هدف آزار و شکنجه   

فالون گونگ تأسیس می شود
۲5ژوئن۱۹۹۹ - وب سایت مینگهویی Minghui.org راه اندازی می شود  

ژوئیه۱۹۹۹ - آزار و شکنجه در سراسر چین رسماً آغاز می شود و دیکتاتور جیانگ   
عهد می بندد که فالون گونگ را »ریشه کن کند«

ژانویه۲00۱ - حزب کمونیست خودسوزی تبلیغاتی در میدان تیان آنمن را   
صحنه سازی می کند تا مردم را به مخالفت با فالون گونگ برانگیزاند

۲00۶ - قساوت های برداشت اعضای بدن افشا می شود  
۲0۱۱ - کتاب های فالون گونگ مجدداً قانونی می شود، اما این سیاست به عموم   

اعلام نمی شود و هیچ کتابی به طور علنی منتشر نمی شود
۲0۱3 - اردوگاه های کار اجباری تعطیل می شوند، اما تعداد زندان ها افزایش   

می یابد
۲0۱5 - طبق اطلاعات منتشرشده در وب سایت مینگهویی، تعداد شکایات   

کیفری از دیکتاتور جیانگ زمین در چین، به فراتر از 200هزار شکایت می رود
۲0۲0 - گزارش مینگهویی: 20 سال آزار و شکنجه فالون گونگ در چین منتشر   

می شود، که به طور جامعی این آزار و شکنجه را مستند می کند
۲0۲۲ - تعداد افراد در فهرست عاملان این آزار و شکنجه که در وب سایت   
مینگهویی گزارش می شود به فراتر از 114۳00 نفر می رود. تمرین کنندگان فالون 
گونگ فهرست این عاملان را به دولت ۳7 کشور ارائه می دهند و خواستار اعمال 

تحریم ها درخصوص این ناقضان حقوق بشر می شوند
امروز  - فالون گونگ در بیش از ۸0 کشور تمرین می شود  

            - کتاب های فالون گونگ به 40 زبان در دسترس است
           - بیش از 410میلیون چینی از ح.ک.چ خارج شده اند

                 - این آزار و شکنجه همچنان ادامه دارد

گاه شمار
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بین 17 تا 1۸اوت2002، گروهی از شهروندان 
جسور در شهر لانژو در استان گانسو، به سیگنال های 
شبکه تلویزیونی دولتی نفوذ و ویدئوهایی را 
پخش کردند تا آزار و شکنجه وحشیانه تمرین کنندگان 
فالون گونگ به دست ح .ک .چ را افشا کنند و با 
تبلیغات منفی رژیم که موجب برانگیختن نفرت 
عمومی علیه فالون گونگ می شد، مقابله کنند. 
این ویدئوها به مدت نیم ساعت در چهار کانال 

محلی پخش شدند.

طولی نکشید که پانزده تمرین کننده فالون گونگ 
دستگیر و به حبس های سنگین تا بیست سال 
محکوم شدند. آقای سان ژائوهای که در آن زمان 
۳4 سال داشت، به نوزده سال حبس در زندان 
لانژو محکوم شد. او در سلول انفرادی، با زنجیر 
سنگین غل وزنجیر شد، از غذا و خواب محروم 
شد، تحت خوراندن اجباری وحشیانه قرار گرفت، 
در معرض دمای انجماد قرار گرفت، و بر روی 
»نیمکت ببر« و »تخت  مرگ« شکنجه شد. براثر 

ضرب وشتم شرورانه دو دنده اش شکست و دچار 
ضربه مغزی شد.

آقای سان پس از جان سالم به در بردن از این 
شکنجه های جهنمی، در 21اوت2021 آزاد شد. 

ماجرای او از زبان خودش در زیر آمده است.

یافتن امید پس از دوران سخت کودکی

نام من سان ژائوهای است. دومین فرزند از چهار 
فرزند خانواده ام هستم و همیشه بالغ تر از سنم 
به نظر می رسیدم. خواندن رمان های کلاسیک را 
از سوم دبستان شروع کردم و مجذوب قهرمانان 
درستکار در آن رمان ها شدم. ازطریق این کتاب ها 
در مورد فرهنگ سنتی چین و ارزش های 
نیک خواهی، عدالت، ادب، خرد، و ایمان و نیز 

ملایم و مؤدب بودن و صرفه جویی آموختم.

تا جایی که به خاطر دارم، خانواده ام تحت وحشت 
ناشی از وجود پدر الکلی ام زندگی می کردند. وقتی 
12 سال داشتم، آنقدر می ترسیدم که حتی برای 
یک اشتباه کوچک کتکم بزند که از خانه فرار 
کردم. مادرم با نوشیدن آفت کش سعی کرد 
خودکشی کند، اما خوشبختانه از آن سرنوشت 
وحشتناک نجات یافت. بعداً شروع کردم از او 
در برابر پدرم محافظت کنم و هر بار که پدرم 
می خواست مادرم را کتک بزند، او را پشت خودم 

می کشیدم و پنهانش می کردم.

اول دبیرستان که بودم کاملاً مستقل شده بودم. 
اغلب به این فکر می کردم که انسان ها از کجا 
آمده اند و چرا ما اینجا هستیم. با اینکه کتاب های 
زیادی خوانده بودم، اما پاسخ این سؤالات را 

نیافته بودم.

بعداً در یک کارخانه قند شغلی پیدا کردم، و در 
همانجا توانستم درس بخوانم و مدرکی معادل 
دیپلم دبیرستان را بگیرم. درست زمانی که زندگی ام 
داشت متحول می شد، پزشکان تشخیص دادند 

که به سل نوع ۳ مبتلا هستم. در هر دو ریه ام 
حفره ایجاد شده بود و خون سرفه می کردم. 
حتی کمی حرکت باعث تنگی نفسم می شد. پس 
از دو ماه بستری شدن در بیمارستان، بیماری ام 

تحت کنترل درآمد، اما هر سال عود می کرد.

پس از ازدواج، به گروه پلیس اقتصادی منتقل 
شدم، و آنجا یکی از همکاران در مارس1997 
فالون گونگ را به من معرفی کرد. او پول زیادی 
را برای یادگیری سایر مدارس چی گونگ خرج 
کرده بود، اما می گفت فالون گونگ )که به صورت 
رایگان آموزش داده می شود( یک تمرین تزکیه 

حقیقی است. 

در ماه آوریل، من و همسرم نسخه ای از جوآن 
فالون را از یک غرفه کتاب خریدیم. وقتی به خانه 
رسیدم و شروع به خواندنش کردم، اشک بر 
گونه هایم جاری شد. سرانجام آنچه را که در 
جستجویش بودم پیدا کرده بودم. جوآن فالون 
به تمام سؤالاتی که در دوران نوجوانی داشتم 
پاسخ داد. فهمیدم که معنای زندگی بازگشت به 
خود واقعی است. مدت کوتاهی پس از پیوستن 
من و همسرم به یک گروه محلی تمرین فالون 
گونگ، بیماری سل من ناپدید شد و دیگر برنگشت. 
دو یا سه ماه بعد، صحنه شگفت انگیزی از تعداد 
زیادی فالون  را دیدم که درحین مدیتیشن در 
اطرافم می چرخیدند )توجه: »فالون« به طور 
عمومی، »چرخ قانون« ترجمه می شود؛ آن 

همچنین نشان فالون دافا است(.

پایبندی به ایمانم در طول یک طوفان

همان طور که درحال لذت بردن از شادی 
تازه یافت شده در زندگی ام بودم، محیط تغییر 
کرد. در 20ژوئیه1999، پس از شنیدن اینکه دولت 
در آن روز قصد دارد فالون گونگ را ممنوع کند، 
بیش از ده نفر از ما تصمیم گرفتیم به پکن برویم 
تا برای حق آزادی عقیده خود دادخواهی کنیم. 
در مسیر، پلیس تعدادی از تمرین کنندگان 

19 سال حبس به  دلیل انتشار حقیقت
گزارشی دست اول و دلخراش 

در�اره آزار و شکنجه، حبس و شکنجه

آقای سان ژائوهای



۱۹ fa.Minghui.org  

زندان لانژو، اردوگاه کار اجباری جیاموسی

فالون گونگ را از قطار پیاده کرد. بنابراین تصمیم 
گرفتیم زود پیاده شویم و به جای آن با اتوبوس 
برویم. اتوبوس ما از دو ایست بازرسی گذشت 
و هر دو بار توسط پلیس مسلح تفتیش شد.

پس از ملاقات با سایر تمرین کنندگان در پکن، 
تصمیم گرفتم به خانه خود در جیاموسی برگردم 
و با تمرین کنندگان محلی هماهنگ کنم تا به طور 
مؤثرتری در پکن دادخواهی کنم. همسرم از 
کارش استعفا داد، مقداری پول قرض گرفت و 
با هم به پکن برگشتیم. در روز جشنواره نیمه 
پاییز، پلیس مسلح به زور وارد خانه ای شد که 
ما و چند تمرین کننده دیگر در پکن اجاره کرده 
بودیم. بیش از ده  تمرین کننده دستگیر و بازجویی 
شدند. تعدادی از تمرین کنندگان مرد، ازجمله 
من، مورد ضرب وشتم قرار گرفتند. ازآنجاکه 
همسرم و یک تمرین کننده دیگر باردار بودند، 

آن ها را به زادگاهمان بازگرداندند.

من و یک تمرین کننده دیگر با هم در بازداشتگاه 
چائویانگ حبس شدیم. شرایط زندگی در آنجا 
بد بود و سلول ما آن قدر شلوغ بود که مجبور 
بودیم مانند ساردین های بسته بندی شده به 
پهلو بخوابیم. چهار روز بعد، مقامات آمدند تا 
مرا به جیاموسی برگردانند. حدود 27 ساعت در 
قطار به من دست بند زدند و پس از ورود، 

مستقیماً به اداره پلیس محلی منتقل شدم.

در اول اکتبر، مرا به بازداشتگاه شهر جیاموسی 
آوردند. در سلول ما پانزده نفر بودند، ازجمله 
پنج یا شش تمرین کننده. دو وعده غذا در روز 
به ما داده می شد، شامل نان  آرد ذرت بخارپز و 

سوپ شلغم شور و رقیق. مدتی طول کشید تا 
بتوانم چنین غذای ناخوشایندی را بخورم. خواهر 
کوچکم از ارتباطات خود برای آوردن یک مأمور 
پلیس به بازداشتگاه استفاده کرد. آن مأمور به 
من گفت که اگر »بیانیه تضمینی« مبنی بر 
رهاکردن فالون گونگ بنویسم، آزاد خواهم شد. 

اما من حاضر به خیانت به اعتقادم نشدم.

دو سال کار اجباری

در ۳نوامبر، من و شانزده تمرین کننده دیگر به 
یک »محاکمه علنی« که در کاخ فرهنگی جیاموسی 
برگزار شد، برده شدیم. ما به جرم »اخلال در 
نظم اجتماعی« به یک تا سه سال حبس در 
اردوگاه کار اجباری محکوم شدیم. من به دو 

سال حبس محکوم شدم.

اولین وعده غذایی من در اردوگاه کار اجباری 
جیاموسی نان های آرد تیره با سوپ رقیق 
تهیه شده از قطعات بزرگ بریده شدۀ کدو تنبلِ 
منجمد شسته نشده بود. هیچ کاسه ای وجود 
نداشت و مجبور بودیم دور تشت غذا چمباتمه 
بزنیم تا غذا بخوریم. در ته تشت لایه ای از گل 

به چشم می خورد.

یک روز در اواخر پاییز، یک سوم از ۳6 زندانی 
از اردوگاه فرار کردند. مقامات  فالون گونگ 
شوکه شدند. آقای جیا یونگفا از اداره جنگلداری 
هبی در همان شب دستگیر شد. نگهبانان 
چند روز او را مورد ضرب وشتم قرار دادند و در 
آزار و اذیت او ادامه دادند. او  بازداشت به 

بلافاصله پس از آزادی از دنیا رفت.

در زمستان، مرا در یک سلول سرد و مرطوب که 
نقاطی از کف زمینش یخ زده بود حبس کردند. 
دو زندانی برای تحت نظر گرفتن من تعیین شده 
بودند. وقتی شب ها نیاز به استفاده از توالت 
داشتم، مجبور بودم صدا کنم که در را برایم باز 
کنند. آن شرایط اسفناک باعث افسردگی ام شد. 
گاهی شب ها به رخت شویخانه می رفتم و برای 
تسکین و آرامش، روی خودم آب سرد می ریختم.

یک ماه بعد، نگهبانی که همسرش فالون گونگ 
را تمرین می کرد، به من پیشنهاد داد به سلول 
دیگری منتقل شوم و گفت که شرایط زندگی ام 
غیرانسانی است. او صرفاً به دلیل ابراز همدردی، 

فرصت ترفیع شغلی اش را از دست داد.
من سرانجام در ۳اکتبر2001 آزاد شدم.

در 20آوریل2002، تمرین کنندگان در جیاموسی، 
با موفقیت به سیگنال های تلویزیونی نفوذ و 
ویدئوهای مربوط به فالون گونگ را پخش کردند. 
حتی گرچه من در این کار مشارکتی نداشتم، 
متوجه شدم که مقامات مرا به دلیل رها نکردن 
فالون گونگ، به عنوان هدفی اصلی می دیدند. 
آن روز من و همسرم هشتمین سالگرد ازدواجمان 
را جشن می گرفتیم و قرار بود چند روز دیگر تولد 
۳4سالگی ام را جشن بگیریم. اما هرگز موفق 
به گرفتن آن جشن نشدیم. برای اینکه دستگیر 
نشوم تصمیم گرفتم زادگاهم را ترک کنم. دفعه 
بعدی که همدیگر را می دیدیم نزدیک به بیست 
سال بعد بود. وقتی دوباره همدیگر را دیدیم، 
آن زوج که سابقاً عاشق هم بودند تبدیل به دو 

غریبه شده بودند.
بعداً شنیدم که چون پلیس مرا در یک دستگیری 
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دسته جمعی پیدا نکرد، همسرم را به مدت دو 
ماه بازداشت کرد. او تحت فشار محل کار و 
خانواده اش، فالون گونگ را رها کرد و بدون  

اطلاعم، از من طلاق گرفت.

نفوذ به تلویزیون

پس از فرار به استان شاندونگ، با چند تمرین کننده 
از زادگاهم آشنا شدم. ما به این نتیجه رسیدیم 
که گرچه بی خانمان هستیم، باید کاری کنیم که 
دروغ های ح .ک .چ افشا شود. ما نیز تحت تأثیر 
نفوذ قبلی تمرین کنندگان به تلویزیون، می خواستیم 

همان کار را انجام دهیم.

متعاقباً مهارت های فنی موردنیاز را آموختیم. 
من و تمرین کننده دیگری بیش از 20 دستگاه 
نفوذ به تلویزیون کابلی را از استان شاندونگ 
به شهر لانژو بردیم. پس از اینکه به برخی 
تمرین کنندگان در آنجا آموزش دادم چگونه به 
شبکه تلویزیونی نفوذ کنند، موافقت کردیم که 
ویدئوهایمان را ساعت 7 بعدازظهر هفدهم 
اوت پخش کنیم. در آن ساعت، هوا هنوز روشن 
بود و مردم زیادی در خیابان بودند. فکر می کردم 
اگر باران ببارد خیلی خوب می شود. درواقع بارش 
باران شروع شد. در آن روز با موفقیت به برنامه 
ملی اخبار منطقه و چهار شبکه تلویزیونی محلی 

نفوذ کردیم.

از تمرین کنندگان لانژو  از این عملیات،  پس 
جدا شدم و قبل از بازگشت به شاندونگ برای 
با اتوبوس به شهر ییشینگ  با اقوامم  دیدار 
رفتم. به دلیل عدم احتیاطم، وقتی با تمرین کنندگان 
در ییشینگ تماس گرفتم، تلفن همراهم ردیابی 
شد. مأموران پلیس از جیانگسو و ووشی مرا 
اینکه  از  دستگیر کردند. بعداً فهمیدم پس 
مقامات بالاتر خبر نفوذ به تلویزیون را شنیدند، 
یک گروه ضربت تشکیل شد تا همه افراد 
دخیل در این کار را به هر قیمتی و به سرعت 
دستگیر کند. من در صدر لیست تحت تعقیب 

آن ها بودم.

در بازداشتگاه ییشینگ، مرا محکم بستند و 
غل وزنجیر کردند. دست به اعتصاب غذا زدم و 
تحت خوراندن اجباری قرار گرفتم، سپس مرا 
به حلقه ای روی زمین دستبند زدند، در وضعیتی 
که نه می توانستم دراز بکشم و نه می توانستم 

بنشینم. هر ثانیه از آن شب، پر از درد بود.

روز بعد مرا به مهمانسرای پلیس بردند، که 
آنجا 6 مأمور انواع ترفندها را امتحان کردند تا 
بفهمند چه کسانی در نفوذ به تلویزیون نقش 
داشته اند و تجهیزات را از کجا تهیه کرده ایم. 
یکی از مأموران که نتوانست حرفی از من بیرون 
بکشد، با یک چوب گردگیری کثیف به سر و 
صورتم زد. یکی دیگر آنقدر به من سیلی زد که 
پرده گوشم پاره شد. آن ها مرا مجبور کردند 
چند روز بدون خواب، روی یک جعبه چوبی 

بنشینم. غیرقابل تحمل بود.

یک ماه بعد به بازداشتگاه شماره 2 جدید لانژو 
در استان گانسو منتقل شدم. چون از انجام کار 
اجباری در آنجا امتناع می کردم، نگهبان ها 
دست هایم را پشت سرم و پاهایم را با غل وزنجیر 
بستند. دستبند و غل وزنجیر را به هم بستند تا 
من نتوانم درست بایستم، دراز بکشم یا بنشینم. 

دو هفته مرا به این شکل دستبند زدند.

مشاهده قدرتی فوق طبیعی

از رؤسای سلول آشنا  با یکی  بازداشتگاه،  در 
او  شدم که کلاهبردار معروفی در لانژو بود. 
قبلاً ازطریق تمرین کننده دیگری با فالون گونگ 
آشنا شده بود، بنابراین اغلب از من درباره این 
تمرین تزکیه می پرسید. چشم سوم این مرد 
انرژی قوی ای را در  باز بود و یک روز میدان 

اطراف من دید. قبلاً، وقتی تشویقش می کردم 
کتاب فالون گونگ مرا بخواند، همیشه می گفت 
این کار را می کند، اما هرگز انجامش نمی داد. 
بعد از اینکه انرژی اطراف مرا دید، کتاب جوآن 
فالون را برداشت و با دقت شروع به خواندنش 
کرد. وقتی خواندن سخنرانی سوم را تمام کرد، 
آنتریت مزمنی که سال ها آزارش  متوجه شد 
می داد، بهبود یافته است و توانست غذاهایی 
را بخورد که در گذشته از خوردنشان اجتناب 

می کرد.

در 4سپتامبر200۳ که به زندان لانژو منتقل 
شدم، او به دیگران گفت مراقب من باشند تا 
در محیط جدید مورد آزار و اذیت قرار نگیرم. 

شنیدم که مدتی بعد آزاد، و وارد تجارت شد.

شکنجه در زندان لانژو

زندان لانژو، واقع در شمال رودخانه زرد، بیش 
از 4000 زندانی و بیش از 1000 نگهبان داشت. 
زندانیان مجبور به انجام انواع کارهای بدون 
ازجمله سنگ تراشی، دوختن توپ  دستمزد، 
فوتبال، ساختن لامپ و فانوس، بافتن فرش، 
ژاکت، و ساختن در و پنجره فولادی  بافتن 
بودند. از سال 2001، تمام تمرین کنندگان مرد 
فالون گونگ در استان گانسو در آنجا زندانی 

شدند.

به محض ورود، مرا به سلول بردند و چند زندانی 
که می خواستند رضایت نگهبان ها را به  دست 
آورند، مرا مورد ضرب وشتم قرار دادند. سرم را 
تراشیدند، لباس هایم را درآوردند و لباس کهنه 

زندان را به زور به من پوشاندند.

این ردیف که دارای حدود ۳0 سلول بود به طور 
شبانه روزی توسط زندانیان تحت نظر بود که 
می توانستند افراد را به میل خود دستبند بزنند 
و شکنجه کنند. هر سلول یک »تخت  مرگ«، 
یک صندلی فلزی و دیوارهای عایق صدا داشت. 
آن ها غل وزنجیری 19کیلویی را به پایم بستند، 
بنابراین حتی برای استفاده از توالت به کمک 

نیاز داشتم.
هشت روز بعد مرا به بخش ورودی بردند. پیش 
از من، بیش از دوازده تمرین کننده فالون گونگ 
در آنجا بودند، ازجمله شش نفر که به دلیل نفوذ 
به سیگنال های تلویزیونی محکوم شده بودند. 
یک تمرین کننده دیگر، آقای لیو ژیرونگ، که به 

صحنه شکنجه: بسته شدن با دست بند به 
حلقه ای متصل به زمین
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صحنه شکنجه: بسته شدن به »نیمکت ببر«

1۸ سال حبس محکوم شده بود، قبل از ورود 
من، به زندان تیان شوئی منتقل شد و بعداً تا 

سرحد مرگ شکنجه شد.

وقتی برخی از تمرین کنندگان از انجام کار اجباری 
امتناع می کردند، وانگ چانگلین، مربی بخش، 
را با دستبند در کارگاه آویزان می کرد.  آن ها 
شخصاً دیدم که این اتفاق برای آقای بی ونمینگ 
)که بعداً براثر آزار و شکنجه درگذشت( و آقای 
چیانگ شیائویی رخ داد. وقتی یک نگهبان 
تمرین کننده ای از شهر وووِی را کتک زد، همه 
تمرین کنندگان در بخش ورودی در اعتراض 
دست به اعتصاب غذا زدند. سپس برخی از ما 

به بخش های تولید منتقل شدیم.

ضربه مغزی ناشی از ضرب وشتم

در بخش چهار، با آقای چانگ جوبین، تمرین کننده ای 
که در نفوذ تلویزیونی دیگری در شهر بای یین 

مشارکت داشت، ملاقات کردم. او قبلاً دادستان 
شهرستان بود. آقای ژانگ گوانگلی، تمرین کننده 
دیگری که به آقای چانگ در نفوذ به تلویزیون 

کمک کرده بود، در بخش نهٌ حبس بود.

نفوذ به تلویزیون در بای یین بسیار موفقیت آمیز 
بود و عموم مردم را تحت تأثیر قرار داد. افرادی 
که برنامه را تماشا کردند فکر می کردند آزار و 
شکنجه تمام شده است. آقای چانگ و آقای 
ژانگ به ترتیب به یازده و دوازده سال حبس 
محکوم شدند. آقای چانگ به دست رئیس بخش 
گائو ژندونگ شکنجه شد تا اینکه دچار حمله 
عصبی شد. وضعیتش حتی پس از آزادی هرگز 
بهبود نیافت و اغلب از خانه خارج می شد و در 

اطراف سرگردان بود.
من تحت نظر وِی هونگوی، رئیس سلول، و سه 
زندانی دیگر بودم. ما ابتدا در آرامش زندگی 
می کردیم، اما دو ماه بعد، وِی شروع به سرزنش 
من کرد. او یک بار مرا با لحاف پوشاند و کتکم 

زد و زیر لگد گرفت. بینی ام خونریزی کرد و ضربه 
مغزی خفیفی به من وارد شد. وقتی سه زندانی 
دیگر ضرب وشتم را به نگهبان مسئول گزارش 

دادند، او هیچ  کاری نکرد.

یک روز صبح، قبل از اینکه بلند شوم، بینی ام 
شروع به خونریزی کرد. می دانستم که آن ناشی 
از کتک خوردن توسط وِی است. برای جلوگیری 
از خونریزی از دستمال توالت استفاده کردم. 
خونریزی حدود ده دقیقه طول کشید و نصف 
رول دستمال توالت خونی شد. سرگیجه داشتم.

از ترس اینکه اگر بمانم وی مرا تا سرحد مرگ 
کتک بزند، خواستم به سلول دیگری منتقل 
شوم. پس از چند روز، مرا به بخش دو منتقل 
کردند. نگهبانان آنجا مؤدب بودند و ترتیبی 
دادند که یک چهره شناخته شده در زندان لانژو 
مراقب من باشد. نام خانوادگی او گوان بود و 
از هر نظر مراقب من بود. بعد از دستگیری، 
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ارتباطم با خانواده ام قطع شده بود و به همین 
دلیل منبعی مالی برای مایحتاج زندگی نداشتم، 
او در تأمین نیازهای روزانه ام خیلی  بنابراین 
کمکم کرد. من هم او را مانند برادر بزرگ ترم 

می دانستم.

کمپین »تبدیل«

در سال های 2004 و 2005، تعداد تمرین کنندگانی 
از  بیش  به  زندان لانژو حبس  شدند  در  که 

120 نفر رسید.

در نوامبر2005، زندان کمپین دیگری را برای 
)وادار  فالون گونگ  »تبدیل« تمرین کنندگان 
کردن آن ها به رها کردن باورشان( آغاز کرد. 
انفرادی حبس می کردند،  در سلول  را  برخی 
اجازه نمی دادند بخوابند، و هر روز فقط یک 
نان بخارپز و یک لیوان آب به آن ها می دادند. 
برخی دیگر را با دستبند و غل وزنجیر می بستند 
آویزان می کردند.  از مچ دست در هوا  یا 
بسیاری از آن ها تا سرحد مرگ شکنجه شدند.

هر بخش یک »گروه ویژه تبدیل« متشکل از 
دو نگهبان و چهار زندانی تشکیل داد. آن ها 
هر تمرین کننده را برای شستشوی مغزی به 
اتاقی تاریک می بردند. من مجبور شدم روی 
روز  نهُ  و  بنشینم  چارپایه پلاستیکی کوچکی 
متوالی از خواب محروم شدم. وقتی از هوش 
دادند  قرار  ای مربعی  روی چارپایه  مرا  رفتم، 
و اجازه دادند بیش از چهار ساعت بخوابم. 
سپس به مدت سه روز مرا از خواب محروم 
کردند. نمی دانستم چقدر دیگر می توانم تحمل 
کنم یا آن چه موقع تمام می شود. هر ثانیه 

مثل یک ابدیت بود!

روز، فیلم های  در  1۸ ساعت  تا   17 آن ها 
تبلیغاتی افتراآمیز علیه فالون گونگ را پخش 
می کردند، مخصوصاً حقه خودسوزی در میدان 
را  نگهبانان که خود  از  تیان آنمن. یکی 
تحصیل کرده و خوش بیان می دانست، طی 
بار با من بحث  از ده  دو هفته بعدی بیش 
از  تمام شد، جمله ای  کرد. وقتی تحملش 
کرد.  نقل قول  از متن  را خارج  فالون  جوآن 
وقتی به ترفند او اشاره کردم، استدلال هایش 
تمام شد و فقط گفت: »دولت فالون گونگ 
نداری  اجازه  بنابراین  کرده است،  را ممنوع 

آن را تمرین کنی.«

اندوه دوباره

ترتیبی داد تماسی  در 4ژانویه2007، پلیس 
تلفنی با خانواده ام داشته باشم. در آن زمان، 
نزدیک به پنج سال بود که ارتباطم با خانواده ام 
قطع شده بود. عصبی و کمی مضطرب بودم، 
فکر می کردم ممکن است اتفاق بدی افتاده 
باشد. بعد از اینکه چند کلمه با خواهر کوچکم 
را روی گوش مادرم  صحبت کردم، تلفن 
گذاشتند و من صدای نفس های سنگین او 
را می شنیدم. صدا زدم: »مامان! مامان! منم!« 
اما هیچ پاسخی نمی شنیدم، او قبلاً به کما 

رفته بود. قلبم سنگین شده بود.

بعداً شنیدم که وقتی مادرم در روز سال نو 
و همسر سابقم  به جز من  فرزندانش  همه 
را دید، ناراحت شد و دوباره سکته کرد. او در 
بیمارستان بستری شد.  در  شرایط وخیم 
خانواده ام تمام تلاششان را کردند که ازطریق 
تماس  بگیرند. در شب  تماس  با من  تلفن 

تلفنی مادرم فوت کرد.

با خودم فکر می کردم اگر آزار و شکنجه نبود، 
مادرم هنوز هم آنجا بود. چقدر دلم می خواست 
چند بار دیگر موها و پاهایش را بشویم! اما 
پاشیده  از هم  ندارم. خانواده ام  آزادی  من 
به این دلیل که بر ایمان  شده است، صرفاً 
خود ثابت قدم ماندم و سعی کردم حقیقت 

درباره فالون گونگ را به مردم بگویم.

استراحتی کوتاه پس از شکنجه شدید

در سال 2010، زندان دور دیگری از »تبدیل« 
را آغاز کرد. بعداً شنیدم که یکی از مقامات 
ازطریق کار اجباری گفت:  استانیِ اصلاحات 
باقی  ژائوهای  زندان سان  دوره  از  »11 سال 
اجازه دهید  او  به  نمی توانید  مانده است. 
وقت خود را در اینجا به راحتی بگذراند.« این 
به من  بخارپز  نان  روزی فقط دو عدد  بار 
می دادند و دوباره مرا از خواب محروم کردند. 
ادامه داشت.  ماه  این وضعیت حدود دو 

همیشه گرسنه بودم و از سرما می لرزیدم.

مقامات زندان که دیدند نمی توانند مرا »تبدیل 

کنند«، از سال 2012 دیگر به من آسان  گرفتند.

اما در پایان سال 2016، رئیس زندان شخصی 
به نام وانگ گوچن را به عنوان رئیس بخش 
ما منصوب کرد. زمانی که وانگ مربی ای در 
را تشویق می کرد  زندانیان  بود،   5 بخش 
تمرین کننده فالون گونگ به نام آقای وانگ 
یوجیانگ را شکنجه کنند، که درنتیجه او فلج 
شد و بعداً درگذشت. وانگ شش ماه پس 
از ورود، مرا در اتاقی کوچک و تاریک حبس 
مرا  12 ساعت  به مدت  روز  آنجا هر  که  کرد، 
به »نیمکت ببر« و 12 ساعت دیگر به »تخت 

مرگ« می بستند.

در اعتراض به این شکنجه دست به اعتصاب 
غذا زدم و پنج روز بعد تحت خوراندن اجباری 
وارد  بینی ام  از سوراخ  را  لوله ای  قرار گرفتم. 
کردند، سپس آن را بیرون کشیدند و دوباره 
به داخل فرو بردند. چیزی در معده ام نبود و 
این روند بسیار دردناک بود. احساس می کردم 
دارم خفه می شوم و معده ام به هم می خوردَ. 
تا مجبورم  این گونه شکنجه کردند  آن ها مرا 

کنند از اعتصاب غذا دست بکشم.

سه روز بعد دوباره خواستند مرا تحت خوراندن 
اجباری قرار دهم، اما بینی ام خونریزی کرد. 
به من گفتند خونم را بخورم. در راه برگشت 
به بندم دو بار از هوش رفتم. وقتی به هوش 
آمدم، بیش از ده روز مرا به تخت  مرگ بستند.

نگهبانان دنده هایم را شکستند

به  رئیس جدیدی  و  بعداً منتقل شد  وانگ 
نام »ما« برای بخشمان آمد. در پایان سال 
را  کارگاه  در  مردان  اتاق  مربی،  یک   ،2019
از توالت استفاده  افراد  تا نگذارد  قفل کرد 
نفر   ۳00 از  بیش  که  کارگاهی  در  او  کنند. 
مجبور به کار بدون مزد شده بودند، فریاد 
اوباش هستم.  و  اراذل  جزء  من  »بله،  زد: 
که چه؟!« با او بحث کردم و گفتم: »توالت 
است.  انسان  نیازهای  اساسی ترین  از  یکی 

می کنی.« عمل  افراطی  خیلی  تو 

به دفترش کشید و محکم  بعد، ما مرا  روز 
روی میز کوبید. درد شدیدی در کمرم احساس 
کردم. وقتی رهایم کرد، روی زمین افتادم. 
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بلند  کردم  و سعی  گرفتم  را  کنارم  صندلی 
شوم، اما نتوانستم. وقتی توانم را به دست 
ناخوشایند صدا  اصطلاحی  با  را  او  آوردم، 
کردم. او و شش نگهبان شروع به مشت و 
لگد زدن به من کردند. سپس به دو زندانی 
از پشت  و  برگردانند  کارگاه  به  گفت که مرا 
به ستونی دست بند بزنند. براثر ضرب وشتم 
نمی توانستم درست  دنده ام شکست.  دو 
درد شدیدی  نفس  با هر  و  بکشم  نفس 
احساس می کردم. پاهایم نیز سیاه و کبود 

شده بود.

یک ماه بعد، درحین کار در کارگاه متحمل درد 
بسیار زیادی شدم. نمی توانستم نفس عمیق 
بکشم و هر سرفه خفیف باعث درد شدیدی برایم 

می شد که سبب می شد احساس خفگی کنم.

آزادی  دوباره

یک هفته قبل از آزادی، مقامات تهدید کردند 
که اگر به »تبدیل« خود اعتراف نکنم، مرا در 
کردم.  نگه خواهند داشت. مخالفت  زندان 

بعد از آن چیزی نگفتند.

به هر شکلی  ناعادلانه،  21 سال حبس  در 
با  گرفتم،  قرار  مورد ضرب وشتم و شکنجه 
این هدف که مرا مجبور به رهاکردن ایمانم 
کنند. 19 سال حبس در زندان لانژو، تجربه ای 
نمی تواند  کلمه ای  بود. هیچ  ویرانگر  و  تلخ 
تنهایی مرا توصیف کند و هیچ کس نتوانست 
در تحمل این بار با من سهیم شود. اما عمیقاً 
در قلبم ایمان داشتم: »آنچه انجام داده ام 
راستین و درست است، و این اعتقاد صالح 

من به فالون گونگ است.«

نقاشی رنگ روغن: آرامش

صحنه شکنجه: ضرب و شتم
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مقابله با آزار و شکنجه

 )SFFG( تمرین کنندگان فالون گونگ از گروه دانشجویان حامی فالون گونگ
 )IRF( در اجلاس آزادی مذهبی بین المللی ،)FDIC( و مرکز اطلاعات فالون دافا

202۳ در واشنگتن دی سی، از ۳1ژانویه تا 1فوریه، شرکت کردند.

تصویر  راست: گریس چن و مادرش، 
خانم کائو ژیمین، که درحال حاضر 
به دلیل تمرین فالون گونگ، در چین 

زندانی است.

تصویر پایین: دیلان شکسنایدر )تصویر 
سمت چپ( و کرت ورتمولر )تصویر 
سمت راست(، دو نماینده از کمیسیون 
ایالات متحده برای آزادی مذهبی 
بین المللی )USCIRF(، با گریس چن 
درباره خانواده اش صحبت می کنند.

تمرین کنندگان جوان فالون دافا از گروه دانشجویان حامی 
 ،)FDIC( و مرکز اطلاعات فالون دافا )SFFG( فالون گونگ
در اجلاس آزادی مذهبی بین المللی )IRF( 202۳ در واشنگتن 

دی سی، از ۳1ژانویه تا 1فوریه، شرکت کردند.

این گروه که از کالیفرنیا، نیویورک و مریلند بودند، متشکل 
از دانشجویان و متخصصان جوان در زمینه های موسیقی، 
مراقبت های بهداشت و سلامت، فناوری، توسعه نرم افزار و 
بیوتکنولوژی بودند. در طول این کنفرانس دوروزه، اعضای 
گروه دانشجویان حامی فالون گونگ )SFFG( و مرکز اطلاعات 
فالون دافا )FDIC( به شرکت کنندگان و مقامات دولتی درباره 

آزار و شکنجه فالون دافا در چین گفتند.

بسیاری از سخنرانان این اجلاس و کارشناسان حقوق بشر، 
مقاومت و شجاعت تمرین کنندگان را تحسین کردند و حزب 
کمونیست چین )ح.ک.چ( را به دلیل آزار و شکنجه درحال وقوع 

فالون دافا محکوم کردند.

حما�ت تمر�تن کنندگان جوان از آزادی مذهبتی 
در اجلاس �یتن المللی 

گریس چن در چ�ین متولد شد و اکنون در ایالات متحده تحص�یل می کند. 
از او دعوت شد تا به عنوان عضوی از پنل »کمپ�ین برای آزادی زندان�ان 

عق�دتی مذه�یی در چ�ین« سخنرانی کند.

پدر و مادر گریس به دل�یل تمریین فالون دافا در چ�ین زندانی هستند. گریس 
گفت یک بار درحالی که مادرش او را به مهدکودک می برد دستییگ�یر شد و 
ت�ل�غات  داد که چگونه ح.ک.چ  بیود. گریس شرح  بازداشت  در  هفته ها 
آم�یز عل�ه فالون دافا را در کتاب های درسی مدرسه ابتداییی گنجانده  افترا
مدرسه  تمام  در حضور  می شدند  مج�یور  او  معلمان  و  مدییر  و  است، 
دافا  فالون  عل�ه  آم�یز  افترا متنی  روی  از  اییراد کنند که  سخنرانی هاییی 

خوانده می شد.

گریس در سال 2019 توانست چ�ین را ترک کند و در ن�یوییورک به تحص�یل در 
موس�قی بپیردازد، اما والدینش برای کار و حمایت از تحص�یلِ او، در چ�ین 
ماندند. در اواخر سال 2020، والدیین او هردو در جریان دستییگ�یری گروهی 
تمریین کنندگان فالون دافا بازداشت شدند. او ب�ش از دو سال است که نه 

می تواند به آن ها دسترسی داشته باشد و نه صدایشان را بشنود.

پس از صح�ت های اعضای ایین پنل، یکی از حضار از جسارت سخنرانان 
تشکر کرد. او که با شن�دن سخنرانی گریس به گریه افتاد، گفت نمی تواند 
تصور کند که چگونه رژیم چ�ین می تواند با دختری 17ساله اینقدر بیی رحمانه 
رفتار کند. او چن را تشوییق کرد که در تلاش هایش برای افشای جنایات 

ح.ک.چ محکم باقی بماند.

آزار و شکنجه والدین دانشجویان، در چین
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سیمون ژانگ عکس مادرش، خانم جی یونژی، را در دست دارد که به دلیل تمرین 
فالون دافا، توسط حزب کمونیست چین )ح.ک.چ( تا سرحد مرگ مورد آزار و شکنجه 

قرار گرفت.

تصویر بالا: انس  کانتر فریدم با تمرین کنندگان صحبت کرد

تمرین کننده ای جوان )سمت راست( 
با یکی از شرکت کنندگان در کنفرانس، 
درباره فالون گونگ صحبت می کند

در پنل دیگری، سایمون ژانگ توضیح داد که چگونه مادرش، خانم 
جی یونجی، دو بار به خاطر اعتقادش به فالون دافا در اردوگاه های 
بایرین  بازداشتگاه  او در 22مارس2022 در  کار اجباری حبس شد. 

لفت بنر درگذشت.

ژانگ گفت: »2۳ سال از عمر 65ساله مادرم پر از نظارت، آزار و اذیت، 
دستگیری، شکنجه و بدرفتاری بود. تنها کاری که او انجام داد این 
بود که به اصول فالون دافا "حقیقت، نیک خواهی، بردباری" پایبند 
باقی ماند. او حتی در مواجهه با شکنجه های جسمی و روانی رژیم 
کمونیستی حاضر به رها کردن آن ها نشد.« خانم جی در 1فوریه2022، 
یعنی چند روز قبل از مراسم افتتاحیه المپیک 2022 پکن، دوباره 

دستگیر شد و در 21مارس براثر شکنجه درگذشت.

در  ایالات متحده  رئیس سابق کمیسیون  کاترینا لانتوس سوئت، 
زمینۀ آزادی مذهبی بین المللی )USCIRF( و رئیس مشترک اجلاس 
سران IRF، پس از گوش دادن به سخنرانی سایمون، از تمرین کنندگان 
زیادی، خودم  فالون دافا تمجید کرد. وی گفت: »سال های بسیار 
جامعه  با  لانتوس  بنیاد  و  لانتوس  خانوادۀ  خانواده ام،  و  شخصاً 
فالون گونگ در ارتباط بوده ایم. و در آنجا نیز، شاهد این عکس العمل 
برای بخشش  بیشتر  بردباری و ظرفیت  و  از عزت  چشمگیر حاکی 

هستیم، زیرا آن ها با اعمال شنیع تصورناپذیری روبرو می شوند.«

مارکو رسپینتی، مدیر مسئول مجله بیتر وینتر که بر آزادی مذهبی 
روزنامه نگاران  درحالی که  گفت  عمومی  جلسه ای  در  دارد،  تمرکز 
تعداد بیشتری از قربانیان »محبوب« نقض حقوق بشر را پوشش 
و  آزار  تحت  کمترشناخته شدۀ  گروه های  مورد  در  باید  داده اند، 
شکنجه با هزاران یا میلیون ها قربانی، ازجمله فالون گونگ، بیشتر 

اطلاع رسانی کنند. 

حما�ت سخنرانان و رهبران 
اجلاس

حامیان حقوق �شر �ا فالون 
گونتتگ آشنا می شوند

بسیاری از شرکت کنندگان در این اجلاس در غرفه ای مشترک به میزبانی 
SFFG و FDIC توقف کردند تا بدانند فالون دافا چیست، چرا ح.ک.چ 
تمرین کنندگان این روش تزکیه را مورد آزار و شکنجه قرار می دهد و 
چگونه می توانند کمک کنند. انِسِ کانتر فریدِم، بسکتبالیست حرفه ای 
و فعال حقوق بشر، برای صحبت با تمرین کنندگان به این غرفه آمد. او 
در مورد نقض حقوق بشر در چین، ازجمله برداشت اجباری اعضای 

بدن، با صراحت صحبت کرد.

می کنم.«  دعا  شما  همه  برای  من  گونگ،  »فالون  گفت:  انس 
تمرین کنندگان در غرفه یک آویز کوچک گل نیلوفر آبی به او دادند که 
بردباری«  عبارات »فالون دافا خوب است« و »حقیقت، نیک خواهی، 
رویش نوشته شده بود. آقای فریدم از تمرین کنندگان تشکر کرد و برای 
آن ها در تلاش مسالمت آمیزشان برای مقابله با آزار و شکنجه آرزوی 

موفقیت کرد.

یک فعال جوان برمه ای در کنار غرفه تمرین کنندگان ایستاد و گفت که به 
علاقه مند  آن ها  کار  و   )SFFG( گونگ  فالون  حامی  دانشجویان  گروه 
را  به ویژه نسل جوان  بیشتری  افراد  او گفت که تلاش می کند  است. 
تشویق کند از حقوق بشر حمایت کنند. او با نمایندگان گروه دانشجویان 
و  دانشجویان  در  انگیزه  ایجاد  چگونگی  مورد  در  گونگ  فالون  حامی 

متخصصان جوان برای مشارکت در این تلاش ها صحبت کرد.
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صدای حمایت در سراسر جهان

تصویر پایین: بیش از 1000 اعلامیه، تقدیرنامه، و نامه 
بنیانگذارش، آقای لی  تبریک به افتخار فالون دافا و 
هنگجی، ازسوی مقامات منتخب در آمریکا، کانادا، 
انگلیس، آلمان، سوئد، سوئیس، ایرلند، استرالیا، ژاپن، 
و تایوان. این تصویر برخی از آن ها را نشان می دهد. 

)اپک تایمز(

�یش از ۱۰۰۰ مقام من�خب سی اُمیتن 
سالگرد فالون دافا را گرامی داش�ند

1۳مه2022، مصادف بود با سی امُین سالگرد معرفی فالون دافا به عموم و نیز 
بیست وسومین روز جهانی فالون دافا. بیش از هزار نفر از مقامات منتخب در 
ایالات متحده، کانادا، اروپا، استرالیا و تایوان با صدور بیانیه، تقدیرنامه و نامۀ 
تبریک برای فالون دافا و بنیان گذار آن آقای لی هنگجی، تأثیر مثبت این تمرین 

هم بر تمرین کنندگان و هم بر جامعه را تحسین کردند.

علاوه بر این، 2۳ شهر در کانادا مراسم برافراشتن پرچم برگزار کردند و در سیتی 
 هال ها و ساختمان های شاخص به افتخار فالون دافا چراغ های رنگی روشن 
کردند. برایان اوستراندر، شهردار شهر برایتون )انتاریو(، گفت: »ما بسیار مفتخریم 
که این پرچم را برافراشته ایم. حقیقت، نیک خواهی و بردباری فلسفه فالون دافا 

و همچنین آرزوی شهروندان ما در برایتون است.«
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»لطفاً به من بپیوندید تا از تمرین کنندگان 
فالون گونگ به خاطر فداکاری و تلاش 
سختشان برای حمایت از جامعه تجلیل 
کنیم؛ حمایتی که ازطریق مشارکت به منظور 
انجام مأموریتشان برای رشد و بهبود 
شخصی، به آن دست می یابند. این بهبودی 
که ازطریق تمرینات ملایم و مدیتیشن به 
دست می آید به بهبود وضعیت سلامتی و 

کاهش استرس کمک می کند.«

- جوزف سی. بورلِی، عضو شورای شهر 
نیویورک از منطقه 51

»سازمان های بزرگ حقوق بشر کمپین سراسری 
نفرت پراکنی، شکنجه، حبس دسته جمعی و کشتار 
تمرین کنندگان فالون گونگ در چین را طی حدود 
سه دهه گذشته مستند کرده اند. جامعه فالون دافا 
در چین و خارج از کشور، با مصمم بودن در رفتار 
غیرخشونت آمیز و پافشاری بر حفظ آزادی و ارزش های 
جهانی، این قساوت های وصف ناپذیر را تاب آورده اند. 
سخت کوشی آن ها تقدیر و علاقۀ جهانی را به خود 

جلب کرده است.«

- سیلوستر ترنر، شهردار هیوستون )تگزاس(

خدمت �ه جوامع محلی

حفاظت از حقوق �شر و کرامت انسانی

»تمرین کنندگان فالون دافا این هنرها را به 
مکان های بسیاری در سراسر ایالت ما، ازجمله 
مراکز نگهداری سالمندان، دفاتر شرکت ها، 
باشگاه های سلامت، پارک ها، کتابخانه ها و 
خانه های شخصی آورده اند. ارزش های 
همیشگی آن ها برای داشتن ذهن و بدن 
سالم و آرام، افراد زیادی را در سنین مختلف 
توانمند می سازد. افتخار می کنیم که شما 

عضوی از جامعه ما هستید.«

- راس جِی. باراکا، شهردار شهر نیوآرک 
)نیوجرسی(

»این تمرین کنندگان فالون دافا بودند که 
دقیق ترین گزارش افشاگرانۀ منتشرشده 
تاکنون دربارۀ ح. ک .چ، یعنی »نهُ شرح و 
تفسیر درباره حزب کمونیست«، را چاپ 
کردند و آن را با مخاطرات بزرگ شخصی در 
چین توزیع کردند، به طوری که برای اولین 
بار، شهروندان چینی توانستند از ماهیت 
واقعی ح.ک.چ با تاریخچه کامل فریبکاری 

و جنایات آن مطلع شوند.«

- اندرو جِی. لانزا، سناتور ایالت نیویورک

»فالون دافا اولین بار در سال 1996 به مریلند 
معرفی شد و از آن زمان، بسیاری از ساکنان این 
ایالت آن را آموخته اند و از مزایای این روش معنوی 
مسالمت آمیز و مؤثر بهره برده اند. همچنین 
محل  های تمرین در پارک ها که تمرینات در آنجا 
به طور داوطلبانه برگزار می شود و نیز کلاس های 
رایگان آنلاین وجود دارد. تمرین کنندگان فالون 
دافا برای غنی ساختن جوامع محلی، در راهپیمایی ها، 
نمایشگاه های بهداشت و سلامت و سایر رویدادهای 

فرهنگی نیز شرکت می کنند.«

- ژان. اچِ. گاردنر، مدیر اجرایی شهرستان 
فردریک )مریلند(

»نیک خواهی و بردباری فوق العاده ای که 
تمرین کنندگان فالون دافا تحت شدیدترین 
آزار و شکنجه های رژیم کمونیستی چین از 
خود نشان دادند، همه انسان های مهربان 

را تحت  تأثیر قرار داده است.«

- ماریان مید وارد، شهردار شهر 
برلینگتون )انتاریو(

برخی از مقامات به طور برجسته ای مطرح کردند که چگونه تمرین کنندگان فالون دافا درحالی که 
به طور مسالمت آمیزی با آزار و شکنجه ایمانشان در چین مقابله می کنند، از ارزش های خود حمایت 

می کنند:

بسیاری از مقامات شهرها و شهرستان ها از تلاش های تمرین کنندگان برای کمک به جوامع محلی 
خود، به ویژه در طول پاندمی، قدردانی کردند:
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من یک تمرین کننده جوان فالون دافا هستم 
و اصول حقیقت، نیک خواهی، بردباری همیشه 
به قلبم قدرت بخشیده، اعمالم را هدایت و 
نقص هایم را اصلاح کرده است. ازطریق دافا، 
معنای زندگی را درک کردم و متوجه شدم که 
باید همیشه قبل از نیازهای خودم به نیازهای 
دیگران فکر کنم و نقش مثبتی در جامعه 

ایفا کنم.

اینکه مبنای زندگی ام را بر اصول دافا گذاشتم 
باعث شد فرد شادی شوم و به آرامش قلبی 
دست یابم. اما همان طور که بزرگ تر می شدم، 
ناگزیر با تلویزیون، تلفن همراه و اینترنت 
بیشتر در تماس بودم. آن ها از زمان ورودشان 
به زندگی ام، چیزهای منفی زیادی را نیز برایم 
به همراه آوردند و مرا گرفتار دنیای مجازی 
کردند. بازی با تلفنم مقدار زیادی از وقت 
گرانبهایم را می بلعید و باعث می شد نتوانم 
روی درس و امتحاناتم تمرکز کنم. حتی وقت 
نداشتم بخوابم یا با اقوام و دوستانم صحبت 

کنم.

گرچه هنوز دافا را در قلبم داشتم، داشتن 
نیک خواهی و بردباری نسبت به دیگران برایم 
دشوار بود. ناخودآگاه تحت  تأثیر افکار منفی ای 
قرار می گرفتم که به ذهنم می آمد و ستیزه  جویی ام 
به حدی رسیده بود که کمی اصطکاک با دیگران 
باعث عصبانیتم می شد. وابستگی های بد 
زیادی داشتم، مانند شهرت طلبی و به دنبال 
ثروت بودن، زود عصبانی شدن، انتقام جویی، 
حسادت، خودخواهی و توجه بیش از حد به 

ظاهر خود و دیگران.

وقتی این حالت برای اولین بار ظاهر شد، 
متوجه نبودم که چقدر مضر است. اما سپس 
اشاراتی دریافت کردم: در خواب هایم توالت  
و چاله  می دیدم و چیزهای وحشتناکی که 
پشت محتوای منفی اینترنت وجود دارد، 
مانند اشباح، مارها، اسکلت ها و غیره. سایر 
تمرین کنندگان نیز چنین صحنه هایی را در 
مقالات تبادل تجربه خود شرح داده اند. چند 
بار سعی کردم گوشی را کنار بگذارم، اما متوجه 
شدم که اصلاً نمی توانم بدون آن زندگی کنم. 

هر زمان که کمی پیشرفت می کردم، به سرعت 
به پایین کشیده می شدم.

 
و  پدر  درحالی که  گذشته،  طی چند سال 
در خانه درس  بودند،  کار  مادرم سر 
می خواندم. این وضعیت زمان کافی برای 
قرار  اختیارم  در  را  تلفن همراه  با  بازی 
قوی تر  میل  این  زمان  با گذشت  می داد. 
و قوی تر می شد. اغلب ساعت 9 صبح از 
با  زمان شام  تا  و  بیدار می شدم  خواب 
از شام، درس  بعد  بازی می کردم.  تلفنم 
بازی ام  ادامه  برای  بود  بهانه ای  خواندن 
به  نیمه شب  تا  و  کامپیوترم،  و  با گوشی 
رختخواب نمی رفتم. گاهی به شدت احساس 
خستگی می کردم، اما انگشتانم همچنان 
روی صفحه به جلو و عقب کشیده می شد، 
کنم.  کنترل  را  آن ها  نمی توانستم  انگار 

درحال هدر دادن عمرم بودم.

بر منِ  کنترل آن »منِ« دروغین  عمیقاً 
حقیقی ام را احساس می کردم. هر وقت با 
تلفنم بازی می کردم، »منِ« دروغین و آن 
وابستگی ها بودند که به آن ها خوراک داده 
می شد و تغذیه می شدند. آن منِ حقیقی 
نبود. منِ حقیقی در تاریکی جهل رنج می برٌد، 

در محاصره آن موجودات فاسد بود و من 
زندگی ام توسط دنیای  نابودی  و  تزکیه  از 
ناامیدی می کردم. منِ  مجازی احساس 
حقیقی فریاد می زد و درخواست کمک 

می کرد.

یافتن امید در دافا

گاهی به شدت احساس خستگی 
می کردم، اما انگشتانم همچنان روی 

صفحه به جلو و عقب کشیده 
می شد، انگار نمی توانستم آن ها را 

کنترل کنم.

نوشته یک تمرین کننده فالون دافا در چین

ترک اع�یادم �ه گوشی هوشمند

استاد لی، بنیانگذار فالون دافا، بیان 
کردند:

»مردم می گویند معتاد شدن... بگذارید به شما 
بگویم اعتیاد چیست. در علوم پزشکی می گویند 
وقتی آن قسمت از سیستم اعصاب که مرتبط 
با رفتارهای اعتیادآور است تا حد معینی تحریک 
و تقویت  شود، فرد اعتیاد پیدا می کند. اما 
این گونه نیست. پس چه چیزی روی می دهد؟ 
با گذشت زمان، آن مادۀ اعتیادآور جمع می شود 
و درون بدن تان یک "شما" تشکیل می شود که 
دقیقاً ظاهر شما را به خود می گیرد و شما را 
کنترل می کند. ازآنجاکه از وابستگی قدرتمندی 
تشکیل شده است و هم شکل شماست، میل 
قویِ معادلی برای کنترل کردن شما دارد. بدین 
علت که وابستگی بسیار قدرتمندی آن را شکل 

داده است.«

»همین مسئله برای گشت  وگذار در اینترنت و 
انجام بازی های کامپیوتری نیز صدق می کند و 
همین اصول برای آن ها نیز به کار می رود. 
"تصمیم داری آن را رها کنی. می خواهی آن را 
رها کنی تا من بمیرم؟" به شما اجازه نمی دهد. 
"باید کاری کنم که در اینترنت مشغول گشت وگذار 
باشی." اگر سعی کنید این کار را نکنید، با کار 
و مطالعه تان مداخله می کند و کاری می کند 
که ذهنتان در طلب آن ها باشد. اگر امتناع 
ورزید، حتی ممکن است مجبورتان کند این 

کارها را در رؤیاهایتان انجام دهید.«
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فراخواندن نیرویی برتر

مادرم وضعیت بدم را دید و مدتی طولانی با 
من صحبت کرد، به این امید که بتوانم بر اعتیادم 
غلبه کنم. ناخودآگاه به او پاسخ مثبت  دادم، 
اما در قلبم می دانستم که اراده ای برای انجام 
آن ندارم. سپس مادرم به بنری اشاره کرد که در 
جایی از شهر نصب شده بود و به استاد لی و 
دافا افترا می  زد. او از من خواست برای ریشه کن 
کردن عوامل شیطانیِ پشت آن در بُعدهای دیگر، 

افکار درست بفرستم.

با خودم فکر کردم: »از کودکی مورد برکت دافا 
بوده ام و استاد همیشه از من مراقبت و محافظت 
کرده اند. وقتی استاد و دافا مورد افترا قرار 
می گیرند، اگر حاضر نباشم وارد عمل شوم، 
به عنوان یک تزکیه کننده شرم آور است.« به 
مادرم گفتم: »بله، همین حالا افکار درست 

می فرستم!«

شاید به خاطر همین فکر بود که استاد وابستگی 
بازی با تلفن همراه را که سال ها آزارم می داد، 
از من برداشتند. وقتی کف دستم را بالا گرفتم 
تا افکار درست بفرستم، احساس کردم موجی 
از انرژی به سمت قلبم  آمد که به من شجاعت 
و اعتمادبه نفس داد تا یک بار برای همیشه 
این شیطان را شکست دهم. در قلبم به استاد 
التماس کردم که کمکم کنند از شر این بدی ها 
خلاص شوم. احساس می کردم چیزی از من 

جدا می شود. درحالی که از استاد می خواستم 
کمکم کنند، پیوسته افکار درست  می فرستادم. 
کف دستم می لرزید و صورتم پر از اشک شده 

بود.

معمولاً حساس نیستم و به ندرت احساسات 
فوق طبیعی دارم. اما این بار، واقعاً کل روند ازبین 
رفتن آن چیزهای شیطانی را احساس کردم. از 
فردی با افکار منفی زیاد و وابستگی شدید به 
بازی با تلفن همراه، به فردی با ذهنی پاک تبدیل 
شدم که نمی خواست به گوشی دست بزند. کل 

این روند کمتر از ده دقیقه طول کشید.

زندگی ساده و پاک

حالا زود می خوابم، زود بیدار می شوم و کار و 
مطالعه را جدی می گیرم. وقتی در محل کار، 
نیاز به استفاده از تلفن همراهم داشته باشم، 
می توانم از آن فقط برای کارهای ضروری استفاده 
کنم و سپس آن را کنار بگذارم. تمام برنامه های 
سرگرمی را از گوشی ام پاک کرده ام. وقتی کار 
نمی کنم، کتاب دافا را برمی دارم و با احترام آن 
را می خوانم. می توانم تجلی اصول دافا را ببینم 
و شادی ای را که مدت ها بود در زندگی ام گم 
شده بود احساس کنم. بالاخره به مسیر درست 

بازگشتم.

گرچه گاهی به چیزهایی فکر می کنم که قبلاً در 
آن ها غرق شده بودم و گاهی وسوسه های 

شدیدی در رؤیاهایم دارم، اما متوجه شده ام 
که لازم نیست بترسم، زیرا این تجلی همان 
»منِ« دروغین است که در پایان زندگی اش، برای 

بقا تقلا می کند.

وقتی خود را با تلفن همراه   مان سرگرم می کنیم، 
ممکن است به شادی ای کوتاه مدت دست یابیم، 
اما این شادی از خود حقیقی ما نشأت نمی گیرد. 
وقتی بیشتر و بیشتر معتاد می شویم، مانند 
تسخیر شدن است و حتی گفتار و کردار ما دیگر 
متعلق به خودمان نیست. ما به تدریج بی تفاوت، 
خودخواه و تحریک پذیر می شویم. درحالی که 
تلفن  و اینترنت در صورت استفاده صحیح 
می توانند کارایی و ارتباطات ما را بهبود بخشند، 
آن ها اغلب با تباهی و افراط همراه هستند و 
جهان را به سمت مارپیچی روبه پایین سوق 

می دهد. واقعاً نباید این گونه باشد.

هرکسی که نمی خواهد تحت  کنترل این چیزها 
باشد، اما در رها کردنشان مشکل دارد، می تواند 
عبارات »فالون دافا خوب است« و »حقیقت، 
نیک خواهی، بردباری خوب است« را خالصانه 
تکرار کند. می توانید درست مانند من، با کمک 
گرفتن از موجودات الهی برای بیرون کشیدن 
آن مواد بد از خودتان، در این کار موفق شوید. 
را رضایت بخش تر  زندگی  آن، احتمالاً  از  پس 
خواهید یافت و واقعاً منطقی و باهوش 

خواهید شد.
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این کتاب برجسته براساس گزارش های دست اولی است که در هیچ 
جای دیگری یافت نمی شود. آن هم قساوتی را پوشش می دهد که 
تمرین کنندگان فالون دافا در چین با آن روبرو هستند و هم گسترش 
این آزار و شکنجۀ ح.ک.چ به سراسر جهان را، آن هم ازطریق اعمال 
فشار اقتصادی و تهدید رهبران سیاسی، مدنی و تجاری در سراسر 

جهان.

گزارش مینتگهو�پی: 

۲۰ سال آزار و شکنجه فالون گونتتگ در چیتن

این کتاب... باید در هر کتابخانه و دفتر همه اعضای پارلمان در 
استرالیا موجود باشد.

           - پیتر وستمور، نیوز ویکلی
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همکلاسی جدید من

مایا اشک  چشمانش را پاک کرد و 
گفت: »معلم، برایان دوباره مرا زد!« 
او پنجمین همکلاسی ای بود که از 
دست برایان ناراحت شده بود. مایا 
چگونه به برایان کمک کرد از قلدری 
کردن برای دیگران دست بردارد، و 

حتی با هم دوست شدند؟

قلب و ذهن متعالی

4۸ ماجرای جمع آوری شده از 
تمرین کنندگان فالون دافا که تمرین 
این روش الهام بخششان شد تا 
انسان هایی بهتر شوند و نیازها و 
منافع سایرین را مقدم بر نیازها و 

منافع خودشان بدانند.

کتاب های روی میز معلم

امیلی پس از خواندن کتابی با جلد 
طلایی و براق  توانست به قلدری های 
او لبخند بزند. وقتی پدر و مادرش از 
او عیب جویی می کردند دیگر جواب 
نمی داد. این کتاب طلایی اسرارآمیز 

چه بود؟

زندگی و امید دوباره

گزارش های دست اولِ افرادی 
که ازطریق تمرین فالون دافا، 
از بیماری های وخیم، و در 
برخی موارد بیماری های مهلک، 

بهبود یافتند.
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