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Tailles &
mesures

Utilisez le tableau ci-dessous pour déterminer votre taille. Si vous étes a la limite entre deux tailles,
commandez la plus petite pour un ajustement plus serré ou la plus grande pour un ajustement plus
ample. Si vos mesures de poitrine et de taille correspondent a deux tailles suggérées différentes, com-
mandez la taille indiquée par votre tour de poitrine.

Comment vous mesurer ?

A.POITRINE

Enroulez un métre uniformément autour
de la partie la plus compléte autour de la
poitrine sous vos bras.

B.TAILLE
Enroulez un métre autour de votre taille
naturelle.

FEMME

C.SIEGE
Debout, les pieds joints, mesurez autour de
la partie la plus large de vos hanches

D.LONGUEUR DES EPAULES ET DES
MANCHES

Mesurez a partir de la partie la plus basse du
cou, sur la pointe de I'épaule et sur I'extérieur
du bras, au-dela du coude et jusqu’au poig-
net. Gardez le bras légérement plié.

E.INTERIEUR DE LA JAMBE

Debout, les pieds joints, mesurez de I'entre-
jambe jusgu’au sol. N'oubliez pas de vous
tenir aussi droit que possible. Vous devrez
peut-é&tre demander a un ami de vous aider.

F.LONGUEUR
La longueur totale de votre corps.



©
(5]
Homme 7
o}
Q
MUE s ML e ’
A. Poitrine(cm) 87 93 99 105 m 119 127 135 o
()
B. Taille (cm) 75 81 87 93 99 107 115 123 %
c
C. Assise (cm) 89 95 101 107 113 121 129 137 %
D.Epaules + longueur =
des manches (cm) 78 80 82 84 86 88 90 92
E. Intérieur jambe (cm) 82 84 86 88 90 92 94 96 o
()
F.Longueur (cm) 172 176 180 184 188 192 196 200 E
3
L
Femme o]
o
R O S :
©
m
A. Poitrine(cm) 82 88 94 100 106 114 122 130
B. Taille (cm) 64 70 76 82 88 96 104 12 Z
%)
C. Assise (cm) 90 96 102 108 14 122 130 138 %
D. Epaules + longueur §
des manches (cm) 71 72,5 74 75,5 77 78,5 80 81,5
E. Intérieur jambe (cm) 79 80,5 82 83,5 85 86,5 88 89,5
F. Longueur (cm) 164 167 170 173 176 179 182 185
Gants

Autour de la paume 6" 7" 8" 9" 10" " 12"

Chaussettes Bonnets

Tour de téte 54/56 58/60
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Footwear

Guide des tailles

Comment mesurer votre pied

STEP1

Tenez-vous droit sur une surface dure, le talon contre le
mur et un morceau de papier vierge collé au sol.

Taille Homme

UK

62

72

8V

9Y2
10
10Y2
n
"2
12
13
14
15
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us

72

812

9Y2
10
10Y2
n
"2
12
122
13
14
15
16

EU

3912
40
402
415
42
43
431,
44
44v,
45
45V,
46V
47
48V
49Y,
5012

Heel
(cm)

25
255
26
26,5
27
275
28
285
29
295
30
30,5
31
32
33
34

STEP2 STEP3

Demandez a quelqu’un de marquer la partie la plus longue  Utilisez une régle pour mesurer la longueur heel-to-toe

de votre pied (appelé heel-to-toe) sur le papier avec un que vous avez marquée pour chaque pied.
stylo ou un crayon, ou mesurez-vous si nécessaire. Répétez

avec l'autre pied, car les tailles peuvent étre différentes sur

le pied gauche et le pied droit.

Taille Femme

to toe UK us EU I(-L?;e)l to toe
3 5 35V 22
32 52 36 225
4 6 37 23
4> 6Y2 372 235
5 7 38 24
5%, 7V2 38Y2 245
6 8 39V2 25
62 82 40 255
7 9 402 26
72 9V 412 26,5
8 10 42 27
9 n 43Y> 28




