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Violette, aged seven, has had food allergies since she was 
just a baby. Her parents have come up with tips to avoid “ac-
cidents”. At parties, in airplanes, on walks, at school, at 
home: here, there and everywhere, Violette knows what to 
do to avoid putting herself in danger... and to have FUN!

Strong points
 A clear explanation of the allergy phenomenon.
 Amusing tips for dealing with food allergies in every 
context of daily life.

 The narrator, Violette, recounts her experience from the 
point of view of a little girl speaking directly to other 
children.

I KNOW ALL ABOUT ALLERGIES!
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Violette, aged seven, explains food allergies 
and shares her safety tips!
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Dominique Seigneur is the mother of two young children, 
the older of whom has lived with severe food allergies since 
birth. She has a BA in public communication and began her 
career in an advertising agency; she then worked for several 
years in the sales field, before joining the Allergies Québec 
organization.

With a diploma in graphic design from UQAM, Jacques 
Laplante turned to illustration with a style both fresh and 
playful. In the United States, his clients are The Wall Street 
Journal, Redbook and Business Week.
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LES TESTS SANGUINS

Elle me donne un papier sur lequel elle indique les prises de sang 
que je devrai passer à l’hôpital. La prise de sang mesure le nombre 
de soldats qui combattent les aliments auxquels je suis allergique.

Pourquoi moi ?

Tout le monde peut être allergique. On peut naître avec des 
allergies, ou en développer plus tard.

Quand un des parents vit avec des allergies,  
de l’asthme ou de l’eczéma, leur enfant a plus de chances  

de développer des allergies alimentaires.

Je choisis 
presque toujours
un petit toutou !

Même si on avait déjà 
mangé un aliment

sans réagir.

J’espère toujours qu’il y en a de moins en moins.

Mon papa est allergique aux chevaux et au pollen.

Mais t’es pas 
allergique à moi 

hein papa ?

Je n’aime pas beaucoup ça, parce que ça pince et que je ne peux 
pas bouger pendant la prise de sang. Mais ça se passe toujours 

très vite ; maman me dit que les infirmières ont l’habitude.

Et puis, c’est comme une sortie spéciale avec ma maman.

Avant de retourner 
à la maison, elle me 

laisse choisir un 
jouet au magasin  

de l’hôpital.
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Quand mes parents m’ont déposée chez mon amie pour la fête, 
ils ont apporté mon fameux crayon magique sans aiguille pour 

montrer aux adultes comment s’en servir. Ils ont laissé leur 
numéro de téléphone, au cas où il arriverait un accident.

Mes allergies… en voyage

Cet été, j’ai pris l’avion pour la première fois !  
On a fait un super voyage, sans traces d’allergies.

Maman avait avisé la compagnie aérienne de mes allergies. On 
a pu entrer avant les autres passagers dans l’avion et nettoyer 
mon siège et les alentours. J’ai déposé un napperon sur ma 
tablette ; j’ai donc pu jouer et manger sans tracas.

Papa avait préparé un repas et des collations pour moi.

Les passagers autour de nous ont été avisés de mes allergies et 
on a créé une petite zone sécuritaire.

En plus de mon auto-injecteur que je porte à la taille, nous en 
avions apporté deux autres dans notre sac de voyage.

Mon papa a préparé une boîte à lunch pour moi avec un repas qui 
ressemblait à ce que mes amis mangeaient à la fête,

mais en version
sans allergènes.


