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BE THE PLANET'S SUPER-ECO-ZERO-HERO
Florence-Léa Siry

Super-missions galore for looking after the planet!

September 2020
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The zero-waste lifestyle is gaining ground worldwide. Faced
more and more regularly with environmental problems,
young people are keen to getinvolved... but where to start?

This book was especially written to make them want to be-
come responsible super-zero-heroes. Florence-Léa Siry en-
courages them to discover all of the small actions that have
a significant impact on the health of their precious planet.
Reducing food waste, minimizing energy costs around the
house, better managing garbage, relying on eco-ideas for
decorating, clothing themselves and even... organizing a
few parties! This friendly expert’s stated aim: to help young
people change their consumption habits and reduce their
waste through simple initiatives.

Chock-full of humour, fun challenges, anecdotes and stimu-
lating projects, this guide, with its multitude of tips, recipes
and DIY projects, is 100% original!

Strong points

® |[lustrations, as colourful as they are eye-catching, make
the contents especially attractive.

= Asimple, flexible and entertaining approach to a zero-
waste lifestyle that makes it totally achievable and
realistic, even for young people.

= Simple DIY projects that emphasize the practical and fun
side of zero waste.

® Amultitude of tips and tricks to familiarize young people
through play with the zero-waste trend and allow them to
integrate it gradually and easily into their daily lives.

Florence-Léa Siry is a zero food waste expert. Cooking with
surplus food and food waste in her role as a caterer and food
service provider on film sets for more than 17 years intro-
duced her to this lifestyle, which she has since adopted in
every area of her daily life. With her endless supply of ideas
and humour to spare, she relies on an approach to respon-
sible consumption characterized by simplicity, flexibility
and accessibility. In 2017, along with ten other committed
citizens, she founded Montreal’s Zero Waste Festival.
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SUPER Z'HEROS
DANS
LA CUISINE

Xea vitaing mégsts de ciganettes

La planéte st pas une poubelle! Et pourtant, as-tu déja remarqué la
quantité phénoménale de mégots qui se trouvent un peu partout, dans
les rues et sur les trottoirs, parce que plusieurs fumeurs ont la facheuse

Les emballages alimentaires sont aussi desv\lamsdun( il faut se préoc-
cuper. Sion
aussi nos maisons ! As-tu déja analysé le contenu it poubeHe’ Astu

habitude de jeter leurs mégots de cigarette par terre? s ne connaissent
gesteasurl'

remarqué la quantité d'emballages non recyclables qu'on y jette? Em-
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qu'on le voudrait.
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Savais-tu que du champ de coton & la boutique i il sera vendu,
un vétement peut parcourir 65000 km?
Clest 1,5 fois le tour de la Terre.

BOUDINS DE
PORTE-COUPE-FROID

MATERIEL REQUIS Savais-tu que pour préven les courants d'air dans ta maison et
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2éastiques. @etre bénéfaus pour Uenvironnement, c'est une belle racen -
Desciseaux donner une deuxiéme vie 3 un vieux chandail de laine, des panta-
pes boutons, des rubans 1075 taChES o des leggings troués

etdela peinture a tissu

(facultatif)

MARCHE A SUIVRE
] et trgerdela et et sl

Coupe les manches de ton chandail 3 la couture de épaule. Tu
auras don deux manches et un buste

Enroule le buste du chandal dans le sens de la longueur pour
enfaire un boudin. Enfile le boudin dans une premiére manche.

Pourla finition des extrémités, u n'as qu's enrouler un élastique
de chaque cdte. Ton boudin de porte ressemblera & un beau
bonbon. Miam!

Situ veux, décore ton boudin de porte avec des boutons, des ru
bans oude la peinture a tissu,

Et, toutes les secondes, c’est 'équivalent d’un camion & ordures rempl
de textile qui est enfoui ou brilé, les vétements étant
produits en trop grande quantité!




